
জ্ঞান অর্জ ননর ধাপসমহূ 
মার্ শাল  ভিযান  সামাস শ 

 

ভমূমকা 
জ্ঞান অর্শননর ধাপসমূহ হনলা অন্তজ্ঞশান লানির গ্রন্থ। এর এক-বছরবযাপী 

অধযযন পভরকল্পনা ৩৬৫টি “ধাপ” বা পানে ভবিক্ত, যা ভর্ক্ষার্থীনের তানের 

আত্মজ্ঞান বা আধযাত্মত্মক র্ত্মক্তনক অনুিব করনত এবং বাস্তব র্ীবনন 

প্রনযাগ করনত সক্ষম কনর তুলবার র্নয নকর্া করা হনযনছ। জ্ঞান অর্শননর 

ধাপসমূহ এই লক্ষয অর্শনন ধানপ ধানপ অগ্রসর হয, যযখানন ভর্ক্ষার্থীনের 

এমন যমৌভলক ধারণা ও অনুর্ীলননর সানর্থ পভরচয কভরনয যেওযা হয, যা এই 

ধরননর সাধনানক সম্ভব কনর যতানল। 

প্রভতভেন অনুর্ীলন করা অভিজ্ঞতার একটি েৃঢ় ভিভি গন়ে যতানল এবং 

এমন ভচন্তার্ত্মক্ত, উপলভি ও আত্মনপ্ররণা ভবকভর্ত কনর, যা পাভর্থ শব সাফলয 

এবং আধযাত্মত্মক অগ্রগভতর র্নয সমানিানব প্রনযার্নীয। 

জ্ঞান কী? 

জ্ঞান অর্শননর ধাপসমূহ গ্রনন্থ জ্ঞান-যক ভনম্নরূপিানব বণ শনা করা হনযনছ: 

“জ্ঞান যতামার প্রকৃত সিা, যতামার প্রকৃত মন এবং মহাভবনে যতামার প্রকৃত 

সম্পকশনক প্রভতভনভধত্ব কনর। এর মনধযই ভনভহত আনছ পৃভর্থবীনত যতামার 

বৃহির আহ্বান এবং যতামার স্বিানবর পভরপূণ শ বযবহার, যতামার সকল 

অন্তভন শভহত যযাগযতা ও েক্ষতা, এমনভক যতামার সীমাবদ্ধতাসমূহও, যা 

সবভকছুই এই পৃভর্থবীর কলযানণর র্নয ভননবভেত।” 

(ধাপ ২) 



জ্ঞান হনলা যসই গিীর আধযাত্মত্মক মন, যা স্রষ্টা প্রনতযক মানুনের মনধয প্রোন 

কনরনছন। এটি সকল অর্থ শবহ কম শ, অবোন এবং সম্পনকশর উৎস। এটি 

আমানের স্বািাভবক অন্তভেশকভননেশর্না বযবস্থা। এর বাস্তবতা রহসযময, ভকন্তু 

এর উপভস্থভত সরাসভর অনুিব করা যায। জ্ঞান অতযন্ত প্রজ্ঞাবান ও 

কায শকর—প্রনতযক মানুেনক তার সটেক সম্পকশ, কার্ এবং অবোন খুুঁনর্ 

যপনত পর্থ যেখায। একইিানব, পনর্থ ভবেযমান অসংখয ফাুঁে ও প্রতারণা ভচনন 

ভননত এটি মানুেনক প্রস্তুত কনর। ভনত্মিততা ও র্ত্মক্তর সানর্থ যেখা, র্ানা এবং 

কার্ করার ভিভি হনলা জ্ঞান। জ্ঞানই র্ীবননর ভিভি। 

জ্ঞান অর্জননর ধাপসমূহ কার র্নয? 

জ্ঞান অর্শননর ধাপসমূহ তানের র্নয প্রোন করা হনযনছ, যারা অনুিব 

কনরন যয তানের র্ীবনন একটি আধযাত্মত্মক আহ্বান ও উনের্য যর্নগ উেনছ, 

ভকন্তু এর প্রকৃত অর্থ শ সমূ্পণ শিানব উপলভি করার র্নয একটি নতুন পনর্থর 

প্রনযার্ন। অননক সময এই মানুেগুনলা েীর্ শভেন ধনরই এই অন্তগ শত িান 

অনুিব কনর আনসন। ধাপসমূহ তানের যসই আহ্বানন সা়ো যেওযার র্নয 

একটি র্ক্ত ভিভি গন়ে যতানল। এনত প্রনবনর্র একমাত্র র্তশ হনলা, ভননর্র 

র্ীবননর উনের্য, অর্থ শ ও সটেক ভেকভননেশর্না র্ানার প্রভত েৃঢ় সংকল্প। 

এটি কী অর্জননর র্নয পররকরিত? 

জ্ঞান অর্শননর ধাপসমূহ একই সনে স্রষ্টার ভেনক যাওযার একটি পর্থ এবং 

পৃভর্থবীনত অবোন রাখার একটি পর্থনক উপস্থাপন কনর। এটি ভর্ক্ষার্থীনক 

র্ীবননর েুইটি সবনচনয যমৌভলক প্রনের মুনখামুভখ কনর: আভম যক? আভম 

এখানন যকন এনসভছ? ধাপসমূহ এই প্রেগুনলার উির অনুসন্ধান কনর 

উনের্য, সম্পকশ ও সম্প্রোনযর যপ্রক্ষাপনি। এনত যর্ার যেওযা হয যয, 

পৃভর্থবীর প্রভতটি মানুেই উনের্য, সম্পকশ ও অন্তিুশত্মক্তর সন্ধান করনছ এবং 

এই অনুসন্ধানই মানুনের সব অর্থ শবহ আকাঙ্ক্ষা ও প্রনচষ্টার মূল ভিভি। 

উনের্য, সম্পকশ ও সম্প্রোনযর অভিজ্ঞতাই একর্ন মানুনের র্ীবনন যয 

যকাননা মুহনূতশ তার অর্থ শনবাধ ও পভরচয গন়ে যতানল। ধাপসমূহ ভননেশর্ কনর 

যয, এই চাভহোগুনলা সবার যিতনরই সহর্াতিানব ভবেযমান এবং প্রভতটি 

মানুেই এই চাভহোর উির ভননয এনসনছ তার প্রাচীন আবাস যর্থনক। তাই বলা 



হয, প্রভতটি মানুে অর্ানন্তই ভননর্র পভরপূণ শতানক ভননর্র মনধযই বহন 

কনর—তার আত্মজ্ঞান বা অন্তগ শত জ্ঞাননর যিতর। 

চচশা ও প্রতযানেনর্র মাধযনম জ্ঞান অর্শননর ধাপসমূহ ভর্ক্ষার্থীনের যসই 

কাোনমা প্রোন কনর, যার সাহানযয তারা জ্ঞাননক খুুঁনর্ পায, জ্ঞাননর সানর্থ 

সংনযাগ স্থাপন কনর এবং র্ীবননর প্রভতটি পভরভস্থভতনত জ্ঞাননক অনুসরণ 

করনত যর্নখ। এর মাধযনম তারা ধীনর ধীনর র্ীবননর প্রকৃত ভেকভননেশর্না 

আভবষ্কার করনত শুরু কনর। প্রভতভেননর অধযযন এমন েক্ষতা ও 

আত্মভবোস গন়ে যতানল, যা যকবল ধারাবাভহক আত্মপ্রনযানগর মাধযনমই 

সম্ভব। 

আত্মজ্ঞাননক পুনরুদ্ধার করা এবং র্ীবনন প্রনযাগ করাই এই আধযাত্মত্মক 

অনুর্ীলননর গ্রন্থ ও এর ভর্ক্ষার মূল উনের্য। প্রভতটি ধানপ ভর্ক্ষার্থীর 

অন্তগ শত র্ীবন ও বাভহযক র্ীবন, উিযনকই একসানর্থ ভবকভর্ত করার ওপর 

গুরুত্ব যেওযা হনযনছ। কারণ জ্ঞান (আত্মউপলভি) এবং প্রজ্ঞা 

(আত্মপ্রনযাগ) একসানর্থই ভবকভর্ত হনত হয। 

এিানবই জ্ঞানপনর্থর মাধযনম অধযযন ও প্রনযানগর ফনল ভর্ক্ষার্থী 

স্বািাভবকিানবই ধধয শ, ভনরনপক্ষতা, অন্তেৃশটষ্ট, র্ত্মক্ত, সহনর্ীলতা এবং স্থাযী 

আত্মময শাোনবাধ গন়ে যতানল। 

এটি কীভানে প্রদান করা হন়েরিল 

জ্ঞান অর্শননর ধাপসমূহ ১৯৮৯ সানলর বসন্তকানল ভর্ক্ষক মার্ শাল ভিযান 

সামানস শর কানছ প্রতযানেনর্র মাধযনম প্রকাভর্ত হয। এটি প্রায ভবর্ ভেননর 

একটি সমযকানল গিীর প্রতযানেনর্র অবস্থায গ্রহণ করা হনযভছল। জ্ঞান 

অর্শননর ধাপসমূহ প্রোন করা হয এমন একেল অেৃর্য আধযাত্মত্মক 

ভর্ক্ষনকর মাধযনম, যারা ভননর্নের পভরচয যেন বৃহির সম্প্রোনযর 

ভর্ক্ষকগণ ভহনসনব। তানের বাণী সব শর্নীন, তনব তানের ভর্ক্ষা-পদ্ধভত 

আমানের এই সময ও ভবনের র্নয এনকবানরই অননয ও ভবনর্েিানব 

উপনযাগী। 

 



ককন এটি কলখা হন়েরিল 

আমানের পৃভর্থবী এখন মহাভবনে ভবেযমান বুত্মদ্ধমান র্ীবননর বৃহির 

সম্প্রোনয প্রনবনর্র এক সভন্ধক্ষনণ ো ুঁভ়েনয আনছ। তাই এই সমনয সম্পকশ, 

আধযাত্মত্মকতা এবং মানব অগ্রগভতর ভবেনয আরও সব শর্নীন ও ভবস্তৃত 

েৃটষ্টিভের প্রনযার্ন যেখা ভেনযনছ। জ্ঞান অর্শননর ধাপসমূহ প্রোন করা 

হনযনছ তানের র্নয, যানের মনধয আগামী মানব ইভতহানসর এক মহান পনব শ 

প্রধান অবোনকারী হনয ওোর সম্ভাবনা রনযনছ—যয সমনয মানবর্াভত 

বৃহির সম্প্রোনযর অনযানয বুত্মদ্ধমান র্াভতর সনে সংনযাগ স্থাপন করনত 

শুরু করনব। এটি এমন এক সীমান্তনরখা, যার মনতা ব়ে চযানলঞ্জ মানবর্াভত 

আনগ কখননা যমাকাভবলা কনরভন। 

তনব বৃহির সম্প্রোনযর েৃটষ্টনকাণ যর্থনক স্পষ্ট যয, মানবর্াভত এখননা এই 

পভরবতশননর র্নয প্রস্তুত নয। এই বাস্তবতা ভবনে এক নতুন আধযাত্মত্মক 

উপলভি ও ভর্ক্ষার আভবিশানবর প্রনযার্ন সৃটষ্ট কনরনছ। কারণ স্রষ্টা কখননাই 

আমানের একা ও অপ্রস্তুত অবস্থায বৃহির সম্প্রোনয প্রনবর্ করনত যছন়ে 

যেন না। এই কারনণই এনকবানর অননয ধরননর এক আধযাত্মত্মক প্রস্তুভত 

প্রোন করা হনযনছ—যা নারী ও পুরুেনের যসই র্ত্মক্ত, করুণা ও েক্ষতা 

অর্শনন সক্ষম করনব, যা পভরবতশনর্ীল এক পৃভর্থবীর যসবায প্রনযার্ন। এই 

মানুেনের র্ীবননর বৃহির আহ্বান খুুঁনর্ যপনত প্রস্তুত করার র্নয জ্ঞান 

অর্শননর ধাপসমূহ এবং এর সহচর গ্রন্থসমূহনক পর্থভননেশর্ক ও সম্পে 

ভহনসনব প্রোন করা হনযনছ। 

ধাপসমূনহর সানে কীভানে কার্ করনেন  

জ্ঞান অর্শননর ধাপসমূহ অধযযন যর্থনক সনব শাচ্চ উপকার যপনত ভননচর 

ভননেশর্নাগুনলা মননানযাগ ভেনয ভবনবচনা করুন: 

জ্ঞান অর্শননর ধাপসমূহ একটি পূণ শাে অধযযন কম শসূভচ। প্রভতটি ধাপ 

আপনানক ধীনর ধীনর ভননর্র সতয সিা আভবষ্কানরর আরও কাছাকাভছ ভননয 

যায। তাই শুরু করনল সম্পূণ শ পর্থটি অভতক্রম করার পভরকল্পনা করুন। 

আপভন যভে যর্থনম না যান, তনব আপভন অবর্যই অগ্রসর হনবন।  



যভেও জ্ঞান অর্শননর ধাপসমূহ একটি স্ব-অধযযন কম শসূভচ, তবুও পরামর্ শ 

যেওযা হয যয আপভন এমন ভকছু মানুনের সনে যুক্ত যহান, যানের সানর্থ 

আপভন আপনার অনুর্ীলন ও অভিজ্ঞতা িাগ কনর ভননত পানরন। এনত 

যর্খার সুনযাগ বৃত্মদ্ধ পায এবং নতুন অর্থ শবহ সম্পকশ গন়ে ওনে। 

জ্ঞান অর্শননর ধাপসমূহ-এ যেওযা “ধাপগুনলা” টেক যযিানব যেওযা হনযনছ 

যসিানবই অনুসরণ করুন। অনুর্ীলনন যকাননা পভরবতশন করনবন না। এটি 

অতযন্ত গুরুত্বপূণ শ। আপভন চাইনল একটি পাে এক ভেননর যবভর্ সময ধনর 

করনত পানরন, তনব খুব যবভর্ ভেন আিনক র্থাকনবন না, ননচৎ পােক্রনমর 

গভত হারানত পানরন। 

যযসব পাে আপনার কানছ আকে শণীয মনন হয, যসগুনলা করার র্নয সামনন 

এভগনয যানবন না বা ধারাবাভহকতা িাঙনবন না। প্রভতটি পাে এমনিানব 

সার্াননা হনযনছ যানত আপনানক এক ধাপ কনর এভগনয যনওযা যায। এটি 

জ্ঞান অর্শননর পনর্থ একটি ভনরাপে ও সফল যাত্রা ভনত্মিত কনর। প্রভতভেননর 

র্নয ভনধ শাভরত ধাপটিই অনুসরণ করুন, যসই ভেননর র্নয যসটিই যর্থাযর্থ। 

প্রভতভেন সকানল র্ুম যর্থনক উনে পােটি প়ুেন এবং ভেননর পনর আবার 

প়ুেন। চাইনল একবার পােটি প্রর্থম পুরুনে (আভম রূনপ) প়েনত পানরন, 

যানত বাতশাটি আপনার ভননর্র র্নয আরও বযত্মক্তগত হনয ওনে। 

জ্ঞান অর্শননর ধাপসমূহ আপনানক কীিানব অনুর্ীলন করনত হয এবং 

কীিানব কায শকর অধযযননর অিযাস গন়ে তুলনত হয তা যর্খানব। কখননা 

কখননা ভনযভমত অনুর্ীলন চাভলনয যাওযা কটেন মনন হনত পানর। তবুও মনন 

রাখনবন, এই ধাপগুনলা আপনার র্ত্মক্ত ও আত্মসনচতনতা, েুনিাই গন়ে 

তুলনব। আপভন এই অনুর্ীলনগুনলা করনত সক্ষম, এবং এগুনলা আপনার 

র্ীবননক সেভতপূণ শ ও রূপান্তভরত করনব। 

প্রভতভেন ভনভেশষ্ট সময অনুর্ীলননর র্নয ভনধ শারণ করুন। পভরভস্থভতর উপর 

ভনিশর কনর অনুর্ীলন বাভতল করনবন না। জ্ঞান উদ্ভাভসত হওযার র্নয 

অনুর্ীলন অপভরহায শ। প্রভতটি ধানপর যর্নে অনুর্ীলননর সময উনেখ করা 

আনছ, যা আপনানক ধেনত্মিন র্ীবননর সানর্থ অনুর্ীলন যুক্ত করনত 

সহাযতা করনব। 



একটি ডানযভর বা র্ান শাল রাখা অতযন্ত উপকারী। এনত আপভন আপনার 

অগ্রগভত বুঝনত পারনবন এবং যেখনত পারনবন প্রভতটি ধাপ কীিানব 

প্রভতভেন আপনানক সহাযতা করনছ। র্ান শাল আত্ম-আভবষ্কানরর একটি 

র্ত্মক্তর্ালী মাধযম এবং ধাপগুনলা বাস্তব র্ীবনন প্রনযাগ করনত সাহাযয কনর। 

পার্াপাভর্ পােক্রম র্নু়ে যয পয শানলাচনা অনুর্ীলনগুনলা আনস, 

যসগুনলানতও এটি খুব সহাযক। 

ধধয শ ধরুন এবং ধাপগুনলানক আপনার র্নয কার্ করনত ভেন। ভনধ শাভরত 

ক্রম অনুসরণ করনল এর র্ত্মক্ত অসাধারণিানব প্রকার্ পায। এনত সময 

লানগ। একটি মহান যাত্রা অসংখয যছাি ধানপ গটেত—প্রভতটি ধাপই 

অপভরহায শ।  

যভে যকাননা ভেন অনুর্ীলন বাে পন়ে যায, তনব সহর্িানব আবার 

অনুর্ীলনন ভফনর আসুন। ভননর্নক (বা এই কম শসূভচনক) যোোনরাপ করনবন 

না। ধাপসমূহ যর্থনক পূণ শ উপকার যপনত আপনানক শুধু ধারাবাভহকিানব 

এভগনয যযনত হনব। 

জ্ঞান অর্শননর ধাপসমূহ আপনার ভকছু গিীরিানব ধারণ করা ভবোস ও 

অনুমাননক চযানলঞ্জ র্ানানত পানর। যভে এমন হয, তনব এই চযানলঞ্জনক 

গ্রহণ করুন এবং যেখুন এর যিতনর আপনার র্নয কী রনযনছ। বৃহির 

উপলভি যপনত হনল সীভমত েৃটষ্টিভের বাইনর যেখনত ভর্খনত হনব। এখাননই 

প্রকৃত তৃভি অত্মর্শত হয। 

জ্ঞান অর্শননর ধাপসমূহ মানবতার যসবায ভননযাত্মর্ত অেৃর্য ভর্ক্ষকনের 

মাধযনম স্রষ্টার পক্ষ যর্থনক আপনানক যেওযা একটি উপহার। এটি গ্রহণ 

করার র্নযও একটি উপহার, আবার অনযনের মানঝ িাগ কনর যেওযার 

র্নযও একটি উপহার। 

উপসংহার  

জ্ঞান অর্শননর ধাপসমূহ–এর র্ত্মক্ত ও বযাভি তার উনেনর্যর মনতাই মহান। 

এর উৎস এই পৃভর্থবীর সীমার বাইনরর। এটি যর্খায যয পৃভর্থবী ধীনর ধীনর বহু 

র্গনতর এক বৃহির সম্প্রোনয প্রনবর্ করার প্রত্মক্রযায রনযনছ। এটি এমন 



এক নতুন আধযাত্মত্মক উপলভি ও প্রস্তুভতর পর্থ যেখায, যা প্রনতযক মানুনের 

আধযাত্মত্মক র্ত্মক্ত ও পাভর্থ শব সক্ষমতানক সত্মক্রয করার র্নয প্রনযার্ন। এর 

মাধযনম মানুনের অতীনতর সীমাবদ্ধতা মুক্ত হয এবং িভবেযনতর র্নয তারা 

প্রস্তুত হনয ওনে। জ্ঞান অর্শননর ধাপসমূহ যকবল মানবনকত্মিক েৃটষ্টিভের 

যচনযও বৃহির এক েৃটষ্টনকাণ গ্রহনণর আহ্বান র্ানায—যার মাধযনম এই 

পৃভর্থবীর যিতনরর ও বাইনরর র্িনাবভল আরও গিীরিানব যবাঝা সম্ভব হয। 

প্রকৃত অনর্থ শ বলা যায, জ্ঞান অর্শননর ধাপসমূহ–এর পােক্রম সনব শাচ্চ অনর্থ শ 

সাব শর্নীন প্রজ্ঞার প্রভতভনভধত্ব কনর। 

ধাপসমূহ বারবার এই সতযটি স্মরণ কভরনয যেয যয, সতয, যযিানবই তা ধারণা 

করা যহাক না যকন, বাস্তবাভযত হনত হনল তানক সমূ্পণ শিানব অনুিব করনত 

হয এবং সটেকিানব প্রনযাগ করনত হয। এটি একটি ধানপ ধানপ অগ্রসর 

হওযার প্রত্মক্রযা। যারা এই সমনয ভননর্নের আধযাত্মত্মক উিরাভধকার ও 

পৃভর্থবীনত তানের উনের্য উপলভি করনত আহ্বান অনুিব কনরন, তানের 

যসবার র্নযই জ্ঞান অর্শননর ধাপসমূহ প্রোন করা হনযনছ। 


