
دِمة 
َ
مُق

فُ 
$
ة الداخل(ة. يتأل

َ
ف وحِ(ة هو كتاب المَعْر/ ة الرُّ

َ
ف طوات إ7 المَعْر/

ُ
 خ

مة ع7 ٣٦٥ ” خُطوة “، أو  تُها عام واحد، مقسَّ من خطّةٍ دراسFةٍ مدَّ
م تجLMة معرفته الروح(ة 

P
T الطالب من تعل ُUVالهدف منهُ هو تمك ،

[
درسا

طوات 
ُ

^ العالم. [س\ كتابُ خ
T_ قهاFه الروح(ة، وتطب

ّ
ت الذات(ة، أو قو/

^ حFث يتم  bcdل تدرfشh إنجاز هذە المهمة nوحِ(ة إ ة الرُّ
َ
ف إ7 المَعْر/

 من 
[
وعا opتجعل م ^ qrة الFار والممارسات الأساسfالأفv ف الطلابdMتع

ر   للتجLMة وتطوِّ
[
 متyنا

[
ر الممارسة اليومFة أساسا

ِّ
. توف

[
هذا الن{ع ممكنا

 لتحقيق 
[
ورdا T� رُهاd}و̂� أمور ُ�عدُّ تط ^

qالفكر والإدراك والدافع الذا�
النجاح الدنيوي والتطور الرو̂� ع7 السواء. 

وحِ(ة؟  ة الرُّ
َ
ف ما FG المَعر/

ة  وح(َّ وحِ(ة وصفٌ للمعْرفة الرُّ ة الرُّ
َ
ف طوات إ7 المَعْر/

ُ
^ كتاب خ

T_ ُد يَر�
 :n̂ع7 النحو التا

 ، ^
q�Fك الحق

�
ل نفسَك الحقFقFة، وعقل ” المَعْرفة الروح(ة تُمثِّ

 ع7 نداءك 
[
^ ال�ون. و̂� تحتوي أ�ضا

T_ ةFقFوعلاقاتك الحق
^ العالم والاستخدامَ الأمثل لطبFعتك وجميع قدراتك 

T_ الأعظم
ها أمورٌ سFلزمُ 

P
ومهاراتك المتأصلة، vل وحqr حدودك، و̂� �ل

طوة ٢) 
ُ

^ العالم.“ (الخ
T_ ُ U ه خFإعطاؤها لما ف
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وحِ(ة ̂� العقل الرو̂� الأعمَق الذي وه£ه الخالقُ ل¢ل  فة الرُّ المَعر/
إ¦سان. ̂� مصدر جميع الأعمال والمساهمات والعلاقات الهادفة. ̂� 

. حقFقتها غامضة، ل�ن حضورها  FSللتوج(ه الداخ \̂Fنظامُنا الطب
 وفعّالة 

ٌ
وحِ(ة حكFمة ة الرُّ

َ
ف . المَعْر/ ö �مكن أن �جLMه المرء hشfل م£ا

^ العثور ع7 
T_ ، ©rن

ª
^ توجFه �ل شخص، ذكرا] �ان أو أ

T_ ل ملحوظfشh
^ إعداد 

T_ حة. ̂� فعّالة بنفس القدرFعلاقاته وعمله ومساهمته الصح
المرء للتعرف ع7 العد�د من المزالق والخدع الموجودة ع7 طول 

T وشدة. إنها أساسُ  ٍUVقFف ب الطdMق. إنها أساسُ الرؤdة والمعرفة والت³ُّ
الحFاة. 

وحِ(ة؟  ة الرُّ
َ
ف طوات إ7 المَعْر/

ُ
لِمن هو برنامج خ

وحِ(ة كطYZقة للأفراد الذين  فة الرُّ طوات إ7 المَعْر/
ُ

مَ برنامج الخ دِّ
ُ
ق

هم  ^ حFاتهم نداءٌ وهدفٌ روحFان، ول�نُّ
T_ دأ �ظهرv شعرون أنه قد]

ا] ما شعر هؤلاء  U ال¢امل. كثv ذلك Trهج· جد�د لفهم مع
َ
vحاجة إn ن

 ُ�مِْ�نَهُم الاس¸ناد 
[
ة ط{dلة. تُوفر الخُطوات أساسا q بهذا الجذب لف

نامج  b د لخوض هذا الFط الدخول الوح ö علFه ل£دء تلبFة هذا النداء. 
 ع7 معرفة هدفه ومعناە وتوجهه. 

[
هو أن �كون المرء عازما

نامج تحق(قه؟  ]̂ ما الهدف الذي ي`شد ال

طوات إ7 المعرفة الروح(ة مسارا] إn الرب ومسارا] 
ُ

ُ�مثل برنامج الخ
^ حلِ أهم 

T_ ك طالب العلم op]ُ العالم ع7 حدٍ سواء. هو ^
T_ للمساهمة
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^ الوجود: من أنا؟ ولماذا أنا هنا؟ ُ�عالِج برنامجُ الخُطوات 
T_ T UVسؤال

^ سFاق الهدف والعلاقات والمجتمع. وdؤكِد ع7 أن 
T_ T UVهذين السؤال

T وأن سعFَه  UVات ع7 هذين السؤالvالعالم ي£حث عن إجا ^
T_ ل إ¦سان�

 ^ qrه جميعُ الرغ£ات والمسا̂¾ الFلُّ الأساس الذي تقوم علfهذا [ش
^ العالم. تمنح تجLMة الهدف والعلاقات والمجتمع 

T_ Trذات مع b تُعَت
 �ان ذلك المعTr أو تلك اله{dة، 

[
 ما vالمعTr واله{dة، أ�ا

[
المرء إحساسا

^ أي لحظةٍ من اللحظات. [ش Uُ برنامج الخُطوات إn أن هذە 
T_و

الاحتFاجات جوهdMة ل¢ل إ¦سان وأن �ل إ¦سان قد أحT³ معه الإجاvة 
نامج أن  b قول ال� n̂التاv .ته العتيقjاجات من بFهذە الاحت ^ brتل ^ qrال

�ل إ¦سان �حمل، دون أن �دري، أس£اب اÀتماله vداخل نفسه، vداخل 
معرفته الروح(ة لذاته. 

فة  طوات إ7 المَعْر/
ُ

من خلال الممارسةِ والو̂�، يُوفر برنامجُ الخ
وح(ة،  فة الرُّ الروح(ة لطلاب العلم الهfFلَ اللازم للعثور ع7 المَعر/

^ �ل 
T_ فة الروح(ة وح(ة، وات£اع المَعر/ فة الرُّ والتفاعل مع المَعر/

 ^
T_ ^

q�Fه الحق ^ العثور ع7 توجهِّ
T_ ُقة، ي£دأ الطالبdMموقف. بهذە الط

T لا تأتFان إv Áّالتطبيق  UVاللت 
َ
 �لَّ يوم المهارةَ والثقة

ُ
^ الدراسة Trْاة. تبFالح
الم¸سق ع7 الذات. 

جاع معرفة الذات الروح(ة وتطبFقها هما الهدفُ الذي يÂشدەُ  q اِس
 ^

T_ ُT U ك q م. ينصبُّ الFه من تعل كتابُ الممارسة الرو̂� هذا، وما يتضمنُّ
، لأن 

[
�لِ خُطوة ع7 تط{dر حFاة طالب العلم الداخلFة والخارجFة معا

وح(ة (إسn(عاب-الذات) والحfمة (تطبيق-الذات) �جب  فة الرُّ المَعر/
فة  . وLالتاn̂، فإنه من خلال دراسة طYZقة المَعر/

[
أن ينموان معا
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، والموضوعFة،  b الص \̂Fل طبfشh طالب العلم Ç̂وح(ة، ين الرُّ
ة، والقوة، وال¸سامح وشعورا] دائم vقFمة-الذات.  U وال£ص

نامج  ]̂ َ بها هذا ال Fqع
s
F أ

tuقة الYZالط

م مارشال ف(ان 
Ê
وح(ة إn المُعَل فة الرُّ طوات إ7 المَعر/

ُ
و̂� كتاب الخ

ª
أ

^ ر{يع عام ١٩٨٩. جرى 
T_ (Marshall Vian Summers) سَمرز

ت تقد�م 
$
. تول ^ حالة من الوَْ�^

T_ 
[
dن يوما opه ع7 مدار عFتلق

 ْ U 
َ
T غ UVوحي T الرُّ UVم

Ê
 من المُعل

ٌ
طوات إ7 المَعرفة الرّوح(ة مَجمُوعة

ُ
الخ

نفُسَهم vأنهم مُعَلِمو المجْتمع الأعْظم. مع أن 
�
T الذين َ�صفُون أ UVالمرْئي

ونFِة فإن أساليبهم فdMدة لتلائم ع³نا وعالمنا. 
�
سالتهم ك ر�

أس�اب كِتابته 

 ^
T_ ةFاة الذكFمجتمع أعظم من الح ^ ِ

T_ هور Pقف عالمُنَا ع7 عَتَ£ة الظ�
^ هذا الوقت إn فهمٍ ومنْظور 

T_ 
ٌ
ال�ون من حولِنا. لذلك، هناك حاجة

م برنامج  ي. ُ�قدَّ opÍة، والتقدم الFللعلاقات، والروحان Áًشمو © Àأ
ة لمن يُْ£دون علامات واعدة vأنهم  وح(َّ فة الرُّ طوات إ7 المَعر/

ُ
الخ

 ^
T_ ةFمة التالFخلال الحقْ£ة العظ T UVسيÏالرئ T UVكونون المساهمFس

FÀة أخرى من 
َ
^ مواجهة أعراق ذ

T_ ةd opÍث ت£دأ الFــــخ الإ¦سان، حdتار
م عَتَ£ة واجهْناهَا ع7 الإطلاق. ل�ن  عظ�

�
المجتمع الأعْظم. هَذە ̂� أ

dة لÏست مستعدة.  opÍمن منظور المجتمع الأعْظم، من الواضح أن ال
T جد�دين،  UVرُوحي 

[
 وتعلFما

[
د هذا الساحة لإعطاء العالم فهما لقد مهَّ
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F المجتمع 
ا ��

َ
ا ودون تحض U لِظهورن

َ
Àنا وحْدن ُ q لأن الخالق لن ي

ن 
Ò
و طَابع فdMد للغا�ة ُ�مك

ُ
عÔَ̂ تحض U رو̂� ذ

ª
الأعْظم. وLالتاn̂، أ

الأفراد، رجاÁً و¦ساءً، من كسب القُوة، والتعاطف، والمهارة اللازمة 
 ْÕِ̂هؤلاء الأفراد ل T U ة. من أجل تَجهFمرحلة انتقالv م �مر

�
لِخِدْمَة عال

فة  طوات إ7ِ المَعْر/
ُ

دم كتاب خ
ُ
^ الحFَاة، ق ِ

T_ َ�جدُوا نِداءَهم الأعْظم
ة، وال�تبُ المصاح£ةِ لهُ كدلFلٍ ومورد.  وح(َّ الرُّ

ك(ف(ة العمل مع كتاب الخطوات 

 Öلك الحصولُ ع7 أق َّTrي¸س qrة حFات التالFالتوص ^
T_ النظر bيُر�

ة.  وح(َّ طوات إ7ِ المعْرفة الرُّ
ُ

استفادة من دراستك ل�تاب الخ

ل خُطوَة 
ª
وح(ة هو برنامجٌ درا̂× �امل. � فة الرُّ طواتٌ إ7 المَعر/

ُ
الخ

¸شاف نفسك، لذلك، خطط 
Ù
Àك من اLMك درجة وتقv ^

qه ترت�Fف
لقطع الطdMق �له. إذا لم تتوقف، فسَوْف تتقدم.  

ع7 الرغم من أن الخطوات إ7ِ المعرفة الروح(ة هو برنامج 
للدراسة الذاتFة، فإنه يوv Ûأن تجد آخdMن ُ�مْ�نك إطْلاعُهم ع7 

^ التعلم إn أقÖ حد 
T_ د من فرصتكdÜتك. هذا يLMك وتج£dتدر

 مفFدا] لتك{dن علاقات جد�دة. 
[
وdوفر أساسا

فة  طوات إ7ِ المَعْر/
ُ

^ كتاب الخ
T_ بع «الخطوات» الواردة  اِتَّ

دمت. لا تُغ U الممارسات vأي 
ُ
^ ق qrقة الdMالطLها و U حذافv الروح(ة

^ درس واحد 
T_ مكنك المكوث� . شfل من الأشfال. هذا مهم جدا]
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^ أي درس 
T_ ذلك، ول�ن لا تمكث ^

T_ من يوم إذا كنت ترغب © Àلأ
^ مواÀ£ة المنهج الدرا̂×.  

T_ ت خطاك
ة أطول من اللازم وàلا تع ©َّ q لف

 ^ qrە وتذهب لتتدرب ع7 الدروس ال U ال¸سلسل أو تُغ Ôلا تتخ
^ المرة 

T_ أخذك خُطوة واحدةFِل درس قد صُمم لfة. فvتجدها جذا
فة  ^ نهجك إn المَعْر/

T_ 
[
 وناجحا

[
الواحدة. يوفر هذا ممرا] آمنا

^ يومها. فá̂ المُث7 لذلك 
T_ وحِ(ة، اِتبع واستخدم الخُطوة الرُّ

اليوم. 

^ وقت لاحق من اليوم. 
T_الص£اح لدى نهوضك و ^

T_ ًرأ الدرس مرة
ْ
 اِق

 ، T UVأي· من هذە المرت ^ ِ
T_ ،م

Ê
رْس vِضم U المتfل  قِراءة الدَّ

[
ُ�مكِنك أْ�ضا

^ تَخصFِص الرسالة hشfل شخÖ̂ لِنفْسك .   ِ
T_ ب

َ
نْت تَرغ

ª
ا ك

َ
إِذ

ة كFف تتدرب  وح(َّ معْرفة الرُّ
�
طوات إ7 ال

ُ
سFعلمك كتاب الخ

^ vَعْض الأحFْان قد تجد أن 
T_ .ة فعّالةFعادات دراس ^ Trف تبFوك

ال£قاء مع الممارسات ينطوي ع7 درجة من الصع{Lة. ومع ذلك، 
^ من خلال 

qك الذا�Fوتك ووع
ُ
^ ق Trتذكرْ أن الخُطوات س¸ب

ممارساتها. أنت قادر ع7 أداء هذە الممارسات وسيؤدي قFامك بها 
  .

[
ها جذرdا U اتِك وتغيFَتناغم ح nِإ

حدد أوقات ممارسة منتظمة �ل يوم. لا تدع الظروف تحدد مدى 
توفر وقتك للممارسة. الممارسة أساسFة لبناء بyئة ت¸يح للمعرفة 

^ أسفل �ل خطوة 
T_ الروح(ة أن تظهر. تم إضافة أوقات الممارسة

^ يومك. 
T_ دمج الممارسة ^

T_ لمساعدتك

ع تقدمك  ^ غا�ة الأهمFة لتَ¸بُّ
T_ ٌة أمرFمذكرة يومvِ ُ�عَد الاحْتفاظ 

ل يوم. المذكرة 
ª
^ خِدْمَتك �

T_ [ل خُطوة دَورا
ª
ومعرفة كFف تؤدي �

^ تطبيق 
T_ شاف الذات وس¸ساعدك¸Àة لاd}

َ
اليومFة أداةٌ ق
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 ^
T_ [ا U ساعدك كثÏس 

[
الخُطوات. الاحتفاظ vمذكرة يومFة أ�ضا

^ ترد طوال المنْهج الدرا̂×.  qrاِستخدام ممارسات المُراجَعة ال

 تَحلَّ vالص b واترك الخطوات تعمل من أجلك. إنها ق{dة hِشfَل 
مذهل إذا اِت£عت äسلسل الخطوات vالشfل الذي وَردَت فFه. هذا 

. فالرحلة العظFمة تتكون من العد�د من الخُطوات 
[
َ[ستغرق وقتا

ورdة.  T� ل خُطوة
ª
ة. � U الصغ

فسَك (أو 
َ
 إذا فاتك يوم، عد بÍساطة إn الممارسة. لا تُدِن ن

^ الخطوات للحصول ع7 فائدتها 
T_ الاستمرار Áّك إFنامج). ماعل b ال

ال¢املة. 

وح(ة إ�مانFات  فة الرُّ طوات إ7 المَعْر/
ُ

 قد يتحدى كتاب خ
ظر ماذا 

ْ
قَ£ل التحدي وان Ùبها. إذا حدث هذا، ا T q اضات تع q واف

ك. �جب أن تتجاوز رؤdتك وجهة نظر محدودة من أجل 
�
َ�حمِله ل

^ يتحقق فيها  qrأن تكسب وجهة نظر أعظم. هذە ̂� الحالة ال
الرضا.  

 لك من الرب تعÔ من 
ٌ
وح(ة هو هد�ة ة الرُّ

َ
طوات إ7ِ المُعْرف

ُ
الخ

dة. إنها هد�ة لك  opÍالذين �خدمون ال T UVالمرئي U غ T UVخلال المُعَلِم
لتتلقاها وتعطيها. 

  
�
خِتَاما

 لا تقلُّ 
ً
وح(ة ونطاقه عظمة ة الرُّ

َ
طوات إ7 المَعْرف

ُ
ة كتاب خ إن لقُوَّ

عن عظمة مقاصدە. فالمصدر الذي جاء منه هو ما وراء هذا العالم. 
^ تعلFمه أن العالم vصدد دخول مجتمع أعظم من 

T_ ُ b هو ُ�خ
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T لتفعFل  UVجد�دين لازم T UVا] روحي U وتحض 
[
. هو يُوفر فهما T UVالعالم

القوى الروحFة والقدرات الدني{dة ل¢ل شخص. سيؤدي هذا إn تحdMر 
طوات إ7 

ُ
�ل شخص من ماضFه وàعدادە لمستق£له. �دعو برنامج الخ

^ منظور أعظم من وجهة نظر إ¦سانFة vحتة 
ِّTrتب nوحِ(ة إ فة الرُّ المَعْر/

^ فهم الأحداث داخل العالم وخارجه. من ثمَّ فإن من المناسب القول 
T_

وحِ(ة ُ�مثل  فة الرُّ طوات إ7 المَعْر/
ُ

^ كتاب الخ
T_ ×̂أن المنهج الدراv

 . Trأصدق معv الح�مة ال�ون(ة

· من الأحFان، فإن الحق(قة، مهما �ان  U كث ^
T_ طوات

ُ
و�ما äش U الخ

ق hشfل سلFم.  ق وتطبَّ رها، �جب تجLMتها hشfل �امل حqr تتحقَّ تصوُّ
 تدرdجFة خطوة vخطوة. لخِدْمَة أولئك الذين تم نداؤهم 

ٌ
هذە عملFة

عÔَ̂ كتاب 
ª
^ هذا الوقت، أ

T_ العالم ^
T_ لتحقيق إرثهم الرو̂� وهدفهم
وحِ(ة. ة الرُّ

َ
ف طوات إ7 المَعْر/

ُ
خ
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