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WPROWADZENIE

Kroki do Wiedzy to Ksigga Wewnetrznego Poznania. Jej roczny plan
nauczania, podzielony na 365 ,krokéw” badz lekgji, jest
zaprojektowany tak, aby umozliwi¢ studentom uczy¢ sie
doswiadczania i stosowania ich Wlasnej Wiedzy lub Duchowej
Mocy na swiecie. Kroki do Wiedzy maja na celu zrealizowanie tego
zadania krok po kroku, w miare jak studenci sg zapoznawani z
tymi kluczowymi ideami oraz praktykami, ktére czynia to
przedsiewziecie mozliwym. Praktykowanie kazdego dnia zapewnia
solidng baze doswiadczenia i rozwija myslenie, percepcje oraz
wewnetrzng motywacje, ktdre sa niezbedne zaréwno do osiagania
sukcesOw na $wiecie, jak i do duchowego rozwoju.

CzYM JEST WIEDZA?
Kroki do Wiedzy opisuja Wiedze w nastepujacy sposdb:

»Wiedza stanowi twoje prawdziwe Ja, twéj prawdziwy
Umyst i twoje prawdziwe relacje we wszechswiecie.
Rozporzadza ona réwniez twoim wiekszym powolaniem
na $wiecie, a takze doskonalym wykorzystaniem twojej
natury, wszystkimi twoimi wrodzonymi zdolnosciami i
umiejetnosciami, nawet twoimi ograniczeniami —
wszystkim, co ma stuzy¢ dobru na $wiecie”.

(KROK 2)

Wiedza jest wnikliwszym, duchowym umyslem, ktéry Stworca
podarowal kazdej osobie. Jest zrédlem kazdego znaczacego
dzialania, wnoszenia wkladu i relacji. Jest naszym naturalnym
systemem Wewnetrznego Przewodnictwa. Jej rzeczywistos¢ jest
tajemnicza, lecz jej Obecnosci mozna doswiadczyé bezposrednio.
Wiedza jest niezwykle madra oraz skuteczna w prowadzeniu
kazdej osoby do odnalezienia jego lub jej wlasciwych relacji, pracy i
wnoszenia wkladu. Jest rownie mocno skuteczna w
przygotowywaniu osoby do rozpoznawania wielu przepasci i
pulapek, ktére istnieja po drodze. Stanowi baze do tego, by widzie¢,
wiedzie¢ i dzialaé z pewnoscig oraz moca. Jest podstawg zycia.



KOMU PRZEZNACZONE SA KROKI DO WIEDZY?

Kroki do Wiedzy zostaly zapewnione jako Droga dla tych, ktérzy
odczuwaja, ze duchowe powolanie i cel wylaniajg sie w ich Zyciu,
ale ktérzy potrzebujg nowego podejscia, aby w pelni zrozumieé, co
to znaczy. Czesto odczuwali oni to przyciaganie przez dlugi czas.
Kroki zapewniaja fundament, na ktérym mogg oni zaczgé
odpowiadaé na to powolanie. Jedynym wstepnym wymogiem jest
determinacja w poznawaniu swojego celu, znaczenia oraz
kierunku.

DO CZEGO MAJA SLUZYC?

Kroki do Wiedzy stanowig zaréwno droge do Boga, jak i sciezke
wnoszenia wkladu na §wiecie. Angazuja one studenta w
rozwigzanie dwu najbardziej fundamentalnych kwestii w zyciu:
,Kim jestem?” oraz ,Dlaczego tu jestem?”. Kroki odnosza sie do tych
pytain w kontekscie celu, relacji oraz wspdlnoty. Podkreslajg, ze
wszyscy poszukuja tego na swiecie oraz ze dazenie to lezy u
podstaw wszystkich pragnien i przedsiewzie¢ uznawanych tutaj za
istotne. Doswiadczenie celu, relacji oraz wspélnoty daje kazdej
osobie jakiekolwiek poczucie znaczenia i tozsamosci, ktére moga
mie¢ w kazdym mozliwym momencie. Kroki wskazuja, ze te
potrzeby sa nieodlgczne dla kazdej osoby oraz ze wszyscy
przyniesli odpowiedZ na te potrzeby z ich Przedwiecznego Domu.
Jest wiec napisane, ze kazda osoba nieswiadomie nosi w sobie
swoje wlasne spelnienie w obrebie Wlasnej Wiedzy.

Poprzez praktyke i objawienie, Kroki do Wiedzy daja studentom
niezbedne struktury, aby odnalez¢é Wiedzg, zaangazowac sie w
Wiedze i podazaé za Wiedza w kazdej sytuacji. Wraz z tym
zaczynaja oni odnajdywaé swoj prawdziwy kierunek w zyciu.
Studiowanie kazdego dnia buduje umiejetnosé oraz pewnos¢, jakie
moze zapewni¢ tylko konsekwentne stosowanie wlasnych
zdolnosci.

Odzyskanie oraz stosowanie Wlasnej Wiedzy jest celem tej ksiegi
duchowej praktyki i jej nauczania. W kazdym kroku polozony jest
nacisk na réwnoczesne rozwijanie wewnetrznego i zewngtrznego
zZycia studenta, albowiem Wiedza (Samorealizacja) oraz Madros¢
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(Postepowanie) muszg wyrosngé razem. Tym samym poprzez
studiowanie i stosowanie Drogi Wiedzy student naturalnie rozwija
cierpliwos¢, obiektywizm, wnikliwos¢, moc, tolerancje, a takze
nieustajace poczucie wlasnej wartosci.

JAK ZOSTALY PODAROWANE

Kroki do Wiedzy zostaly objawione nauczycielowi Marshallowi
Vianowi Summersowi latem 1989 roku. Zostaly one przekazane w
przeciagu dwudziestu dniu w stanie objawienia. Kroki do Wiedzy
zostaly przekazane za posrednictwem grupy niewidocznych
duchowych nauczycieli, ktérzy okreslajg siebie jako Nauczyciele
Wigkszej Spolecznosci. Ich przestanie jest uniwersalne, a jednak ich
metody sg wyjatkowe dla naszych czaséw i swiata.

DLACZEGO ZOSTALY NAPISANE

Nasz swiat znajduje sie u progu Wylonienia sie do Wiekszej
Spolecznosci inteligentnego zycia we wszechswiecie dookotla nas.
W zwiazku z tym bardziej uniwersalne rozumienie i sposéb
widzenia relacji miedzyludzkich, duchowosci oraz ludzkiego
rozwoju sa potrzebne w tym czasie. Kroki do Wiedzy zostaly
zapewnione tym, ktérzy wykazuja obietnice bycia gléwnymi
ofiarodawcami podczas nastepnego wielkiego okresu w ludzkiej
historii, gdzie ludzko$¢ zaczyna napotykac inne rasy z Wigkszej
Spolecznosci. Jest to najwiekszy prog, jakiemu kiedykolwiek
stawialiSmy czola. Z perspektywy Wiekszej Spolecznosci jasnym
jest jednak, iz ludzkos¢ jest nieprzygotowana. To przygotowalo
grunt pod ofiarowanie swiatu nowego duchowego rozumienia i
nauczania, albowiem Stwoérca nie pozostawilby nas samych i
nieprzygotowanych na nasze wyltonienie si¢ do Wiekszej
Spolecznosci. Zostalo zatem ofiarowane duchowe przygotowanie o
wyjatkowym charakterze, ktére moze umozliwi¢ mezczyznom i
kobietom uzyska¢ moc, wspdlczucie oraz umiejetnosé potrzebne,
aby stuzy¢ swiatu w czasie transformacji. W celu przygotowania
tych os6b na odnalezienie ich wiekszego powolania w zyciu, Kroki
do Wiedzy oraz siostrzane ksiegi zostaly ofiarowane jako
przewodnik i jako zaséb.
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JAK PRACOWAC Z KROKAMI

Prosze wziaé pod uwage ponizsze zalecenia, ktére umozliwia ci
uzyskanie maksymalnych korzysci ze studiowania Krokéw do
Wiedzy:

@D Kroki do Wiedzy to kompletny program nauczania. Kazdy
krok przybliza ci¢ do twojego samopoznania. Dlatego tez zaplanuj
przejs$¢ przez calg droge. Jesli sie nie zatrzymasz, poczynisz postep.

@D Chociaz Kroki do Wiedzy to program do samodzielnej
nauki, to zaleca si¢ odszukanie innych oséb, z ktérymi mozesz
podzieli¢ sie swoja praktyka i doswiadczeniem. To w maksymalny
sposob wykorzystuje twoja mozliwos¢ do uczenia si¢ i zapewnia
istotne podstawy do tworzenia nowych relacji.

@D Podazaj za ,krokami” w Krokach do Wiedzy dokladnie tak,
jak zostaly podane. Nie zmieniaj praktyk w Zaden sposoéb. Jest to
bardzo wazne. Jesli chcesz, mozesz zostaé przy jednej lekcji diuzej
niz jeden dzien, ale nie zostawaj przy ktérejkolwiek lekeji zbyt
dlugo, inaczej mozesz straci¢ tempo w realizacji programu
nauczania.

@D Nie pomijaj ani nie zmieniaj kolejnosci w celu
praktykowania lekcji, ktére uwazasz za atrakcyjne. Kazda z lekgji
jest zaprojektowana w taki sposob, aby zabra¢ ci¢ krok dalej w
danym momencie. To zapewnia bezpieczng i skuteczng przeprawe
w twoim podejsciu do Wiedzy. Podazaj i wykorzystuj krok na dany
dzieni. Jest on doskonaly na ten dzien.

@D Czytaj lekcje zaréwno rano, gdy wstajesz, jak 1 pdzniej w
ciagu dnia. Przy jednej z tych okazji mozesz réwniez przeczytaé
lekcje w pierwszej osobie, gdy chcesz nadad przestaniu osobisty
charakter.

@D Kroki do Wiedzy naucza cie jak ¢wiczy¢ i w jaki sposdb
skutecznie rozwija¢ nawyki nauczania. Czasami moze si¢ okazad,
ze pozostanie przy praktykach bedzie sporym wyzwaniem.
Pamietaj jednak, ze poprzez swoje praktyki Kroki zbudujg zaréwno
twoja moc, jak i samoswiadomos¢. Jestes w stanie ¢wiczy¢, a
czynienie tego zharmonizuje i przeksztalci twoje zycie.
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@D Wyznacz regularne okresy praktyk kazdego dnia. Nie
pozwalaj okolicznosciom dyktowaé twoja zdolnos¢ do
doskonalenia sie. Praktyka jest kluczowa do budowania
srodowiska stuzacego wylonieniu sie Wiedzy. Czasy praktyk
zostaly dodane na dole kazdego kroku, aby wspomdc cie we
wlaczaniu ¢wiczen do twojego dnia.

‘@D Prowadzenie dziennika jest niezwykle cenne przy
$§ledzeniu swojego postepu i obserwowaniu w jaki sposdb kazdy
krok odgrywa role w stuzeniu ci kazdego dnia. Dziennik jest
poteznym narzedziem podczas procesu samopoznania i wesprze
cie w stosowaniu krokéw. Ponadto prowadzenie dziennika bardzo
cie wspomoze w wykorzystywaniu praktyk Przegladu, jakie
wystepuja w przeciaggu programu nauczania.

@D Badz cierpliwy i zezwol, aby kroki pracowaly na twoja
korzysé. Postepowanie zgodnie z kolejnosciag krokéw, w jakiej
zostaly podane, jest niestychanie potezne. To zajmuje czas. Wielka
podroéz sklada sie z wielu malych krokéw. Kazdy z nich jest
niezbedny.

@D Jesli przegapisz dzien, po prostu wrdé do praktyki. Nie
potepiaj siebie (ani programu nauczania). Musisz tylko is¢ z
Krokami dalej, aby w pelni z nich skorzystac.

@D Kroki do Wiedzy moga podwazy¢ utrzymywane
przekonania i zalozenia. Jezeli do tego dojdzie, zaakceptuj to
wyzwanie i zobacz, co ci to przyniesie. Musisz spoglada¢ poza
ograniczong perspektywe, aby uzyskaé szersza. W ten oto sposéb
udaje si¢ osiagnad satysfakgcje.

@D Kroki do Wiedzy to dar od Boga przekazany poprzez
niewidocznych nauczycieli, ktérzy stuza ludzkosci. Jest to dar,
ktéry mozesz otrzymacé i podarowac.

NA ZAKONCZENIE

Potega i rozmach Krokow do Wiedzy sa tak wielkie, jaki jest ich cel.
Ich Zrédto pochodzi spoza tego $wiata. Nauczaja, ze $wiat jest na
etapie wkraczania do Wigkszej Spolecznosci swiatéw. Oferuja
nowe duchowe rozumienie i przygotowanie, jakie sa potrzebne,
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aby uaktywni¢ duchowe moce oraz ziemskie zdolnosci kazdej
osoby. To odkupi przesztosé tych ludzi oraz przygotuje ich na
przyszlosé. Kroki do Wiedzy zalecaja perspektywe, ktora jest szersza
niz czysto ludzki punkt widzenia przy pojmowaniu wydarzen w
ramach tego swiata i poza nim. Byloby zatem wlasciwe powiedzie(,
Ze program nauczania zawarty w Krokach do Wiedzy stanowi
Uniwersalng Madro$¢ w najprawdziwszym tego slowa znaczeniu.

Jak Kroki czesto sygnalizuja, Prawda, jakkolwiek okreslana, musi
zostaé¢ w pelni doswiadczona, aby mogla zostaé zrealizowana i
odpowiednio zastosowana. Jest to proces stopniowy. Kroki do
Wiedzy zostaly ofiarowane, aby stuzy¢ tym, ktérzy w tym czasie
zostali powolani do u§wiadomienia sobie swojego duchowego
dziedzictwa i celu na $wiecie.



KROKI DO WIEDZY

Czesc¢ Pierwsza

D
KROK 1: Jestem teraz bez Wiedzy.
KROK 2: Wiedza jest ze mna. Gdzie jestem ja?
KROK 3: Co tak naprawde wiem?
KROK 4: Chce tego, co mysle, ze wiem.
KROK 5: Wierze w to, w co chce wierzy¢.
KROK 6: Mam prawdziwa podstawe na swiecie.
KROK 7: PRZEGLAD
7n)
KROK 8: Dzisiaj bede wyciszony.
KROK 9: W spokoju wszystko moze by¢ znane.
KROK 10: Czym jest Wiedza?
KROK 11: Nie jestem oderwany od zycia.
KROK 12: Moja indywidualno$¢ ma wyraza¢ samo zycie.
KROK 13: Chce by¢ oddzielony, aby by¢ wyjatkowym.
KROK 14: PRZEGLAD
D
KROK 15: Dzisiaj wystucham moich doswiadczen.
KROK 16: Poza moim umystem znajduje sie Wiedza.
KROK 17: Dzisiaj chce ustyszeé prawde.
KROK 18: Dzisiaj czuje prawde powstajaca we mnie.
KROK 19: Dzisiaj pragne widziec.
KROK 20: Nie pozwole, aby zwatpienie i zamet spowolnity méj

postep.



KROK 21:

KROK 22:
KROK 23:

KROK 24:
KROK 25:
KROK 26:
KROK 27:
KROK 28:

KROK 29:

KROK 30:
KROK 31:

KROK 32:
KROK 33:
KROK 34:
KROK 35:

KROK 36:
KROK 37:
KROK 38:
KROK 39:
KROK 40:
KROK 41:
KROK 42:

KROK 43:
KROK 44:
KROK 45:

PRZEGLAD

@D

Jestem otoczony przez Nauczycieli Boga.

Jestem kochany, otoczony i wspierany przez
Nauczycieli Boga.

Jestem godzien mitosci Boga.

Jestem w jednosci z najwieksza prawda zycia.
Moje btedy daja poczatek mojej Wiedzy.

Mam Madrosé, ktéra pragne odkry¢.
PRZEGLAD

@D

Dzisiaj bede obserwowac¢ samego siebie, aby
dowiedzie¢ sie o Wiedzy.

Dzisiaj bede obserwowac¢ madj swiat.

Pragne ujrze¢ swiat, jakiego nie widziatem nigdy
wczesniej.

Prawda jest ze mna. Moge ja poczuc.

Mam w swoim zyciu misje do spehienia.

Jestem poczatkujacym studentem Wiedzy.
PRZEGLAD

@D

Moje zycie jest tajemnica do zbadania.
Istnieje droga do Wiedzy.

Bog zna droge do Wiedzy.

Moc Boga jest ze mna.

Dzisiaj poczuje moc Boga.

Nie obawiam sie mocy Boga.
PRZEGLAD

@D
Moja wola jest zna¢ Boga.
Pragne zna¢ moja wlasna site.
Sam nic nie moge zrobié.



KROK 46: Musze by¢ maty, aby by¢ wielkim.

KROK 47: Dlaczego potrzebuje Nauczycieli?
KROK 48: Prawdziwa instrukcja jest dostepna dla mnie.
KROK 49: PRZEGLAD
KROK 50: Dzisiaj bede z Wiedza.
KROK 51: Pozwdlcie mi rozpozna¢ moje obawy, azebym mogt
dostrzec prawde poza nimi.
KROK 52: Jestem wolny, aby odnalez¢ Zrédio mojej Wiedzy.
KROK 53: Moje dary sa dla innych.
KROK 54: Nie bede zyl w idealizmie.
KROK 55: Zaakceptuje swiat takim, jaki jest.
KROK 56: PRZEGLAD
D
KROK 57: Wolnos¢ jest ze mna.
KROK 58: Wiedza jest ze mna.
KROK 59: Dzisiaj naucze sie cierpliwosci.
KROK 60: Dzisiaj nie bede osadzac¢ swiata.
KROK 61: Mitos¢ daje sama z siebie poprzez mnie.
KROK 62: Dzisiaj naucze sie sluchac¢ zycia.
KROK 63: PRZEGLAD
7n)
KROK 64: Dzisiaj wystucham drugiego.
KROK 65: Przybylem, aby pracowac na swiecie.
KROK 66: Przestane narzekac¢ na swiat.
KROK 67: Nie wiem, czego chce dla swiata.
KROK 68: Dzisiaj nie strace wiary w siebie.
KROK 69: Dzisiaj bede zaprawiac¢ sie w wyciszeniu.
KROK 70: PRZEGLAD
D

KROK 71: Jestem tutaj, aby stuzy¢ wyzszemu celowi.



KROK 72: Dzisiaj zaufam moim najgtebszym sktonnosciom.

KROK 73: Pozwole, aby moje bledy mnie uczyty.
KROK 74: Pokdj trwa przy mnie dzisiaj.
KROK 75: Dzisiaj wystucham mojego Ja.
KROK 76: Dzisiaj nie bede osadza¢ drugiego.
KROK 77: PRZEGLAD
D
KROK 78: Nic nie moge zrobi¢ sam.
KROK 79: Pozwole, by zaistniata dzisiaj niepewnosc¢.
KROK 80: Moge tylko ¢wiczy¢.
KROK 81: Nie bede sie dzisiaj oszukiwac.
KROK 82: Dzisiaj nie bede osadza¢ drugiego.
KROK 83: Powazam Wiedze ponad wszystko inne.
KROK 84: PRZEGLAD
D
KROK 85: Odnajduje dzisiaj szczescie w matych rzeczach.
KROK 86: Szanuje tych, ktérzy mnie obdarowali.
KROK 87: Nie bede sie ba¢ tego, co wiem.
KROK 88: Moje Wyzsze Ja nie jest pojedyncza osoba.
KROK 89: Moje emocje nie moga odwies¢ mojej Wiedzy.
KROK 90: Dzisiaj nie przyjme zadnych zatozen.
KROK 91: PRZEGLAD
D
KROK 92: Mam do odegrania pewna role na swiecie.
KROK 93: Zostatem tutaj postany w pewnym celu.
KROK 94: Moja wolnos$¢ polega na odnalezieniu mojego celu.
KROK 95: Jakzez moégtbym sie spetnic?
KROK 96: Wola Boga jest, abym byl nieobciazony.

KROK 97: Nie wiem, czym jest spelnienie.



KROK 98:

KROK 99:

KROK 100:
KROK 101:
KROK 102:
KROK 103:
KROK 104:
KROK 105:

KROK 106:
KROK 107:
KROK 108:

KROK 109:
KROK 110:
KROK 111:
KROK 112:

KROK 113:
KROK 114:

KROK 115:
KROK 116:
KROK 117:
KROK 118:
KROK 119:

KROK 120:
KROK 121:
KROK 122:
KROK 123:

PRZEGLAD

@D

Dzisiaj nie bede obwinia¢ swiata.

Dzisiaj jestem poczatkujacym studentem Wiedzy.
Swiat mnie potrzebuje, ale ja zaczekam.

Wiele musze sie oduczy¢.

Bog mnie zaszczyca.

Bé6g wie o mnie wiecej niz ja sam.

PRZEGLAD

Nie ma Mistrzow zyjacych na swiecie.

Dzisiaj naucze sie by¢ szczesliwy.

Szczescie jest czyms, czego musze sie nauczy¢
ponownie.

Nie bede sie dzisiaj spieszy¢.

Bede dzisiaj ze soba szczery.

Dzisiaj bede spokojny.

PRZEGLAD

Nie dam sie przekona¢ innym.

Moi prawdziwi przyjaciele sa ze mna. Nie jestem
sam.

Dzisiaj wystucham potegi Wiedzy.
Dzisiaj bede cierpliwy z Wiedza.

Lepiej jest by¢ prostym anizeli biednym.
Dzisiaj nie bede unika¢ $wiata.
PRZEGLAD

Bede dzisiaj pamietac¢ o swojej Wiedzy.
Dzisiaj jestem wolny, aby dac.

Daje dzisiaj bez poczucia straty.

Nie bede sie dzisiaj nad soba uzalac.



KROK 124:
KROK 125:
KROK 126:

KROK 127:
KROK 128:
KROK 129:
KROK 130:
KROK 131:

KROK 132:
KROK 133:

KROK 134:
KROK 135:
KROK 136:

KROK 137:
KROK 138:

KROK 139:
KROK 140:

KROK 141:
KROK 142:
KROK 143:
KROK 144:
KROK 145:
KROK 146:
KROK 147:

KROK 148:

Dzisiaj nie bede udawag, ze jestem szczesliwy.
Dzisiaj nie musze by¢ kims.
PRZEGLAD

@D

Dzisiaj nie bede probowatl policzy¢ sie z Bogiem.

Moi Nauczyciele sa ze mna. Nie musze sie bac.

Moi Nauczyciele sa ze mna. Ja bede z nimi.

Relacje przyjda do mnie, kiedy bede przygotowany.
Dzisiaj bede szuka¢ doswiadczenia prawdziwego celu
W zyciu.

Nauczcie mnie by¢ wolnym, azebym mogt dolaczy¢.
PRZEGLAD

@D

Nie wyznacze mojego celu dla siebie.

Nie okresle dzisiaj mojego przeznaczenia.

Moim celem jest odzyskanie mojej Wiedzy i
pozwolenie jej na wyrazanie sie na swiecie.
Zaakceptuje tajemnice mojego zycia.

Musze jedynie podazac¢ za krokami tak, jak sa one
podane.

Przybylem na $wiat, aby stuzy¢.

PRZEGLAD

Bede dzisiaj pewny siebie.
Dzisiaj bede konsekwentny.
Dzisiaj bede wyciszony.

Uszanuje dzis siebie.

Uszanuje dzis swiat.

Uszanuje dzis moich Nauczycieli.
PRZEGLAD

Moja praktyka jest moim darem dla Boga.



KROK 149:
KROK 150:
KROK 151:
KROK 152:
KROK 153:
KROK 154:

KROK 155:
KROK 156:
KROK 157:
KROK 158:
KROK 159:
KROK 160:
KROK 161:

KROK 162:
KROK 163:
KROK 164:
KROK 165:
KROK 166:

KROK 167:
KROK 168:

KROK 169:

KROK 170:

KROK 171:

KROK 172:
KROK 173:
KROK 174:

Moja praktyka jest moim darem dla swiata.

Dzisiaj bede sie uczy¢, aby sie nauczyd.

Nie bede uzywa¢ strachu, aby wspiera¢ moje osady.
Nie bede podazac za strachem na swiecie.

Moje Zrédlo pragnie wyrazié¢ sie poprzez mnie.
PRZEGLAD

@D

Swiat btogostawi mnie, gdy otrzymuje.
Nie bede sie dzisiaj martwié¢ o siebie.

Nie jestem sam we wszechswiecie.
Jestem bogaty, a wiec moge dac.

Biedni nie moga dac. Ja nie jestem biedny.
Swiat jest biedny, ale ja nie jestem.
PRZEGLAD

D

Dzisiaj nie bede sie bac.

Poczuje dzis Wiedze.

Dzisiaj uszanuje to, co wiem.

Moje obowiazki sa niewielkie. Moja misja jest wielka.
Moja misja jest wielka. Dlatego tez jestem wolny, by
zajac¢ sie drobnymi rzeczami.

Wraz z Wiedza jestem wolny na swiecie.

PRZEGLAD

D

Swiat jest we mnie. Ja to wiem.

Dzisiaj postepuje zgodnie z Pradawnym Rytuatem
przygotowania.

Moje dawanie stanowi potwierdzenie mojego
bogactwa.

Musze odzyska¢ moja Wiedze.

Dzisiaj uczynie to, co konieczne.

Moje zycie jest niezbedne.



KROK 175: PRZEGLAD

D
KROK 176: Dzisiaj bede podazac¢ za Wiedza.
KROK 177 Dzisiaj naucze sie by¢ szczery.
KROK 178: Bede pamietac o tych, ktérzy mnie dzi§ obdarowali.
KROK 179: Dzisiaj podziekuje Swiatu za uczenie mnie tego, co
prawdziwe.
KROK 180: Narzekam, poniewaz brakuje mi Wiedzy.
KROK 181: Dzisiaj otrzymuje milos¢ Wiedzy.
KROK 182: PRZEGLAD

Czesc¢ Druga

D

KROK 183: Szukam doswiadczenia, nie odpowiedzi.

KROK 184: Moje pytania sa wieksze niz wczesniej myslatem.

KROK 185: Przybytem na swiat w pewnym celu.

KROK 186: Wywodze sie z Przedwiecznego Dziedzictwa.

KROK 187: Jestem obywatelem Wiekszej Spotecznosci Swiatéw.

KROK 188: Moje zycie na tym Swiecie jest wazniejsze niz mi sie
wczesniej wydawato.

KROK 189: Moja Duchowa Rodzina istnieje we wszystkich
miejscach.

KROK 190: Swiat wytania sie do Wiekszej Spotecznosci swiatéw i
dlatego przybytem.

KROK 191: Moja Wiedza jest wieksza niz moje czlowieczenstwo.

KROK 192: Nie bede dzisiaj zaniedbywa¢ drobnych rzeczy.

KROK 193: Wystucham dzisiaj innych bez osadu.

KROK 194: Udam sie tam, gdzie jestem dzisiaj potrzebny.

KROK 195: Wiedza jest potezniejsza niz mi sie wydaje.



KROK 196:

KROK 197:
KROK 198:
KROK 199:

KROK 200:
KROK 201:
KROK 202:
KROK 203:
KROK 204:
KROK 205:
KROK 206:
KROK 207:

KROK 208:

KROK 209:
KROK 210:

KROK 211:
KROK 212:
KROK 213:
KROK 214:
KROK 215:
KROK 216:
KROK 217:
KROK 218:
KROK 219:
KROK 220:

KROK 221:
KROK 222:

PRZEGLAD

@D

Wiedzy trzeba doswiadczy¢, aby ja sobie uswiadomic.
Dzisiaj bede silny.

Swiat, ktéry postrzegam, wylania sie do Wiekszej
Spotecznosci swiatow.

Moje mysli sa zbyt matle, aby pomiesci¢ Wiedze.
Méj umyst zostal stworzony, aby stuzy¢ Wiedzy.
Dostrzegam dzisiaj Wieksza Spotecznosé.

Wieksza Spotecznos$¢ wplywa na swiat, ktory widze.
Bede dzisiaj w pokoju.

Dzisiaj nie bede osadzac swiata.

Mitos$¢ wyplywa teraz ze mnie.

Przebaczam tym, ktérzy w moim mniemaniu mnie
skrzywdzili.

Wszystko, co prawdziwie cenie, bedzie wyrazone z
Wiedzy.

Dzisiaj nie bede okrutny wobec siebie.

PRZEGLAD

@D

Mam wspaniatych przyjaciét poza tym swiatem.
Czerpie site ze wszystkich, ktérzy ¢wicza ze mna.
Nie rozumiem swiata.

Nie rozumiem siebie.

Moi Nauczyciele sa ze mna. Nie jestem sam.

W moim zyciu jest Duchowa Obecnos¢.

Oddaje sie dzisiaj Wiedzy.

Przechowam dzisiaj Wiedze w sobie.

Nie pozwole, by ambicja mnie dzi$ zwiodta.
Uzyje dzi$ powsciagliwosci, zeby wielkosé mogta
rosna¢ we mnie.

Jestem wolny, aby by¢ dzisiaj zdezorientowany.
Swiat jest w zamecie. Osadzaé go nie bede.



KROK 223:
KROK 224:

KROK 225:
KROK 226:
KROK 227:
KROK 228:
KROK 229:
KROK 230:
KROK 231:
KROK 232:
KROK 233:

KROK 234:
KROK 235:
KROK 236:
KROK 237:

KROK 238:

KROK 239:
KROK 240:
KROK 241:
KROK 242:
KROK 243:
KROK 244:
KROK 245:

KROK 246:
KROK 247:
KROK 248:

KROK 249:

Przyjme Wiedze w tym dniu.
PRZEGLAD

@D

Dzisiaj bede powazny i zarazem radosny.
Wiedza jest ze mna. Nie bede sie bat.

Dzisiaj nie bede myslal, Zze wiem.

Nie bede dzi$ biedny.

Nie bede winit drugiego za méj boél.

Moje cierpienie jest zrodzone z zametu.

Mam powotanie w tym $wiecie.

Moje powotlanie w zyciu wymaga rozwoju innych.
Jestem czescia Wiekszej Sity na rzecz dobra na
Swiecie.

Wiedza stuzy ludzkosci na wszelkie sposoby.
Potega Wiedzy staje sie dla mnie oczywista.

7. Wiedza bede wiedzial, co robic.

Dopiero zaczynam pojmowac znaczenie mojego
zycia.

PRZEGLAD

D

Wolnos¢ nalezy dzi$ do mnie.

Mate idee nie moga sprosta¢ mojej potrzebie Wiedzy.
MJdj gniew jest nieuzasadniony.

Moj najwiekszy dar dla swiata to moja Wiedza.

Nie musze by¢ wyjatkowy, aby dac.

Jestem zaszczycony, kiedy inni sa silni.

Kiedy inni zawodzga, przypominam sobie o potrzebie
Wiedzy.

Nie ma usprawiedliwienia dla nieodzyskania Wiedzy.
Wystucham dzisiaj moich Wewnetrznych Nauczycieli.

Zdam sie na Madros¢ wszechswiata, aby zostac
poinstruowanym.

Sam nic nie moge zrobic.



KROK 250:
KROK 251:

KROK 252:

KROK 253:

KROK 254:
KROK 255:
KROK 256:
KROK 257:
KROK 258:
KROK 259:
KROK 260:
KROK 261:
KROK 262:

KROK 263:
KROK 264:
KROK 265:
KROK 266:

KROK 267:

KROK 268:
KROK 269:
KROK 270:
KROK 271:
KROK 272:

KROK 273:

KROK 274:
KROK 275:

Dzisiaj nie bede sie trzymac z dala od siebie.

Jezeli bede trwac¢ przy Wiedzy, nie bedzie zametu w
moich relacjach.

PRZEGLAD

Wszystko, czego naprawde potrzebuje, zostanie mi
zapewnione.

Ufam moim Nauczycielom, ktérzy trwaja przy mnie.
Bledy tego swiata mnie nie zniecheca.

Swiat wylania sie do Wiekszej Spotecznoéci $wiatéw.
Zycie jest wieksze niz kiedykolwiek myslatem.

Kim sa dzisiaj moi przyjaciele?

Przybylem na $wiat, aby nauczac.

Jestem dzisiaj przyjacielem swiata.

Musze sie nauczy¢ dawac z rozréznieniem.

Jakzez moge osadzac siebie, skoro nie wiem, kim
jestem?

Z Wiedza wszystko staje sie jasne.

Dowiem sie dzisiaj o wolnosci.

Wieksza wolnos$¢ czeka na mnie.

PRZEGLAD

@D

Istnieje proste rozwigzanie na wszystkie problemy, z
ktérymi sie dzisiaj mierze.

Nie dam sie dzisiaj zwies¢ zlozonoSci.

Potega Wiedzy rozwinie sie ze mnie.

Z wladza wiaze sie odpowiedzialnos¢.

Zaakceptuje dzi$ odpowiedzialnosc.

Moi Nauczyciele beda mnie prowadzi¢, gdy ide
naprzod.

Moi Nauczyciele przechowuja dla mnie wspomnienie
mojego Przedwiecznego Domu.

Szukam dzi§ wolnosci od ambiwalencji.

Dzisiaj szukam wolnosci od niepewnosci.



KROK 276: Wiedza jest moim zbawieniem.

KROK 277: Moje idee sa mate, lecz Wiedza jest wielka.

KROK 278: To, co jest niezmienne, wyrazi sie poprzez mnie.

KROK 279: Musze doswiadczyé mojej wolnosci, aby ja sobie
uswiadomic.

KROK 280: PRZEGLAD

D

KROK 281: Ponad wszystko inne szukam Wiedzy.

KROK 282: Naucze sie akceptowac odpowiedzialnos¢
podtrzymywania Wiedzy na Swiecie.

KROK 283: Swiat jest ambiwalentny, ale ja nie jestem.

KROK 284: Spokdj jest moim darem dla $wiata.

KROK 285: W ciszy wszystko moze by¢ znane.

KROK 286: Dzisiaj niose ze soba w swiat spokdj.

KROK 287: Wraz z Wiedza nie moge by¢ w stanie wojny.

KROK 288: Wrogowie to tylko przyjaciele, ktérzy nie nauczyli sie
laczyc.

KROK 289: Dzisiaj jestem studentem Wiedzy.

KROK 290: Moge by¢ tylko studentem. Bede zatem studentem
Wiedzy.

KROK 291: Jestem wdzieczny moim braciom i moim siostrom,
ktérzy wystepuja przeciw mnie.

KROK 292: Jakzez moge sie zlos$ci¢ na $wiat, skoro on mi tylko
shuzy?

KROK 293: Nie pragne dzis cierpiec.

KROK 294: PRZEGLAD

D

KROK 295: Zglebiam teraz tajemnice mojego zycia.

KROK 296: Nasi Novare Coram

KROK 297: Novre Novre Comey Na Vera Te Novre

KROK 298: Mavran Mavran Conay Mavran

KROK 299: Nome Nome Cono Na Vera Te Nome

KROK 300: Przyjmuje tych wszystkich, ktérzy stanowia dzisiaj

moja Duchowa Rodzine.



KROK 301:
KROK 302:
KROK 303:
KROK 304:
KROK 305:
KROK 306:
KROK 307:
KROK 308:

KROK 309:

KROK 310:
KROK 311:

KROK 312:
KROK 313:

KROK 314:
KROK 315:
KROK 316:
KROK 317:

KROK 318:
KROK 319:

KROK 320:
KROK 321:
KROK 322:

KROK 323:

KROK 324:
KROK 325:

Nie zatrace sie dzisiaj w niepokoju.
Nie bede sie dzisiaj opiera¢ swiatu.
Nie ulegne dzi$ perswazjom $wiata.
Nie bede dzisiaj studentem strachu.
Czuje dzisiaj potege mitosci.
Odpoczne dzis w Wiedzy.

Wiedza zyje teraz we mnie.
PRZEGLAD

@D

Swiat, ktéry postrzegam, usituje sta¢ sie jedna
spotecznoscia.

Jestem wolny, poniewaz pragne dawac.

Swiat mnie wzywa. Musze sie przygotowaé, aby mu
stuzy¢.

Mam do rozwiazania wieksze problemy na swiecie.
Pozwdlcie mi rozpoznacd, ze to, co zlozone, jest
proste.

Nie bede sie dzisiaj obawial podazac.

Dzisiaj nie bede sam.

Zaufam dzis moim najgtebszym sktonnosciom.
Musze tylko porzuci¢ moja ambiwalencje, aby poznaé
prawde.

Wieksza Moc dziala na Swiecie.

Dlaczeg6z miatbym sie ba¢, skoro Wieksza Moc jest
na swiecie?

Jestem wolny, aby dziata¢ na swiecie.

Swiat oczekuje na méj wktad.

PRZEGLAD

Moja rola na swiecie jest zbyt istotna, zeby ja
zaniedbac.

Nie bede dzisiaj osadzac¢ drugiego.
Swiat wylania sie do Wiekszej Spotecznoéci $wiatéw.
Musze by¢ zatem uwazny.



KROK 326: Wieksza Spotecznosc¢ jest czyms, co moge poczué,
ale czego nie moge zrozumiec.

KROK 327: Bede dzisiaj w pokoju.

KROK 328: Dzisiaj uszanuje tych, ktérzy mnie obdarowali.

KROK 329: Jestem wolny, aby milowa¢ dzisiaj Swiat.

KROK 330: Nie bede zaniedbywa¢ drobnych rzeczy w moim
zyciu.

KROK 331: To, co mate, wyraza to, co wielkie.

KROK 332: Dopiero zaczynam pojmowac znaczenie Wiedzy w
moim zyciu.

KROK 333: Obecnos¢ jest ze mna. Moge ja poczud.

KROK 334: Obecnos$¢ moich Nauczycieli jest ze mna kazdego
dnia.

KROK 335: Ogien Wiedzy jest ze mna kazdego dnia.

KROK 336: PRZEGLAD

D

KROK 337: Sam nic nie moge zrobic.

KROK 338: Dzisiaj bede uwazny.

KROK 339: Obecnos¢ mitosci jest teraz ze mna.

KROK 340: Moja praktyka jest moim wkitadem dla swiata.

KROK 341: Jestem szczesliwy, poniewaz moge teraz otrzymac.

KROK 342: Jestem dzisiaj studentem Wiedzy.

KROK 343: Dzisiaj uszanuje zrédto mojego przygotowania.

KROK 344: Moja Wiedza to dar, ktéry przekazuje Swiatu.

KROK 345: Moja Wiedza jest moim darem dla mojej Duchowej
Rodziny.

KROK 346: Jestem na $wiecie, aby pracowac.

KROK 347: Pozwole, aby moje zycie sie dzisiaj rozwineto.

KROK 348: Dzisiaj bede swiadkiem rozwijajacego sie Swiata.

KROK 349: Jestem szczesliwy, ze w koficu moge stuzy¢ prawdzie.

KROK 350: PRZEGLAD



KROK 351:

KROK 352:
KROK 353:
KROK 354:

KROK 355:
KROK 356:
KROK 357:
KROK 358:
KROK 359:
KROK 360:
KROK 361:
KROK 362:
KROK 363:

KROK 364:

KROK 365:

Ostatnie Lekcje
&)

Stuze wazniejszemu celowi, ktérego teraz zaczynam
doswiadczac.

Jestem dzisiaj prawdziwym studentem Wiedzy.

Moj Prawdziwy Dom jest w Bogu.

Musze doswiadcza¢ mojego Prawdziwego Domu, gdy
jestem na swiecie.

Moge by¢ w pokoju na swiecie.

Odnajde dzisiaj moje Ja.

Jestem na swiecie, aby wyrazi¢ moje Ja.

Pragne by¢ w domu na swiecie.

Jestem obecny, aby stuzy¢ swiatu.

Musze sie nauczy¢, jak ujawniaé wielkos¢ na swiecie.
Jestem dzisiaj prowadzony do swiatta Wiedzy.

Ucze sie uczy¢, poniewaz niose dzis Wiedze w sobie.
Wiedza jest moim prawdziwym pragnieniem,
poniewaz jestem studentem Wiedzy.

Wiedza mnie niesie, poniewaz jestem studentem
Wiedzy.

Jestem zobowigzany uczy¢ sie, aby sie nauczy¢.
Jestem zobowiazany przekazac¢ to, co mam
przekazania. Jestem zobowiazany, poniewaz jestem
czescia zycia. Jestem czescia zycia, poniewaz
stanowie jedno z Wiedza.



@D

Konkordancja

O Procesie Tlumaczenia

Historia Postanca

Glos Objawienia

O Stowarzyszeniu na rzecz Nowego Postania

Ksiegi Nowego Postania






Otrzymat
MARSHALL VIAN SUMMERS

26V - 14 VI 1989
Albany, Nowy Jork



DEDYKACJA

»Ta metoda jest dana
wszystkim studentom Wiedzy na swiecie
z wdzigcznoscig i wielkim oczekiwaniem

ze strony twojej Duchowej Rodziny.
Postepuj zgodnie z podanymi instrukcjami.

W ten sposob potega oraz skutecznosc tego
dziela zostang ci ujawnione i tym samym
Nasz dar dla ciebie zostanie ci przekazany.

Przyznajemy ci go
z wielkim podekscytowaniem,

a poprzez ciebie — twojemu Swiatu’.






KROKI DO WIEDZY

CZESC PIERWSZA







Sirok 1

JESTEM TERAZ BEZ WIEDZY.

%SI BYC PUNKT WYJSCIA w kazdym istotnym momencie
rozwoju. Musisz zaczgé z miejsca, w ktérym jestes, a nie

z miejsca, w ktorym chcesz by¢. Zaczynasz tutaj, rozumiejac, ze
jeste$ bez Wiedzy. To nie znaczy, ze Wiedza nie jest z tobg. To po
prostu znaczy, ze ty nie jeste$ z Wiedza. Wiedza oczekuje, abys
zaczal dziala¢. Wiedza oczekuje, aby ci¢ obdarzy¢. Zatem
zaczynasz przygotowywac sie do tego, aby by¢ w relacji z Wiedza,
wiekszym aspektem umyslu, jaki zabrales ze soba ze swojego
Przedwiecznego Domu.

Dz1S1A] TRZYKROTNIE POSWIEC 10 MINUT, zastanawiajac si¢
nad tym, czym jest Wiedza, nie tylko wykorzystujac swoje wlasne
poglady, nie tylko wykorzystujac swoje dotychczasowe rozumienie,
ale zastanawiajgc sie nad tym, czym naprawde jest Wiedza.

PRAKTYKA 1: Trzy 10 — minutowe okresy praktyki.



Sirok 2

WIEDZA JEST ZE MNA.
GDZIE JESTEM JA?

IEDZA JEST Z TOBA, CALKOWICIE, ale przebywa ona w

czesci twojego umysty, do ktérego nie pozyskales jeszcze
dostepu. Wiedza stanowi twoje prawdziwe Ja, twdj prawdziwy
Umyst i twoje prawdziwe relacje we wszechswiecie. Rozporzadza
ona rowniez twoim wiekszym powolaniem na swiecie, a takze
doskonalym wykorzystaniem twojej natury, wszystkimi twoimi
wrodzonymi zdolnosciami i umiejetnos$ciami, nawet twoimi
ograniczeniami — wszystkim, co ma stuzy¢ dobru na swiecie.

WIEDZA JEST Z TOB4A, ALE GDZIE JESTES TY? Dzisiaj zastanow
sie nad tym, gdzie jestes. Jezeli nie jestes z Wiedzg, to gdzie jestes?
Zatem dzisiaj trzykrotnie za kazdym razem po 10 minut zastanéw
si¢ nad tym, gdzie jestes, nie tylko pod wzgledem fizycznym czy
geograficznym, ale w kategoriach twojej swiadomosci wzgledem
siebie samego na swiecie. Zastanawiaj si¢ bardzo, bardzo ostroznie.
Nie pozwdl swojemu umyslowi na odwrdcenie twojej uwagi od
tego zorientowania. Teraz jest istotne, abys na poczatku swojego
przygotowania zadawal te pytania bardzo powaznie.

PRAKTYKA 2: Trzy 10 — minutowe okresy praktyki.



Sirok S

CO TAK NAPRAWDE WIEM?

ZISIA] ZAPYTAJ SAMEGO SIEBIE, CO WIESZ NAPRAWDE i

odrdznij to, co wiesz, od tego, co myslisz, na co masz
nadziej¢ albo czego pragniesz dla siebie lub dla swojego swiata,
czego sie boisz, w co wierzysz, co otaczasz opieka i co sobie cenisz.
Odrdéznij to pytanie od wszystkich tego rodzaju orientacji najlepiej
jak potrafisz i zapytaj samego siebie: ,Co tak naprawde wiem?”.
Musisz nieustannie sprawdzad, jakich odpowiedzi udzielasz sobie
na to pytanie, aby dowiedzie¢ sig, czy stanowig one twoje
przekonania badz zalozenia albo przekonania lub zalozenia innych
ludzi, czy tez by¢ moze nawet calej ludzkosci.

DZISIA] TRZYKROTNIE ZA KAZDYM RAZEM PO 10 MINUT
zadawaj sobie to pytanie i zastanawiaj si¢ bardzo powaznie nad
swojg odpowiedzig, a takze nad znaczeniem tego pytania: ,Co tak
naprawde wiem?”.

PRAKTYKA 3: Trzy 10 — minutowe okresy praktyki.



Sirole 7

CHCE TEGO, CO MYSLE, ZE WIEM.

HCESZ TEGO, CO MYSLISZ, ZE WIESZ i jest to cos, co stanowi

podstawe twojego rozumienia samego siebie oraz twojego
$wiata. W rzeczywistos$ci stanowi to podstawe calej twojej
tozsamosci. Jednakze po rzetelnym przeanalizowaniu zauwazysz,
Ze twoje rozumienie opiera sie gléwnie na zalozeniach, a owe
zalozenia nie zostaly w duzej mierze poparte twoimi
doswiadczeniami, jesli w ogole.

DZISIA] W TRAKCIE SWOICH TRZECH KROTKICH OKRESOW
PRAKTYKI, w ktérych poswiecisz cala swoja uwage na analizowanie
swoich zalozen, zastandw si¢ nad tym, co naprawde myslisz, ze
wiesz, wlaczajac w to rzeczy, ktérych nie myslales kwestionowacd.
Dzisiejsze ¢wiczenie jest zatem nastepstwem poprzednich krokéw,
gdzie zaczales dostrzegal réznice pomiedzy tym, co myslisz, ze
wiesz, a rzeczywista Wiedza samg w sobie, a takze relacja
pomiedzy tym, co myslisz o Wiedzy, a swoimi zaloZeniami,
przekonaniami i nadziejami.

A ZATEM W TRAKCIE KAZDE]J SESJI PRAKTYKI bardzo wazne
jest, abys zastanowil si¢ nad tym, co myslisz, ze wiesz. Kiedy zdasz
sobie sprawe, Ze opiera sie to gléwnie na twoich zalozeniach, to
uswiadomisz sobie, jak staba jest twoja podstawa na $wiecie.
Zrozumienie tego moze by¢ niepokojace i przygnebiajace, ale jest
to absolutnie niezbedne, aby da¢ ci impuls oraz pragnienie do tego,
azebys odkryl swoja prawdziwg podstawe na swiecie.

PRAKTYKA 4: Trzy 10 — minutowe okresy praktyki.
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WIERZE W TO, W CO CHCE WIERZYC.

O STWIERDZENIE PRZEDSTAWIA WIELKA GLUPOTE

ludzkosci, a takze najbardziej niebezpieczne formy
oszukiwania samego siebie wystepujace u ludzi. Przekonania
oparte sg gléwnie na tym, czego si¢ sobie Zyczy, a nie na tym, co
faktycznie ma miejsce i nie na tym, co jest prawdziwe. Mogg one w
rzeczywistosci stanowié¢ wigcksze ideaty ludzkosci, a w tym kryja w
sobie prawdziwe odbicie, ale na co dzien i w najbardziej
praktycznych kwestiach ludzie opierajg swoje przekonania na tym,
na co liczg, a nie na tym, co naprawde istnieje. Musisz mie¢ bardzo
solidne rozumienie tego, ze podejscie do jakiegokolwiek
rozwigzania i do jakiegokolwiek konstruktywnego przedsiewziecia
musi rozpocza¢ si¢ od obecnej rzeczywistosci. To, kim jestes i co
dzisiaj masz, musi by¢ twoim punktem wyjscia.

ZATEM DZISIA] W TRAKCIE KAZDEGO ZE SWOICH TRZECH
OKRESOW PRAKTYKI zastanow sie nad tym stwierdzeniem.
Sprawdz, w co wierzysz, a nastepnie sprawdz to, czego chcesz.
Odnajdziesz, iz nawet twoje bojazliwe lub negatywne przekonania
sa powigzane z twoimi ambicjami. Tylko ostrozne zastosowanie
dzisiejszej praktyki ci to ujawni.

PRAKTYKA 5: Trzy 10 — minutowe okresy praktyki.



Sirok 6

MAM PRAWDZIWA PODSTAWE
NA SWIECIE.

OZA PRZEKONANIAMI I ZALOZENIAMI, ktére maskujg twoj

wlasny strach i twoja niepewnos¢, istnieje dla ciebie
prawdziwa podstawa na $§wiecie. Ta podstawa jest zbudowana na
twoim zZyciu poza tym $wiatem, bo wlasnie stamtad pochodzisz i
tam wlasnie powrdcisz. Przybyles z miejsca, do ktdrego powrdcisz
inie przybywasz z pustymi r¢koma.

DZISIA] DWUKROTNIE POSWIEC DWA DLUZSZE OKRESY od 15
do 20 minut, rozwazajac, czym moze by¢ twoja prawdziwa
podstawa. Zastan6w si¢ nad wszystkimi swoimi pomystami
odnoszacymi sie do tego. Jest to bardzo wazna kwestia. Musisz
zdaé sobie sprawe ze swojej potrzeby co do tego, aby zadawac to
pytanie ze szczeroscia i z przenikliwa glebia.

BEZ PRAWDZIWE] PODSTAWY twoje rzeczywiste osiggniecia
oraz rozwoj bylyby pozbawione nadziei. Jest wiec wielkim

blogostawienistwem, ze to posiadasz, nawet jesli jest ci to nieznane.

PRAKTYKA 6: Dwa 15-20 — minutowe okresy praktyki.
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PRZEGLAD

ODCZAS DZISIEJSZYCH DWU OKRESOW PRAKTYKI przejrzyj

wszystko to, co oméwilismy do tej pory, zaczynajac od
pierwszego kroku i kontynuujac az do wiaczenia kroku z dnia
poprzedniego. Nastepnie rozwaz calg sekwencje krokdéw ogdtem.
Jest bardzo wazne w tym momencie, abys nie wymagal, zeby dojs¢
do jakichs wnioskéw, ale uswiadomil sobie zakres, w jakim
potrzebujesz prawdziwej Wiedzy. Jezeli szczerze podejmiesz sie
dzisiaj tej praktyki, bedzie dla ciebie oczywiste, Ze masz te wielka
potrzebe. Jestes bezbronny bez swoich zalozen, ale jeste§ réwniez
W pozydji, azeby otrzymaé prawde oraz pewnosé w zyciu.

POSWIEC DZISIA] DWA OKRESY PRAKTYKI, kazdy po 30 minut,
aby rozwazy¢ te sprawy.

PRAKTYKA 7: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.



tg—M/ (S)

DZISIA] BEDE WYCISZONY.

ZISIA] W TRAKCIE SWOICH DWU PRAKTYK

MEDYTACYJNYCH przez 15 minut zaprawiaj si¢ w
wyciszeniu. Rozpocznij od wzigcia trzech gltebokich wdechéw, a
nastepnie skoncentruj sie¢ na wewnetrznym punkcie. To moze by¢
zmyslony punkt lub moze to by¢ punkt w twoim ciele fizycznym.
Majac oczy zamkniete, po prostu poswiec temu calg swoja uwage
bez osadu i oceny. Nie zniechecaj sie, jezeli pierwsze proby okaza
sie trudne. Zaczynanie czegokolwiek istotnego w zyciu moze by¢
na poczatku trudne, ale jesli wytrwasz, osiagniesz ten wielki cel,
albowiem w spokoju wszystko moze by¢ znane.

PRAKTYKA 8: Dwa 15— minutowe okresy praktyki.
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W SPOKOJU
WSZYSTKO MOZE BYC ZNANE.

J;’OKOJ UMYSEU POZWALA WIEKSZEMU UMYSEOWT NA

WYLONIENIE SIE i na ujawnienie swojej Madrosci. Ci, ktérzy
doskonala sie w wyciszeniu wraz z pragnieniem Wiedzy, beda sie
przygotowywac na wylonienie si¢ wiekszego objawienia i
prawdziwej przenikliwosci. Przenikliwos¢ moze wylonié sie
podczas praktyki albo podczas dowolnej, zwyklej czynnosci.
Istotnym aspektem jest tutaj to, ze poczyniono przygotowania.

DZISIA] DWUKROTNIE ZAPRAWIA]J SIE WE WCZORAJSZYM
TRENINGU WYCISZENIA, ¢wicz jednak, nie oczekujac rezultatu. Nie
uzywaj tego treningu, aby zadad pytanie w dowolnej formie,
poniewaz zaprawiasz sie w wyciszeniu, w ktérym wszystkie
domysly i wszystkie poszukiwania sie konicza. Dzisiaj dwukrotnie
przez 15 minut raz jeszcze zaprawiaj si¢ w wyciszeniu.

PRAKTYKA 9: Dwa 15 — minutowe okresy praktyki.



DLACZEGO JA TO W OGOLE ROBIE?

'@ ARDZO DOBRE PYTANIE! Dlaczego to w ogdle robisz?

Dlaczego zadajesz takie pytania? Dlaczego poszukujesz
wiekszych rzeczy? Dlaczego sie starasz? Te pytania sa
nieuniknione. Oczekujemy ich. Dlaczego to robisz? Robisz to,
poniewaz jest to niezbedne. Jezeli pragniesz czegos wiecej niz
prowadzi¢ czysto powierzchowne i niestabilne Zycie, musisz zejs¢
glebiej i nie opieraé swojej pewnosci siebie tylko na stabych
zalozeniach i pelnych nadziei oczekiwaniach. Czeka na ciebie
wigkszy dar, ale musisz przygotowac si¢ na niego pod wzgledem
umystowym, emocjonalnym i fizycznym. Bez Wiedzy nie jestes
$wiadom swojego celu. Nie jeste$ swiadom swojego pochodzenia
oraz swojego przeznaczenia i przejdziesz przez to zycie, jakby to
byl niespokojny sen i nic ponadto.
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CzZYM JEST WIEDZA?

OWIEDZMY, ZE WIEDZA nie jest tym, z czym jest zwykle

utozsamiana. To nie pomysly. To nie zbiér informacji. To
nie system przekonan. To nie proces samooceny. To wielka
tajemnica twojego zZycia. Jej zewnetrznymi objawami sg doglebna
intuicja, ogromna przenikliwos¢, niewytlumaczalna swiadomosé
rzeczy, madre postrzeganie terazniejszosci oraz przyszlosci, a takze
madre rozumienie przesztosci. Jednak pomimo tych wspaniatych
osiggnie¢ umystu, Wiedza jest czyms wiecej niz tym. To jest twoje
Prawdziwe Ja, Ja, ktore nie jest oderwane od zycia.

PRAKTYKA 10: Przeczytaj dzisiaj lekcje trzykrotnie.
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NIE JESTEM ODERWANY OD ZYCIA.

IEZALEZNIE OD WIELKICH OKRESLEN zbudowanych na

twojej indywidualnosci i wszystkim tym, co jest
utozsamiane z toba osobiscie — twoim cialem, twoimi ideami,
twoimi trudnosciami, twoja specyficzng forma ekspresji, twoimi
osobliwosciami, twoimi talentami — nie jestes oderwany od Zycia.
Jest to tak oczywiste, jesli spojrzysz na siebie z prostota i zdasz
sobie sprawe, Ze sama natura twojego ciala, sama tkanina twojego
fizycznego ciala, jest calkowicie wykonana z tego, czym zycie jest w
fizycznym wymiarze. Jest catkiem oczywiste, iz jeste$ zrobiony z
tych samych ,rzeczy”, co wszyscy inni wokot ciebie. To, co jest
tajemnicze, to two6j umyst. Wydaje sie on by¢ odleglym punktem
rozumienia, ale jest on tak samo czescig zycia, jak twoja fizyczna
tkanina. Jestes jednostka nieswiadoma swojego Zrédla i swojego
catkowitego wlaczenia w zycie. Twoja indywidualnos¢ jest teraz
ciezarem, lecz bedzie dla ciebie wielkim szczesciem, kiedy bedzie
mogtla wyrazi¢ samo zycie.

PRAKTYKA 11:  Przeczytaj dzisiaj lekcje trzykrotnie.
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MOJA INDYWIDUALNOSC
MA WYRAZAC SAMO ZYCIE.

9 UTAJ TWOJA WYJATKOWOSC JEST OGROMNYM ATUTEM, a

takze Zrédltem radosci, nie Zrédtem bolesnego
wyobcowania ani Zrédlem bolesnego osadu wobec siebie samego
czy innych ludzi. To rozréznienie nie wynosi ci¢ ponad innych ani
nie stawia cie ponizej nikogo innego. To jedynie dokladnie okresla
twdj prawdziwy cel stojacy za twoja indywidualnoscia i jej wielka
obietnica na przyszlos¢. Jestes tutaj, aby cos wyrazic. To jest
prawdziwe znaczenie podarowane twojej indywidualnosci,
poniewaz nie chcesz juz wiecej by¢ oddzielony.

Dzis1A] DWUKROTNIE wykorzystaj dwa okresy ciszy,
wykonujac ¢wiczenie, ktére do tej pory zilustrowalismy.

PRAKTYKA 12: Dwa 15— minutowe okresy praktyki.
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CHCE BYC ODDZIELONY,
ABY BYC WYJATKOWYM.

;; A MYSL STANOWI PRAWDZIWY MOTYW oddzielenia, nie jest

on jednak konieczny. Nie dajemy tego tutaj jako
potwierdzenie, ale jako wyrazenie twojego obecnego stanu. Chcesz
by¢ oddzielony, gdyz to okresla twoje ja; twoje ja jest definiowane
w warunkach oddzielenia, a nie w warunkach wlaczenia.
Oddzielenie jest zrédlem calego twojego bélu i zametu umystu.
Twoje fizyczne zycie demonstruje oddzielone zycie, ale tylko z
pewnego punktu widzenia. Z innego punktu widzenia wcale nie
demonstruje ono oddzielenia. Demonstruje ono wyjatkowe
wyrazanie Wiekszej Rzeczywistosci.

Dz1SIA] DWUKROTNIE poswieé 15 minut, koncentrujac si¢ na
dzisiejszej mysli. Zastanéw sie powaznie nad tym, co ta lekcja
oznacza i odwolaj sie do swojego wlasnego doswiadczenia, aby
rozwazy¢ znaczenie tego dla wlasnego zycia. Zastanéw sie nad tym,
ile twoje pragnienie oddzielenia kosztowato ci¢ pod wzgledem
czasu, energii oraz bélu. Zdaj sobie sprawe ze swojej motywacji do
oddzielenia, a bedziesz wiedzial, Ze chcesz by¢ wolny.

PRAKTYKA 13: Dwa 15 — minutowe okresy praktyki.
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PRZEGLAD

%AZ JESZCZE PRZEJRZY] WSZYSTKIE DOTYCHCZAS

UDZIELONE LEKCJE. W tym Przegladzie przeczytaj
ponownie instrukgcje, ktére zostaly udzielone w kazdym kroku.
Przejrzyj réwniez wszystkie swoje sesje treningowe, azeby okresli¢
glebie swojego zaangazowania w praktyke, a takze rezultaty, jakich
doswiadczyles. Przez caly swoéj plan nauki bedziesz zglebiaé
zawartos¢ swojego wlasnego doswiadczenia. To bedzie opieralo sie
na sobie i ostatecznie ujawni ci $wiadomos$¢ twojej wlasnej Wiedzy.

DzISIA] POSWIEC JEDEN OKRES PRAKTYKI trwajacy okoto 45
minut, aby przejrzeé wszystkie instrukcje i aby przejrze¢ rezultaty
oraz jako$¢ swojej praktyki. Jutro wspélnie rozpoczniemy nastepny
etap Naszego przygotowania.

PRAKTYKA 14: Jeden 45 — minutowy okres praktyki.
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DZISIA] WYSLUCHAM MOICH
DOSWIADCZEN.

ZISIA] WYSLUCHAM MOICH DOSWIADCZEN, aby odkry¢
zawartos¢ mojego umystu”.

USWIADOM SOBIE, 1Z PRAWDZIWA ZAWARTOSC TWOJEGO
UMYSLU jest pogrzebana pod tym wszystkim, co dodales,
poczawszy od dnia swoich narodzin. Ta prawdziwa zawartos¢
pragnie wyrazi¢ si¢ w kontekscie twojego obecnego Zycia i obecnej
sytuacji. Aby to dostrzec, musisz stucha¢ uwaznie i z czasem
uswiadomic sobie réznice pomiedzy prawdziwa zawartoscia
swojego umystu oraz jego wiadomosciami dla ciebie a wszystkimi
innymi pobudkami i pragnieniami, jakie odczuwasz. Oddzielenie
mysli od Wiedzy jest jednym z wielkich dokonan, ktdre bedziesz
mial okazje zrealizowaé w trakcie tego programu nauczania.

DZISIAJ JEDNA 45 — MINUTOWA PRAKTYKA bedzie poswiecona
wewnetrznemu nastuchiwaniu. To bedzie od ciebie wymagalo
stuchania bez osadzania samego siebie, nawet jezeli tres¢ twoich
mysli jest niepokojaca. Nawet jezeli tres¢ twoich mysli jest
nieprzyjemna, musisz stuchaé bez osadu, aby pozwoli¢ swojemu
umystowi na otwarcie sie. Usilujesz uslyszeé cos bardziej
doglebnego niz twdj umysl, ale musisz przejs¢ przez umysl, aby tam
dotrze¢.

PRAKTYKA 15: Jeden 45 — minutowy okres praktyki.
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POZA MOIM UMYSLEM ZNAJDUJE SIE
WIEDZA.

OZA TWOIM UMYSLEM ZNAJDUJE SIE WIEDZA, prawdziwy

osrodek twojego jestestwa, twoje Prawdziwe Ja, nie ja,
ktore skonstruowates, aby poradzié¢ sobie z trudnosciami na
$wiecie, ale twoje Prawdziwe Ja. Z tego Prawdziwego Ja pochodza
mysli oraz wrazenia, sklonnosci oraz kierunek. Wiekszos$¢ z tego,
co twoje Prawdziwe Ja ci przekazuje, nie mozesz jeszcze uslysze(,
ale z czasem nauczysz si¢ stucha¢, gdy twoéj umyst stanie sie
wyciszony i gdy wypracujesz niezbedne udoskonalenie w
nastuchiwaniu i zdolnosci rozrézniania.

DZISIA] TRENUJ TRZYKROTNIE ZA KAZDYM RAZEM PO 15
MINUT. Wstuchuyj si¢ bardziej uwaznie niz dzien wcze$niej.
Nastuchuj glebszych sklonnosci. Raz jeszcze musisz stuchaé bez
osadu. Nie wolno ci niczego zmieniaé. Musisz stluchaé¢ uwaznie,
azeby nauczy¢ sie styszeé.

PRAKTYKA 16: Trzy 15— minutowe okresy praktyki.
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DZISIA] CHCE USLYSZEC PRAWDE.

RAGNIENTE USEYSZENIA PRAWDY jest czyms, co jest

zardwno procesem, jak i rezultatem prawdziwego
przygotowania. Rozwijanie zdolnosci stuchania oraz checi
stuchania dostarczy ci tego, czego poszukujesz. Prawda jest dla
ciebie calkowicie korzystna, ale na poczatku moze by¢ catkiem
wstrzgsajaca i rozczarowujaca w odniesieniu do twoich innych
planéw i celéw. Musisz zaryzykowad, jesli chcesz mie¢ pewnosé
oraz wzmocnienie, ktére przyniesie ci prawda. Prawda zawsze
przynosi rozwigzanie konfliktu, zawsze zapewnia doswiadczenie
siebie, zawsze daje ci poczucie obecnej rzeczywistosci i zawsze
zapewnia dla ciebie kierunek, abys szedt dale;j.

DZISIA] W TRAKCIE SWOICH TRZECH 15 — MINUTOWYCH
OKRESOW PRAKTYKI trenuj nastuchiwanie prawdy, prébujac
stuchaé poza umyslem i emocjami. Raz jeszcze nie przejmuj sie,
jezeli jedyne co slyszysz, to gonitwe swoich wlasnych mysli.
Pamietaj, rozwijasz nastuchiwanie. To jest najwazniejsze. Tak jak
¢wiczac miesien w ciele, rozwijasz zdolnosé umystu, zwang
nastuchiwaniem. A zatem w tym dniu trenuj nastuchiwanie,
podejmujac sie tych okreséw praktyki, aby poswiecic si¢ celem
poczucia prawdy powstajacej w tobie.

PRAKTYKA 17: Trzy 15— minutowe okresy praktyki.
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DZISIA] CZUJE PRAWDE POWSTAJACA
WE MNIE.

RAWDY TRZEBA W PEENI DOSWIADCZYC. To nie jest tylko

pomysl; to nie jest tylko obraz, chociaz obrazy i pomysly
moga jej towarzyszy¢. To jest doswiadczenie, tak wigc jest to cos, co
jest doglebnie odczuwalne. Moze sie ona manifestowaé w nieco
inny sposdb dla tych, ktérzy zaczynaja ja zglebial, niemniej jednak
ona powstanie. Jest to cos, co musisz poczué. Aby by¢
ukierunkowanym na odczucia, twdj umyst musi by¢ wyciszony.
Prawda jest czyms, co odczujesz calym swoim cialem, calym swoim
jestestwem.

WIEDZA NIE PRZEMAWIA DO CIEBIE W KAZDYM MOMENCIE, ale
zawsze ma dla ciebie przestanie. Zblizenie sie do Wiedzy oznacza,
Ze stajesz si¢ coraz bardziej podobny do samej Wiedzy — bardziej
kompletny, bardziej konsekwentny, bardziej szczery, bardziej
oddany, bardziej skoncentrowany, bardziej zdyscyplinowany,
bardziej wspdlczujacy i bardziej milujacy samego siebie. Wszystkie
te cechy sg rozwijane, gdy zblizasz sie do tego, co jest Zrédtem tych
cech.

TO W TYM WLASNIE KIERUNKU DZISIA] BEDZIESZ TRENOWAC
przesuwanie sie, gdy odczuwasz prawde powstajaca w tobie. To
zespoi wszystkie twoje aspekty, dajac ci state do§wiadczenie siebie
samego. Podczas swoich trzech 15 — minutowych okreséw
praktyki poswieé swoja pelng uwage, aby poczué prawde
powstajaca w tobie. Trenuj w wyciszeniu i nie zniechecaj sig, jezeli
na poczatku bedzie to trudne. Po prostu ¢wicz, a bedziesz
kontynuowal.

PONADTO W PRZECIAGU DNIA bez watpliwosci i
niezdecydowania daz do swojego prawdziwego celu w zyciu. Od
tego prawdziwego celu nadejdg wszystkie istotne rzeczy, jakie



bedziesz musial osiggng(, a takze wielka potega wizji oraz zdolno$¢
rozrdzniania, co umozliwi ci odnalezienie tych, ktérych przybyles
odnalez¢ na $wiecie.

PRAKTYKA 18: Trzy 15— minutowe okresy praktyki.
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DZISIA] PRAGNE WIDZIEC.

RAGNIENIE, ABY WIDZIEC, JEST JAK PRAGNIENIE, ABY

WIEDZIEC. Ono réwniez wymaga udoskonalenia zdolnosci
twojego umystu. Widzie¢ w sposéb wyrazny oznacza, iz nie
patrzysz preferencyjnie. To oznacza, iz jestes w stanie postrzegad
to, co rzeczywiscie ma miejsce, zamiast tego, co chcesz ujrzec.
Rzeczywiscie jest co$, co dzieje sie poza twoimi pragnieniami. To
jest bardzo prawdziwe. Pragnienie, aby widzie¢, jest zatem
pragnieniem, aby dostrzec wiekszg prawde. To wymaga wickszej
szczero$ci oraz wigkszej otwartosci umystu.

DZISIA] PODCZAS SWOICH DWU SESJI PRAKTYKI trenuj
spogladanie na jeden prosty, zwyczajny przedmiot. Nie odrywaj
wzroku od tego przedmiotu, ale patrz i trenuj spogladanie bardzo
skrupulatnie. Nie prébujesz niczego dostrzec. Po prostu spogladasz
z otwartym umystem. Kiedy umyst jest otwarty, dos§wiadcza on
swej wlasnej glebi oraz doswiadcza glebi tego, co postrzega.

WYBIERZ JEDEN PROSTY PRZEDMIOT, KTORY MA BARDZO
NIEWIELKIE ZNACZENIE dla ciebie i wpatruj sie w niego dzisiaj
dwukrotnie przez co najmniej 15 minut. Zezwdl, aby twéj umyst
stal sie bardzo wyciszony. Oddychaj gleboko i regularnie, gdy
wpatrujesz sie w 6w przedmiot. Pozwol, aby twdj umyst sie
uspokoil.

PRAKTYKA 19: Dwa 15 — minutowe okresy praktyki.
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NIE POZWOLE, ABY ZWATPIENIE 1
ZAMET SPOWOLNILY MOJ POSTEP.

6 OZ MOZE SPOWOLNIC TWOJ POSTEP, jak tylko twoje wlasne
niezdecydowanie i c6Z moze zrodzié niezdecydowanie procz
tego, co wywoluje zamet umystu? Masz wiekszy cel, co jest
zilustrowane w tym programie nauczania. Nie pozwdl, aby
zwatpienie i zamet byly dla ciebie przeszkods. Bycie prawdziwym
studentem oznacza, ze zakladasz bardzo niewiele i ze kierujesz sie¢
w sposob, ktérego sam nie okreslasz, ale ktéry jest ci przekazany
przez Wiekszg Moc. Wieksza Moc pragnie wynies¢ cie do swojego
wlasnego poziomu zdolnosci. W ten sposéb otrzymujesz dar
przygotowania po to, azeby$ mégl podarowaé go innym. Tym
sposobem zostaje ci udzielone cos, czego sam nie mozesz sobie
zapewni¢. Zdajesz sobie sprawe ze swojej osobistej mocy i
zdolnosci, poniewaz muszg one zostaé rozwiniete, azeby$
postepowal zgodnie z programem nauczania o takim charakterze.
Uswiadamiasz sobie réwniez swoje wlaczenie w zycie, gdy zycie
usiluje stuzy¢ ci w twoim rozwoju.

ZATEM WYKONAJ TO SAMO CWICZENIE, jakiego prébowales
poprzedniego dnia w twoich dwu okresach praktyki i nie pozwdl,
aby zwatpienie i zamet cie od tego odwiodly. Badz dzisiaj
prawdziwym studentem. Zezwdl sobie na skoncentrowanie sie na
swojej praktyce. Poswiec sie swojej praktyce. Badz dzisiaj
prawdziwym studentem.

PRAKTYKA 20: Dwa 15— minutowe okresy praktyki.
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PRZEGLAD

W\X/OIM TRZECIM PRZEGLADZIE przejrzyj wszystkie lekcje

z minionego tygodnia, a takze rezultaty tych lekcji.
Praktykuj dzisiaj bez wyciagania zadnych wnioskéw, tylko po
prostu rozpoznaj sciezke rozwoju i zanotuj postep, jaki dotad
poczyniles. Jest za wczesnie, aby wyciagaé realne wnioski, chociaz
moze to by¢ bardzo kuszace. Poczatkujacy studenci nie sa w
pozycji, aby osadzaé wlasny program nauczania. Na to prawo
trzeba sobie zastuzy¢ i przyjdzie ono pdzniej, jesli pragniesz, aby
twoje osady odniosty prawdziwy skutek i aby byly madre.

A ZATEM PODCZAS SWOJEGO JEDNEGO OKRESU PRAKTYKI
przejrzyj ostatni dzial treningu i to wszystko, czego dotad

doswiadczyles.

PRAKTYKA 21: Jeden 45 — minutowy okres praktyki.



ol 29

JESTEM OTOCZONY
PRZEZ NAUCZYCIELI BOGA.

ZECZYWISCIE JESTES OTOCZONY PRZEZ NAUCZYCIELI

BOGA, ktdrzy podjeli sie przygotowania pod wieloma
wzgledami podobnego do tego, ktérego ty sie teraz podejmujesz.
Chociaz podarowane w wielu odmiennych formach, w réznych
erach, w réznych swiatach, dany im byt bardzo podobny rodzaj
przygotowania, madrze dostosowany do ich poprzedniego stanu
umystu i okolicznos$ci w Zyciu.

DZISIA] W TRAKCIE DWU 15 — MINUTOWYCH OKRESOW
PRAKTYKI poczuj obecnosé Nauczycieli Boga. Nie mozesz jeszcze
ujrzeé ich swoimi oczami ani nie mozesz usltyszeé ich swoimi
uszami, poniewaz te zmysly nie zostaly jeszcze wystarczajaco
rozwiniete, ale mozesz poczud ich obecnos¢, albowiem ich
obecnos$¢ otacza ci¢ i chroni. W swojej praktyce nie pozwdl innym
myslom sie wtracaé. Nie oddawaj sie zwatpieniu lub zametowi,
musisz bowiem sie przygotowac, aby pozyskaé nagrode, jakiej
szukasz i musisz wiedzie¢, Ze nie jestes sam na swiecie, azeby mie¢
sile, pewnos¢ siebie oraz zrédlo madrosci niezbedne do osiggniecia
tego, do czego zostales postany.

JESTES OTOCZONY PRZEZ NAUCZYCIELI BOGA. Sg oni tutaj, aby
cie kocha¢, wspiera¢ i naprowadzad.

PRAKTYKA 22: Dwa 15— minutowe okresy praktyki.
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JESTEM KOCHANY,
OTOCZONY I WSPIERANY
PRZEZ NAUCZYCIELI BOGA.

RAWDZIWOSC TEGO STANIE SIE OCZYWISTA W trakcie

twojego przygotowania, lecz na razie moze to wymagaé
ogromnej wiary. Ta idea moze podwazac istniejace idee badz
przekonania, niemniej jednak jest ona prawdziwa. Plan Boga jest
niewidoczny i rozpoznawany przez bardzo nielicznych, poniewaz
bardzo nieliczni majg otwartos$¢ umystu, a takze wysokiej klasy
zdolnos¢é uwagi, ktéra pozwala im dostrzec to, co wyraZnie ma
miejsce wokol nich, co w tym momencie nie jest dla nich wcale
takie oczywiste. Twoi Nauczyciele kochajg cie, otaczaja cig i
wspieraja cie, wstepujesz bowiem do Wiedzy. To wzywa ich do
twojego boku. Jestes jednym z nielicznych, ktérzy maja obietnice
oraz mozliwos¢, azeby wyltoni¢ sie ze snu swojej wlasnej wyobrazni
do laski Rzeczywistosci.

ZATEM DZISIA] W TRAKCIE SWOICH DWU OKRESOW PRAKTYKI
poczuj te¢ milosé, wsparcie oraz naprowadzanie. To jest uczucie. To
nie idee. To jest uczucie. Jest to cos, co musisz poczué. Milos¢ jest
czyms, co musisz poczud, aby to wiedzieé. Rzeczywiscie jestes
kochany, otoczony oraz wspierany przez swoich Nauczycieli i
jeste$ nader godzien ich wielkiego daru dla ciebie.

PRAKTYKA 23: Dwa 15— minutowe okresy praktyki.
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JESTEM GODZIEN MILOSCI BOGA.

AISTE, JESTES GODZIEN MILOSCI BOGA. W rzeczywistosci

naprawde jeste$ miloscig Boga. Bez Zadnego udawania, w
samym sercu ciebie, to jest twoje Prawdziwe Ja. To nie jest jeszcze
Ja, ktérego doswiadczasz i dopoki go nie doswiadczysz, nie udawaj,
ze stanowi to twoje doswiadczenie. Utrzymuj jednak §wiadomos¢,
iZ to jest twoje Ja. Jeste$ osoba, lecz jestes kim$ wiecej niz osoba.
Jakzez mozesz by¢ niegodzien milosci Boga, jezeli to jest to, kim
jestes? Twoi Nauczyciele otaczaja ci¢ i zapewniaja to, kim jestes,
azeby$ mogt doswiadczy¢ siebie i swojej prawdziwej relacji z
Zyciem.

DZISIA] W TRAKCIE SWOICH DWU OKRESOW PRAKTYKI raz
jeszcze trenuj otrzymywanie mitosci, wsparcia i naprowadzania
swoich Nauczycieli, a jezeli jakakolwiek mysl to utrudnia, jezeli
jakiekolwiek uczucie to uniemozliwia, przypomnij sobie o swojej
wielkiej wartosci. Jestes godzien nie ze wzgledu na to, co uczyniles
na $wiecie. Jestes godzien ze wzgledu na to, kim jestes, skad
przybywasz i dokad zmierzasz. Twoje zycie moze by¢ wypelnione
bledami i pomytkami, niewlasciwymi decyzjami i stabymi
wyborami, lecz wcigz przybywasz ze swojego Przedwiecznego
Domu, do ktérego powrdcisz. Twoja wartos¢ w oczach Boga jest
niezmieniona. Jest tylko wielki wysilek, by naprawi¢ swoje bledy,
zeby$ mogl doswiadczy¢ swojego Prawdziwego Ja, azeby moglo
ono zosta¢ udostepnione swiatu.

ZATEM W SWOICH OKRESACH PRAKTYKI trenuj receptywnos¢
oraz doswiadczanie prawdziwej wartosci. Nie pozwol, by jakas

mysl byla sprzeczna z najwigksza prawda Zycia.

PRAKTYKA 24: Dwa 15— minutowe okresy praktyki.
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JESTEM W JEDNOSCI
Z NAJWIEKSZA PRAWDA ZYCIA.

O JEST NAJWIEKSZA PRAWDA ZYCIA? Jest to cos, co musi

zosta¢ doswiadczone, albowiem zadna wielka prawda nie
moze zostaé ujeta w samej idei, chociaz idee moga ja
odzwierciedla¢ w ramach twojego obecnego doswiadczenia.
Wielka prawda jest wytworem wielkiej relacji. Masz wspanialg
relacje z Zyciem. Masz wspanialg relacj¢ z twoimi prawdziwymi
Nauczycielami, ktérzy sa w tobie. Ostatecznie doswiadczysz
wielkiej relacji z osobami w twoim zewnetrznym zyciu, lecz
najpierw musisz doswiadczy¢ Zrédla swojej wielkiej relacji w
swoim prawdziwym istnieniu. Wéwczas jest to jedynie kwestia
przekazywania jej do zewnetrznego swiata, co uczynisz z czasem w
sposob naturalny.

W SWOICH DWU OKRESACH PRAKTYKI trenuj odczuwanie tej
relacji. Raz jeszcze jestes proszony o to, aby otrzymad, poniewaz
musisz to otrzymad, aby to podarowacd. Jak tylko zostaje to
otrzymane, to bedzie to dawalo samo z siebie naturalnie. W
rezultacie twoja wartos¢ zostaje przywrdcona, poniewaz jest ona
catkiem oczywista. Nie musisz falszywie siebie przedstawiaé ani
przeinaczaé swojego doswiadczenia. Dzielenie sie wielkg miloscig
W sposéb szczery oznacza, iz musisz jej doswiadczaé. To wlasnie to
doswiadczenie pragniemy ci dzisiaj podarowac.

PRAKTYKA 25: Dwa 15— minutowe okresy praktyki.
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MOJE BLEDY DAJA POCZATEK
MOJE] WIEDZY.

%ZASADNIANIE BLEDU JEST BEZCELOWE, ale blad moze

doprowadzi¢ cie do docenienia prawdy, a w ten sposéb
moze doprowadzi¢ do prawdziwej Wiedzy. To jest jego jedyna
prawdziwa wartos¢. Nie akceptujemy bledu, ale jesli blad sie
pojawi, pragniemy, aby stuzyl twojej najprawdziwszej potrzebie
tak, azebys mégl wyciagnaé z niego nauke i nie powtarzal go
wiecej. Nie chodzi tylko o to, zebys zapominal o swoich bledach,
gdyz nie mozesz tego robi¢. Nie chodzi tylko o to, Zebys uzasadnial
swoje bledy, gdyz to uczyniloby cie nieszczerym. Nie chodzi tylko
o to, Zebys patrzyl na swoje bledy jak na czystg postuge dla ciebie,
gdyz one rzeczywiscie byly bolesne. To naprawde oznacza, ze
rozpoznajesz, iz blad jest bl¢dem, a nastepnie usitujesz wykorzystaé
go na swoja korzysé. Bol i udreka bledu musza zostaé
zaakceptowane, to bowiem nauczy cie, co jest rzeczywiste, a co nie,
co ceni¢, a czego nie. Wykorzystywanie swojego bledu do rozwoju
oznacza, ze zaakceptowales blad, a teraz usilujesz go wykorzystad,
aby wydzieli¢ z niego wartos¢, poniewaz dopdoki warto$¢ nie
zostanie wydzielona z bledu, to pozostaje on tylko bledem i bedzie
zrédltem bélu oraz niewygody dla ciebie.

DZISIA] W SWOICH DWU 30-MINUTOWYCH OKRESACH
PRAKTYKI sp6jrz na konkretne bledy, jakie popelniles, ktdre byly
bardzo bolesne. Nie probuj odrzucaé bélu o nich, ale dostrzez, jak
w swoich obecnych okolicznosciach w zZyciu mozesz je
wykorzystaé na swoja korzys¢. Wykorzystywanie bledéw w ten
sposob moze ci pokazad, co potrzebujesz zrobic i jakie poprawki
badZ zmiany muszg zosta naniesione, aby poprawic jako$¢
swojego zycia. Pamietaj, iz jakiekolwiek rozwigzanie tyczace sie
bledu zawsze jest zrédlem prawdziwego rozpoznania oraz
prawdziwej zdolnosci rozrézniania w relacji.



W SWOICH OKRESACH PRAKTYKI PRZEJRZY] BLEDY, jakie
przyjda ci na mysl, gdy siedzisz cicho w samotnosci, a nastepnie
zobacz, jak kazdy z nich moze zostaé wykorzystany na twoja
obecng korzys¢é. Czego nalezy sie z nich nauczy¢? Co musi by¢
zrobione, czego nie zrobiono przedtem? Czego nie wolno robi¢, co
bylo robione wczesniej? W jaki sposéb te bledy moga zostaé
rozpoznane z wyprzedzeniem? Jakie sg oznaki, ktére je
poprzedzajg i jak takie oznaki moga zostaé rozpoznane w
przysztosci przed popelnieniem biedu?

UZY] TYCH OKRESOW PRAKTYKI do tego introspektywnego
procesu, a gdy zakonczysz, nie méw o wynikach nikomu innemu,
ale pozwdl, aby dochodzenie bylo nadal prowadzone, co nastgpi
naturalnie.

PRAKTYKA 26: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
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MAM MADROSC,
KTORA PRAGNE ODKRYC.

g; O OSWIADCZENIE STANOWI TWOJA PRAWDZIWA WOLE.

Jezeli tego nie odczuwasz, to znaczy, iz zajmujesz si¢
czyms, co jest falszywe i co nie ma prawdziwej podstawy w twoim
jestestwie. Jezeli kiedykolwiek poczules, ze prawda cie zdradzila,
wowczas nie rozpoznales jej warto$ci. By¢ moze zawiodla ona
twoje plany i cele. By¢ moze utraciles cos, na czym ci naprawde
zalezalo. By¢ moze powstrzymala ci¢ przed poszukiwaniem czegos,
co bylo pozadane. We wszystkich jednak przypadkach ocalita ci¢
od bdlu i nieszczescia. Dopoki twoja prawdziwa rola nie zostanie
rozpoznana, nie mozesz docenic¢ tego, w jaki sposéb prawda ci sie
przystuzyla, albowiem dopdki twoja prawdziwa funkcja nie
zostanie odkryta, bedziesz usilowal zadac¢ i uzasadniaé inne role.
Jezeli te inne role s3 odpychane i odrzucane przez prawde, moze
zaistnie¢ wielki zamet oraz konflikt. Pamietaj jednak, ze prawda
ocalila ci¢ przed popelnieniem wigkszego bledu, ktéry popelnilbys
w przeciwnym wypadku.

LUDZIE NIE MOGA DOSWIADCZYC WIEDZY, poniewaz s3
zaabsorbowani mys$lami i osgdami. Te mysli i osady kreuja
niezalezny $wiat dla jednostki, niezalezny swiat, z ktérego nie
widza wyjscia. Moga oni jedynie zobaczy¢ zawartosé swoich mysli i
to caltkowicie zabarwia ich doswiadczenie Zycia tak bardzo, iz nie
moga zobaczy¢ swiata w ogole.

ZATEM W SWOICH DWU 30 — MINUTOWYCH OKRESACH
PRAKTYKI spojrz i zobacz, jak prawda ci sie przystuzyla. Spéjrz na
doswiadczenia, ktore byly radosne. Spdjrz na doswiadczenia, ktére
byly bolesne. W szczegdlnosci w przypadku bolesnych
doswiadczen zobacz, jak prawda ci si¢ przystuzyta. Przyjrzyj sie
otwarcie. Nie broni poprzedniej pozycji, jezeli jestes do tego



necony. Jezeli bol wcigz istnieje z powodu straty we wczesniejszym
czasie, zaakceptuj ten bol oraz niecheé do niego, ale sprébuyj
spojrzed i zobaczy¢, jak naprawde przystuzyla ci sie ta strata.

TEN PUNKT WIDZENIA POLEGAJACY NA ODNOSZENIU POZYTKU
ze swojego doswiadczenia jest czyms, co musisz rozwijaé. To nie
uzasadnia samego doswiadczenia. Zrozum to. To jedynie daje ci
mozliwos¢ wykorzystania swojego doswiadczenia do swojego
rozwoju i do swojego wzmocnienia. Prawda dziala w swiecie iluzji,
aby wspomdc tych, ktérzy odpowiadajg na prawde w ich zyciu. Ty
odpowiadasz na prawde, inaczej nie podejmowalbys si¢ tego
programu rozwoju. Tak wiec dotarles do punktu, gdzie wydaje sie,
ze prawda konkuruje z innymi rzeczami i dlatego tez jest bardzo
trudna do rozpoznania. W tym programie rozwoju prawda bedzie
si¢ réznila od wszystkiego innego w taki sposéb, Ze bedziesz maogt
doswiadczy¢ jej bezposrednio i nie bedziesz zdezorientowany
wzgledem jej pojawienia sie albo jej korzystnego wystepowania w
twoim zyciu. Albowiem prawda jest tutaj, aby ci stuzy¢, tak jak ty
jestes tutaj, aby stuzy¢ prawdzie.

PRAKTYKA 27: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
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PRZEGLAD

Z\CZNIEMY NASZ CZWARTY OKRES PRZEGLADU od specjalnej
modlitwy.

»/AKCEPTUJE MOJA WIEDZE JAKO DAR OD BOGA. Akceptuje
moich Nauczycieli jako moich starszych braci i siostry. Akceptuje
$wiat jako miejsce, gdzie Wiedza moze zosta¢ odzyskana i
whniesiona. Akceptuje moja przeszlos¢ jako manifestacje zycia bez
Wiedzy. Akceptuje cuda mojego zycia jako manifestacje obecnosci
Wiedzy i oddaje sie teraz rozwijaniu tego, co jest najwiekszym
dobrem w moim wnetrzu, aby zostalo podarowane swiatu”.

RAZ JESZCZE PRZEJRZYMY MINIONY TYDZIEN PRAKTYKI,
czytajac ponownie wszystkie instrukcje i przegladajac z kazdym
krokiem to, co wydarzylo sie w twoich okresach praktyki. Upewnij
sie, ze sprawdzasz, jak gleboko byles zaangazowany w praktyke —
jak bardzo chciales przeszukad i zbada¢, jak ostroznie przyjrzales
sie swojemu wlasnemu doswiadczeniu i do jakiego zakresu czules
si¢ zmotywowany, aby przenikng¢ jakiekolwiek bariery, jakie moga
istniec.

NASZ JEDEN 45 — MINUTOWY OKRES PRAKTYKI PRZEGLADU
zacznie dawacd ci perspektywe na twdj rozwoj w tym
przygotowaniu. To jest korzystne nie tylko dla ciebie, ale i dla tych,
ktérym bedziesz stuzyl w przyszlosci, poniewaz tak jak ty teraz
otrzymujesz, bedziesz pragnal dawaé w jakimkolwiek kontekscie i
w jakiekolwiek formie, jakie beda dla ciebie odpowiednie. Musisz
zrozumie(, jak ludzie sie uczg i jak ludzie sie rozwijajg. To musi
pochodzié z twojego wlasnego doswiadczenia i musi stanowid
milo$¢é oraz wspodlczucie, ktére sg naturalnymi emanacjami twojej
Wiedzy. Raz jeszcze nie pozwdl, aby zwatpienie lub zamet
odwiodly cie od twojego prawdziwego zadania.

PRAKTYKA 28: Jeden 45 — minutowy okres praktyki.
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DZISIA] BEDE OBSERWOWAC SAMEGO
SIEBIE, ABY DOWIEDZIEC SIE O
WIEDZY.

TYM SZCZEGOLNYM DNIU PRAKTYKI obserwuj samego

siebie w ciggu dnia, zachowujac w miare mozliwosci
$wiadomos$¢ swoich mysli 1 swojego zachowania. W celu
rozwiniecia tej zdolnosci do samoobserwacji musisz by¢ wolny od
osadzania tak bardzo, jak to mozliwe, gdyz osad uniemozliwia ci
by¢ uwaznym. Musisz analizowa¢ samego siebie, jak gdybys byl
kims innym, wobec kogo mozesz by¢ znacznie bardziej

obiektywny.

BEDZIEMY DZISIA] CWICZYC CO GODZINE. Co godzing bedziesz
musial sprawdzaé swoje mysli i obserwowac swoje obecne
zachowanie. To nieustanne sprawdzanie siebie samego umozliwi ci
staé sie dalece bardziej zaangazowanym w swoje obecne
doswiadczenie oraz pozwoli twojej Wiedzy na wywieranie
pozytywnego wplywu na ciebie w znacznie wiekszym stopniu.
Wiedza wie, czego potrzebujesz i wie, jak ci stuzy¢, ale musisz
nauczy¢ sig, jak otrzymad. Z czasem musisz tez nauczy¢ sie dawad,
azebys moégl otrzymaé wiecej. Twoje otrzymywanie jest istotne,
poniewaz umozliwia ci dawa¢, a dawanie stanowi sedno spelnienia
w tym swiecie. Nie mozesz jednak dawad, znajdujac sie w
zubozalym stanie. Twoje dawanie musi by¢ wiec szczere, zrodzone
z przepelniajacej si¢ receptywnosci, ktérg rozwinales w sobie, w
swoich relacjach z innymi oraz z Zyciem.

KAZDY OKRES PRAKTYKI WYMAGA JEDYNIE KILKU MINUT, ale
musisz poswiecié swoja pelng uwage. Nie musisz zamyka¢ swoich
oczu, aby to zrobi¢, aczkolwiek jesli jest to stosowne, to bedzie to
pomocne. Mozesz praktykowad w trakcie rozmowy z druga osoba.
W rzeczywistosci istnieje bardzo niewiele okolicznosci, ktére nie
pozwola ci na moment introspekcji. W trakcie praktyki po prostu



zapytaj samego siebie: ,Jak sie czuje?” oraz ,Co robie teraz?”. To
wszystko. Nastepnie poczuj, czy jest cos, co musisz zrobi¢, a czego
nie robisz. Jesli nie ma zadnych poprawek do naniesienia,
kontynuuyj to, czym sie zajmujesz. Jezeli trzeba nanies¢ poprawki,
nanies je tak szybko, jak tylko mozliwe. Pozwdl, aby twoje
wewnetrzne przewodnictwo wplyneto na ciebie, co nastapi, jezeli
nie jestes zarzadzany przez pobudki, strach lub ambicje. Obserwuj
samego siebie w tym dniu.

PRAKTYKA 29: Cogodzinna praktyka.
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DZISIA] BEDE OBSERWOWAC
MOJ SWIAT.

WYM DNIU OBSERWUJ SWOJ SWIAT, postepujac zgodnie z

tym samym planem praktyki, tak jak to mialo miejsce
poprzedniego dnia. Obserwuj swéj swiat bez osagdu i obserwuj to,
co robisz na $wiecie bez osadu. Nastepnie poczuj, czy cokolwiek
musi by¢ zrobione. Powtarzamy, twoje cogodzinne praktyki
zajmuja tylko kilka minut, a w miar¢ postepu treningu stang si¢ one
szybsze, bardziej przenikliwe i skuteczniejsze.

PRAGNIEMY, AZEBYS POSTRZEGAL SWIAT BEZ OSADU,
poniewaz to umozliwi ci widzie¢ swiat takim, jaki jest naprawde.
Nie mysl, ze widziale§ swiat takim, jaki jest naprawde, albowiem to,
co widziales, to twéj osad wobec $wiata. Swiat, jaki ujrzysz bez
osadu, jest inny niz swiat, jaki widziales kiedykolwiek wczesniej.

PRAKTYKA 30: Cogodzinna praktyka.
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PRAGNE UJRZEC SWIAT,
JAKIEGO NIE WIDZIALEM
NIGDY WCZESNIE]J.

;; O STANOWI TWOJE PRAGNIENIE WIEDZY. To stanowi twoje
pragnienie pokoju. To wszystko jest tym samym
pragnieniem. To pragnienie pochodzi z twojej Wiedzy. Moze ono
rywalizowa¢ z innymi pragnieniami. Moze ono zagraza¢ innym
rzeczom, chociaz nie musi. Zatem oswiadczenie na dzisiaj
odzwierciedla twoja prawdziwa wole w zyciu. Gdy jest ona

potwierdzona, staja sie ona bardziej widoczna dla ciebie i z czasem
bedziesz w stanie doswiadczac jej coraz wigcej.

DZISIA] CO KAZDA GODZINE ODCZUWA] SWOJE PRAGNIENIE
ujrzenia innego swiata. Spéjrz na swiat bez osadu i powiedz do
siebie: ,Pragne ujrzeé inny $wiat”. Rb tak co kazda godzine.
Postaraj sie nie przegapi¢ zadnej sesji praktyki. Trenuj niezaleznie
od tego, co czujesz, niezaleznie od tego, co sie dzieje. Jestes kims
wiecej niz swoimi stanami emocjonalnymi, a wiec nie musisz si¢
ich wypieraé, z czasem jednak bedziesz musial je kontrolowad.
Jestes kims wiecej niz obrazami, jakie widzisz wokol siebie, gdyz
przewaznie odpowiadajg one twojemu osgdowi wobec swiata. W
tym dniu spogladaj bez osadu i odczuwaj to, co si¢ dzieje.

PRAKTYKA 31: Cogodzinna praktyka.
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PRAWDA JEST ZE MNA.
MOGE JA roczuc.

RAWDA JEST Z TOBA. MOZESZ JA POCZUC i moze ona

zalsni¢ w twoim umysle oraz w twoich emocjach, jesli jej na
to pozwolisz. Dzisiaj kontynuuj swoje przygotowanie w rozwijaniu
pragnienia prawdy oraz zdolnosci doswiadczania prawdy.

W SWOICH DWU DEUZSZYCH OKRESACH PRAKTYKI, z ktérych
kazdy zajmie 30 minut, siedZ spokojnie z zamknig¢tymi oczami,
oddychajac gleboko i regularnie, usitujac poczué prawde poza
nieustanng nerwowoscig swojego umystu. Uzyj swojego oddechu,
aby zejs¢ glebiej, gdyz twoj oddech zawsze zabierze ci¢ poza twoje
mysli, jezeli bedziesz sie go trzymal w sposéb swiadomy. Nie
pozwalaj, aby cos cie rozpraszalo i zniechecalo. Jezeli co$§ wypelnia
twoj umyst i masz trudnosci z uwolnieniem tego, powiedz sobie, ze
spojrzysz na to troche pdzZniej, lecz w tej chwili bierzesz maty urlop
od swojego umystu. Trenuj odczuwanie prawdy. Nie mysl o
prawdzie. Trenuj odczuwanie prawdy.

PRAKTYKA 32: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
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MAM W SWOIM ZYCIU
MISJE DO SPELNIENIA.

ASZ W SWOIM ZYCIU MISJE DO SPELNIENIA, misje, ktéra

zostala ci zlecona, zanim tu przybytes, misje, ktérg
przeanalizujesz, gdy stad odejdziesz. Obejmuje ona odzyskanie
Wiedzy oraz wlasciwg wspolprace z innymi w celu osiagniecia
okreslonych rezultatéw na swiecie. Nie jest takie wazne, azeby$ w
tej chwili ocenial swoje Zycie, by dostrzec, czy odzwierciedla ono
ten wiekszy cel, poniewaz jestes teraz zaangazowany w odzyskanie
Wiedzy. W miare jak twoja Wiedza staje sie coraz silniejsza,
opromieni ci¢ ona swoja dobroczynnoscig i rozblysnie ona poprzez
ciebie. Twoje dzialania beda wtedy modyfikowane w razie
potrzeby. Tak wiec nie potrzebujesz potepiaé ani wybaczaé
przeszlosci, ani swoich obecnych dzialan, teraz bowiem
dopasowujesz sie do wickszej sily w sobie.

DZISIA] W TRAKCIE SWOICH DEUGICH OKRESOW PRAKTYKI
zastandw sie nad mysla, Ze istnieje wieksza misja, ktéra masz w
zyciu. Pomysl o tym. Nie daj sie natychmiast przekonaé swoim
pierwszym odpowiedziom. Rozwaz to ostroznie. Pomysl, co to
moze oznaczaé. Pomysl o momentach w swoim zyciu, kiedy
myslales o tym wczesniej albo rozwazales mozliwosé tego. W
swoich dwu okresach praktyki bedziesz mial zatem sposobnos¢,
aby to rozwazyd¢, strzez si¢ jednak — nie wyciagaj jeszcze wnioskow.

PRAKTYKA 33: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.



ol ST

JESTEM POCZATKUJACYM STUDENTEM
WIEDZY.

ESTES POCZATKUJACYM STUDENTEM WIEDZY. Niezaleznie od

tego, za jak intuicyjnego si¢ uwazasz, niezaleznie od tego, za
jak sprawnego umystowo si¢ uwazasz, niezaleznie od tego, za jak
emocjonalnie szczerego sie uwazasz, bez wzgledu na twdj
rozpoznawany stopien rozwoju, jestes poczatkujacym studentem
Wiedzy. Ciesz sig, ze tak jest, gdyz poczatkujacy studenci sa w
pozycji, aby nauczy¢ sie wszystkiego i nie potrzebuja broni¢ swoich
osiggnie¢. Nie pomniejszamy twoich osiagni¢é, ale zamiast tego
pragniemy zaswieci¢ swiatlem prawdy na wielkos¢, ktéra oczekuje
na odkrycie w tobie, wielko$¢, ktéra podaruje ci prawdziwg
réwnowage w zyciu i z czasem ujawni ci, co dokladnie przybyles
tutaj dokonad.

SWOJE DWA OKRESY PRAKTYKI rozpocznij od przyznania
samemu sobie, ze jestes poczatkujacym studentem Wiedzy i od
przypomnienia sobie, aby nie wyciagaé przedwczesnych wnioskéw
zaréwno wzgledem tego przygotowania, jak i swoich zdolnosci
jako studenta. Takie osady sa przedwczesne i rzadko
odzwierciedlaja prawde w jakikolwiek sposdb. Zazwyczaj sa one
formg zniechecenia do samego siebie, a wiec nie stuzg wcale
zadnemu godnemu celowi.

PO WYGLOSZENIU DO SIEBIE DZISIEJSZE] IDEI i przypomnieniu
sobie, aby nie osadza¢, przez 15 minut zaprawiaj si¢ w wyciszeniu
w trakcie swoich dwu okreséw praktyki. Postaraj si¢ poczué
prawde w sobie. Skoncentruj swéj umyst na jednym punkcie albo
fizycznym, albo wymyslonym, jesli to konieczne. Pozwol, aby we
wnetrzu wszystko sie uspokoilo. Wycisz sie tak bardzo, jak to



mozliwe i nie zniechecaj sig, jesli wystapia trudnosci. Jestes
poczatkujacym studentem Wiedzy, a wigc mozesz nauczy¢ sie
wszystkiego.

PRAKTYKA 34: Dwa 15— minutowe okresy praktyki.
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PRZEGLAD

ME]SZY PRZEGLAD DA CI SPOSOBNOSC, aby dowiedzie¢ sig
czego$ o Drodze Wiedzy Wigkszej Spolecznosci. W trakcie

dwu 30 - minutowych okreséw praktyki przejrzyj swoje instrukcje
i doswiadczenia w praktyce z minionego tygodnia. Uczyn to,
osadzajac jak najmniej. Jedynie spjrz i zobacz, co zostalo zlecone,
co uczyniles i jaki byl rezultat. Ten obiektywny Przeglad da ci
najwiekszy dostep do wgladu i zrozumienia z minimalng iloscig
bélu i samookaleczenia. Uczysz sie teraz, aby sta¢ sie obiektywnym
wzgledem swojego Zycia bez tlumienia zawarto$ci swoich emocji.
Zamiast dazy¢ do zniszczenia jednego ze swoich aspektow, po
prostu usilujesz rozwijaé drugi.

ZATEM W SWOIM PRZEGLADZIE uzyj tego jako drogowskazu:
,Bede patrzyl, ale nie bede osagdzal”. W ten spos6b bedziesz w stanie
rozpoznawad rzeczy. Pamietaj, o ile prostszym moze by¢ dla ciebie
pozyskanie wgladu w Zycie drugiej osoby i jak niewielki mozesz
mieé w swoje wlasne. Wieksza obiektywnos¢ jest mozliwa z
innymi, poniewaz nie starasz si¢ wykorzystac ich zycia do zadnego
okreslonego powodu, a stopien, do jakiego starasz si¢ to zrobi,
pomniejsza twojg zdolno$¢ do zrozumienia tych oséb, ich natury,
ich rozwoju albo ich przeznaczenia. A zatem im mniej starasz sie
wykorzystywaé swoje zycie, tym bardziej bedziesz w stanie je
rozumied, doceniac je oraz pracowac z jego nieodlacznymi
mechanizmami dla swojego wickszego rozwoju.

PRAKTYKA 35: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
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MOJE ZYCIE
JEST TAJEMNICA DO ZBADANIA.

g; WOJE ZYCIE NAPRAWDE JEST TAJEMNICA i owszem, ono

prawdziwie wymaga, azebys je zbadal, jezeli pragniesz
pojaé jego cel, jego znaczenie i jego prawdziwy kierunek. Jest to
niezbedne dla twojego szczescia i spelnienia na swiecie, jesli
przyjrzales sie bowiem ostroznie swojemu zyciu, uswiadomisz
sobie, ze drobne przyjemnosci nie mogly cie usatysfakcjonowad. Ty
bowiem, ktéry poszukujesz Wiedzy, musisz otrzymac co$
wiekszego. Musisz przeniknaé zwyczajna powierzchnie rzeczy,
ktére wydaja sie odpowiednio stymulowaé wigkszos¢ ludzi. Musisz
zaakceptowacd swojg glebszg tesknote, w przeciwnym razie
wywolasz u siebie niepotrzebny zal oraz konflikt. To nieistotne, co
inni ludzie sobie cenig. Wazne jest to, co ty sobie cenisz. Jezeli
poszukujesz wickszego znaczenia, ktére jest prawdziwym
znaczeniem, musisz przedrze( si¢ przez powierzchnie swojego
umystu.

DZISIA] PODCZAS SWOICH DWU OKRESOW PRAKTYKI
ponownie skoncentruj sie w trakcie medytacji na odczuwaniu
obecnosci swoich Duchowych Nauczycieli. To nie jest cos, co
musisz prébowacé zrobié. To po prostu oznacza odprezenie sie,
oddychanie oraz pozwolenie swojemu umystowi na otwarcie sie.
Jakos¢ twojej relacji z twoimi Nauczycielami jest kluczowa do
dania ci sily i zachety, gdyz stusznie mozesz watpié¢ w swoje wlasne
umiejetnosci, ale masz dobry powdd, aby w pelni zaufaé
umiejetnosciom swoich Nauczycieli, ktorzy przeszli tedy wezesniej
na ich drodze do Wiedzy. Oni znaja droge, ktora pragng sie teraz z
toba podzieli¢.

PRAKTYKA 36: Dwa 15— minutowe okresy praktyki.
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ISTNIEJE DROGA DO WIEDZY.

AKZEZ MOZE NIE BYC DROGI DO WIEDZY, skoro to jest twoje

Prawdziwe Ja? Jakzez moze nie by¢ drogi dla Wiedzy, aby sie
wyrazala, skoro stanowi ona najbardziej naturalng forme ekspres;ji?
Jakzez moze nie by¢ drogi dla Wiedzy, aby prowadzila cie w
relacjach, skoro Wiedza jest doskonalym Zrédlem wszystkich
twoich relacji? Istnieje droga do Wiedzy. Wymaga ona umiejetnosci
oraz checi. Rozwini¢cie obu bedzie wymagato czasu. Musisz
nauczy¢ sie ceni prawde i nie cenié tego, co jest falszywe, a
nauczenie si¢ oddzielania tych dwu rzeczy oraz ich rozpoznawania
wymaga czasu. Potrzeba czasu, aby nauczy¢ sie, ze to, co falszywe
cie nie satysfakcjonuje oraz ze to, co prawdziwe cie satysfakcjonuje.
Trzeba sie tego nauczyé metoda préb i bledéw oraz poprzez
kontrast. Gdy zblizasz sie¢ do Wiedzy, twoje zZycie staje sie
pelniejsze, bardziej pewne i bardziej ukierunkowane. Gdy od niej
odchodzisz, powracasz do zametu, frustracji i gniewu.

DZISIA] W TRAKCIE SWOICH DWU OKRESOW PRAKTYKI, ktére
nie bedg praktykami medytacyjnymi, poswieé przynajmniej 15
minut, myslagc o wszystkich drogach uzyskania dostgpu do Wiedzy.
Napisz na kartce papieru wszystkie drogi prowadzace do Wiedzy.
Spedz oba okresy praktyki w ten sposdb i wyczerp wszystkie
mozliwosci, jakie przyjda ci do glowy. Postaraj sie by¢ bardzo
precyzyjny. Wykorzystaj swoja wyobraznie, ale wyznacz drogi,
ktore wydajg sie dla ciebie bardzo rzeczywiste i znaczace. W ten
sposob bedziesz wiedzial, co myslisz na temat tego, jak znalez¢é
droge do Wiedzy i zdasz sobie przez to sprawe, ze B6g zna droge
do Wiedzy.

PRAKTYKA 37: Dwa 15 — minutowe okresy praktyki.
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BOG ZNA DROGE DO WIEDZY.

AKZEZ MOZESZ ODNALEZC SWOJA DROGE, KIEDY JESTES

ZAGUBIONY? Jakzez mozesz znaé pewnos¢, kiedy tak bardzo
cenisz sobie tymczasowos¢? Jakzez mozesz znaé potege swojego
wlasnego zycia, kiedy tak bardzo jeste$ przestraszony
zagrozeniami utraty i zniszczenia? Zycie jest dla ciebie laskawe,
poniewaz oferuje ci nie tylko nagrode, ale i droge do nagrody.
Gdyby to zalezalo od ciebie, byloby to zaiste okrutne, gdyz
musialbys sprébowa¢ kazdej mozliwosci, jaka bylbys w stanie sobie
wyobrazié, po czym mialby$ mozliwosci, jakie inni sobie
wyobrazili, a nawet mozliwosci pozyskania Wiedzy, ktdre inni
wykorzystali z powodzeniem, ale ktére w rzeczywistosci mogg nie
dziala¢ dobrze dla ciebie. W swoim krétkim okresie na swiecie
jakzez mozesz wszystko to osiagnaé i wciaz utrzymaé swoja
zywotnos¢? Jakzez mozesz utrzymaé swoja zachete do Wiedzy,
kiedy tak wiele drég cie rozczaruje?

NABIERZ DZISIA] OTUCHY, WIEDZAC, ZE BOG ZNA DROGE DO
WIEDZY, a ty musisz jedynie podazaé droga, jaka zostala
podarowana. W ten spos6b Wiedza po prostu wylania sie w tobie,
poniewaz jest uznawana, albowiem tylko Bég zna Wiedze w tobie i
tylko Wiedza w tobie zna Boga. Kiedy te dwa rezonuja ze sobg, oba
staja sie bardziej oczywiste. W tym odnajdziesz pokoj.

DZISIA] W TRAKCIE SWOICH DWU OKRESOW PRAKTYKI, Z
ktérych kazdy potrwa 30 minut, trenuj odczuwanie obecnosci
Boga w ciszy, w spokoju. Nie myslac o Bogu, nie spekulujac, nie
zastanawiajac sie, nie powatpiewajac, trenuj po prostu odczuwanie.
To nie jest marzenie, na ktérym sie teraz koncentrujesz, chociaz
jestes przyzwyczajony do koncentrowania si¢ na marzeniu. W ciszy



i spokoju wszystko staje sie oczywiste. Bog jest bardzo spokojny,
gdyz Bog nigdzie sie nie wybiera. Gdy ty stajesz sie wyciszony,
bedziesz czut moc Boga.

PRAKTYKA 38: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
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MocC BOGA JEST ZE MNA.

OC BOGA JEST Z TOBA. Jest ona w twojej Wiedzy. Ucz sie

zatem, aby odzyskaé swoja Wiedze, a nauczysz sig, jak
odzyskac moc, ktéra Bég ci podarowal i odzyskasz réwniez swoja
moc, gdyz twoja moc bedzie niezbedna, by zblizy¢ sie do mocy
Boga. Zatem wszystko to, co jest autentycznie potezne i wszystko
to, co jest autentycznie dobre, bedzie potwierdzone w tobie oraz w
Bogu. Niech ten dzieri bedzie zatem dniem poswigconym
doswiadczaniu tej obecnosci i tej mocy w twoim zyciu. Nie musisz
mieé wyobrazen na temat Boga. Nie musisz mie¢ obrazéw albo
wizerunkéw, aby wzmocnié swoje rozumienie lub przekonanie.
Musisz jedynie wykorzystaé praktyki, jakie sa tutaj dane.

W SWOICH DWU GLEBOKICH PRAKTYKACH MEDYTACYJNYCH,
z ktorych kazda potrwa 30 minut, raz jeszcze wejdZ w stan
wyciszenia i pozwol sobie odczuwaé moc Boga. Wykorzystaj swoja
wlasng moc, azeby ukierunkowaé swéj umyst i nie pozwol, aby
zwatpienia oraz obawy cie zniechecily. Moc Boga stanowi
tajemnice twojego zZycia, gdyz stanowi ona moc, ktdra wziales ze
sobg od Boga w celu wykorzystania jej w sposdb odpowiedni na
$wiecie zgodnie z Wiekszym Planem. Pozwol sobie zatem wejs¢ w
praktyke z poswieceniem, z prostota i z pokora, aby méc poczué
moc Boga.

PRAKTYKA 39: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
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DZI1SIA] POCZUJE MOC BOGA.

OC BOGA JEST TAK KOMPLETNA I TAK CALKOWITA, Ze

nasyca ona wszystko. Jedynie te umysly, ktére sg
oddzielone i zagubione w cenieniu sobie swoich wlasnych mysli,
moga by¢ oddzielone od wielkiej zyczliwosci Boga. Ci, ktorzy
odpowiedzieli Bogu, stali sie z czasem Postaricami Boga, azeby méc
udzieli¢ daru Laski tym, ktérzy pozostajg pograzeni w zamecie.

WSZYSTKIE POZORNE POTEGI TWOJEGO SWIATA - sily natury,
nieuchronnosé twojej smierci, nieustannie obecne zagrozenie
choroby, utraty i zniszczenia oraz wszystkie przejawy konfliktu —
wszystko to sa tymczasowe ruchy w wielkim bezruchu Boga. To
wlasnie ten wielki bezruch wzywa cie do powrotu do pokoju oraz
pelnej przyjemnosci Boga, musisz si¢ jednak przygotowac.

DZISIA] PRZYGOTOWUJESZ SIE PODCZAS SWOICH 30 —
MINUTOWYCH okresow praktyki. W trakcie cichej medytacji staraj
si¢ poczué moc Boga. Nie musisz przywolywaé magicznych
obrazéw, gdyz ta moc jest czyms, co musisz poczud, jest ona
bowiem wszedzie. Niezaleznie od swoich okolicznosci lub stanu,
czy sa one korzystne dla twojego rozwoju, czy tez nie, dzisiaj
mozesz poczu¢ moc Boga.

PRAKTYKA 40: Dwa 30 - minutowe okresy praktyki.
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NIE OBAWIAM SIE MOCY BOGA.

O STWIERDZENIE JEST TAK WAZNE DLA TWOJEGO

SZCZESCIA, poniewaz musisz ponownie nauczyc sig, aby
ufaé¢ mocy milodci oraz mocy Boga. W tym celu musisz porzucic
swoje poprzednie idee, zalozenia i oceny bolesnych doswiadczen z
przeszlosci. Bolesnym jest bycie oddzielonym od tego, co kochasz
ponad wszystko, a jedynym sposobem na to, aby utrzymac to
oddzielenie, jest ztorzeczy¢ temu, co kochasz, nadaé¢ mu nikczemny
zamiar, a nastepnie wzbudzi¢ w sobie poczucie winy. Aby poczud i
zaakceptowad moc Boga, zto i poczucie winy musza cie opuscié.
Musisz wyruszy¢, aby zbadac to, co jest najbardziej naturalne. To
tak jakby jednoczesnie odkrywa¢é nowe terytorium i wraca¢ do
domu.

ZATEM TRENUJ DZISIA] DWUKROTNIE W WYCISZENIU
odczuwanie mocy Boga. Nie szukaj u Boga odpowiedzi. Nie musisz
w og6le méwié, a jedynie by¢ obecnym, gdy bowiem uczysz si¢ by¢
w relacji z tym, co jest zrédlem wszystkich twoich relacji,
informacja, jakiej potrzebujesz, moze z latwoscia do ciebie przyjs¢,
aby cie prowadzi¢, dodaé ci otuchy i poprawic cig, kiedy jest to
konieczne. Najpierw jednak musisz poczué¢ moc Boga, a w tym
odnajdziesz swoja wlasna sile.

PRAKTYKA 41: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
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PRZEGLAD

ZISIA] W SWOIM PRZEGLADZIE przejrzyj wszystkie

udzielone instrukcje z minionego tygodnia, a takze swoje
doswiadczenia treningu. Zwroé dzisiaj szczegdlng uwage na to, jak
powaznie i jak ostroznie trenujesz. Upewnij si¢, zZe nie zmieniasz i
nie dostosowujesz lekeji, aby odpowiadaly twoim gustom i
oczekiwaniom. Pamigtaj, Ze musisz jedynie podaza¢ zgodnie z
programem nauczania, aby otrzymac jego prawdziwe nagrody.
Twoja czes¢ jest mala. Nasza czesé jest wielka. My dajemy srodki.
Musisz jedynie za nimi podazaé, w wierze i w prawdziwym
oczekiwaniu. Postepujac w ten sposob, rozwiniesz cierpliwosé,
zdolnos¢ rozrézniania, zaufanie, konsekwentnos¢ oraz poczucie
wlasnej warto$ci. Dlaczego poczucie wlasnej wartosci? Z uwagi na
to, ze musisz ceni¢ siebie wysoko, aby pozwoli¢ sobie zblizy¢ sie do
wielkich daréw Wiedzy. Nic innego nie zniweczy nienawisci do
samego siebie w spos6b bardziej stosowny i bardziej kompletny
anizeli otrzymywanie daréw, jakie sg ci przeznaczone.

DZISIA] ZATEM W SWOIM JEDNYM DEUGIM OKRESIE PRAKTYKI
przejrzyj miniony tydzien praktyki. Bez osadu spdjrz i zobacz, co
zostalo zaoferowane, co uczynile$ i co moze by¢ zrobione, by
poglebié swoja praktyke tak, azebys mdgl otrzymac jej korzysci w
sposob bardziej bezposredni. Jesli masz trudnosci, rozpoznaj
problemy i sprébuj je rozwiazal. Zaangazuj si¢ bardziej w
przyszlym tygodniu. Czynigc tak, skorygujesz zwatpienie w
samego siebie oraz zamet jedynie poprzez kierowanie swoja wola.

PRAKTYKA 42: Jeden dhugi okres praktyki.
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MOJA WOLA JEST ZNAC BOGA.

;; WOJA WOLA JEST ZNAC BOGA. To jest twoja prawdziwa

wola. Jakiekolwiek inne pragnienie czy motywacja jest
ucieczka od tego, co stanowi twoja prawdziwa wole. To twoja wola
stala sie dla ciebie najbardziej przerazajaca. Obawiasz sie tego, co
wiesz i co najglebiej odczuwasz. To prowadzi cie do odnajdywania
schronienia w innych rzeczach, ktére ciebie nie przedstawiaja, a w
tym tracisz swoja tozsamos¢ i usitujesz skonstruowaé tozsamos¢,
ktodra jest powigzana z tymi rzeczami, jakich poszukiwales do
ucieczki. W odosobnieniu jeste$ nieszczesliwy, ale w relacji
szczescie jest odzyskane.

TwojA WOLA JEST ZNAC BOGA. Nie obawiaj si¢ swojej woli.
Jestes stworzony przez Boga. Wola Boga jest zna¢ ciebie. Twoja
wolg jest zna¢ Boga. Nie ma innej woli. Wszystkie motywacje inne
niz ta sg jedynie zrodzone z zametu i strachu. Znajomos¢ Boga daje
Bogu moc i tobie réwniez daje moc.

DZISIA] W SWOICH DWU OKRESACH PRAKTYKI W cichej
medytacji trenuj odczuwanie sily swojej wlasnej woli. Nie pozwdl,
aby strach i zwatpienie przestonily ci umyst. Nie musisz prébowaé
odczuwad woli Boga. Ona tam po prostu jest. Wymaga ona jedynie
twojej uwagi do tego, aby ja rozpoznal. Dlatego tez praktykuj
gleboko poprzez po prostu bycie obecnym wobec tego
doswiadczenia.

PRAKTYKA 43: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
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PRAGNE ZNAC MOJA WEASNA SILE.

;; O OSWIADCZENIE MOZESZ UZNAC ZA BARDZO

AKCEPTOWALNE ze wzgledu na swoje natychmiastowe
zapotrzebowanie na nie w swoich obecnych okolicznosciach, ale to
oswiadczenie jest znacznie glebsze niz moze sie to wydawac na
poczatku. Masz o wiele wiecej sity niz twierdzisz, lecz nie mozesz
sobie tego w pelni uswiadomi¢, dopoki jej zastosowanie nie jest
ukierunkowane w sposdb, ktéry prawdziwie cie odradza i
wywoluje twoje prawdziwe zdolnosci.

JAK MOZESZ ZBLIZYC SIE DO SWOJE] SILY, jezeli czujesz sig staby
i bezradny, kiedy czujesz sie niegodny, kiedy cigzy na tobie
poczucie winy lub zametu albo jesli w ztosci winisz innych za swoje
widoczne porazki? Zdobycie sily oznacza uwolnienie wszystkiego,
co cie powstrzymuje. Nie uwalniasz swoich przeszkéd, twierdzac,
Ze one nie istniejg. Pojawienie sie przeszkdd jest jedynie oznaka, ze
musisz przez nie przejs¢. Twoja wlasna sila jest wtedy rozwijana.
Szukasz swojej sily i wykorzystujesz jg, aby odnalez¢é swoja sile.
Pragniemy, azebys znal swoja sile i wykorzystywal ja w swoim
wiasnym imieniu.

DZISIA] W SWOICH DWU PRAKTYKACH MEDYTACYJNYCH W
ciszy i spokoju prébuj poczué swojg wlasna site. Nie pozwdl, aby
same mysli ci¢ zniechecily, obawy i zwatpienia sa bowiem jedynie
myslami — ulotnymi rzeczami, ktére przemierzaja twéj umyst jak
chmury. Poza chmurami twojego umystu znajduje sie wielki
wszechswiat Wiedzy. Dlatego tez nie pozwdl, aby chmury
przestonily twéj widok na gwiazdy ponad nimi.

PRAKTYKA 44: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
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SAM NIC NIE MOGE ZROBIC.

AM NIC NIE MOZESZ ZROBIC. Nic nigdy nie zostalo dokonane

samodzielnie. Nic nigdy nie zostalo osiggniete samodzielnie,
nawet w twoim swiecie. Nic nigdy nie zostalo stworzone
samodzielnie, nawet w twoim umysle. Nie mozna zdoby¢ uznania,
robigc co$ samodzielnie. Wszystko jest wynikiem wspdlnego
wysitku. Wszystko jest wytworem relacji.

CzY TO PONIZA CIE JAKO JEDNOSTKE? Zdecydowanie nie. To
daje ci srodowisko oraz rozumienie, aby zda¢ sobie sprawe ze
swoich prawdziwych osiggniec. Jestes kims$ wiecej niz swoja
indywidualnoscia, a wigc mozesz by¢ wolny od jej ograniczen.
Dzialasz poprzez jednostke, ktdra jestes osobiscie, jednakze jestes
kim$ wiecej niz tym. Zaakceptuj ograniczenia ograniczonego ja i
nie wymagaj, aby ograniczone ja bylo Bogiem, inaczej oblozysz je
wielkim ciezarem oraz wielkimi oczekiwaniami i ukarzesz je
potem za jego porazki. To prowadzi do nienawisci do samego
siebie. To prowadzi do wstretu do swojego fizycznego zycia i do
okaleczania samego siebie osobiscie pod wzgledem emocjonalnym
i fizycznym. Zaakceptuj swoje ograniczenia, azebys$ zaakceptowal
wielkos¢é w ramach swojego zycia.

DZISIA] ZATEM W SWOICH DWU OKRESACH PRAKTYKI, majac
oczy otwarte, skoncentruj sie teraz na swoich ograniczeniach.
Rozpoznaj je. Nie osadzaj ich jako zle lub dobre. Po prostu je
rozpoznaj. To daje ci pokore, a w pokorze jestes w pozycji, aby
otrzymac¢ wielkos¢. Jezeli bronisz swoich ograniczer, jak mozesz
otrzymac to, co je przewyzsza?

PRAKTYKA 45: Dwa 15 — minutowe okresy praktyki.
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MUSZE BYC MALY, ABY BYC WIELKIM.

ZY TO SPRZECZNOSC, ZE MUSISZ BYC MALY, aby by¢ wielkim?

Nie jest to sprzecznosé, jezeli zrozumiesz znaczenie tego.
Rozpoznanie swoich ograniczen pozwala ci dzialaé bardzo
skutecznie w ograniczonym kontekscie. To demonstruje wicksza
rzeczywistos¢ niz mogles sobie kiedykolwiek wyobrazié. Twoja
wielkos¢ nie moze opieraé si¢ jedynie na nadziei albo wysokich
oczekiwaniach. Nie moze opiera¢ si¢ na idealizmie, ale na
prawdziwym doswiadczeniu. Pozwdl sobie by¢ malym, a
doswiadczysz wielkosci, ktdra jest w tobie oraz wielkosci, ktéra jest
czescig ciebie.

DZISIA] W SWOICH DWU OKRESACH PRAKTYKI pozwdl sobie
mieé ograniczenia, ale bez osadzania. Nie ma potepienia. Aktywnie
zaangazuj swoj umyst w skupianiu si¢ na swoich ograniczeniach.
Skupiaj sie bez potepiania. Patrz obiektywnie. Przeznaczone ci jest
bycie nosnikiem, aby Wieksza Rzeczywisto$¢ wyrazala sie w tym
$wiecie. Twdj nosnik stuzacy ekspresji jest calkiem ograniczony, ale
jest w pelni odpowiedni do wykonania zadania, jakie masz do
wykonania. Akceptujac jego ograniczenia, mozesz zrozumiec jego
mechanizm i nauczy¢ sie pracowaé z nim w sposob konstruktywny.
Wtedy nie jest juz ograniczeniem, ale formg radosnej ekspresji dla
ciebie.

PRAKTYKA 46: Dwa 15— minutowe okresy praktyki.
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DLACZEGO POTRZEBUJE
NAUCZYCIELI?

ADASZ TO PYTANIE PREDZEJ CZY POZNIE] i by¢ moze

wielokrotnie. Zadanie takiego pytania jest zrodzone z
twoich oczekiwan wobec samego siebie. Kiedy jednak spojrzysz
ostroznie na swoje zycie, to zobaczysz, ze miale§ wymagang
instrukcje do wszystkiego, czego sie nauczyles. By¢ moze rzeczy,
ktore poczules w swoim wnetrzu, wydawaly si¢ stworzone przez
ciebie, ale one réwniez sa rezultatem instrukeji. Poprzez relacje
byles przygotowywany do wszystkiego, czego si¢ nauczyles
niezaleznie od tego, czy jest to praktyczna umiejetnosé, czy tez
whnikliwsze spostrzezenie. Zrozumienie tego rodzi wielkie uznanie
dla relacji i w pelni potwierdza moc wnoszenia wkiadu na swiecie.

JEZELI MIALBYS ZAMIAR UCZCIWIE PODEJSC DO NAUKI
dowolnej umiejetnosci, najpierw musialbys rozpoznad, jak wiele
nie wiesz, potem musialbys$ rozpozna¢, jak wiele musisz sie
nauczy¢, a nastepnie musialby$ znalez¢ najlepszg mozliwg forme
instrukeji. To musi mieé zastosowanie do odzyskania Wiedzy.
Musisz zdaé sobie sprawe z tego, jak niewiele wiesz, jak wiele
musisz si¢ dowiedzied, a nastepnie otrzymac instrukeje, jaka jest
dostarczana. Czy to stabos¢ potrzebowaé nauczyciela? Nie. Jest to
szczere rozpoznanie opierajace si¢ na szczerej ocenie. Jesli zdasz
sobie sprawe z tego, jak niewiele wiesz oraz jak wiele musisz si¢
dowiedzied i jaka jest moc samej Wiedzy, zrozumiesz, jakie to jest
oczywiste. Jakzez mozesz daé tym, ktérzy mysla, ze juz maja,
podczas gdy w rzeczywistosci sag ubodzy? Nie mozesz. A ich
ub6stwo bedzie wymuszane i utrzymywane przez nich samych.

DLACZEGO POTRZEBUJESZ NAUCZYCIELA? Dlatego, Ze musisz
sie uczy¢. I musisz oduczy¢ sie tego, czego sie nauczyles, a co cie
powstrzymuje. Dzisiaj w swoich dwu okresach praktyki, majac
oczy zamkniete w kontemplacji, rozwaz, dlaczego potrzebujesz
Nauczyciela. Obserwuj kazde mysli, ktére sugeruja, ze méglbys



dokonaé tego na wlasng reke, gdybys byl wystarczajaco madry albo
wystarczajgco silny, albo spelnial inne kryterium. Jesli te
oczekiwania si¢ pojawia, rozpoznaj, czym one s3. Sg one
naleganiem na pozostanie niedouczonym poprzez ogloszenie siebie
odpowiednim instruktorem. Nie mozesz nauczy¢ siebie tego, czego
nie wiesz, a usilowanie uczynienia tego jedynie puszcza ponownie
w obieg stare informacje i wigze cie blizej miejsca, w ktoérym jestes
teraz.

DLATEGO TEZ DZISIA] PODCZAS PRAKTYKI ROZPOZNA] SW0j3
potrzebe prawdziwej instrukgji, a takze swoj opdr, jezeli tam jest,
wobec obecnosci prawdziwej instrukcji, ktéra jest dostepna teraz
dla ciebie.

PRAKTYKA 47: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
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PRAWDZIWA INSTRUKCJA
JEST DOSTEPNA DLA MNIE.

RAWDZIWA INSTRUKCJA JEST DOSTEPNA. Oczekiwala,

azebys osiagnal etap dojrzalosci, w ktérym uswiadomisz
sobie jej konieczno$¢ w swoim zyciu. To rodzi prawdziwa
motywacje do nauki. Jest to zrodzone z rozpoznania swoich
ograniczen w §wietle tego, co jest twoja prawdziwg potrzeba.
Musisz kochac¢ siebie, aby staé si¢ studentem Wiedzy i ustawicznie
kochad siebie, aby i$¢ dalej. Nie ma zZadnej innej przeszkody w
nauce niz ta. Bez milosci jest strach, gdyz nic innego nie moze
zastgpi¢ strachu. Milos¢ jednak nie zostala zastapiona, a prawdziwe
wsparcie jest dostepne dla ciebie.

DZ1SIA] W SWOICH DWU PRAKTYKACH MEDYTACYJNYCH
prébuj poczué obecnosé tego prawdziwego wsparcia. W ciszy i
spokoju odczuwaj to w swoim zyciu i wokét siebie. Zaczniesz
dostrzegaé rzeczy, ktére sg obecne, mimo zZe nie mozesz ich
zobaczy¢. Bedziesz w stanie odpowiadaé na idee oraz informacje,
mimo ze nie mozesz jeszcze uslyszeé zrddla przestania. Jest to
rzeczywisty proces w tworczym mysleniu, albowiem ludzie
otrzymuja idee, oni ich nie tworza. Jestes czescia wiekszego zycia.
Twoje osobiste Zycie jest nosnikiem jego ekspresji. Twoja
indywidualnos¢ jest zatem coraz bardziej rozwijana i bardziej
radosna, nie jest juz dla ciebie wiezieniem, ale formg radosnej
ekspres;ji.

PRAWDZIWE WSPARCIE JEST DOSTEPNE DLA CIEBIE. Trenuj w
tym dniu odczuwanie jego trwalej obecnosci w swoim zyciu.

PRAKTYKA 48: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
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PRZEGLAD

; ; O WYZNACZA ZAKONCZENIE TWOJEGO SIODMEGO

TYGODNIA praktyki. W tym Przegladzie jestes proszony,
aby przejrzeé wszystkie siedem tygodni praktyki, przegladajac
wszystkie instrukcje i przywolujac swoje doswiadczenie z
uzywania kazdej z nich. To moze wymagaé kilku dtuzszych
okresow praktyki, ale jest dos¢ istotne, abys zrozumial, co to
znaczy by¢ studentem oraz w jaki sposéb rzeczywiscie odbywa sie
nauka.

BADZ BARDZO OSTROZNY, ABY NIE OSADZAC SIEBIE JAKO
STUDENTA. Nie jestes w pozycji, aby osadzac siebie jako studenta.
Nie masz kryterium, poniewaz nie jeste$ nauczycielem Wlasnej
Wiedzy. W miare postepowania odnajdziesz, ze niektére z twoich
porazek doprowadzg do wickszych sukceséw oraz ze niektore z
twoich domniemanych sukces6w mogg prowadzi¢ do porazek. To
podkresli twdj caly system oceny i doprowadzi do wiekszego
rozpoznania. To pozwoli ci by¢ pelnym wspoélczucia w stosunku do
siebie oraz innych, ktérych obecnie osgdzasz za ich sukcesy oraz
ich porazki.

PRZEJRZY] ZATEM PIERWSZE CZTERDZIESCI OSIEM LEKC]JI
PRAKTYKI. Postaraj si¢ przypomniec sobie, jak zareagowales na
kazdy krok i jak gteboko byle$ zaangazowany. Postaraj sie spojrzeé
na swoje sukcesy, swoje osiagniecia i swoje przeszkody. Dotarles
tak daleko. Gratulacje! Przeszedles pierwszy test. Zachecamy teraz
do kontynuowania, albowiem Wiedza jest z toba.

PRAKTYKA 49: Kilka dlugich okresow praktyki.
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Dz1S1A) BEDE Zz WIEDZA.

'@ ADZ DZISIAJ Z WIEDZA, azeby pewnos¢ oraz moc Wiedzy

byly dostepne dla ciebie. Pozwdl, aby Wiedza dala ci
spokoj. Pozwol, aby Wiedza data ci sile i kompetencje. Pozwol, aby
Wiedza cie uczyla. Pozwdl, aby Wiedza ujawnila ci wszechswiat,
jaki prawdziwie istnieje, a nie taki, za jaki go osadzasz.

W SWOICH DWU OKRESACH PRAKTYKI trenuj w wyciszeniu,
odczuwajgc moc Wiedzy. Nie zadawaj pytan. To nie jest teraz
konieczne. Nie sprzeczaj si¢ ze soba o rzeczywistos¢ swojego
dazenia, jest to bowiem bezuzyteczne i pozbawione znaczenia. Nie
mozesz wiedzieé, dopoki nie otrzymasz, zeby natomiast otrzymad,
musisz ufaé¢ swojej sklonnosci do tego, by wiedziec.

Dzis1A] BADZ Z WIEDZA. Nie pozwdl, aby cos cie odwiodto
podczas twoich okreséw praktyki. Musisz sie jedynie odprezy¢ i
by¢ obecny. Dzieki tym praktykom wieksza obecnosé bedzie
rozpoznana, a to zacznie rozwiewac twoje obawy.

PRAKTYKA 50: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
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POZWOLCIE MI ROZPOZNAC MOJE
OBAWY, AZEBYM MOGEL DOSTRZEC
PRAWDE POZA NIMI.

WOJE PRZESZKODY MUSZA ZOSTAC ROZPOZNANE, aby moéc

widzie¢ poza nimi. Jesli sg one ignorowane lub
zaprzeczane, jesli s3 one chronione albo nazywane w inny sposéb,
nie zrozumiesz natury tego, co cie krepuje. Nie zrozumiesz tego, co
cie gnebi. Twoje zycie nie jest zrodzone ze strachu. Twoje Zrédio
nie jest zrodzone ze strachu. By¢ w stanie rozpoznad swdj strach
oznacza, ze musisz u§wiadomi¢ sobie, iz jestes czescig czego$
wiekszego. Pojmujac to, mozesz si¢ nauczy¢ staé si¢ obiektywnym
wobec swojego zycia i zrozumieé swoje obecne okolicznosci bez
potepiana samego siebie, poniewaz to w tych okolicznosciach
musisz si¢ rozwijaé. Musisz zaczaé z miejsca, w ktorym jestes. Aby
tego dokonaé, musisz poznaé swoje mocne i stabe strony.

DZISIA] PODCZAS SWOICH DWU OKRESOW PRAKTYKI oceni
obecno$¢ swoich obaw i przypomnij sobie, ze twoja rzeczywisto$é
znajduje si¢ poza nimi, musisz je jednak rozpoznaé, aby pojac ich
szkodliwy wplyw w twoim Zyciu. Zamknij oczy i powtérz mysl na
dzisiaj; nastepnie rozwaz kazdg obawe, jaka pojawi sie w twoim
umysle. Przypomnij sobie, ze prawda znajduje sie poza ta
konkretng obawg. Pozwdl, aby wszystkie obawy si¢ pojawily i
zostaly poddane ocenie w ten sposéb.

ABY BYC BEZ STRACHU, MUSISZ ZROZUMIEC STRACH — jego
mechanizm, jego wplyw na ludzi oraz jego efekt na swiecie. Musisz
rozpoznaé to bez podstepu i bez preferencji. Jestes wielka istota
dzialajacg w ograniczonym kontekscie, w ograniczonym



§rodowisku. Zrozum ograniczenia swojego srodowiska i zrozum
ograniczenia swojego nosnika, a nie bedziesz juz wiecej
nienawidzil samego siebie za swoje ograniczenia.

PRAKTYKA 51: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
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JESTEM WOLNY, ABY ODNALEZC
ZRODLO MOJE] WIEDZY.

/

Z{C)DLO TWOJE] WIEDZY ISTNIEJE W TOBIE i réwniez poza

tobg. Nie ma réznicy dla Zrédla Wiedzy, gdzie ono istnieje,
jest ono bowiem wszedzie. Twoje zycie zostalo ocalone, poniewaz
Bég umiescit Wiedze w tobie. Nie zrozumiesz jednak swojego
zbawienia, dop6ki Wiedza nie zostanie dopuszczona do wyltonienia
si¢ i do obdarowania ci¢ swoimi darami. Jakaz inna wolnos¢ jest
wolna poza ta, ktéra umozliwia ci otrzymaé dar twojego
prawdziwego zycia? Kazda inna wolnos¢ jest wolnoscig do bycia
chaotycznym, wolnoscia do szkodzenia sobie. Wielka wolnos¢
polega na odnalezieniu Wiedzy i pozwoleniu jej na wyrazanie
siebie poprzez ciebie. Dzisiaj jestes wolny, aby odnalez¢ zrédto
swojej Wiedzy.

W SWOICH DWU OKRESACH PRAKTYKI W WYCISZENIU przyjmij
zrédlo swojej Wiedzy. Przypomnij sobie, ze jestes wolny, aby to
zrobié. Niezaleznie od strachu czy niepokoju, niezaleznie od
jakiegokolwiek poczucia winy lub wstydu, pozwdl sobie otrzyma¢
zrédlo swojej Wiedzy. Jestes wolny, aby otrzyma¢ dzisiaj Zrédlo
swojej Wiedzy.

PRAKTYKA 52: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
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MOJE DARY SA DLA INNYCH.

WOJE DARY SA PRZEZNACZONE DO OFIAROWANIA INNYM,

lecz najpierw musisz rozpoznaé swoje dary i oddzieli¢ je od
swoich pomysiow, ktdre je ograniczajg, zmieniaja je albo je
wypieraja. Jak mozesz zrozumie¢ siebie z wyjatkiem w kontekscie
wnoszenia wkladu na rzecz innych? Sam nic nie mozesz zrobic.
Sam nie masz zadnego znaczenia. Jest tak dlatego, Ze nie jestes sam.
Bedzie to postrzegane jako ciezar i jako zagrozenie, dopdki nie
uswiadomisz sobie wielkiego znaczenia tego oraz jak wielki jest to
tak naprawde dar. Jest to zbawienie twojego zycia. Kiedy zycie cig
odzyskuje, ty odzyskujesz zycie i otrzymujesz wszystkie jego
nagrody, ktére znacznie przewyzszaja wszystko, co mégibys sobie
daé. Wartos¢ twojego zZycia jest urzeczywistniana i w pelni
demonstrowana poprzez twoje wnoszenie wkladu na rzecz innych,
poniewaz dopdki twdj wklad nie zaistnieje, mozesz jedynie
cze$ciowo zrozumieé samego siebie — swoja wartosé, swoj cel,
swoje znaczenie i swoj kierunek.

DZISIA] W SWOICH DWU OKRESACH PRAKTYKI czuj pragnienie
wnoszenia wkladu na rzecz innych. Nie potrzebujesz teraz
okreslaé, do czego pragniesz sie przyczynié. To nie jest tak istotne,
jak twoje pragnienie wnoszenia wkladu, gdyz forma wnoszenia
wkladu stanie si¢ z czasem dla ciebie oczywista i bedzie réwniez
ewoluowad. To twoje pragnienie wnoszenia wkiadu zrodzone z
prawdziwej motywacji da ci rado$¢ w tym dniu.

PRAKTYKA 53: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
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NIE BEDE ZYL W IDEALIZMIE.

ZYM JEST IDEALIZM, JAK TYLKO WYOBRAZENIAMI RZECZY, na

ktore liczysz, opierajac sie na rozczarowaniu? Twoj idealizm
obejmuje samego ciebie, twoje relacje, a takze swiat, w ktérym
zyjesz. Obejmuje on Boga i zZycie oraz wszystkie dziedziny
doswiadczenia, jakie mozesz sobie wyobrazié. Bez doswiadczenia
jest idealizm. Idealizm moze by¢ pomocny na poczatku, gdyz moze
on zaczgé prowadzié cie w prawdziwym kierunku, ale nie mozesz
opiera¢ na nim swoich wnioskéw lub swojej tozsamosci, jedynie
bowiem doswiadczenie moze daé ci to, co jest prawdziwe dla ciebie
ito, co mozesz w pelni zaakceptowal. Nie pozwdl, aby prowadzil
cie idealizm, albowiem Wiedza jest tutaj, aby cie prowadzi¢.

DZISIA] W SWOICH DWU OKRESACH PRAKTYKI roZpoznaj
zakres swojego wlasnego idealizmu. Obserwuj ostroznie, kim
chcialbys bys, jak twoim zdaniem powinien wygladaé twéj swiat i
jakie wedlug ciebie majg by¢ twoje relacje. Powtérz dzisiejszg mysl
iz zamknietymi oczami przeanalizuj kazdy z twoich idealéw.
Mimo iz twoje idealy moga wygladaé korzystnie oraz wydaja sie
demonstrowa¢ twoje pragnienie milosci i harmonii, one w efekcie
cie ograniczajg, zastepuja one bowiem to, co prawdziwie daloby ci
dary, jakich poszukujesz.

PRAKTYKA 54: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
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ZAAKCEPTUJE SWIAT TAKIM,
JAKI JEST.

DEALIZM JEST PROBA NIEAKCEPTOWANIA SWIATA takiego,

jaki jest. Uzasadnia on wine i potepienie. Wytwarza on
oczekiwania wobec zycia, ktdre jeszcze nie istnieja, a tym samym
czyni cie podatnym na powazne rozczarowanie. Twoj idealizm
wzmacnia twoje potepianie.

ZAAKCEPTUJ SWIAT DZISIA] TAKIM, JAKI JEST, a nie takim, jaki
chcialbys, aby byl. Wraz z akceptacjg przychodzi milosé, nie mozesz
bowiem kocha¢ swiata, jaki chcialbys, aby istnial. Mozesz jedynie
kocha¢ $wiat takim, jaki jest. Zaakceptuj teraz siebie takiego, jaki
istniejesz, a prawdziwe pragnienie zmiany i rozwoju naturalnie
wyloni sie w tobie. Idealizm uzasadnia potepianie. Rozpoznaj te
wielkg prawde, a zaczniesz mie¢ bardziej natychmiastowe i bardziej
doglebne doswiadczenie zycia, a takze tego, co jest rzeczywiste, co
nie opiera si¢ na nadziei albo oczekiwaniach, lecz na prawdziwym
zaangazowaniu.

DLATEGO TEZ DZISIA] W SWOICH DWU 30 — MINUTOWYCH
OKRESACH PRAKTYKI koncentruj sie na akceptowaniu rzeczy
dokladnie takimi, jakie sa. Czynigc tak, nie akceptujesz przemocy,
konfliktu lub niewiedzy. Jedynie akceptujesz kondycje, jakie
istnieja, azebys mogt dziala¢ z nimi w sposéb konstruktywny. Bez
tej akceptacji nie masz miejsca, z ktérego zaczaé prawdziwe
zaangazowanie. Pozwol swiatu, aby byl dokladnie takim, jaki jest,
to temu swiatu przybyles bowiem stuzy¢.

PRAKTYKA 55: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.



Sirol 56°

PRZEGLAD

DZISIEJSZYM PRZEGLADZIE PRZEJRZY] MINIONY TYDZIEN

lekcji i swojego w nie zaangazowania. Postaraj sie
zrozumie(, ze chociaz czynienie postepéw moze wydawac sie na
poczatku wolne, to, co jest wolne i niezmienne rozwija sie wielce.
Zaangazowanie, ktore jest konsekwentnie stosowane, da ci prosta
$ciezke do twojego osiggniecia.

RAZ JESZCZE PRZYPOMINAMY CI, AZEBYS W SWOIM
PRZEGLADZIE powstrzymat si¢ od osadzania samego siebie, jezeli
nie sprostales swoim oczekiwaniom. Zdaj sobie jedynie sprawe z
tego, co jest wymagane, aby podazaé zgodnie z instrukcjami, tak jak
zostaly podane i zaangazuj sie w nie mozliwie jak najpelniej.
Pamicgtaj, Ze uczysz si¢, aby si¢ nauczy¢ i pamictaj, ze uczysz sie,
aby odzyskaé poczucie wlasnej wartosci oraz swoje prawdziwe
zdolnosci.

PRAKTYKA 56: Jeden dtugi okres praktyki.



ol 57

WOLNOSC JEST ZE MNA.

OLNOSC TRWA W TOBIE, oczekujac, aby sie w tobie

narodzié, oczekujac na bycie zaakceptowang i odzyskang,
oczekujac na to, by nig zy¢ i ja stosowad, a takze oczekujac, aby ja
szanowac¢ i za nig podazad. Ty, ktérys zyl pod ciezarem swojej
wlasnej wyobrazni, ty, ktérys byt wieZzniem swoim wlasnych mysli
oraz mysli innych oséb, ty, ktérys byt przestraszony i zagrozony
obliczami tego §wiata, masz teraz nadzieje, albowiem prawdziwa
wolno$¢ trwa w tobie. Ona cie wyczekuje. Wziales ja ze sobg ze
swojego Przedwiecznego Domu. Niesiesz ja ze sobg kazdego dnia,
w kazdym momencie.

W RAMACH TEGO PROGRAMU ROZWOJU UCZysz si¢ teraz
zwracaé w kierunku wolnosci oraz porzucac strach i mrok swojej
wlasnej wyobrazni. W wolnosci odnajdziesz stabilno$¢ oraz
konsekwentnos$¢. To da ci podstawe, na ktdrej zbudujesz swoja
milos¢ i poczucie wlasnej wartosci, a ta podstawa nie bedzie
wstrzgsnieta Swiatem, jest ona bowiem wigksza niz swiat. Nie jest
ona zrodzona z niepokoju oddzielenia. Jest ona zrodzona z prawdy
twojego calkowitego wlaczenia w Zycie.

CO GODZINE POWTARZA]J DZISIEJSZA MYSL i poswiec chwile,
aby poczué, Ze wolnos¢ jest z tobg. Gdy zblizysz si¢ do wolnosci w
ciggu dnia, bedziesz w stanie coraz bardziej wyraZnie
rozpoznawac, co ci¢ powstrzymuje. Zrozumiesz, Ze powstrzymuje
cie tylko twoje przywiazanie do swoich wlasnych mysli. To twoje
zainteresowanie swoja wlasng wyobraznia ci¢ powstrzymuje. To
zlagodzi twoj ciezar i zrozumiesz, ze prawdziwy wybor jest
dostepny. Uswiadomienie sobie tego da ci sile, aby zblizy¢ sie
dzisiaj do wolnosci.

W SWOICH DWU GLEBOKICH OKRESACH MEDYTACYJNYCH
powtorz dzisiejsza mys$l i postaraj si¢ pozwoli¢ swojemu umystowi
na wyciszenie sie, co jest zaczatkiem jego wolnosci. Ta praktyka



polegajaca na wyciszaniu sie¢ pozwoli twojemu umystowi uwolnié
si¢ z kajdan, ktére go wi¢za — brak wybaczenia z przeszlosci, jego
niepokéj o przysztos¢ i jego unikanie teraZniejszosci. W wyciszeniu
twdj umyst wznosi sie ponad wszystko to, co utrzymuje go matym,
ukrytym oraz odizolowanym w swoim wlasnym mroku. Jakze
blisko ciebie jest dzisiaj wolnos¢, ty, ktdry musisz by¢ jedynie
wyciszony, aby jg otrzymad. [ jakze wielka jest twoja nagroda, ty,
ktéry przybyles na $wiat, albowiem wolnos$¢ jest z toba.

PRAKTYKA 57: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
Cogodzinna praktyka.
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WIEDZA JEST ZE MNA.

ZISIA] POTWIERDZAMY OBECNOSC WIEDZY W twoim

zyciu. Co kazdg godzine potwierdzaj to oswiadczenie, a
nastepnie poswieé chwilg, aby staraé si¢ poczué te obecnosé.
Musisz jg czué. Nie mozesz jej sobie wyobrazié, gdyz Wiedza musi
by¢ doswiadczana. W jakichkolwiek okolicznosciach dzisiaj sie
znajdziesz, powtarzaj to oswiadczenie jednokrotnie co godzine i
staraj sie poczud jego znaczenie. Odnajdziesz, ze jest wiele sytuacji,
o ktérych sadziles, iz sa nieodpowiednie do praktyki, a w ktérych
mozesz trenowaé. W ten sposob odnajdziesz, Zze masz moc, aby
wlada¢ swoim doswiadczeniem, azeby odpowiadalo ono twoim
prawdziwym sklonnosciom i odnajdziesz, ze kazda okolicznosé¢
stanowi odpowiednie srodowisko do prawdziwego przygotowania
oraz samodzielnego uzycia.

STARAJ SIE CWICZYC CO GODZINE. BadZ swiadom swojego
czasu. Jesli przegapisz godzing, nie zamartwiaj si¢, lecz ponownie
poswied sie praktyce w pozostalych godzinach w miare
postepowania. Wiedza jest dzisiaj z toba. Badz dzisiaj z Wiedza.

PRAKTYKA 58: Cogodzinna praktyka.



Sirol 59

DZ1SIA]) NAUCZE SIE CIERPLIWOSCI.

%DR];CZONEMU UMYSLOWI BARDZO TRUDNO jest by¢

cierpliwym. Niespokojnemu umystowi bardzo trudno jest
by¢ cierpliwym. Umystowi, ktéry poszukiwat calej swojej wartosci
w tymczasowych rzeczach, bardzo trudno jest by¢ cierpliwym.
Jedynie w pogoni za czyms wiekszym cierpliwos¢ jest niezbedna,
poniewaz wymaga wickszego zastosowania. Pomysl o swoim zyciu
w kategoriach dlugotrwatego rozwoju, nie w kategoriach
natychmiastowego doznania i korzysci. Wiedza nie jest jedynie
zacheta. To jest glebia potegi, ktdra jest uniwersalna i wieczna, a jej
wielko$¢ jest przekazana tobie, abys ja przyjal i przekazat.

TRENUJ DZISIA] CO GODZINE, potwierdzajac, ze bedziesz sie
uczyl by¢ cierpliwym oraz ze bedziesz obiektywny wobec swojego
zycia, zamiast by¢ krytycznym wobec swojego zycia. Potwierdz, ze
staniesz sie obiektywny wobec swoich zdolnosci i swoich
okolicznosci, azeby$ mogl zastosowaé wobec nich wieksza
pewnos¢.

NAUCZ SIE DZISIA] CIERPLIWOSCI I UCZ SIE CIERPLIWIE. W ten
sposob bedziesz sie poruszal szybciej, pewniej i z wieksza

czuloscia.

PRAKTYKA 59: Cogodzinna praktyka.
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DZISIA] NIE BEDE OSADZAC SWIATA.

EZ TWOICH OSADOW Wiedza moze wskaza¢, co musisz

zrobi¢ i co musisz zrozumieé. Wiedza stanowi
doskonalszy osad, ale jest to osad, ktory jest bardzo odmienny od
twojego wlasnego, nie jest on bowiem zrodzony ze strachu. Nie
posiada on gniewu. On zawsze ma stuzy¢ i odzywial. Jest on
sprawiedliwy, poniewaz prawdziwie rozpoznaje on obecny stan u
wszystkich bez pomniejszania ich znaczenia lub ich przeznaczenia.

NIE 0SADZA]J DZISIA] SWIATA, azebys mogl widzie¢ swiat
takim, jaki jest. Nie osadzaj dzisiaj swiata, azebys mogt
zaakceptowac $wiat takim, jaki jest. Pozwol, aby swiat byl
dokladnie takim, jaki jest, azebys mdgt go rozpoznad. Gdy tylko
$wiat zostanie rozpoznany, uswiadomisz sobie, jak mocno on cie¢
potrzebuje i jak bardzo chcesz mu podarowaé. Swiat nie potrzebuje
winy. Potrzebuje on stuzby. Potrzebuje on prawdy. I ponad
wszystko potrzebuje on Wiedzy.

DZ1S1A] CO GODZINE POSWIEC CHWILE i sp6jrz na swiat bez
osadu. Powtérz oswiadczenie na dzisiaj i poswieé chwile,
spogladajac na swiat bez osadu. Niezaleznie od oblicza, jakie
mozesz zobaczy¢, czy ci sie¢ podoba, czy tez nie, czy uwazasz je za
piekne, czy szkaradne, czy uwazasz je za godne, czy tez niegodne,
spdjrz na nie bez osadu.

PRAKTYKA 60: Cogodzinna praktyka.



Sirok 67

MILOSC DAJE SAMA Z SIEBIE
POPRZEZ MNIE.

ILOSC DAJE SAMA Z SIEBIE POPRZEZ CIEBIE, kiedy jestes

gotowy, aby by¢ nosnikiem jej ekspresji. Nie musisz
prébowacé by¢ mitujacym, aby zaspokoié poczucie wlasnego
niedowartosciowania lub winy. Nie musisz probowaé by¢
milujacym, aby zdoby¢ uznanie innych. Nie wzmacniaj swojego
poczucia bezradnosci albo poczucia bycia bezwartosciowym
poprzez wzbudzanie szczesliwego lub korzystnego uczucia wobec
nich. Milos$¢ w tobie wyrazi sie sama z siebie, jest ona bowiem
zrodzona z Wiedzy w tobie, ktérej jest czescia.

DZISIA] CO GODZINE, GDY SPOGLADASZ NA SWIAT, r0Zpoznaj,
ze milo$¢ w tobie przeméwi za siebie. Jezeli jestes pozbawiony
osadzania, jezeli jestes zdolny do bycia ze swiatem, jaki jest on
naprawde i jezeli jestes zdolny do bycia z innymi ludZmi, jakimi sa
oni naprawde, mitos¢ w tobie przemé6wi za siebie. Nie probuj
zmusza¢ milosci do przemawiania za ciebie. Nie prébuj zmuszaé
milosci do wyrazania twoich pragnien albo twoich potrzeb, gdyz
milo$¢é sama przemdéwi poprzez ciebie. Jesli jestes obecny wobec
milosci, bedziesz obecny wobec swiata, a milosé przeméwi za
ciebie.

PRAKTYKA 61: Cogodzinna praktyka.



Sirot 62

DZISIA] NAUCZE SIE SLUCHAC ZYCIA.

EZELI JESTES OBECNY WOBEC SWIATA, bedziesz w stanie

uslyszed swiat. Jezeli jestes obecny wobec zZycia, bedziesz w
stanie ustyszec zycie. Jezeli jestes obecny wobec Boga, bedziesz w
stanie uslyszeé Boga. Jezeli jestes obecny wobec siebie, bedziesz w
stanie sie uslyszeé.

DLATEGO TEZ DZISIA] TRENUJ NASEUCHIWANIE. Co kazdg
godzine trenuj wstuchiwanie sie w swiat wokot siebie oraz w swiat
wewnatrz siebie. Powtdrz oswiadczenie, a nastepnie to przeéwicz.
Zajmuje to tylko chwil¢. Odnajdziesz, Ze niezaleznie od swoich
okolicznosci, znajdzie si¢ sposdb, aby trenowad tego dnia. Nie
pozwdl, aby okolicznosci cie zdominowaly. Mozesz ¢wiczyé w ich
ramach. Mozesz znalez¢ sposob, ktdry nie wywoluje zazenowania
albo niestosownosci z innymi. Niezaleznie od tego, czy jeste$ sam,
czy tez z innymi, dzisiaj mozesz ¢wiczyé. Trenuj co godzine. Trenyj
nastuchiwanie. Trenuj bycie obecnym. Stuchanie w sposéb
prawdziwy oznacza, iz nie osadzasz. To oznacza, Ze obserwujesz.
Pamietaj, rozwijasz wydzial umystu, ktéry bedzie niezbedny dla
ciebie, azebys madgl przekazad i otrzyma¢ wielko$¢ Wiedzy.

PRAKTYKA 62: Cogodzinna praktyka.



Sirok 63

PRZEGLAD

AK JAK DOTYCHCZAS W SWOIM PRZEGLADZIE przejrzyj

miniony tydzien praktyki i dowiedz si¢ o zakresie swojego
zaangazowania oraz jak moze on zostaé zwiekszony i polepszony.
W tym tygodniu twéj trening zostal rozwiniety. Zostal on zabrany
w swiat wraz z tobg, aby stosowal go we wszystkich sytuacjach
niezaleznie od twoich stanéw emocjonalnych, niezaleznie od
stan6w emocjonalnych tych, ktérzy na ciebie wplywaja oraz
niezaleznie od tego, gdzie jestes i co robisz. W ten sposdb wszystko
staje sie cze$cia twojej praktyki. Swiat zatem zamiast by¢
przerazajagcym miejscem, ktdre cie gnebi, staje si¢ uzytecznym
miejscem do rozwijania Wiedzy.

ZDA)J SOBIE SPRAWE Z SILY, KTORA JEST CI DANA, kiedy jestes
w stanie ¢wiczy¢ niezaleznie od swoich stanéw emocjonalnych,
jestes bowiem kims wiecej anizeli swoimi emocjami i nie musisz
ich ttumi¢, aby to zrozumieé. Aby staé sie obiektywnym wobec
swoich stanéw wewnetrznych, musisz dzialaé z pozycji, w ktdrej
mozesz je obserwowac i gdzie nie jestes przez nie zdominowany.
To pozwoli ci staé si¢ obecnym wobec siebie oraz da ci prawdziwe
wspolczucie i rozumienie. Wtedy nie bedziesz wobec siebie
tyranem, a tyrania w twoim zZyciu si¢ zakonczy.

W SWOIM JEDNYM DLUGIM OKRESIE PRAKTYKI bez potepiania
poddaj ocenie ten miniony tydzien tak ostroznie, jak to tylko
mozliwe. Pamietaj, Ze uczysz sig, jak ¢wiczy¢. Pamietaj, Ze uczysz
sie rozwija¢ swoje umiejetnosci. Pamietaj, ze jestes studentem.
Badz poczatkujgcym studentem, gdyz poczatkujacy student
przyjmuje niewiele zalozen i pragnie nauczy¢ si¢ wszystkiego.

PRAKTYKA 63: Jeden dtugi okres praktyki.



Sirot 67

DZISIA] WYSLUCHAM DRUGIEGO.

ZISIA] PODCZAS TRZECH ODDZIELNYCH OKAZJI praktykuj

wysluchiwanie drugiej osoby. Wysluchaj, nie oceniajac i
nie osadzajac. Stuchaj, majac wlasny umyst niezaprzatniety niczym
innym. Zwyczajnie wstuchuj sie. Praktykuj dzisiaj z trzema
réznymi osobami. Cwicz wstuchiwanie sie. Badz wyciszony, kiedy
stuchasz. Staraj si¢ slyszeé poza ich stowami. Daz do tego, by
widzie¢ poza ich wygladem. Nie stwarzaj sobie o nich wyobrazen.
Po prostu stuchaj.

PRAKTYKU]J DZISIA] WYSLUCHIWANIE DRUGIEGO. Nie badz
zaangazowany w to, co oni méwia. W celu odbywania z nimi
praktyki nie musisz odpowiada¢ im niewlasciwe, jesli zwracaja sie
bezposrednio do ciebie. Bedziesz angazowal caly swéj umyst w
swojej rozmowie. Poswieé zatem czas, aby poéwiczy¢ stuchanie, nie
zabierajac glosu. Pozwdl innym, aby sie przed toba uzewnetrznili.
Odkryjesz, iz maja ci wigcej do powiedzenia niz mogles na
poczatku zakladaé. Nie potrzebujesz tego rozszyfrowywaé. Po
prostu praktykuj dzisiaj wstuchiwanie sie, azebys mégl uslyszeé
obecnos¢ Wiedzy.

PRAKTYKA 64: Trzy okresy praktyki.
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PRZYBYLEM,
ABY PRACOWAC NA SWIECIE.

RZYBYLES NA SWIAT, ABY PRACOWAC. Przybyle$ na swiat,

aby sie uczy¢ i wnies¢ swéj wklad. Przybyles z miejsca
spoczynku, do miejsca wysitku. Po zakoniczeniu pracy péjdziesz do
domu do miejsca spoczynku. Mozna to tylko wiedzieé, a twoja
Wiedza ci to ujawni, kiedy bedziesz gotowy.

JAK NA RAZIE TRENUJ CO GODZINE. Powiedz sobie, ze
przybyles$ na swiat, aby pracowa¢, a nastepnie poswie¢ chwile, aby
odczud rzeczywistosé tego. Twoja praca jest wazniejsza niz twoje
obecne zatrudnienie. Twdj trud jest donioslejszy niz cokolwiek, co
obecnie starasz sie wykona¢ z ludZmi oraz dla ludzi. Twoje starania
sq wieksze niz to, co usitujesz zrobi¢ dla siebie. Zrozum, zZe nie
wiesz, czym jest twoja praca. Zostanie ci to ujawnione i zmieni si¢
to dla ciebie, uswiadom sobie jednak dzisiaj, iz przybyles$ na swiat,
aby pracowaé. To potwierdzi twoja moc, twéj cel i twoje
przeznaczenie. To zaswiadczy o rzeczywistosci twojego
Prawdziwego Domu, z ktérego przyniostes swoje dary.

PRAKTYKA 65: Cogodzinna praktyka.



Sirok 66

PRZESTANE NARZEKAC NA SWIAT.

ARZEKANIE NA SWIAT OZNACZA, iZ nie spelnia on twojego

idealizmu. Narzekanie na swiat §$wiadczy o tym, Ze nie
rozpoznajesz, iz przybyles tutaj, aby pracowaé. Narzekanie na
$wiat nie pomaga ci w zrozumieniu jego problemdéw. Narzekanie
na swiat wskazuje, Ze nie pojmujesz swiata takiego, jaki jest. Twoje
skargi sygnalizujg, Ze pewne oczekiwania nie zostaly spelnione.
Owe rozczarowania sg ci niezbedne, azebys zaczal pojmowad $wiat
takim, jaki jest w istocie i rozumial siebie takiego, jaki jestes
naprawde.

DZISIA] CO GODZINE WYKORZYSTUJ TO OSWIADCZENIE, a
nastepnie je przeéwicz. Co kazda godzine poswieé minute, nie
narzekajac na $wiat. Nie pozostawiaj godzin nieupilnowanych, ale
badz obecny w czasie praktyki. Rozpoznaj zakres, do jakiego inni
narzekaja na §wiat i jak niewiele im to daje oraz jak niewiele daje to
swiatu. Swiat juz zostal potepiony przez tych, ktérzy w nim
przebywaja. Jesli ma on by¢ kochany i dogladany, jego problemy
musza zostaé zidentyfikowane, a jego sposobnosci zaakceptowane.
Kt6z moze narzekaé, gdy srodowisko zostaje podarowane, w
ktérym Wiedza moze zostaé odzyskana i ofiarowana? Swiat
potrzebuje jedynie Wiedzy oraz ekspresji Wiedzy. Jakzez moze by¢
on wart potepienia?

PRAKTYKA 66: Cogodzinna praktyka.



Sirok 67

NIE WIEM, CZEGO CHCE DLA SWIATA.

IE WIESZ, CZEGO CHCESZ DLA SWIATA, poniewaz nie

rozumiesz $wiata i nie byles jeszcze w stanie dostrzec jego
problemu. Kiedy uswiadomisz sobie, Ze nie wiesz, czego chcesz dla
$wiata, daje ci to sposobnos¢ oraz motywacje, aby obserwowaé
$wiat, zeby spojrze¢ ponownie. Jest to kluczowe dla twojego
pojmowania. Jest to kluczowe dla twojego dobrego samopoczucia.
Swiat cie rozczaruje tylko wtedy, gdy jest nierozumiany. Bedziesz
sobg rozczarowany tylko wtedy, gdy nie rozumiesz siebie.
Przybyles na swiat, aby pracowal. Rozpoznaj sposobnos¢, jaka ci to
daje.

PRAKTYKUJ DZISIA] CO GODZINE WE WSZYSTKICH
OKOLICZNOSCIACH. Wypowiedz oswiadczenie, a nastepnie postaraj
sie uzmystowié sobie jego prawdziwos¢. Nie wiesz, czego chcesz
dla swiata, lecz twoja Wiedza wie, jaki wklad musi wnies¢. Bez
twoich staran majacych na celu zastapienie Wiedzy wraz z twoimi
wlasnymi koncepcjami dla swiata, Wiedza wyrazi si¢ bez przeszkod
W sposéb nieskrepowany, a ty oraz swiat bedziecie wielkimi
beneficjentami jej daréw.

PRAKTYKA 67: Cogodzinna praktyka.
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DZISIA] NIE STRACE WIARY W SIEBIE.

IE TRAC DZISIA] WIARY W SIEBIE. Podtrzymuj swoja

praktyke. Podtrzymuj swéj zamiar uczenia sie. Nie wyciagaj
wnioskow. Miej te otwarto$¢ i te wrazliwosé. Prawda istnieje bez
twoich préb wzmocnienia sie. Pozwol sobie by¢ jej odbiorca.

DZISIA] CO KAZDA GODZINE CWICZ PRZYPOMINANIE SOBIE, Ze
nie stracisz dzisiaj wiary w siebie. Nie tra¢ wiary w Wiedze, w
obecnos¢ twoich Nauczycieli, w dobroczynnosé zycia albo w twoja
misj¢ na swiecie. Zezwol, by wszystkie te rzeczy zostaly
potwierdzone, azeby mogtly sie tobie z czasem w pelni ujawnic. Jesli
jestes wobec nich obecny, stang sie dla ciebie tak oczywiste, ze
dostrzezesz i poczujesz je we wszystkich rzeczach. Twoja wizja
$wiata zostanie przeksztalcona. Twoje doswiadczenie $wiata bedzie
odmienione. [ cala twoja moc i energia zjednoczg sie, aby sie

wyrazid.

NIE TRAC DZISIA] WIARY W SIEBIE.

PRAKTYKA 68: Cogodzinna praktyka.
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DZISIA] BEDE ZAPRAWIAC SIE
W WYCISZENIU.

ZISIA] PODCZAS SWOICH DWU 30-MINUTOWYCH

OKRESOW PRAKTYKI zaprawiaj si¢ w wyciszeniu. Pozwdl,
aby twoja medytacja byla gleboka. Poswiec sie temu. Nie przystepuj
do medytacji z zgdaniami i wymaganiami. Przystap do medytacji,
aby sie temu poswiecic. Jest to swiatynia Prawdziwego Ducha w
tobie, do ktérego przywodzisz sam siebie. Zatem w twoich
okresach praktyki badZ obecny i badZ wyciszony. Pozwdl sobie
skapad sie w luksusie nico$ci. Obecnos¢ Boga jest bowiem najpierw
odczuwana jako nicos¢, poniewaz charakteryzuje si¢ brakiem
ruchu, a potem w tej nicosci zaczynasz rozpoznawaé obecnosé,
ktéra przenika wszystkie rzeczy i nadaje wszelkie znaczenie w
zyciu.

PRAKTYKU]J DZISIA] WYCISZENIE tak, azebys mdgl wiedzied.

PRAKTYKA 69: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.



Sirok 70

PRZEGLAD

ZISIA] MIJA DZIESIEC TYGODNI PRAKTYKI. Gratulacje!

Dotarles tak daleko. Bycie prawdziwym studentem
oznacza, iz podazasz za krokami tak, jak sa one przekazywane. Aby
tak czynié, musisz nauczy¢ sie szanowac siebie, powazaé zrédlo
swojej edukacji, rozpoznawal swoje ograniczenia i ceni¢ swoja
wielkos¢. W ten oto sposéb jest to dzierh uhonorowania oraz dzied
uznania dla ciebie.

PRZEJRZY] TRZY OSTATNIE TYGODNIE PRAKTYKI. Przeczytaj
ponownie zalecenia i przypomnij sobie kazdy okres praktyki.
Przypomnij sobie jakim rzeczom poswiecites swoja uwagg, a jakim
nie. Uszanuj swoje uczestnictwo i postaraj sie je dzisiaj zwiekszy¢.
Wzmocnij swoja stanowczos¢, aby mie¢ Wiedze i pogleb swoje
doswiadczenie bycia prawdziwym nasladowcg tak, azebys w
przysztosci mégl nauczy¢ sie by¢ prawdziwym przywddca. Poszerz
swoje doswiadczenie bycia prawdziwym odbiorca tak, azebys mégt
by¢ prawdziwym ofiarodawca.

NIECHA] TEN DZIEN PRZEGLADU bedzie zatem dniem
uszanowania dla ciebie oraz dniem, ktdry zintensyfikuje twoje
oddanie. Szczerze przeanalizuj swoje uczestnictwo. Zbadaj swoje
widoczne sukcesy i porazki. Twoje sukcesy dadzg ci zachete, a
twoje porazki nauczg cie, czego musisz dokona¢, aby poglebid
swoje doswiadczenie. Jest to dziert dowartosciowania dla ciebie,
ktorys jest uhonorowany.

PRAKTYKA 70: Kilka dtugich okresow praktyki.
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JESTEM TUTAJ, ABY SLUZYC
WYZSZEMU CELOWI.

ESTES TUTAJ, ABY SLUZYC WYZSZEMU CELOWI, poza

wylacznie przetrwaniem i osigganiem zadowolenia z rzeczy,
o jakich mozesz mysle¢, ze chcesz. Jest to prawda, poniewaz masz
duchowg nature. Masz duchowe pochodzenie i duchowe
przeznaczenie. Twoja porazka w tym zyciu jest porazka
odniesienia si¢ do twojej duchowej natury, ktéra zostala
znieksztalcona i oczerniona przez religie twojego swiata, ktéra
zostala zaniedbana i zanegowana przez nauke twojego Swiata.
Masz duchowg nature. Istnieje wyzszy cel, ktéremu masz stuzy¢.
Kiedy ufasz swojej sklonnosci ku temu celowi, bedziesz zdolny sie
do niego zblizy¢. Kiedy poczujesz pewnos¢, ze to wyraza
rzeczywiste Zrodio milosci, wtedy zaczniesz si¢ na to otwieraé, a to
bedzie dla ciebie wielkim powrotem do domu.

DZISIA] PODCZAS SWOICH DWU MEDYTACYJNYCH OKRESOW
PRAKTYKI pozwol sobie na otwarcie si¢ na obecnos¢ mitosci w
swoim zyciu. Siedzgc w ciszy i oddychajac gleboko, przyzwdl sobie
prawdziwie odczuwa¢d obecnosé miltosci, ktéra znamionuje
obecnos¢ wyzszego celu w twoim zyciu.

PRAKTYKA 71: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
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DZISIA] ZAUFAM MOIM NAJGLEBSZYM
SKEONNOSCIOM.

%FA] SWOIM NAJGLEBSZYM SKLONNOSCIOM, gdyz sg one

godne zaufania, ale musisz nauczy¢ si¢ je rozpoznawac i
odrézniaé je od wielu innych dazen, przymuséw i pragnien, ktére
odczuwasz i jakie majg na ciebie wplyw. Mozesz sie tego nauczy¢
tylko droga doswiadczenia. Mozesz sie tego nauczy¢, poniewaz
twoje najglebsze sklonnosci zawsze prowadza ci¢ do kluczowych
relacji i z dala od osamotnienia albo relacji stwarzajacych podzialy.
Musisz tak postepowad, aby si¢ tego nauczy¢, a to zajmie troche
czasu, lecz kazdy krok, jaki poczynisz w tym kierunku, przyblizy
cie do zrédla milosci w twoim zyciu i zademonstruje ci Wyzsza
Moc, ktéra trwa przy tobie, ktérej musisz stuzy¢ i ktérg musisz
nauczy¢ si¢ otrzymywac.

DZISIA] PODCZAS SWOICH DWU OKRESOW PRAKTYKI W Ciszy i
w spokoju otrzymuj te Wyzsza Moc, a gdy to robisz, ufaj swoim
najglebszym sktonnosciom. Pozwdl sobie poswieci¢ tym dwém
okresom praktyki swoja pelng uwage, odkladajac na bok wszystkie
inne rzeczy na pdézniejsze rozwazenie. Pozwol sobie rozpoznad
swoje najglebsze sktonnosci, ktérym musisz nauczy¢ sie ufac.

PRAKTYKA 72: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
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POZWOLE, ABY MOJE BLEDY
MNIE UCZYLY.

@OZWOLENIE WEASNYM BLEDOM NA UDZIELENIE CI

WSKAZOWEK nada im wartos¢. Bez tego nie mialyby zadnej
wartosci i zgodnie z twoim oszacowaniem swiadczylyby przeciwko
tobie. Wykorzystywanie bledéw jako formy pouczenia jest zatem
uczynieniem uzytku z twoich wlasnych ograniczen, aby
wskazywaly droge do wielkosci. Bog Zyczy sobie, bys uczyl sie na
wlasnych bledach, azebys nauczyt sie wielkosci Boga. Dzieje si¢ tak
nie po to, aby ci umniejszy¢, lecz po to, aby cie wywyzszy¢. Jest
wiele bledéw, ktore popelniles i wciaz bedg jakies bledy, ktéore
bedziesz popelnial. Pragniemy cie teraz poinstruowaé w celu
ochrony ciebie przed powtarzaniem szkodliwych bledéw oraz
zebys wyciagal z nich wnioski.

W TYM DNIU CO GODZINE powtarzaj sobie, Ze pragniesz uczy¢
sie na wlasnych bledach i poczuj przez chwile, co to oznacza. Tak
wiec dzisiaj poprzez wiele okreséw praktyki zaczniesz pojmowac
oswiadczenie, ktére wyglaszasz i by¢ moze wtedy zaczniesz
dostrzegad, jak mozna to osiagngd. Jezeli jestes sklonny uczy¢ si¢ na
wiasnych bledach, wéwczas nie bedziesz bat si¢ ich rozpoznawad.
Bedziesz wtedy pragnal je zrozumie¢, a nie zaprzeczal ich istnieniu,
miewal o nich mylne wyobrazenia bagdZ nadawal im inne nazwy,
lecz przyznawal si¢ do nich dla swojego wtasnego dobra. Z tego
rozpoznania bedziesz w stanie wspomoc innych w odzyskaniu
Wiedzy, poniewaz oni réwniez musza dowiedzie( sig, jak uczy¢ sie
na swoich wlasnych btedach.

PRAKTYKA 73: Cogodzinna praktyka.
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POKOJ TRWA PRZY MNIE DZISIA]J.

ZISIA] POKOJ TRWA PRZY TOBIE. Trwaj przy pokoju i

otrzymuj jego blogostawienistwa. Przybadz do pokoju
wraz ze wszystkim, co ci¢ martwi. Przybadz z twoim ogromnym
ciezarem. Staw sie, nie szukajac odpowiedzi. Staw sie, nie szukajac
zrozumienia. Staw sie, poszukujac jego blogostawienstw. Pokdj nie
moze ingerowad w zycie pelne konfliktu, lecz ty mozesz wkroczy¢
w zycie pelne pokoju. Przybywasz do pokoju, ktéry na ciebie czeka,
a'w tym twoje cigzary zostang uwolnione.

DZISIA] PODCZAS SWOICH DWU DEUGICH OKRESOW PRAKTYKI
zaprawiaj sie w wyciszeniu, otrzymujac pokdj. Zezwol sobie na
posiadanie takiego daru, a jezeli jakas mysl pojawi sie, aby cie
zniechecié, przypomnij sobie o swojej wielkiej wartosci — wartosci
twojej Wiedzy i wartosci twojego Ja. Wiedz teraz, ze jestes$ sklonny
uczy¢ sie na wlasnych bledach oraz ze nie musisz si¢ z nimi
identyfikowa(, ale wykorzystywacé je jako cenny zaséb dla swojego
rozwoju, takimi bowiem mogg one dla ciebie zostaé.

CWICZ ZATEM OTRZYMYWANIE. Otwérz sie dzisiaj troche
mocniej. Jesli jest to niezbedne, 0dl6z na bok na pdzniejsze
rozwazenie wszystkie rzeczy, ktére cie absorbujg. Pokdj trwa
dzisiaj przy tobie. Dzisiaj trwaj przy pokoju.

PRAKTYKA 74: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
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DZI1S1IA] WYSLUCHAM MOJEGO JA.

WLUCHU] SIE DZISIA] W SWOJE JA, nie to male ja w tobie,

ktore narzeka, martwi si¢, zastanawia sie i pozada, ale
Wigksze Ja w tobie. Wstuchuj si¢ w Wieksze Ja w tobie, ktdre jest
Wiedzg, ktére jest zespolone z twoimi Duchowymi Nauczycielami,
ktore jest zjednoczone z twojag Duchowa Rodzing i ktére zawiera
twdj cel oraz twoje powolanie w zyciu. Nie wstuchuj sig, aby
zadawad pytania, ale naucz si¢ styszeé. I podczas gdy twoje
wstuchiwanie staje sie glebsze, z czasem twoje Prawdziwe Ja
przemoéwi do ciebie, kiedykolwiek to bedzie konieczne, a ty
bedziesz wtedy w stanie wystuchacd i zareagowad bez popadania w
zamet.

DZISIA] PODCZAS SWOICH DWU OKRESOW PRAKTYKI ¢wicz
wstuchiwanie si¢ w swoje Prawdziwe Ja. Nie ma Zadnych pytan,
ktére nalezy zadal. To nie jest konieczne. Jest wstuchiwanie sie,
ktoére masz rozwinag¢. Wstuchuj si¢ dzisiaj w swoje Prawdziwe Ja,
azebys mégl dowiedzied sie, co Bog zna i miluje.

PRAKTYKA 75: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
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DZISIA] NIE BEDE OSADZAC
DRUGIEGO.

M OSADZAJAC, MOZESZ WIDZIEC. Nie osadzajac, mozesz si¢
uczy¢. Nie osadzajac, twdj umyst staje sie otwarty. Nie
osadzajac, mozesz zrozumie¢ siebie. Nie osadzajac, mozesz
zrozumieé drugiego.

DZISIA] CO KAZDA GODZINE powtarzaj to oswiadczenie, gdy
obserwujesz siebie i §wiat wokot siebie. Powtarzaj to o§wiadczenie
iczujjego oddzialywanie. Porzu¢ swoje osady na pare chwil i
poczuj kontrast oraz doswiadczenie, jakie ci to zapewnia. Nie
osadzaj dzisiaj drugiej osoby. Pozwol innym, aby sie tobie ujawnili.
Bez osadzania nie bedziesz cierpial pod ciezarem swojej korony
cierniowej. Nie osadzajac, poczujesz obecnosé swoich Nauczycieli,
ktérzy cie wspomagaja.

POZWOL, BY TWOJE COGODZINNE PRAKTYKI BYLY SPOJNE.
Jezeli przegapisz godzing, przebacz sobie i poswie¢ si¢ ponownie
praktyce. Bledy sg po to, aby cie uczyé, wzmocnic cie i pokazaé ci,
czego potrzebujesz sie nauczyd.

NIEZALEZNIE OD TEGO, CO ROBI KTOS INNY, niezaleznie od
tego, jak on lub ona mogli urazi¢ twoja wrazliwos¢, twoje idee albo

twoje wartosci, nie osadzaj dzisiaj drugiego.

PRAKTYKA 76: Cogodzinna praktyka.
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PRZEGLAD

ZISIA] PODCZAS SWOJEGO PRZEGLADU ponownie

przypatrz sie poprzedniemu tygodniowi praktyk oraz
instrukcji. Raz jeszcze przeanalizuj te cechy w sobie, ktdre
wspomagaja cie w twoim przygotowaniu oraz te cechy w sobie,
ktére utrudniaja twoje przygotowanie. Obserwuj te rzeczy w
sposob obiektywny. Naucz si¢ wzmacnia¢ te aspekty w sobie, ktére
pobudzaja i wzmacniajg twoje uczestnictwo w odzyskiwaniu
Wiedzy i naucz sie dostosowacd badz poprawiac te cechy, ktére to
zakldcaja. Musisz rozpoznawac oba rodzaje, aby zyska¢ madros¢.
Musisz dowiedziec sie o prawdzie i musisz dowiedzieé sie o
bledzie. Musisz tego dokona¢, aby kontynuowac i aby stuzy¢
innym. Dopdki nie nauczysz si¢ o bledzie i nie bedziesz mégt
spojrzeé na niego obiektywnie oraz zrozumie¢, dlaczego on
wystagpil i jak mozna to zalagodzi¢ — do czasu, az nauczysz si¢ tych
rzeczy — nie bedziesz wiedzial, jak stuzy¢ innym, a ich pomytki
rozgniewaja ci¢ i przyprawia cie o frustracje. Wraz z Wiedza twoje
oczekiwania bedg w harmonii z naturg drugiej osoby. Wraz z
Wiedza nauczysz sie, jak stuzy¢ i zapomnisz, jak potepiad.

PRAKTYKA 77: Jeden dlugi okres praktyki.
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NIC NIE MOGE ZROBIC SAM.

IC NIE MOZESZ ZROBIC SAM, nie jestes bowiem sam. Nie

znajdziesz wiekszej prawdy. Nie odnajdziesz tez prawdy,
ktéra by wymagala intensywniejszego przemyslenia i analizy. Nie
przyjmuj tego za pewnik, ta prawda jest bowiem monumentalna.
Koniecznie musisz jg zglebic.

DZISIA] CO GODZINE POWTARZAJ TO OSWIADCZENIE i rozwazaj
jego wplyw. Uczyn to w kazdych okolicznosciach, gdyz z czasem
dowiesz sie jak uczy¢ sie we wszystkich okolicznosciach, jak
¢wiczy¢ niezaleznie od okolicznosci, jak kazda okolicznosé moze
przynies¢ korzys¢é twojej praktyce oraz w jaki sposéb kazda
praktyka moze przystuzy¢ sie kazdej okolicznosci.

NIC NIE MOZESZ ZROBIC SAM, a podczas swojej dzisiejszej
praktyki otrzymasz wsparcie ze strony twoich Duchowych
Nauczycieli, ktérzy udziela ci swojej sily. Poczujesz to, jak sam
bedziesz udzielal wlasnej sily. Uswiadomisz sobie, ze wieksza sila
pozwoli ci na péjscie naprzdd, na przeniknigcie wielkiej zastony
niezrozumienia oraz na uzmystowienie sobie zrédla twojej Wiedzy,
a takze zZrédla twoich relacji w zyciu. Zaakceptuj swoje
ograniczenia, albowiem sam nic nie mozesz zrobi¢, lecz wraz z
zyciem wszystkie rzeczy sa ci podarowane, aby ci stuzyty. Wraz z
zyciem twoja prawdziwa natura jest ceniona i wychwalana w swojej
stuzbie innym.

PRAKTYKA 78: Cogodzinna praktyka.
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POZWOLE, BY ZAISTNIALA DZISIA]
NIEPEWNOSC.

OZWOLENIE NA ZAISTNIENIE NIEPEWNOSCI §$wiadczy o

ogromnej wierze. Zwiastuje to powstawanie innej formy
pewnosci. Kiedy pozwalasz, by zaistniala niepewnos¢, oznacza to,
iZ stajesz sie szczery, poniewaz po prawdzie jestes niepewny.
Pozwalajgc na zaistnienie niepewnosci, stajesz si¢ cierpliwy,
poniewaz cierpliwos¢ jest wymagana, aby odzyska¢ swoja pewnosé.
Pozwalajac na zaistnienie niepewnosci, stajesz sie tolerancyjny.
Odchodzisz od osadu i stajesz sie swiadkiem zycia w sobie i Zycia
wokol siebie. Zaakceptuj dzisiaj niepewnos¢, azebys mogt sie uczyé.
Przy braku zarozumialosci bedziesz szukal Wiedzy. Nie osadzajac,
uswiadomisz sobie swoja prawdziwg potrzebe.

DZISIA] CO KAZDA GODZINE powtarzaj dzisiejsze oswiadczenie
i przeanalizuj, co ono oznacza. Zbadaj to z perspektywy wlasnych
uczué i rozpatrz to w $wietle tego, co widzisz na $wiecie wokot
siebie. Niepewnos¢ istnieje, dopdki nie jestes pewien. Jesli
pozwolisz, by ona zaistniala, mozesz pozwoli¢ Bogu ci stuzy¢.

PRAKTYKA 79: Cogodzinna praktyka.
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MOGE TYLKO CWICZYC.

OZESZ TYLKO CWICZYC. Zycie jest praktyka. My jedynie

przekierowujemy twojg praktyke tak, azeby mogla ci
stuzy¢ i azeby mogla stuzy¢ innym. Zaprawiasz si¢ caly czas,
nieustannie, bez przerwy. Praktykujesz zamet, ¢wiczysz osadzanie,
nabywasz wprawy w potepianiu innych, zaprawiasz sie w poczuciu
winy, praktykujesz alienacj¢ oraz wprawiasz si¢ w braku
konsekwentnosci. Wzmacniasz swoje osady poprzez
podtrzymywanie ich tworzenia. Wzmacniasz swoje niepewnosci
poprzez ciggte ich podkreslanie. Doskonalisz si¢ w nienawisci do
samego siebie drogg ustawicznego wywierania na nig wplywu.

JESLI SPOJRZYSZ NA SWOJE ZYCIE W SPOSOB OBIEKTYWNY
chociaz przez chwile, wtedy ujrzysz, ze cale twoje zycie jest
praktyka. Bedziesz sie zatem zaprawial niezaleznie od tego, czy
masz program nauczania korzystny dla ciebie, czy tez nie. W
zwiazku z tym oferujemy teraz program nauczania, ktéry mozesz
teraz realizowad. Zastapi on praktyki, ktére przyprawialy ci¢ o
zamet i umniejszaly twoja role, ktére dezorientowaly oraz
doprowadzaly cie do bledu i zagrozenia. Zapewniamy ci
doskonalszg praktyke, azebys nie praktykowal tych rzeczy, ktére
pomniejszaja twoja wartos¢ i twoja pewnosé.

DZISIA] PODCZAS SWOICH DWU MEDYTACYJNYCH OKRESOW
PRAKTYKI powtarzaj o§wiadczenie, ze mozesz tylko ¢wiczy¢, a
nastepnie doskonal sie w przebywaniu w stanie wyciszenia i
receptywnosci. Wzmocnij swoja praktyke, a potwierdzisz to, o
czym méwimy. Mozesz tylko éwiczy¢. Cwicz zatem na dobre.

PRAKTYKA 80: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
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NIE BEDE SIE DZISIA] OSZUKIWAC.

60 GODZINE PRAKTYKUJ WYPOWIADANIE TEGO

OSWIADCZENIA i odczuwanie jego wplywu. Wzmocnij swoje
zaangazowanie na rzecz Wiedzy. Nie popadaj w oczywistg tatwos¢
oszukiwania samego siebie. Nie zadowalaj si¢ jedynie zaloZeniami i
przekonaniami innych. Nie przyjmuj ogélnikéw za prawde. Nie
akceptuj pozordw jako cech swiadczacych o rzeczywistosci drugiej
osoby. Nie akceptuj tylko swojej powierzchownosci. Czynienie
tych rzeczy pokazuje, Ze nie cenisz siebie ani swojego Zycia oraz ze
jestes zbyt leniwy, aby podejmowaé wysitki we wlasnym imieniu.

MUSISZ WKROCZYC W NIEPEWNOSC, AZEBY ODNALEZC
WIEDZE. Co to znaczy? To po prostu znaczy, ze rezygnujesz z
falszywych zalozen, pokrzepiajacych pogladéw i luksusu
potepiania samego siebie. Dlaczego potepianie samego siebie jest
luksusem? Poniewaz jest latwe i nie wymaga od ciebie, azebys
rozpatrzyl prawde. Akceptujesz to, gdyz jest to akceptowalne w
tym swiecie oraz daje ci wspaniala okazje do porozmawiania z
twoimi przyjaciétmi. To wywoluje sympatie. Dlatego jest to tatwe i
jest to staboscia.

NIE OSZUKU]J DZISIA]J SIEBIE. Pozwdl sobie na spenetrowanie
tajemnicy i prawdy swojego zycia. Dzisiaj co godzine powtarzaj
dzisiejsza mysl i poczuj, co to oznacza. Ponadto dzisiaj podczas
swoich dwu dluzszych okreséw praktyki powtorz oswiadczenie i
poswiec si¢ wyciszeniu oraz receptywnosci. Juz teraz zaczynasz
uczy¢ sie jak przygotowac sie do stanu wyciszenia — uzywajac
swojego oddechu, koncentrujac swo6j umysl, uwalniajac mysli i
przypominajac sobie, zZe jestes wart tego wysitku. Przypominaj
sobie o celu, jaki prébujesz osiagnaé. Nie oszukuj dzisiaj siebie. Nie
poddawaj sie temu, co jest tatwe i bolesne.

PRAKTYKA 81: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
Cogodzinna praktyka.
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DZISIA] NIE BEDE OSADZAC
DRUGIEGO.

‘@)NOWME PRAKTYKUJEMY TE LEKCJE, ktéra powtérzymy w

pewnych okresach w miare uplywu czasu. Osadzanie jest
decyzja, aby nie wiedzie¢. Jest to postanowienie, aby nie patrzec.
Jest to decyzja, aby nie stuchad. Jest to decyzja, aby nie by¢
wyciszonym. Jest to postanowienie o podazaniu za wygodna forma
myslenia, ktéra utrzymuje twoj umyst w stanie uspienia i
zagubienia w $wiecie. Swiat pelen jest bledu. Jakzez mogloby by¢
inaczej? Dlatego tez nie wymaga on twojego potepienia, lecz
twojego konstruktywnego wsparcia.

NIE 0SADZA]J DZISIA] DRUGIEGO. Przypominaj sobie o tym
przy kazdej godzinie i zastanéw si¢ nad tym krétko. Przypomnij
sobie o tym podczas swoich dwu praktyk medytacyjnych, kiedy
wypowiadasz to oswiadczenie i wkraczasz w stan wyciszenia i
otwarto$ci. Nie osadzaj dzisiaj drugiego, azebys mdgt by¢
szczesliwy.

PRAKTYKA 82: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
Cogodzinna praktyka.
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PowAZAM WIEDZE
PONAD WSZYSTKO INNE.

DYBYS MOGL DOSWIADCZYC GLEBI I MOCY tego
oswiadczenia, uwolniloby cie ono od wszystkich form
zniewolenia. Usung¢loby ono wszelkie konflikty w twoim mysleniu.

Calkowicie polozyloby ono kres temu wszystkiemu, co cie
niepokoi i wprawia cie w oslupienie. Nie postrzegalbys relacji jako
formy dominacji albo jako formy kary. Daloby ci to calkowicie
nowe podloze zrozumienia twojego zaangazowania z innymi.
Podarowaloby ci to punkt odniesienia, w ramach ktérego bylbys
zdolny rozwing¢ sie umystowo i fizycznie, majgc przy tym na
uwadze wigkszg perspektywe. C6z cie rozczarowalo jak tylko
niewlasciwe wykorzystanie swoich zdolnosci? Céz przyprawia cig
o smutek i zlodci cie jak tylko niewlasciwe wykorzystanie zdolnosci
innych ludzi?

PowAzAJ] WIEDZE. Znajduje si¢ ona poza twoim rozumieniem.
Podazaj za Wiedza. Prowadzi cie ona sciezkami, ktérych nigdy nie
doswiadczyles. Ufaj Wiedzy. Zapewnia ci ona powrdt do siebie
samego. Zaufanie zawsze poprzedza zrozumienie. Zaangazowanie
zawsze poprzedza zaufanie. Wspoéluczestnicz zatem z Wiedza.

CO GODZINE PRZYPOMINAJ SOBIE O SWOIM OSWIADCZENIU.
Staraj si¢ by¢ bardzo konsekwentny. Nie zapomnij dzisiaj
podkreslac tego, ze powazasz Wiedze ponad wszystko inne.
Podczas swoich dwu praktyk medytacyjnych wykorzystaj to
oswiadczenie jako potwierdzenie, a nastgpnie w wyciszeniu pozwol
sobie otrzyma¢. Nie uzywaj tych praktyk, azeby uzyskac
odpowiedzi albo informacje, lecz pozwdl sobie sie wyciszy¢,
albowiem beznamietny umyst moze nauczy¢ si¢ wszystkiego i



wiedzie¢ o wszystkim. Stowa sa tylko jedng z form komunikacji.
Obecnie uczysz si¢ komunikowa¢, gdyz twdj umyst staje si¢ teraz
otwarty na donio$lejsze polaczenie.

PRAKTYKA 83: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
Cogodzinna praktyka.
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PRZEGLAD

@{ZE]RZY] PRAKTYKI ORAZ INSTRUKCJE z ubieglego

tygodnia. Zweryfikuj swoj postep w sposéb obiektywny.
Zdaj sobie sprawe z tego, jak wielka musi by¢ twoja nauka. Twoje
kroki s3 teraz male, ale konkretne. Male kroki prowadzg cie przez
caly czas. Nie sg od ciebie oczekiwane duze skoki, jednak kazdy
drobny krok bedzie wydawal si¢ ogromnym skokiem, gdyz da ci on
znacznie wiecej niz to, co miales$ kiedykolwiek wczesniej. Pozwdl,
azeby twoje zewnetrzne Zycie zostalo skorygowane, podczas gdy
twoje wewnetrzne Zycie zaczyna sie wyltania¢ i udziela¢ ci swojego
blasku. Utrzymuj swoje skupienie i zaakceptuj zmiane w swoim
zewnetrznym zyciu, jest to bowiem dla twojego dobra. Oznaka
bledu bedzie dla ciebie oczywista, tylko jesli Wiedza jest
zbezczeszczona. To doprowadzi cie do skutecznego dzialania. Jesli
Wiedza nie jest urazona poprzez zmiane dookola ciebie, wtedy ty
rowniez nie musisz by¢. Z czasem osiagniesz spokdj Wiedzy.
Bedziesz dzielil jej spokdj, jej pewnosé oraz jej prawdziwe dary.

PRZEPROWADZ DZISIA] ZATEM SWOJ PRZEGLAD w jednym
diugim okresie praktyki. Przypatrz si¢ z duzym naciskiem i
rozréznieniem. Nie pozwol sobie na przegapienie rozpoznania
procesu swojej nauki.

PRAKTYKA 84: Jeden dlugi okres praktyki.
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ODNAJDUJE DZISIA] SZCZESCIE
W MALYCH RZECZACH.

@/DNA]DZIESZ SZCZI;S'CIE W MALYCH RZECZACH, poniewai

szczescie jest z toba. Odnajdziesz szczescie w matych
rzeczach, poniewaz uczysz si¢ by¢ wyciszonym i spostrzegawczym.
Odnajdziesz szczescie w malych rzeczach, gdyz twdj umyst staje sie
receptywny. Bedziesz doswiadczal szczescia w matych rzeczach,
poniewaz jestes obecny wobec biezacych okolicznosci. Niewielkie
rzeczy moga nie$¢ wspaniale wiadomosci, jesli na nie zwazasz.
Wtedy male rzeczy ci¢ nie zdenerwuja.

WYCISZONY UMYSL JEST UMYSLEM SWIADOMYM. Wyciszony
umysl jest umystem, ktéry uczy sie by¢é w pokoju. Pokéj nie jest
pasywnym stanem. Jest to stan o najwyzszej aktywnosci, wlgcza on
bowiem twoje Zycie do wyzszego celu oraz intensywnosci,
aktywujac wszystkie twoje moce i nadajgc im jednolity kierunek.
To pochodzi od pokoju. Bég jest wyciszony, ale wszystko, co
pochodzi od Boga, jest skierowane ku aktywnej i harmonijnej
dzialalnosci. To jest to, co nadaje forme i kierunek wszystkim
znaczgcym relacjom. Dlatego tez twoi Nauczyciele s3 z tobg,
poniewaz istnieje Plan.

DZISIA] DWUKROTNIE PRAKTYKUJ WYCISZENIE W GLEBOKIE]
MEDYTAC]I. Co godzine wypowiadaj oswiadczenie ze swojej lekcji i
rozwazaj je krétko. Pozwdl, by twdj dzieri byt poswiecony praktyce,
azeby praktyka mogta wzbogacié wszystkie inne twoje dzialania.

PRAKTYKA 85: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
Cogodzinna praktyka.
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SZANUJE TYCH,
KTORZY MNIE OBDAROWALI.

%SZANOWANIE TYCH, KTORZY CIE OBDAROWALI, Wytworzy

wdziecznosé, ktéra jest poczatkiem prawdziwej milosci i
docenienia. Dzisiaj w swoich dwu glebokich okresach praktyki
jeste$ proszony, azeby pomysle¢ o tych osobach, ktére cie
obdarowaly, pomysle¢ o nich i o niczym wiecej w trakcie swojego
okresu praktyki. Jestes proszony o bardzo powazne rozwazenie
tego, co oni dla ciebie uczynili. W odniesieniu do tych, na ktérych
jestes zly i rozgniewany, sprébuj dostrzec, jak oni réwniez oddali ci
przystuge w twoim procesie odzyskiwania Wiedzy. Nie miej
mylnych wyobrazeri o swoich uczuciach, ale pomimo swoich uczué
skierowanych ku tym osobom, jesli sg to zle uczucia, sprébuj tez
rozpoznaé ich stuzbe dla ciebie. Rzeczywiscie mozesz by¢ bowiem
rozgniewany badz tez zbulwersowany kims, kto wedle twojego
rozpoznania sie tobie przystuzyl i czesto tak wiasnie jest. By¢ moze
bedziesz nawet wsciekly na ten program nauczania, ktérego
wylacznym celem jest ci stuzy¢. Czemuz mialbys by¢ zly na ten
program nauczania? Poniewaz Wiedza wyplukuje wszystko to, co
staje na jej drodze. Dlatego tez czasami jestes rozgniewany i nawet
nie wiesz dlaczego.

ZEZWOL, ABY TWOJE DWA OKRESY PRAKTYKI BYLY
CALKOWICIE UKIERUNKOWANE. Skoncentruj si¢. Uzyj mocy
swojego umystu. Pomysl o tych, ktdrzy sie tobie przystuzyli. Jesli
przyjda ci na mysl ludzie, o ktérych nie sadziles, ze ci pomogli,
pomysl, jak oni réwniez si¢ tobie przystuzyli. Niech ten dzien
bedzie dniem docenienia. Niech ten dzien bedzie dniem
zados¢uczynienia.

PRAKTYKA 86: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
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NIE BEDE SIE BAC TEGO, CO WIEM.

ZISIA] CO GODZINE CWICZ powtarzanie tego oswiadczenia

i rozwazaj jego znaczenie. Co godzine bedziesz sie uczyl
uwalnia¢ strach ze swojego zycia, Wiedza bowiem rozproszy
wszelki strach, a ty rozproszysz strach, aby nada¢ Wiedzy jej prawo
do wyrazania sie. Ufaj temu, co wiesz. Jest to dla najwickszego
dobra. Mozesz by¢ rozgniewany i nieufny w stosunku do siebie, ale
nie jest to skierowane w strone Wiedzy. Jest to skierowane w
strone twojego osobistego umystu, ktéry nie jest w stanie pojac
twojego wyzszego celu. Nie jest on w stanie odpowiedzie¢ na twoje
najwazniejsze pytania albo zapewnié pewnos¢, cel, znaczenie oraz
kierunek w twoim zyciu. Przebacz temu, co jest niedoskonale.
Uszanuj to, co jest nieomylne. I naucz si¢ odrézniaé jedno od
drugiego.

DZISIA] PODCZAS SWOICH DWU DLUZSZYCH OKRESOW
PRAKTYKI wprawiaj sie w uwalnianiu strachu, azebys mogt
wiedzieé. Pozwolenie swojemu umystowi na bycie wyciszonym i
receptywnym bez stawiania zadan bedzie demonstracja, ze ufasz
Wiedzy. To da ci wytchnienie od nieszczgs¢ i nienawisci tego
$wiata. Wraz z tym zaczniesz widzie¢ inny swiat.

PRAKTYKA 87: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
Cogodzinna praktyka.
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MojJE WYZSZE JA NIE JEST
POJEDYNCZA OSOBA.

6 ZESTO MA MIEJSCE ZAMET DOTYCZACY twojego Wyzszego Ja

i twoich Duchowych Nauczycieli. Niezmiernie trudno jest to
rozstrzygnaé z punktu widzenia w oddzieleniu. Aczkolwiek gdy
pomyslisz o Zyciu jako calosciowej sieci ewoluujacych zaleznosci,
wtedy zaczniesz do$wiadczad i rozpoznawad, ze twoje Wyzsze Ja
zaiste jest czgscig wiekszej tkaniny powigzan. Jest to czes¢ ciebie,
ktoéra nie jest oddzielona, ale znaczaco powigzana z innymi. Zatem
twoje Wyzsze Ja jest polaczone z Wyzszym Ja twoich Nauczycieli.
Obecnie nie maja oni w sobie dwoistosci, gdyz nie majg innego ja.
Ty masz dwie osobowosci: Ja, ktére zostalo stworzone oraz ja,
ktoére ty wykreowales. Doprowadzenie ja, ktore ty wykreowales, do
stuzby na rzecz twojego Prawdziwego Ja, zespala je razem w
znaczacy zwiazek celu oraz stuzby i koriczy wewnetrzny konflikt
na zawsze.

DZISIA] POWTARZAJ CO GODZINE SWOJE OSWIADCZENIE i cZuj
jego wplyw. Podczas swoich dwu diuzszych okreséw praktyki
wykorzystaj swoje oswiadczenie jako wprowadzenie do swojej
praktyki w wyciszeniu i receptywnosci.

PRAKTYKA 88: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
Cogodzinna praktyka.
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MOJE EMOCJE NIE MOGA ODWIESC
MOJE] WIEDZY.

5 MOCJE TARGAJA TOBA JAK SILNE WIATRY. Ciagna cie¢ z
miejsca na miejsce. By¢ moze z czasem bedziesz w stanie
poja¢ ich mechanizm bardziej gruntownie. Nasza praktyka dzisiaj
jest podkreslenie, Ze nie kontrolujg one Wiedzy. Wiedza nie
potrzebuje niszczy¢ twoich emocji. Ona tylko pragnie si¢ do nich
przyczynié. Z czasem zrozumiesz znacznie wiecej o swoich
emocjach i zdasz sobie sprawe, Ze twoje emocje moga stuzy¢
wyzszemu celowi, tak jak twdj umyst i cialo. Wszystkie rzeczy,
ktére byly zrédlem bélu, dyskomfortu i rozlaki, gdy doprowadzone
do stuzby jednej mocy — ktdra jest Jedng Mocg — stang sie
no$nikami ekspresji stuzgcymi wyzszemu celowi. Nawet gniew
stuzy tutaj wyzszemu celowi, gdyz pokazuje, ze zadziatales
przeciwko Wiedzy. Chociaz twéj gniew moze nie by¢ skierowany
na kogos innego, to jest oznakg, ze cos poszlo Zle i ze nalezy
nanies¢ poprawke. Z czasem zrozumiesz zrddlo smutku i
zrozumiesz zrédlo wszystkich emocji.

PRAKTYKUJ CO GODZINE, a na poczatku swoich dwu dluzszych
okreséw medytacyjnych powtdrz dzisiejsza mysl i potem wejdz w
stan wyciszenia. Naucz si¢ dzisiaj cenié to, co jest pewne oraz pojaé
to, co jest niepewne, rozpoznac to, co jest przyczyna, a takze to, co
przystania przyczyne, lecz co z czasem moze stuzy¢ samej
przyczynie.

PRAKTYKA 89: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
Cogodzinna praktyka.



Sirot 90

DZISIAJ NIE PRZYJME ZADNYCH
ZALOZEN.

M PRZYJMU]J DZISIA] ZADNYCH ZALOZEN, podczas gdy

poswiecasz jeszcze jeden dzien na odzyskanie Wiedzy. Nie
przyjmuj zadnych zalozen wzgledem swojego postepu w nauce.
Nie przyjmuj zalozen wzgledem swojego $wiata. Praktykuj w tym
dniu, majac otwarty umysl, ktory jest $wiadkiem wydarzen i ktory
pragnie si¢ uczy¢. Rozkoszuj si¢ wolnoscia, ktéra przychodzi bez
zalozen, albowiem tajemnica bedzie dla ciebie Zrédtem taski, gdy
nauczysz sie ja otrzymywacé, zamiast by¢ Zrédlem strachu i
niepokoju.

DZISIA] PODCZAS SWOICH COGODZINNYCH PRAKTYK oraz w
trakcie swoich dluzszych praktyk medytacyjnych, gdy zaprawiasz
si¢ w wyciszeniu i receptywnosci, mozesz doswiadczy¢ wartosci i
mocy tych stéw. Nie przyjmuj w tym dniu zadnych zalozen.
Przypominaj sobie o tym wszystkim w ciggu dnia, gdyz
przyjmowanie zalozen jest zaledwie nawykiem, a gdy nawyk
zostaje uwolniony, wtedy umyst moze sprawowad swojg naturalng
funkcje bez poprzednich ograniczen.

PRAKTYKA 90: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
Cogodzinna praktyka.
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PRZEGLAD

ASZ PRZEGLAD RAZ JESZCZE BEDZIE SKONCENTROWANY na

instrukcjach i twoich praktykach z poprzedniego tygodnia.
Poswie¢ ten czas na ponowne przezycie tego, co wydarzylo si¢ w
kazdym dniu i spéjrz réwniez na to ze strony swojego obecnego
doswiadczenia. Naucz sie tego, jak sie uczy¢. Zapoznaj si¢ z
procesem ksztalcenia. Nie uzywaj nauki jako formy wystepu. Nie
uzywaj nauki, aby prébowaé udowodni¢ sobie swoja wartos¢. Nie
mozesz udowodni¢ swojej wartosci. Udowodnienie tego jest poza
twoimi staraniami. Twoja warto$¢ sama si¢ zademonstruje, kiedy
jej na to pozwolisz, co teraz uczysz sie robi¢. Cwicz, aby éwiczy¢.
Niektdre dni beda tatwiejsze. Niektore dni bedg trudniejsze.
Czasami bedziesz chcial si¢ doskonali¢. Innym razem mozesz nie
chcieé sie doskonalié. Zaprawiasz sie kazdego dnia, poniewaz
reprezentujesz Wyzsza Wole. To §wiadczy o konsekwentnosci,
ktora jest demonstracja mocy. To znamionuje wigksze
zaangazowanie. To daje ci pewnos¢ oraz stabilno$¢ i pozwala ci
zaja¢ sie wszystkimi rzeczami o mniejszej mocy ze wspodlczuciem.

DzIS1A] TWOJ DLUGI PRZEGLAD bedzie analizg twojego
procesu ksztalcenia. Pamietaj, by nie osadzaé samego siebie, azebys

mogt sie nauczyd.

PRAKTYKA 91: Jeden dlugi okres praktyki.
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MAM DO ODEGRANIA PEWNA ROLE
NA SWIECIE.

RZYBYLES NA SWIAT W KLUCZOWYM CZASIE. Przybyles, aby

stuzy¢ swiatu w jego obecnych potrzebach. Przybyles, aby
poczynié przygotowania pod przyszte pokolenia. Czy to wszystko
moze by¢ teraz dla ciebie osobi$cie znaczace? By¢ moze nie,
poniewaz pracujesz na terazniejszos¢ i na przysztosé. Pracujesz na
zycie, ktére bedziesz prowadzil i na zZycie, ktére bedzie podazaé za
twoim. Stanowi to teraz twoje spelnienie, gdyz jest to dar, ktéry
przybyles podarowal. Bez udawania i bez niepewnosci to pojawi
si¢ w tobie naturalnie i samo odda si¢ swiatu. Tkajac twoje Zycie
wraz z innymi zywotami w bardzo specyficzny sposéb, ma ono na
celu podniesienie na duchu ciebie oraz wszystkich, z ktérymi si¢
zetkniesz. Plan jest wiekszy niz twoje osobiste ambicje, a tylko
twoje osobiste ambicje moga przestonié twoja wizje co do tego, co
musisz dokonaé. Badz wdzieczny zatem, ze masz do odegrania
pewna role na swiecie. Przybyles na swiat, aby wypelni¢ te role -
dla twojego wlasnego spelnienia, dla rozwoju twojego swiata i dla
stuzby wobec twojej Duchowej Rodziny.

DZISIA] PODCZAS SWOICH DWU OKRESOW PRAKTYKI
skoncentruj si¢ i potwierdZ, Ze masz do odegrania pewna role. Nie
probuj okreslac tej roli zgodnie z twoimi pomystami i Zyczeniami,
lecz pozwdl, aby ta rola sama si¢ okreslila, Wiedza w tobie okresli
ja bowiem, jak tylko bedziesz gotowy. W stanie wyciszenia i
akceptacji potwierdz, ze masz do odegrania pewna role na swiecie i
doswiadcz mocy oraz prawdy tej wielkiej mysli.

PRAKTYKA 92: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
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ZOSTALEM TUTAJ POSLANY
W PEWNYM CELU.

Z}STALES’ POSLANY NA $WIAT W PEWNYM CELU, aby

przekazad swoje dary, ktére beda pochodzié z Wiedzy.
Przybyles tutaj w pewnym celu, aby pamietaé o swoim
Prawdziwym Domu, gdy jeste$ na swiecie. Wielki cel, ktéry
niesiesz, jest z tobg w tej chwili i wyro$nie on stopniowo, gdy
podejmujesz si¢ przygotowania, ktdre tobie zapewniamy. Ten cel
jest wiekszy niz wszystkie inne cele, jakie dla siebie wyobrazates.
Jest on wiekszy niz wszystkie cele, dla ktérych probowales zy¢. Nie
potrzebuje on twojej wyobrazni ani twoich wytworéw, poniewaz
spelni sie poprzez ciebie i doskonale cie przy tym zintegruje. Jest
pewien cel dla ciebie do wypelnienia. Przygotowujesz sie teraz
krok po kroku w celu doswiadczenia i nauczenia si¢
zaakceptowania tego tak, azeby moglo to przynies¢ ci swoje wielkie
dary.

PODCZAS SWOICH DWU OKRESOW PRAKTYKI potwierdZ
rzeczywistos¢ tego oswiadczenia. W stanie wyciszenia i
receptywnosci pozwol, aby twdj umyst spoczal w swojej
prawdziwej funkcji. Pozwdl sobie by¢ studentem, co oznacza
pozwolenie sobie na bycie receptywnym i odpowiedzialnym za
spozytkowanie tego, co jest ci ofiarowywane. Niech ten dzieri
bedzie potwierdzeniem twojego prawdziwego zycia na $wiecie, a
nie Zycia, ktére dla siebie stworzytes.

PRAKTYKA 93: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
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MOJA WOLNOSC POLEGA NA
ODNALEZIENIU MOJEGO CELU.

AKAZ WARTOSC MOZE MIEC WOLNOSC z wyjatkiem tego, by

pozwolila ci odnalez¢ twdj cel i go wypelnié? Bez cely,
wolnos¢ jest jedynie prawem do bycia chaotycznym, prawem do
zycia bez zewnetrznego ograniczenia. Jednak bez zewnetrznego
ograniczenia bedziesz jedynie postepowal z powodu surowosci
twojego wewnetrznego ograniczenia. Czy to jest zmiana na lepsze?
Ogolnie rzecz biorac, nie jest to udoskonalenie, chociaz moze to
prowadzi¢ do sposobnosci do samopoznania.

NIE NAZYWAJ CHAOSU WOLNOSCIA, poniewaz to nie jest
wolnos$¢. Nie sadz, ze skoro inni cie nie ograniczajg, to znaczy, ze
znajdujesz sie w wywyzszonym stanie. Zdaj sobie sprawe z tego, ze
twoja wolno$¢ polega na umozliwieniu ci odnalezienia twojego
celu i wypelnienia go. Rozumienie wolnosci w ten sposéb daje ci
mozliwos¢é wykorzystania wszystkich aspektow twojego Zycia —
twojej obecnej sytuacji, twoich relacji, spraw, w ktére jestes
zaangazowany, twoich sukceséw, twoich porazek, twoich
przymiotdw i twoich ograniczen — wszystkiego w imieniu odkrycia
twojego celu. Gdy bowiem wyzszy cel zaczyna sam si¢ wyrazaé
poprzez ciebie w sposdb, jaki mozesz rozpoznaé i zaakceptowaé, w
koticu poczujesz, ze twoje zycie jest calkowicie zintegrowane. Nie
bedziesz juz diuzej odrgbng osobg w sobie samym, lecz jedna
osobg, calg i zjednoczong, wraz ze wszystkimi swoimi aspektami
zaangazowanymi w stuzbie tego jednego celu.

WOLNOSC DO POPELNIANIA BLEDOW CIE NIE ZBAWL. Bledy
moga zostaé popelnione w kazdych okolicznosciach i wolnos¢
moze zosta¢ odnaleziona w kazdych okolicznosciach. Dlatego tez
staraj sie uczy¢ o wolnosci. Wiedza wyrazi sie, gdy jest
nieskrepowana oraz kiedy ty, jako osoba, rozwinales sie
wystarczajgco, aby by¢ w stanie nies¢ jej wielka misje na swiecie.
Twoi Duchowi Nauczyciele, ktérzy trwaja przy tobie poza twoim



polem widzenia, s3 tutaj, azeby wtajemniczy¢ cie w arkana Wiedzy.
Oni maja swoja wlasng metode czynienia tego, poniewaz pojmuja
oni prawdziwe znaczenie wolnosci i jej prawdziwy cel na swiecie.

7ZATEM PODCZAS SWOICH OKRESOW PRAKTYKI raz jeszcze
pragniemy potwierdzi¢ moc tego oswiadczenia i podarowac ci
dwie sposobnosci doswiadczenia tego gleboko w sobie. Nie musisz
probowac spekulowaé o tym intelektualnie, lecz po prostu
odprezy¢ sie tak, aby moc tego doswiadczy¢. Skoncentruj swoj
umysl catkowicie na pozwoleniu mu doswiadczenia wielko$ci
obecnosci Boga, ktora jest z toba i ktdra jest w tobie, jest to bowiem
spogladanie w kierunku wolnosci, gdzie wolnos¢é prawdziwie
istnieje.

PRAKTYKA 94: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
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JAKZEZ MOGLBYM SIE SPEENIC?

AKZEZ MOGLBYS SIE SPEENIC, kiedy nie wiesz, kim jestes,

kiedy nie wiesz, skad pochodzisz ani dokad zmierzasz, kiedy
nie wiesz, kto cie postal i kto bedzie na ciebie czekal, gdy
powrdcisz? Jakzez sam mdglbys sie spelnid, kiedy jestes czescia
samego zycia? Czy mozesz spelni¢ sie w oddzieleniu od zycia?
Tylko w marzeniach i w wyobrazni mozesz zabawiaé si¢ pomystem
spelnienia sie. Nie ma tutaj spelnienia, tylko powiekszajacy sie
zamet. Wraz z mijajacymi latami bedziesz czul rosnacg ciemno$é w
sobie, jak gdyby wielka sposobnos¢ zostala utracona. Nie tra¢ tej
mozliwosci do uswiadomienia sobie zycia takiego, jakie
prawdziwie istnieje i otrzymania spelnienia, jakie jest ci
prawdziwie ofiarowane.

JEDYNIE W WYOBRAZNI MOZESZ SIE INACZE] SPELNIC, a
wyobraznia nie jest rzeczywistoscia. Zaakceptowanie tego moze z
poczatku wydawac sie ograniczeniem i rozczarowaniem, poniewaz
juz masz projekty i motywy na wlasne osobiste spelnienie
niezaleznie od tego, czy zostaly doswiadczone, czy tez nie. Caly
twoj plan na twoje spelnienie musi teraz zostaé postawiony pod
znakiem zapytania, nie po to, aby pozbawic cie czegokolwiek
wartosciowego, lecz by uwolnic cie z kajdan, ktére moglyby ci¢ z
czasem jedynie zwies¢ i rozczarowad. Zaakceptowanie zatem
beznadziejnosci twojej proby spelnienia sie otwiera cie w koricu na
otrzymanie wspanialego daru, ktéry jest dla ciebie osiggalny i ktéry
oczekuje na ciebie. Przeznaczeniem tego wspanialego daru jest
podarowanie go swiatu w sposéb, ktory jest wlasciwy dla twojego
szczescia i dla szczescia tych, ktérzy beda naturalnie do ciebie
przyciagnieci.

JAKZEZ MOGLBYS SIE SPELNIC? Dzisiaj co godzing powtarzaj to
pytanie i poswie¢ mu chwile powaznego rozwazenia niezaleznie od
swoich okolicznosci. Podczas swojej cogodzinnej praktyki
przypatrz sie swiatu i zobacz, jak ludzie prébuja sie spelnié



zaréwno w sytuacjach, jakie obecnie istniejg, jak i w sytuacjach, na
ktore licza. Zrozum, jak bardzo odseparowuje to ich od zycia, jakie
naprawde istnieje. Zrozum, jak bardzo odseparowuje to ich od
tajemnicy ich wlasnej egzystencji oraz od cudu zycia, ktéry moga
napotkaé w kazdym momencie kazdego dnia. Nie pozwol sobie by¢
tego pozbawionym. Marzenia zawsze namaluja dla ciebie
przepiekny obraz, ale nie ma on oparcia w rzeczywistosci. Tylko ci,
ktérzy starajg si¢ wspieraé marzenia innych, beda starali sie
zawrzel zwigzek ze soba dla tego celu, a ich rozczarowanie bedzie
obopdlne, o ktére beda sklonni sie wzajemnie oskarzaé. Nie
poszukuj zatem tego, co moze ci przynies¢ jedynie nieszczescie i
zniszczy¢ wielkg sposobnos¢ na relacje dla ciebie.

CO GODZINE POWTARZAJ TO OSWIADCZENIE. Podczas swoich
dwu okreséw praktyki wejdZ w stan wyciszenia i otwartosci,
azebys mogl nauczy¢ sie otrzymywac spelnienie tak, jak ono
prawdziwie istnieje.

PRAKTYKA 95: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
Cogodzinna praktyka.



Trok 96

WoLA BOGA JEST,
ABYM BYL NIEOBCIAZONY.

IERWSZYM KROKIEM BOGA W KIERUNKU TWOJEGO

ODKUPIENIA 1 twojego wzmocnienia jest odcigzenie cie od
rzeczy, ktore nie sa niezbedne dla twojego szczescia, odciazenie cie
od rzeczy, ktére nie moga przynies¢ ci satysfakgji, odciazenie cie od
rzeczy, ktére moga jedynie przynies¢ ci bl oraz zdjaé z twojej
glowy korone cierniowy, jaka nosisz, ktdra reprezentuje twoje
staranie dotyczgce spelnienia na $wiecie. Istnieje w tobie Wyzsza
Wola, ktéra pragnie sie wyrazié. Kiedy tego doswiadczysz, wreszcie
poczujesz, ze jestes znany samemu sobie. W konicu doswiadczysz
prawdziwego szczg¢scia, poniewaz twoje zZycie nareszcie bedzie
zintegrowane. Musisz by¢ nieobciazony, aby dokona¢ tego
odkrycia. Nic warto$ciowego nie zostanie ci odebrane. Zamyslem
Boga nie jest uczynienie ciebie samotnym i opuszczonym, ale
podarowanie ci sposobnosci na uzmyslowienie sobie swojej
prawdziwej obietnicy, azebys mdgl kontynuowaé z moca i
prawdziwa motywacja.

ZAAKCEPTUJ ZATEM TE PIERWSZA WIELKA PROPOZYCJE
uwolnienia ci¢ od beznadziejnych konfliktéw, ktére starasz si¢
rozwigzad, od poszukiwan niemajacych znaczenia, ktére prowadza
cie donikad, od falszywych obietnic tego swiata i od twojego
wlasnego idealizmu, ktéry maluje obraz, jakiego $wiat nie jest w
stanie wesprze¢. W prostocie i pokorze zdasz sobie sprawe z
doskonalosci zycia i bedziesz wiedzial, zZe nie oddale$ niczego w
zamian za co$ o najwickszej wartosci.

CO GODZINE POWTARZA]J TO OSWIADCZENIE i pomys] o nim.
Obserwuj jego znaczenie w odniesieniu do twoich obecnych
okolicznosci. Obserwuj jego demonstracje w zyciu ludzi dookota



ciebie. Obserwuj jego rzeczywisto$¢ w odniesieniu do twojej
wlasnej egzystencji, ktorg teraz uczysz sie obserwowac w sposéb
obiektywny.

DZISIA] PODCZAS SWOICH DWU DEUZSZYCH OKRESOW
PRAKTYKI staraj sie skoncentrowad na tej mysli i zastosowac ja w
szczegblnosci w swoim zyciu. Aktywnie zaangazuj swoj umyst i
probuj rozwazaé nad znaczeniem tego o$wiadczenia w odniesieniu
do twoich obecnych ambicji, twoich aktualnych planéw i tak dalej.
Gdy nad tym pracujesz, wiele rzeczy moze zostaé podanych w
watpliwo$é, uswiadom sobie jednak, ze na Wiedze nie moga
wplynaé twoje intrygi i plany albo twoje nadzieje i rozczarowania.
Ona po prostu oczekuje czasu, w ktérym moze naturalnie zaistnie¢
w tobie, a ty bedziesz pierwszym beneficjentem jej wspaniatych
daréw.

PRAKTYKA 96: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
Cogodzinna praktyka.



Sirok 97

NIE WIEM, CZYM JEST SPELNIENIE.

ZY TO STWIERDZENIE JEST POTWIERDZENIEM SEABOSCI? Czy

jest to poddanie sie beznadziejnosci? Nie, to nie jest to. To
jest poczatek prawdziwej szczerosci. Kiedy zdasz sobie sprawe, jak
niewiele pojmujesz i zarazem uzmystowisz sobie wielka propozycje
Wiedzy, ktora jest dostepna dla ciebie, tylko wtedy skorzystasz z tej
sposobnosci z wielka zacheta i poswi¢ceniem. Mozesz sobie
jedynie wyobrazié spelnienie, ale w tobie Wiedza o spelnieniu zyje i
plonie. Jest to ogien, ktérego nie mozesz ugasié. Jest to ogien, ktéry
istnieje teraz w tobie. To reprezentuje twoje wicksze pragnienie
spelnienia sie, zjednoczenia i wnoszenia wkladu. Daleko pod
wszystkimi twoimi nadziejami i obawami, pod twoimi planami i
ambicjami, ten ogien teraz gorzeje. Wyrzeknij si¢ zatem swoich
pomystéw dotyczacych spelnienia sie, zachowaj jednak nadzieje,
gdyz stawiasz sie w pozycji, w ktérej mozesz otrzymac dary, jakie
sg ci przeznaczone. Przyniostes te dary ze soba do swiata. Sa one
ukryte w tobie, gdzie nie mozesz ich odnalez¢.

NIE WIESZ, CZYM JEST SPEENIENIE. Samo szczesliwe
pobudzenie nie moze by¢ spelnieniem, poniewaz spelnienie jest
stanem wewnetrznego spokoju. Jest to stan wewnetrznej akceptaciji.
Jest to stan catkowitej integracji. Jest to bezczasowy stan
wyrazajacy sie na przestrzeni czasu. Jakzez nawet najszczesliwsze
pobudzenie moze dac ci to, co trwa przy tobie przy kazdej
okolicznosci i co nie zanika, gdy pobudzenie si¢ zakoriczy? My nie
pragniemy pozbawi¢ ci¢ szczgsliwych pobudzen, gdyz moga one
by¢ bardzo dobre, sg one jednak chwilowe i moga da¢ ci tylko
przeblysk wiekszej mozliwosci. My tutaj pragniemy zabrac cie
bezposrednio do wiekszej mozliwosci poprzez kultywowanie
ogromnych zasobéw w twoim umysle oraz poprzez uczenie cie¢
sposobu widzenia swiata tak, azebys mdgt poznac jego prawdziwy
cel.



ZATEM W TYM DNIU CO GODZINE powtarzaj dzisiejsza mysl i
rozwazaj ja powaznie, uwzgledniajac siebie i otaczajacy cie swiat.
Dzisiaj podczas swoich dwu diugich okreséw praktyki raz jeszcze
powaznie zastanow si¢ nad tg mysla. Pamietaj, aby mysle¢ o swoim
wlasnym zyciu w tych okresach praktyki i zastosowal dzisiejszg
mysl do planéw, ktére dotycza twojego wlasnego spelnienia. Te
rozmyslania wymagaja pracy umystowe;j. Tutaj nie pograzysz sie w
stanie wyciszenia. Bedziesz analizowal. Bedziesz badal. W sposéb
aktywny bedziesz uzywal swojego umystu, aby zglebié rzeczy,
ktére wedle twojego rozpoznania tam istnieja. Jest to czas na
sumienng introspekcje. Kiedy uzmystowisz sobie, ze to, co
uwazales za wiadome, jest tylko formg urojenia, wtedy przekonasz
sie do swojego ogromnego zapotrzebowania na Wiedze.

MUSISZ ZROZUMIEC TO, CO MASZ, aby nauczy¢ si¢ otrzymaé
wiecej. Jesli uwazasz, Ze masz wiecej niz posiadasz w istocie, wtedy
jestes ubogi, nie bedac nawet tego $wiadom i nie pojmiesz
Wielkiego Planu, jaki zostal stworzony w twoim imieniu. Musisz
zaczaé z miejsca, w ktérym jestes, gdyz w ten sposéb mozesz
kontynuowad, pewnie z kazdym krokiem, z kazdym krokiem
naprzdd, zbudowanym na poprzednim kroku. Nie bedziesz sie
tutaj wycofywal, poniewaz bedziesz pewnie osadzony na swojej
drodze do Wiedzy.

PRAKTYKA 97: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
Cogodzinna praktyka.



Sirot 98

PRZEGLAD

ODCZAS SWOJEGO PRZEGLADU RAZ JESZCZE PRZEJRZY]

wszystkie instrukcje z lekcji oraz wszystko, czego dotad
doswiadczyles w poprzednim tygodniu praktyki. Szczerze ocen
swoje zaangazowanie w te lekcje i rozpoznaj, co one tobie
przyniosly, jesli chodzi o zrozumienie. Prébuj by¢ bardzo
sprawiedliwy w swojej ocenie. Pamigtaj, Ze jestes studentem. Nie
utrzymuj, Ze osiagnales wiecej niz to, czego faktycznie
doswiadczyles.

PROSTOTA TEGO PODEJSCIA moze si¢ wydawacd oczywista, ale
dla wielu ludzi jest bardzo trudna do osiagniecia, gdyz
przyzwyczaili sie do myslenia, Ze majg wiecej lub mniej niz
posiadaja, przez co niezmiernie trudno przychodzi im oszacowanie
ich rzeczywistych okolicznosci, nawet jesli ich polozenie jest
catkiem oczywiste.

7ZATEM PODCZAS JEDNEGO DLUGIEGO OKRESU PRAKTYKI
przejrzyj swoje lekcje i rozwaz kazda z nich gleboko,
przypominajac sobie o swoich czynnosciach zwiazanych z nimi w
dniu, w ktérym byly dane i o twoim ich rozumieniu w tamtym
momencie. Przejrzyj kazdy z szesciu poprzednich krokéw bardzo
ostroznie i strzez si¢ przed wycigganiem wnioskéw, ktére nie
stanowig twojego prawdziwego doswiadczenia. Lepiej jest by¢
niepewnym anizeli dojs¢ do blednych wnioskdw.

PRAKTYKA 98: Jeden dlugi okres praktyki.



Sirok 99

DZISIA] NIE BEDE OBWINIAC SWIATA.

ZISIA] TRENU]J NIEOBWINIANIE SWIATA, nieosgdzanie jego

ewidentnych bled6éw, jak réwniez nieutrzymywanie i
nieobarczanie odpowiedzialnoscig innych za te bledy. Spogladaj na
$wiat bez stowa. Pozwdl swojemu umystowi by¢ wyciszonym.

TRENUJ TAK CO GODZINE i przypatruj si¢ Swiatu z otwartymi
oczami. W swoich dwu dtuzszych okresach praktyki ¢wicz réwniez
spogladanie na $wiat z otwartymi oczami. Nie ma znaczenia, na co
patrzysz, nie robi to bowiem zadnej réznicy. Bedziesz sie dzisiaj
koncentrowal na spogladaniu bez osagdu, poniewaz to rozwinie
twoje rzeczywiste zdolnosci umystu.

ZATEM W TRAKCIE SWOICH OKRESOW PRAKTYKI zaprawiaj si¢
w spogladaniu z otwartymi oczami, spogladajac bez osadzania.
Przypatruyj si¢ swojemu najblizszemu otoczeniu. Patrz jedynie na
rzeczy, ktére rzeczywiscie tam sa. Nie uruchamiaj wyobrazni. Nie
pozwalaj swoim myslom wedrowac do przeszlosci albo przyszlosci.
Badz swiadkiem jedynie tego, co tam jest. Gdy pojawiaja sie mysli,
ktére sa osagdami, po prostu odrzud je, nie rozwazajac ich, dzisiaj
bowiem zaprawiasz si¢ w widzeniu — widzeniu bez osadu, azebys
moégl widzied, co jest tam rzeczywiscie.

PRAKTYKA 99: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
Cogodzinna praktyka.
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DZISIA] JESTEM POCZATKUJACYM
STUDENTEM WIEDZY.

ESTES POCZATKUJACYM STUDENTEM WIEDZY. Zaakceptuj ten

punkt wyjscia. Nie wymagaj wiecej od siebie, poniewaz nie
rozumiesz drogi do Wiedzy. Na drodze do wigkszych zalozen
mogle$ zgromadzi¢ wspaniale nagrody, lecz to prowadzi w
odmiennym kierunku niz droga do Wiedzy, gdzie wszystkie rzeczy,
ktdre sa nierzeczywiste, sa porzucane, a wszystkie rzeczy, ktdre sa
prawdziwe, sg przyjmowane. Droga do Wiedzy nie jest droga, ktora
ludzie sobie wyobrazili, nie jest ona bowiem zrodzona z
wyobrazni.

BADZ ZATEM POCZATKUJACYM STUDENTEM WIEDZY. Co
godzine powtarzaj to oswiadczenie i powaznie sie nad nim
zastan6w. Niezaleznie od swojego pogladu wobec siebie, czy jest on
wygdrowany, czy pomniejszony, bez wzgledu na to, co uczynile$
wczes$niej, bez wzgledu na to, co uwazasz za swoje osiggniecia,
jestes poczatkujacym studentem Wiedzy. Jako poczatkujacy student
bedziesz chcial nauczy¢ sie wszystkiego, czego mozna si¢ nauczy¢ i
nie bedziesz obarczony potrzebg bronienia tego, co wedle twego
mniemania juz zdobyles. To zlagodzi znaczaco twdj ciezar w Zyciu i
da ci mozliwos$¢ prawdziwej motywacji i entuzjazmu, ktérych teraz
brakuje.

BADZ POCZATKUJACYM STUDENTEM WIEDZY. Rozpocznij
swoje dwa dluzsze okresy praktyki tym oswiadczeniem oraz
pozwol sobie usiasé w wyciszeniu i otrzymacé. Bez présb, bez pytani
i bez oczekiwan albo zadan, pozwdl, aby twéj umyst byl cicho,
jestes bowiem poczatkujgcym studentem Wiedzy i nie wiesz
jeszcze, o co prosié ani czego oczekiwacd.

PRAKTYKA 100: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
Cogodzinna praktyka.
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SWIAT MNIE POTRZEBUJE,
ALE JA ZACZEKAM.

O CO CZEKAC, SKORO SWIAT CIE POTRZEBUJE? CzyzZ nie

wydaje sie to by¢ sprzeczne z nauczaniem, ktére
prezentujemy? W rzeczywistosci to wcale nie jest sprzeczne, jezeli
rozumiesz znaczenie tego. Skoro swiat cie potrzebuje, oczekiwanie
wydawaloby sie niesprawiedliwoscia i nieodpowiedzialnoscia.
Czyz nie jest to sprzeczne z tym, czego nauczamy? Nie, to nie jest
sprzeczne, jezeli rozumiesz znaczenie tego. Jezeli powaznie
rozwazyles to, co przekazalismy ci do tej pory, zdasz sobie sprawe,
ze Wiedza w tobie samoistnie odpowie swiatu, a ty bedziesz si¢
czul poruszony, aby da¢ w pewnych miejscach i aby nie daé¢ w
innych. Ta wielka odpowiedZ w tobie nie bedzie zrodzona z
osobistej stabosci, osobistego braku pewnosci siebie albo potrzeby
akceptacji czy rozpoznania. To nie bedzie forma ucieczki albo
poczucia winy. W rzeczywistosci nie bedzie to mialo z tobg nic
wspdlnego. Oto dlaczego jest to bardzo wielkie, nie ma to bowiem
na celu zaradzi¢ twojej malosci, lecz zademonstrowaé potege
Wiedzy, ktéra istnieje na $wiecie, azeby$ mogt by¢ jej swiadkiem
oraz no$nikiem jej ekspresji.

PO CO CZEKAC, SKORO SWIAT CIE POTRZEBUJE? Dlatego, Ze nie
jestes jeszcze gotowy, aby daé. Po co czekad, skoro $wiat cie
potrzebuje? Dlatego, Ze nie rozumiesz jeszcze jego potrzeby. Po co
czekad, skoro swiat cie potrzebuje? Dlatego, ze dasz z
niewlasciwych powodéw i jedynie wzmocnisz swoj dylemat. Czas
dawania nadejdzie, a twoje Zycie da z siebie wszystko i ty bedziesz
przygotowany, aby to zaakceptowad, aby na to odpowiedzie¢ i aby
podazaé za przewodnictwem Wiedzy, ktéra jest w tobie. Jezeli
prawdziwie masz stuzy¢ swiatu, musisz by¢ przygotowany, a to jest
to, czego sie teraz podejmujemy.

NIE POZWALAJ, ABY ZMARTWIENIA SWIATA wzbudzaly w tobie
wielki niepokdj. Nie pozwalaj, aby grozby zniszczenia budzily twdj



strach. Nie pozwalaj, aby niesprawiedliwosci tego $wiata pobudzaly
twoj gniew, bo jesli tak jest, to znaczy, ze spogladasz bez Wiedzy.
Widzisz swéj wlasny, niespelniony idealizm. To nie jest sposéb na
to, aby widzie¢, tak wiec nie jest to sposob na to, aby dawad.
Zostales$ postany, aby da¢, a twoje dawanie jest z tobg nieodlacznie
zwiazane. Nie potrzebujesz tego kontrolowaé, gdyz to da z siebie
wszystko, kiedy bedziesz przygotowany. Dlatego tez w tym
momencie twoja stuzba swiatu polega na przygotowywaniu sie do
bycia ofiarodawca i chociaz nie da ci to natychmiastowej satysfakcji
wynikajacej z twojej potrzeby dawania, utoruje to droge wickszej
stuzbie, ktéra ma by¢ wyswiadczona.

DZISIA] W SWOICH DWU OKRESACH PRAKTYKI aktywnie
zastandw sie nad dzisiejsza mysla i rozwaz jg w Swietle swojego
zachowania, swoich sklonnosci, swoich idei oraz swoich
przekonan.

PRAKTYKA 101: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.



Sirole 102

WIELE MUSZE SIE ODUCZYC.

; ; WOJE ZYCIE PEENE JEST TWOICH WLASNYCH POTRZEB

ORAZ IDEJ, pelne twoich wlasnych wymagan oraz ambicji,
pelne twoich wlasnych obaw oraz pelne twoich wlasnych
komplikacji. Twdj nosnik stuzacy dawaniu jest zatem obciazony i
zasmiecony, a twoja energia jest w znacznym stopniu niewlasciwie
wykorzystywana. Dlatego tez pierwszym krokiem Boga jest cie
odciazy¢. Dopdki tak sie nie stanie, bedziesz po prostu starat sie
znaleZ¢ rozwigzanie sytuacji, nie wiedzac, co zrobié, nie pojmujac
swojego problemu i nie akceptujac wsparcia, jakiego z czasem
bedziesz z pewnoscig potrzebowal. Zaakceptuj zatem swoja
potrzebe oduczenia sie, odciazy cie to bowiem i utwierdzi cie w
przekonaniu, Ze wspanialsze zycie jest mozliwe i nieuniknione dla
ciebie, ktory przybyles tutaj, aby ofiarowac.

CO GODZINE POWTARZA]J TO OSWIADCZENIE i zastanow si¢ nad
nim. Postrzegaj jego rzeczywistos¢ w kategoriach swojej wlasnej
percepcji wzgledem $wiata. W swoich dwu dluzszych okresach
praktyki raz jeszcze w milczeniu zaprawiaj sie w umystowym
wyciszeniu, gdzie do niczego si¢ nie dazy i niczego si¢ nie unika.
Jedynie angazujesz swéj umyst do tego, aby byl wyciszony, azeby
mogl nauczy¢ sie samodzielnie odpowiadaé na to, co go wzywa. Z
kazdym krokiem, jaki podejmujesz w swoim procesie oduczania
sie, Wiedza wypelni to, co ja zastgpilo. Dzieje sie tak
natychmiastowo, poniewaz ty tylko stawiasz si¢ w pozycji, w ktorej
otrzymujesz, azeby twoje dawanie moglo by¢ hojne, autentyczne i
satysfakcjonujace dla ciebie.

PRAKTYKA 102: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
Cogodzinna praktyka.
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BOG MNIE ZASZCZYCA.

OG CIE ZASZCZYCA, a jednak to oswiadczenie moze

rozpali¢ twoje poczucie braku pewnosci siebie, wzbudzié
twoje poczucie winy, zmyli¢ twoje poczucie dumy i wywotlaé
wszystkie rodzaje konfliktu, jakie faktycznie istnieja teraz w tobie.
W przeszlosci usilowales by¢ czyms nierzeczywistym i to cie
zawiodlo. Teraz obawiasz si¢ by¢ czymkolwiek, boisz si¢ bowiem,
ze porazka znéw ci¢ dopadnie. Tym samym to, co wielkie, wydaje
sie male, a to, co male, wydaje sie wielkie i wszystkie rzeczy
postrzegane s3 odwrotnie albo ich znaczenie jest catkowicie
przeinaczone.

BOG CIE ZASZCZYCA niezaleznie od tego, czy mozesz to
zaakceptowad, czy tez nie. Jest to prawda bez wzgledu na ludzki
osad, poniewaz jedynie rzeczy znajdujace sie poza ocena sa
prawdziwe. Zabieramy cie do tego, co znajduje si¢ poza oceng, co
bedzie najwiekszym mozliwym odkryciem w tym zyciu albo w
jakimkolwiek innym zyciu.

CO GODZINE POWTARZAJ TO OSWIADCZENIE i zastanéw si¢ nad
nim gleboko. W swoich dwu okresach praktyki pozwol, aby twdj
umysl raz jeszcze stal sie wyciszony oraz receptywny, azebys mdgt
nauczy¢ si¢ przyjaé zaszczyt, jaki Bog ma dla ciebie. Niewatpliwie
owo uznanie musi by¢ skierowane na czes¢ ciebie, ktorej ledwo
jestes $wiadom. To nie twoje zachowanie jest uhonorowane. To nie
twdj idealizm jest uhonorowany. Nie sg to twoje przekonania,
twoje zalozenia, twoje zadania czy twoje obawy. Mogg one by¢
dobre lub zle. Mogg one ci stuzy¢ lub cie zdradzaé. Poszanowanie
jednak jest zarezerwowane do czegos wigkszego, co teraz uczysz
sie rozpoznawac.

PRAKTYKA 103: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
Cogodzinna praktyka.
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BOG WIE O MNIE WIECE] NIZ JA SAM.

'@ OG WIE O TOBIE WIECE] NIZ TY SAM. To musi by¢
oczywiste, jezeli zastanowiles si¢ nad sobg szczerze. A
jednak rozwaz nastgpstwa tego. Jezeli Bég wie o tobie wiecej niz ty
sam, czyz wowczas ocena Boga nie bylaby czyms, co chcialbys
nauczy¢ sie zbadaé? Oczywiscie, ze tak. A czyz twoje oceny wobec
siebie nie bylyby silg rzeczy bledne? W tym jednym zgrzeszyles,
albowiem grzech jest tylko bledem. Blad domaga si¢ korekty, a nie
potepienia. Potepilby$ samego siebie, a nastepnie myslal, ze Bég
podazylby za twoim przykladem i oddalby ci¢ wiekszemu
potepieniu. Dlatego wlasnie ludzie stworzyli Boga na swdj obraz i
dlatego wlasnie musisz oduczy¢ sie tego, co stworzyles, abys mogt
odnalez¢ to, co wiesz i azeby to, co stworzyles na tym swiecie,
moglo stuzy¢ dobru oraz mialo trwalg wartos¢.

BOG WIE O TOBIE WIECE] NIZ TY SAM. Nie udawaj, Ze mozesz
stworzy¢ sam siebie, poniewaz juz zostale$ stworzony, a to, co
zostalo prawdziwie stworzone, jest znacznie wieksze i bardziej
szczesliwe niz zycie, z jakiego zdawales sobie sprawe do tej pory.
To twoje nieszczgscie sprowadza ci¢ z powrotem do prawdy, gdyz
prowadzi cie ono do realnego rozwigzania. To jest oczywiscie
prawda.

CO GODZINE POWTARZA]J TO OSWIADCZENIE i rozwaz je
doglebnie. Gdy tak czynisz, obserwuj swiat wokot siebie, aby
nauczy¢ si¢ znaczenia dzisiejszej mysli na swiecie. W swoich
dluzszych sesjach praktyki w wyciszeniu pozwdl, aby twéj umyst
zamilknal, azebys mégl nauczy¢ sie cieszy¢ jego wielkoscig. Daj mu
te szanse na wolnos$¢, a on da ci wolnosé w zamian.

PRAKTYKA 104: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
Cogodzinna praktyka.



Sirole 106

PRZEGLAD

SWOIM PRZEGLADZIE PODAZA] ZA DOTYCHCZASOW YMI

PRZYKLADAMI i przejrzyj tydzien instrukcji oraz tydzieri
praktyk. Poswieé dzisiaj szczeg6lng uwage ideom, ktére
zaprezentowalismy. Zrozum, Ze te idee nalezy rozwazy¢ i
doswiadczy¢ na wielu etapach rozwoju. Ich znaczenie jest zbyt
glebokie oraz zbyt wielkie, aby bylo dla ciebie teraz calkowicie
oczywiste, postuzg ci one jednak za przypomnienie, Ze Wiedza jest
z tobg oraz ze przybyles, aby ofiarowaé Wiedze na $wiecie.

NASZE NAUCZANIE UPROSCI ZATEM WSZYSTKO, CO rozwigze
konflikty, ktdre niesiesz teraz i co sprawi, ze konflikt stanie sie w
przysztosci zbedny. W takim bowiem zakresie, w jakim jestes z
Wiedza, konflikt nie istnieje. Zycie bez konfliktu jest najwiekszym
wkladem, jaki moze by¢ podarowany swiatu, jest to bowiem zycie,
ktore wznieci zaczatek Wiedzy u wszystkich, iskra, ktéra moze
nies¢ sie dalej w przyszlosé daleko poza twoim Zyciem osobistym.
To jest ta wielka iskra, ktorg przeznaczone ci jest ofiarowad swiatu,
wtedy bowiem twoje dawanie nie bedzie miato korica i postuzy
twoim obecnym pokoleniom oraz pokoleniom, ktére nadejda.

BELOGOSEAWIENSTWA, KTORYCH DOSWIADCZASZ OBECNIE W
swoim swiecie, sg wynikiem tych reminiscencji, ktore
przekazywano z pokolenia na pokolenie, podczas gdy Wiedza jest
utrzymywana przy zyciu. Szansa dla ciebie, aby mie¢ Wiedze, jest
zrodzona z dawania tych, ktérzy zyli wczesniej, tak jak twoje
dawanie da szanse na wolno$¢ tym, ktérzy beda podazac. To jest
twoj wiekszy cel w zyciu: podtrzymywaé Wiedze przy zyciu na
$wiecie. Najpierw musisz jednak dowiedzie¢ si¢ o Wiedzy —
nauczy¢ sig, jak ja rozpoznaé, nauczy¢ sie, jak ja zaakceptowac,
nauczy¢ sig, jak odréznié ja od innych pobudek w swoim umysle, a
takze poznad wiele etapéw rozwoju, jakie bedg wymagane w
podazaniu za Wiedza w kierunku jej wielkiego spelnienia. Oto
dlaczego jestes poczatkujacym studentem Wiedzy.



PODCZAS SWOJE] JEDNE] DLUGIE] PRAKTYKI podejmij sie
swojego Przegladu tak szczegélowo, jak to tylko mozliwe. Pozwo],
aby zaistnialy zamet oraz niepewnos¢, jest to bowiem konieczne na
tym etapie badania. Raduj sie zatem ze wszystkich rzeczy, ktére
moga by¢ prawdziwie rozpoznane i wiedz, ze Wiedza jest z toba,
tak wiec jestes wolny, aby by¢ niepewnym.

PRAKTYKA 105: Jeden dlugi okres praktyki.



Sirok 106°

NIE MA MISTRZOW
ZYJACYCH NA SWIECIE.

IE MA MISTRZOW ZYJACYCH NA $WIECIE, albowiem

Mistrzostwo jest osiggane poza swiatem. Sg zaawansowani
studenci. Sg studenci o wielkich osiagnieciach. Nie ma jednak
Mistrz6éw zyjacych na $wiecie. Nie ma tutaj doskonalosci, jedynie
wklad. Ktokolwiek pozostaje na swiecie, pozostaje, aby nauczy¢ sie
lekgji swiata. Trzeba nauczy¢ si¢ lekcji swiata nie tylko w swoim
zyciu osobistym, ale i réwniez w zyciu w stuzbie. Twoja prawdziwa
edukacja dalece wykracza poza to, co zrozumiates do tej pory. To
nie jest jedynie naprawa btedéw. To jest ofiarowywanie daréw.

NIE MA MISTRZOW ZYJACYCH NA $WIECIE. Dlatego tez mozesz
uwolni¢ sie od wielkiego ciezaru proby osiaggniecia lub wymagania
od siebie Mistrzostwa. Ty sam nie mozesz by¢ Mistrzem, albowiem
zycie jest Mistrzem. To jest ta wielka réznica, ktéra wszystko dla
ciebie odmieni, kiedy zrozumiesz jej prawdziwe znaczenie oraz
korzys¢.

DZISIA] PODCZAS SWOICH DWU OKRESOW PRAKTYKI pomysl o
wszystkich osobach, ktdrych uwazales za Mistrzé6w — osobach,
ktore spotkales, o ktérych slyszales lub sobie wyobrazales, osobach
z przeszlosci oraz osobach zyjacych obecnie. Zastandw sie nad
wszystkimi cechami, ktére uczynily z nich Mistrzéw i jak ich
uzywales, aby osadzad siebie oraz oceniaé swoje zycie i swoje
zachowanie. Celem zaawansowanych studentéw nie jest stac si¢
kryterium stuzacym potepianiu samych siebie przez tych o
mniejszych zdolnosciach. To nie stanowi ich daru, chociaz musza
oni z czasem zrozumie(, zZe ich dary beda tak niewlasciwie
odbierane.

ZAAKCEPTUJ UWALNIANIE SIE OD SWOJEGO CIEZARU, gdy
przypominamy ci, Ze nie ma Mistrzéw zyjacych na swiecie.



Postaraj sie to zrozumieé w swoich dwu dluzszych okresach
praktyki. Postaraj sie zrozumie¢ ukojenie, jakie jest ci ofiarowane.
Nie popelniaj jednak bledu, mniemajac, ze to prowadzi do
biernosci z twojej strony, wieksze niz kiedykolwiek bedzie bowiem
twoje zaangazowanie w odzyskanie Wiedzy. Wieksze niz
kiedykolwiek bedzie twoje poswigcenie wylonieniu sie Wiedzy.
Teraz twoje zaangazowanie i poswiecenie mogg szybciej i$¢
naprzdd, stajg sie one bowiem odcigzane z twojego idealizmu,
ktéry moze sprowadzi¢ ci¢ jedynie na zla drogg.

PRAKTYKA 106: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.



Sirok 107

DZISIA] NAUCZE SIE BYC SZCZESLIWY.

CZENIE SIE BYCIA SZCZESLIWYM jest po prostu uczeniem

sie bycia naturalnym. Uczenie sie bycia szczesliwym jest
uczeniem sie akceptowania dzisiaj Wiedzy. Wiedza jest dzisiaj
szczesliwa. Jezeli nie jeste$ szczesliwy, nie jestes z Wiedza.
Szczescie nie zawsze oznacza posiadania usmiechu na twarzy. To
nie jest zachowanie. Autentyczne szczgscie jest poczuciem siebie,
poczuciem calosci i satysfakgji. Jesli strata wydarzyla sie w twoim
Zyciu, strata ukochanej osoby, wcigz mozesz by¢ szczesliwy, nawet
jesli ronisz tzy. W porzadku jest ronié lzy, poniewaz to nie musi
zdradzaé wiekszego szczescia w tobie, te bowiem réwniez moga
by¢ tzami szczescia. Szczescie nie jest forma zachowania. Pozwol
Nam o tym przypomnieé. Jest to poczucie wewnetrznej satysfakgji.
Wiedza ci to podaruje, poniewaz to uprosci twoje zycie i pozwoli
twojemu umystowi skoncentrowac sie na tym, co jest mu dane
wykonywaé w rzeczywistosci. To ci¢ wzmocni, uprosci cie oraz
zapewni wickszg harmonie niz mogles zna¢ kiedykolwiek
wczesniej.

DZISIA] ZATEM W SWOICH DWU OKRESACH PRAKTYKI raz
jeszcze pozwol swojemu umystowi wej$¢ w stan wyciszenia. Jest to
czas zrownowazenia. To nie jest trening umystowego badania, lecz
trening umyslowego wyciszenia.

PRAKTYKA 107: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
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SZCZESCIE JEST CZYMS, CZEGO
MUSZE SIE NAUCZYC PONOWNIE.

SZYSTKO MUSI TERAZ ZOSTAC PODDANE PONOWNE]

OCENIE. Wszystko musi by¢ teraz widziane na nowo, jest
bowiem spogladanie z Wiedzg i jest spogladanie bez Wiedzy. Daja
one réze wyniki. Sprzyjaja one réznym ocenom oraz ré6znym
odpowiedziom. Powiedzielismy, ze szczescie nie jest forma
zachowania, jest ono bowiem znacznie glebsze niz to. Dlatego tez
nie staraj si¢ wykorzystywac tej idei, aby zdoby¢ uznanie u innych
albo pokazac sobie, ze jestes bardziej szczesliwy niz tak jest w
rzeczywistosci. Nie pragniemy nakladaé kamuflazu z zachowania
na twoje obecne dos$wiadczenie. Pragniemy doprowadzi¢ cie do
doswiadczenia, ktére jest prawdziwe dla twojej natury, ktére
wyraza twoja nature i ktére wnosi twoja nature do zycia.

Ucz SIE ZATEM PONOWNIE O SZCZESCIU. W swoich dwu
okresach praktyki zaangazuj swéj umyst w dochodzenie. Zastanéw
si¢ nad swoim ideami dotyczacymi szczescia, a takze formami
zachowania, ktére twoim zdaniem muszg je reprezentowad. Pomysl
o wszystkich sposobach, jakie podejmowales, aby by¢ bardziej
szczesliwym niz jestes. Pomysl o wszystkich oczekiwaniach i
wymaganiach, ktore sobie postawiles, aby by¢ szczesliwym i aby
udowodni¢ sobie oraz innym swojg warto$¢. Kiedy rozpoznasz te
rzeczy, uswiadom sobie, ze bez tego dazenia szczescie powstanie
samoistnie, jestes bowiem naturalnie szczesliwy. Bez ograniczenia
szczescie pojawi si¢ samo bez twojego narzucania go na swoj umyst
i na swoje cialo. Bez twojego narzucania szcze¢scie powstanie
samoistnie. Zastanow si¢ nad tym dzisiaj, jednakze nie zadowalaj
sie prostymi wnioskami, gdyz jestes poczatkujagcym studentem
Wiedzy, a wielkie wnioski przychodza pdznie;.

PRAKTYKA 108: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
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NIE BEDE SIE DZISIAJ SPIESZYC.

ZISIA] PODEJMUJ KAZDY KROK Z GRACJA. Nie spiesz sie.

Nie musisz sie spieszy¢, poniewaz jestes z Wiedza.
Mozesz zachowa¢ swoje spotkania i dotrzymac ich terminu, ale nie
spiesz si¢ w samym sobie. Mozesz zabiega¢ o Wiedzg, spelnienie i
stuzbe, nie badz jednak w pospiechu. Kiedy sie spieszysz,
zaniedbujesz swdj obecny krok na rzecz krokéw, ktére uwazasz za
bardziej pozadane, a w jaki sposdb kroki moga by¢ bardziej
pozadane z wyjatkiem momentu, kiedy ignorujesz krok przed
soba? Musisz jedynie podja¢ sie kroku znajdujacego sie przed toba,
a nastepny krok pojawi sie w sposdb naturalny. Nie spiesz sie. Nie
mozesz iS¢ szybciej niz jest to mozliwe. Nie omijaj tego
wszystkiego, co dajemy ci do ¢wiczenia, co bedzie wymagalo,
azebys sie nie spieszyl.

DZISIA] W CIAGU DNIA PRZYPOMINA]J SOBIE co godzing, aby sie
nie spieszy¢. Powiedz do siebie: ,Nie bede si¢ dzisiaj spieszy¢” i
pomysl o tym przez chwile. Mozesz wypelniaé swoje ziemskie
obowiazki, nie bedgc w pospiechu. Mozesz osiggaé swoje wieksze
cele, nie bedac w pospiechu. Czerp rados¢ z faktu, ze jestes
poczatkujacym studentem, poczatkujacy studenci nie wiedzg
bowiem, dokad zmierzaja, poniewaz znajduja sie w pozycji, aby
otrzymywaé, a nie zarzadzad. Jest to teraz dla ciebie wielkie
blogostawienistwo i da ci z czasem moc, aby zarzadzaé swoim
umyslem i swoimi sprawami z Wiedzg. Bedziesz laskawym wladcg,
ktory nie potepia bledu i nie karze grzesznikdw, tak jak teraz Bog
czyni wedle twoich wyobrazen.

WIEDZA NIE JEST W POSPIECHU. Dlaczegéz ty mialbys by¢?
Wiedza moze sie poruszaé szybko lub wolno. Wtedy ty mozesz sie



poruszaé szybko lub wolno, lecz w sobie samym nie jestes w
pospiechu. Jest to czes¢ tajemnicy zycia, ktora teraz mozesz
nauczy¢ si¢ odkrywac.

PRAKTYKA 109: Cogodzinna praktyka.
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BEDE DZISIA] ZE SOBA SZCZERY.

@ EDE DZISIA] CALKOWICIE SZCZERY, r0Zpoznajac, co
rzeczywiscie wiem, a w co jedynie wierze lub na co mam
nadzieje. Nie bede udawal, Ze wiem o rzeczach, o ktérych nie mam
pojecia. Nie bede udawal, ze jestem bogatszy niz jestem albo
biedniejszy niz jestem. Bede staral si¢ by¢ dokladnie tam, gdzie
dzisiaj jestem”.

STARA]J SIE BYC DOKLADNIE TAM, GDZIE DZISIAJ JESTES. Badz
prosty. Uspokdj sie. Obserwuj swiat wokot siebie. Wykonuj swoje
ziemskie zadania. Nie wywyzszaj si¢. Nie ponizaj sie. W tym dniu
pozwol, aby wszystko funkcjonowalo tak, jak to ma miejsce w
rzeczywistosci, nie usitujac zarzadzaé ani manipulowac sobg
samym. Jedynym od tego wyjatkiem jest wykorzystanie swojej
samodyscypliny, azebys mdgt zrealizowaé swoje praktyki na ten
dzien.

W SWOICH DWU DLUZSZYCH OKRESACH PRAKTYKI powtdrz
oswiadczenie na dzisiaj i wejdZ w stan wyciszenia. Tutaj musisz
wykorzystaé potege swojego umystu. Tutaj nie prébujesz niczego,
co jest podstepne ani niczego, co jest nierzeczywiste. Pozwalasz
swojemu umyslowi wejs¢ w swdj naturalny stan, w stan pokoju.

PRAKTYKA 110: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
Cogodzinna praktyka.
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DZI1S1IA] BEDE SPOKOJNY.

'@ ADZ DZISIAJ] SPOKOJNY, WIEDZAC, ze Wiedza jest z toba,
wiedzac, ze twoi Nauczyciele sg z tobg oraz wiedzac, ze
twoja Duchowa Rodzina jest z toba. Nie pozwol, aby obawy albo
ciezar problemu zabraly cie dzisiaj z dala od twojej praktyki.

PODCZAS GDY IDZIESZ PRZEZ DZIEN, ¢wiczgc co godzing,
przypominaj sobie, aby by¢ spokojnym, albowiem Wiedza jest teraz
twoim przewodnikiem. Jezeli ona jest spokojna, ty nie musisz by¢
zatroskany. Uwolnij sie od nalogowych zajeé, od notorycznego
poddanstwa. Wzmocnij swojg stanowczos$¢, aby tego dokonaé, a z
czasem stanie sie to latwiejsze. Wtedy dojdzie do tego w sposdb
najbardziej naturalny. Twdj umyst ma nawyki myslowe. To
wszystko, czym one s3. Gdy zostajg one zastagpione nowymi
nawykami, Wiedza zacznie przeswitywac przez strukture, ktérg na
nia nalozyles. Tutaj Wiedza zacznie swieci¢ dalej, prowadzi¢ twoje
dzialania, prowadzi¢ ci¢ do spostrzezen oraz waznych odkry¢ i
dawacd ci wiekszg sile tudziez pewno$¢ anizeli to, co znales
kiedykolwiek wczesniej.

ZATEM W SWOICH COGODZINNYCH PRAKTYKACH wykorzystaj
swojg samodyscypline w swoim wlasnym imieniu. W swoich dwu
praktykach medytacyjnych badz bardzo czujny, ale zachowsaj
spokdj umystu.

PRAKTYKA 111:  Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
Cogodzinna praktyka.
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PRZEGLAD

ZISIA] NA POTRZEBY TWOJEGO PRZEGLADU zrobimy co$

troche innego. Co godzine przypominaj sobie, aby
pamietaé o Wiedzy. Powtarzaj do siebie: ,Bede pamietaé o Wiedzy.
Bede pamietaé¢ o Wiedzy”, majac na uwadze w ciaggu dnia, Ze nie
wiesz jeszcze, czym jest Wiedza, bedac jednak zapewnionym, ze
jest ona z toba. Jest ona zrodzona z Boga. Jest to Wola Boga w tobie.
To jest twoje Prawdziwe Ja. Tak oto uczysz sie podazaé za tym, co
jest wielkie. W ramach swojego ograniczonego stanu uzyskujesz
dostep do tego, co nie ma ograniczen. Tak oto stajesz sie dzisiaj
pomostem do Wiedzy.

ZATEM POWTARZAJ CO GODZINE, Ze bedziesz pamigtac o
Wiedzy. Nie zapomnij dzisiaj o swojej praktyce, azeby$ mogt sie

wzmocni¢ i upodmiotowié.

PRAKTYKA 112:  Cogodzinna praktyka.
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NIE DAM SIE PRZEKONAC INNYM.

%DY UMYSE, KTORY JEST BARDZIE] STANOWCZY NIZ

TWOJ, moze cie przekonaé i wywrzeé na ciebie wplyw. Nie
ma w tym nic tajemniczego. Jest to po prostu rezultat tego, zZe jeden
umystl jest bardziej skoncentrowany albo bardziej skupiony niz
drugi. Umysly majg relatywne zakresy wplywu na siebie nawzajem
w zaleznosci od ich skoncentrowania oraz w zaleznosci od rodzaju
wplywu, jaki wywieraja. Pozwol, aby Wiedza ci¢ przekonala, jest to
bowiem wielkos¢, jaka niesiesz. Nie pozwol, aby opinie albo wola
innych ci¢ przekonaly. Pozwol, aby jedynie ich Wiedza wywarla na
ciebie wplyw, jedynie to moze bowiem wywrzeé wplyw na twoja
Wiedze. To bedzie calkiem odmienne od poczucia zdominowanym,
zmanipulowanym albo przekonanym przez innych.

DLATEGO TEZ ZACHOWUJ DYSTANS. Podazaj za Wiedzg. Jesli
ktos inny pobudza twojg Wiedze, wtedy poswiec tej osobie swoja
uwagge, azebys mogl nauczy¢ sie o prawdziwej potedze perswazji.
Nie pozwalaj jednak perswazjom tego swiata — jego zalom, jego
ukochanym idealom, jego moralnosci, jego zadaniom lub jego
kompromisom — wywieraé na ciebie wplyw, podazasz bowiem za
Wiedza i nie musisz podazaé za podszeptami swiata.

PRZYPOMINAJ SOBIE O DZISIEJSZE] MYSLI co godzineg i
zaprawiaj sie dzisiaj gleboko w wyciszeniu w swoich dwu
praktykach medytacyjnych. Pozwdl, aby tylko Wiedza cig¢
przekonala, jest to bowiem wszystko, za czym musisz podgzaé na
Swiecie.

PRAKTYKA 113:  Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
Cogodzinna praktyka.
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MOI PRAWDZIWI PRZYJACIELE
SA ZE MNA. NIE JESTEM SAM.

AKZEZ MOZESZ BYC SAM, skoro twoi Nauczyciele sa z tobg?

Czy masz prawdziwszego przyjaciela niz tego, ktéry trwa
przy twojej Wiedzy? Te przyjaZnie nie sg zrodzone z tego swiata.
Zostaly one zawigzane poza swiatem i one istnieja, aby ci teraz
stuzy¢. Poczujesz obecnos$¢ tych, ktdrzy sa z tobg, jak tylko twdj
umyst sie uspokoi. Jak tylko przestaniesz by¢ zajety swoimi
zarliwymi pragnieniami i obawami, zaczniesz odczuwac te
obecnos¢, ktora jest tak pelna gracji, tak lfagodna i tak
pokrzepiajaca.

Dz1s1A] CO GODZINE przypominaj sobie, ze twoi przyjaciele sa
z tobg. W swoich dwu glebokich okresach praktyki pozwol, aby
twoj umyst przyjal ich obecnosé, azebys mégt pojaé prawdziwa
nature relacji na $wiecie. Dzieki praktyce to zrozumienie stanie sie
tak silne, ze bedziesz w stanie otrzymywac idee, wsparcie oraz
korekte od tych, ktérzy sa potezniejsi od ciebie, ktérzy istnieja, aby
ci stuzyé w twojej prawdziwej roli na swiecie. Wtajemniczajg cig
oni w arkana Wiedzy i s3 oni w relacji z twoja Wiedza, twoja
Wiedza zawiera bowiem twoja prawdziwg relacje z wszelkim
Zyciem.

PRAKTYKA 114: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
Cogodzinna praktyka.
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DZISIA] WYSLUCHAM POTEGI
WIEDZY.

ZISIA] WYSLUCHA] POTEGI WIEDZY. Wymaga to twojej

uwagi. Wymaga to twojego pragnienia. Wymaga to
zrezygnowania ze wszystkiego, co cie zajmuje i co ci¢ niepokoi,
tego, czego nie mozesz rozwiazac o wlasnych silach. Wystuchaj
dzisiaj Wiedzy, azeby mogla ona podnies¢ cie na duchu i trwaé przy
tobie. W jej ciszy odnajdziesz trwale poczucie spokoju tudziez
pewnosc siebie. Jesli Wiedza bowiem milczy, nie musisz si¢
zamartwiaé swoim zyciem, a jesli Wiedza przemawia, musisz
jedynie za nig podaza¢, azeby$ mégt nauczy¢ sie o potedze Wiedzy
dla ciebie.

STAJESZ SIE WYCISZONY, PONIEWAZ WIEDZA JEST WYCISZONA.
Stajesz sie zdolny do dzialania, poniewaz Wiedza jest zdolna do
dzialania. Uczysz sie przemawial z prostota, poniewaz Wiedza
przemawia z prostotg. Uczysz sie by¢ spokojnym, poniewaz
Wiedza jest spokojna. Uczysz si¢ dawad, poniewaz Wiedza daje.
Zostales teraz zaangazowany w ten program rozwoju, aby
zaangazowac sie ponownie w relacje ze swoja Wiedza.

DZIS1A] CO GODZINE PRZYPOMINAJ SOBIE, by wystuchad
Wiedzy i poswieé chwile, aby tak zrobié¢ w jakichkolwiek
okoliczno$ciach, w jakich si¢ znajdziesz. Twoja pierwsza
aktywnoscig w stuchaniu jest wyciszenie sie. Przeéwicz to dzisiaj
bardziej doglebnie w swoich dwu praktykach medytacyjnych, gdzie
zaprawiasz si¢ w wyciszeniu i receptywnosci, poniewaz pragniesz
wyslucha¢ dzisiaj Wiedzy.

PRAKTYKA 115: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
Cogodzinna praktyka.
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DZ1S1A] BEDE CIERPLIWY Z WIEDZA.

'@ ADZ CIERPLIWY Z WIEDZA, azebys mégt podazac za
Wiedza. Wiedza jest znacznie bardziej wyciszona niz ty.
Jest znacznie potezniejsza niz ty. Jest znacznie bardziej pewna niz
ty, a wszystkie jej dzialania sg doglebne oraz istotne. Istnieje
jedynie kontrast pomiedzy toba a Wiedza, poniewaz zyjesz w
ramach ja, ktore dla siebie stworzyles i tymczasowo straciles swdj
kontakt z Wiedzg. Wiedza trwa jednak przy tobie, poniewaz nigdy
nie mozesz jej opusci¢. Ona zawsze tam bedzie, aby cie zbawic,
ocali¢ cie 1 odzyskac¢ cig¢ dla siebie, stanowi to bowiem twoje
Prawdziwe Ja. Nie pozwalaj, aby przekonania i zaloZenia
podszywaly sie pod Wiedze¢. Pozwdl, aby twdj umyst stawatl sie
coraz bardziej spokojny i wyciszony, podczas gdy podejmujesz si¢
czynnosci tego dnia.

POWTARZAJ TE MYSL CO GODZINE, a w swoich dwu glebokich
praktykach medytacyjnych pozwdl sobie wejs¢ w stan wyciszenia
oraz pewnosci, ktére Wiedza posiada dla ciebie. W ten sposéb twdj
umysl bedzie rezonowal z Umyslem wszechswiata, a ty zaczniesz
odzyskiwa¢é swoje odwieczne zdolnosci i odwieczne wspomnienia.
Tutaj idea Duchowej Rodziny zacznie mie¢ dla ciebie znaczenie i
zdasz sobie sprawe, ze przybyles na $wiat, aby stuzy¢.

PRAKTYKA 116: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
Cogodzinna praktyka.
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LEPIEJ JEST BYC PROSTYM
ANIZELI BIEDNYM.

ROSTOTA POZWALA CI POZYSKAC DOSTEP DO ZYCIA oraz

cieszy¢ sie jego wspanialomyslnoscia w kazdym momencie.
Zlozonos¢ jest stanem odlaczenia od samego siebie, co czyni cig
niezdolnym do czerpania przyjemnosci z zycia oraz postrzegania
swojej roli w jego ramach. To jest Zrédlo calego wielkiego ubdstwa,
albowiem Zadne swiatowe osiagnie¢cie i zaden swiatowy dobytek
nie moze wypedzié poczucia odosobnienia oraz nedzy, ktére
towarzysza takiemu odlaczeniu.

ZATEM PRAKTYKUJ DZISIA] WYCISZENIE BARDZIE] DOGLEBNIE
niz wczesniej, azebys mogt doswiadczy¢ potegi Wiedzy, ktéra jest
w tobie. Pozwdl sobie by¢ prostym, albowiem w prostocie wszystko
moze by¢ ci podarowane. Jesli uwazasz, ze jestes skomplikowany
albo ze twoje problemy sg skomplikowane, to jest tak dlatego, ze
postrzegasz siebie oraz swoje problemy bez Wiedzy i przez to
jestes zagubiony w swoich ocenach. Tutaj mylisz rzeczy o wickszej
wartosci z rzeczami o mniejszej wartosci, rzeczy o wyzszym
priorytecie z rzeczami o nizszym priorytecie. Prawda zawsze musi
whnies¢ prostote, gdyz prostota wnosi rozwigzanie oraz wlasciwe
rozumienie i ustanawia pokéj tudziez pewnos¢ siebie u tych, ktérzy

moga je przyjac.

TRENUJ DZISIA] GLEBOKO. Powtarzaj dzisiejszg mysl co
godzine, a w swoich dwu glebokich praktykach medytacyjnych
przypomnij sobie, ze Wiedza jest z tobg, a nastepnie wejdZ w stan
wyciszenia. Pozwol sobie by¢ prostym i ufaj, ze Wiedza
poprowadzi cie na wszystkie sposoby.

PRAKTYKA 117:  Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
Cogodzinna praktyka.
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DZISIA] NIE BEDE UNIKAC SWIATA.

M MA POTRZEBY UNIKANIA SWIATA, poniewaz swiat nie
moze cie zdominowad, kiedy jestes z Wiedzg. Kiedy jestes z

Wiedza, jestes tutaj, aby sluzy¢ swiatu. Wtedy $wiat nie jest juz
wiezieniem. Nie jest cigglym Zrédlem zdenerwowania i
rozczarowania. Zapewnia ci sposobnos¢, aby daé oraz sposobnosé¢,
aby zrekonstruowaé swoje prawdziwe pojmowanie. Nie szukaj
schronienia w duchowych zagadnieniach, twoim celem jest
bowiem daé swiatu. Pozwdl, aby $wiat byl takim, jaki jest, a twoje
potepienie wobec niego nie powrdci do ciebie, by cig straszy¢. Bez
potepiania bowiem jest tylko okazja do tego, aby daé. To oprze sie
na twojej Wiedzy, ktéra da sama z siebie, a ty bedziesz nosnikiem
jej dawania.

ZASTANOW SIE NAD TYM TERAZ. W swoich dwu okresach
praktyki pozwdl sobie doswiadczy¢ obecnosci Wiedzy w swoim
zyciu. Niczego od niej nie wymagaj. Nie kwestionuj jej. Pozwdl
sobie jedynie jej doswiadczy¢, bo wraz z tym, wszystko, czego
szukasz, wraca do ciebie w spos6b naturalny bez twoich staran.
Wykorzystaj swojg samodyscypling jedynie do nakierowania
swojego umystu w odpowiednim kierunku. Jak tylko zostanie on
tak sprzegniety, powrdci on do Wiedzy z wlasnej inicjatywy. To jest
bowiem jego przeznaczenie, to jest jego milos¢, to jest jego
prawdziwy towarzysz i to stanowi jego prawdziwy zwigzek w
zyciu.

PRAKTYKA 118: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
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PRZEGLAD

WYM WYJATKOWYM PRZEGLADZIE przejrzyj dwa minione

tygodnie praktyki, przegladajac kazda instrukcje i
przypominajac sobie kazdy dzien praktyki. Postaraj sie pamigtac,
jak powaznie myslales nad kazda dzienna praktyka oraz jak
dokladnie wykorzystales te praktyke. Nie sadz, ze mozesz stusznie
narzekad na to przygotowanie, jezeli nie wykorzystujesz go w
najwyzszym stopniu. Twoja rola tutaj polega jedynie na podazaniu
za krokami tak, jak zostaly one podarowane i niezmienianiu ich
zgodnie z wlasnymi preferencjami. W ten sposéb stawiasz si¢ w
pozycji, aby otrzymad, ktdra jest pozycja, jaka teraz potrzebujesz
dla siebie osiagnad.

DZ1SIA] W TRAKCIE SWOICH DWU DLUGICH OKRESOW
PRAKTYK]I, z ktérych kazdy bedzie poswigcony jednemu
tygodniowi praktyki, przejrzyj ubiegle dwa tygodnie. Postaraj sie
by¢ wobec siebie laskawy, ale rozpoznaj, czy spelniasz wymagania i
nie oszukuj siebie pod tym wzgledem. Poswie¢ sie ponownie
poglebianiu swojej praktyki i swojej stanowczosci, przypominajac
sobie o prostocie wlasnego Zycia, a takze o prawdziwej wartosci,
jaka jest ci podarowana. W ten sposéb nauczysz sie¢ nowego
sposobu zycia. Nauczysz sie, jak otrzymac i jak podarowad, a twoje
zycie bedzie wolne od mroku zloZonosci. Albowiem prostota
zawsze musi by¢ swiatlem; ona zawsze musi przynosi¢ dobro.

DLATEGO TEZ POSWIEC SIE TEMU PRZEGLADOWI, azebys mogt
zrozumie(, jak sie uczysz. Te Przeglady pokaza ci twoje wlasne
zdolnosci odpowiedzialne za uczenie sig, a takze twoje wlasne
predyspozycje ku nauce. Nauczg cie one niezbednych rzeczy,
ktorych bedziesz potrzebowaé w przysztosci, kiedy bedziesz
réwniez w stanie stuzy¢ pomoca innym.

PRAKTYKA 119: Dwa dlugie okresy praktyki.
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BEDE DZISIA] PAMIETAC O SWOJE]
WIEDZY.

AMIETA]J DZISIA] O SWOJE] WIEDZY. Pamietaj, Ze trwa ona

przy tobie niezaleznie od tego, dokad zmierzasz albo czym
si¢ zajmujesz. Pamigtaj, ze jest ci dana, aby ci stuzy¢, czuwaé nad
toba tudziez podnosi¢ ci¢ na duchu. Pamietaj, Ze nie musisz sie
denerwowac z powodu $wiata, poniewaz mozesz zaakceptowac
$wiat takim, jaki jest. Pamietaj, ze akceptujesz swiat takim, jaki jest,
azebys byl w stanie mu da¢, swiat bowiem sie rozwija, tak jak i ty.
Pamietaj, ze Wiedza jest z toba, a ty musisz jedynie by¢ z Wiedza,
aby zdacd sobie sprawe z jej calkowitego wplywu.

PRZYPOMINAJ SOBIE DZISIA] CO GODZINE, Ze Wiedza jest z tobg
i poswieé temu chwile namystu. Nie pozwalaj wzburzonym
emocjom lub glebokiej depresji rzuca¢ cienia na twoja praktyke,
twoja praktyka jest bowiem wigksza niz twoje stany emocjonalne,
ktére zmieniajg si¢ jak wiatry i chmury, ale nie moga przestonié
wszechswiata ponad nimi.

ZDAJ SOBIE ZATEM SPRAWE Z MALOSCI twoich stanéw
emocjonalnych oraz wielkosci Wiedzy. W ten sposéb Wiedza
zrownowazy twoje stany emocjonalne i ujawni ci Zrédlo twoich
wlasnych emocji, co jest Zrédlem twojej ekspresji na swiecie. To jest
tajemnica zycia, ktéra teraz uczysz si¢ badad.

PRAKTYKA 120: Cogodzinna praktyka.
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DZI1SIA] JESTEM WOLNY, ABY DAC.

ESTES WOLNY, ABY DZISIA] DAC, poniewaz twoje Zycie staje
sie proste, a twoje potrzeby sa zaspokajane. To pozwala ci
dawa¢, gdy tylko bowiem otrzymasz, bedziesz pragnal jedynie daé.

BEDZIESZ MIAL WYJATKOWA PRAKTYKE dzisiaj dwukrotnie, w
ktorej masz pomysle¢ o kim$ w potrzebie, a nastepnie podarowac
mu cechg, ktéra sam pragniesz otrzymac. Przeslij tej osobie te
ceche. Przeslij milos¢ albo sile, albo wiarg, albo zachetg, albo
determinacje, albo poddanie sie, albo akceptacje, albo
samodyscypline — czegokolwiek potrzebuja, aby doprowadzi¢ do
rozwigzania w ich zZyciu. Jestes wolny, aby to dzisiaj da¢, poniewaz
twoje wlasne potrzeby sa zaspokajane.

ZATEM W KAZDE] ZE SWOICH DWU PRAKTYK, majac oczy
zamkniete, przywolaj na mysl osoby i daj im to, co wedle twojej
oceny jest im potrzebne. Nie prébuj rozwiaza¢ za nich ich
probleméw. Nie prébuj wzmocnié preferowanego rezultatu,
poniewaz zazwyczaj nie mozesz wiedzie¢ wlasciwego rezultatu dla
kazdej innej osoby. Zawsze jednak mozesz da¢ sile charakteru oraz
wzmocni¢ ich zdolnosci umystu. To da ci twoje wlasne poczucie
celu i wzmocni te cechy w tobie, poniewaz musisz je posiadad, aby
je podarowad, a dajac je uswiadamiasz sobie, ze juz jestes w ich
posiadaniu.

W TRAKCIE DZISIEJSZE] PRAKTYKI nie miej watpliwosci, Ze to,
co czynisz dla innych, bedzie przez nich otrzymane w ich wlasnym

imieniu.

PRAKTYKA 121: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
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DAJE DZISIA] BEZ POCZUCIA STRATY.

;; 0, O CO JESTES PROSZONY, moze jedynie si¢ powigkszy¢,
gdy to dajesz. Nie dajesz fizycznej rzeczy, chociaz fizyczne
rzeczy moga by¢ ofiarowane dla dobra. To nie jest cos, co mozesz

policzy¢, gdyz nie masz pojecia o rozmiarze tego. Ofiarowujesz sile
oraz otuche.

DZISIA] PODCZAS SWOICH DWU OKRESOW PRAKTYKI
kontynuuj swoje dawanie innym. Jest to aktywna forma modlitwy.
Nie sadz, ze moc tego nie jest otrzymana przez tych, na ktérych sie
koncentrujesz. Pamietaj dzisiaj, aby nie prébowac okreslaé
rozwigzania ich problemu lub ich potrzeby, ale jedynie zachecié i
wzmocnic ich do rozwijania swoich wlasnych umiejetnosci.
Pragniesz pobudzi¢ w nich Wiedzg, tak jak teraz Wiedza jest
pobudzana w tobie. To dawanie nie bedzie mialo zatem
oczekiwania odwzajemnienia, dajesz bowiem to, co umozliwia
innym by¢ silnymi w ich zyciu. Nie jestes w pozycji, aby osadzaé
rezultat, albowiem rezultat twojego dawania zostanie ujawniony w
péZniejszym czasie, kiedy dar zostanie zaakceptowany i odnajdzie
swoje miejsce u odbiorcy. Dlatego tez ofiaruj swobodnie bez
oczekiwan i ofiaruj, aby doswiadczy¢ potegi swojego wlasnego
daru w tym dniu.

PRAKTYKA 122: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
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NIE BEDE SIE DZISIA]
NAD SOBA UZALAC.

AKZEZ MOZESZ SIE NAD SOBA UZALAC, skoro Wiedza jest z

toba? Zal moze jedynie wzmacnia¢ dawne wyobrazenie o
tobie samym, ktore jest pozbawione prawdy, pozbawione nadziei i
pozbawione jakiejkolwiek znaczacej podstawy. Nie uzalaj sie
dzisiaj nad soba, nie jestes bowiem zalosny. Jezeli dzisiejszy dzien
jest smutny lub pogmatwany, jest tak jedynie ze wzgledu na to, ze
utraciles kontakt z Wiedza, ktérej odzyskanie mozesz dzisiaj
przeéwiczyc.

WYKONUJAC DZISIEJSZA PRAKTYKE badz swiadom wielu
subtelnych form uzalania si¢ nad sobag, ktérych sie podejmujesz.
Badz swiadom wielu subtelnych form manipulacji innych, podczas
gdy usilujesz sprawi¢, aby cie polubili lub zaakceptowali cig
zgodnie z twoim pogladem na siebie samego, ktory starasz sie
utrzymywad. Kiedy jestes z Wiedza, nie potrzebujesz si¢
obwieszczaé; nie potrzebujesz si¢ pokazywaé; nie potrzebujesz
kontrolowa¢ innych, aby cie polubili badz cie zaakceptowali,
albowiem Wiedza jest z toba.

DLATEGO TEZ NIE UZALAJ SIE NAD SOBA, nie jestes bowiem
zalosny. Dzisiaj badZ poczatkujacym studentem Wiedzy, poniewaz
to wcale nie jest Zalosne. Nie mozesz sobie wyobrazi¢ wiekszej
perspektywy.

CO GODZINE ZATEM POWTARZAJ TE MYSL. Pozwdl, aby weszia
do twojego umystu i zastandw si¢ nad nia przez chwile. W swoich
dwu okresach praktyki powtdrz to o§wiadczenie, a nastepnie wejdz
w stan wyciszenia. Zadna istota, ktéra jest zalosna, nie moze wejs¢



W stan ciszy, cisza jest bowiem doswiadczeniem doglebnej relacji, a
wyciszenie jest akceptacja doglebnej milosci. Ktéz moze by¢
zalosny w takich okolicznosciach?

PRAKTYKA 123: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
Cogodzinna praktyka.
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DZISIA] NIE BEDE UDAWAC,
ZE JESTEM SZCZESLIWY.

M POTRZEBUJESZ UDAWAC, ZE JESTES SZCZESLIWY, gdyz to
jedynie zamaskuje poczucie uzalania sie nad sobg, spoteguje

twoj zamet i poglebi twoja rozterke. Dzisiaj badz sobg, ale obserwuj
samego siebie, majac na uwadze, iz Wiedza jest z tobg, podczas gdy
wahasz si¢ od i do, w strone i z dala od samej Wiedzy. Poniewaz
Wiedza si¢ nie waha, jest ona dla ciebie Zrédlem pewnosci,
konsekwentnosci oraz stabilnosci. Ze wzgledu na to, Ze nie obawia
sie ona swiata, jest ona dla ciebie Zrédlem nieustraszonosci. Nie
jestes Zalosny, tak wigc nie musisz udawac.

NIE UDAWAJ, ZE JESTES DZISIAJ SZCZESLIWY, albowiem ten lub
ta, kto jest prawdziwie usatysfakcjonowany, moze wyrazaé sie w
dowolny sposéb na swiecie, jednakze w ramach ich ekspresji
bedzie potega Wiedzy. To jest to, co jest najwazniejsze. Wiedza nie
jest forma zachowania. Jest to intensywne doswiadczenie zZycia.
Dlatego tez nie staraj si¢ przekonaé samego siebie albo innych
poprzez demonstrowanie zachowania, nie jest to bowiem
konieczne.

POWTARZAJ TO OSWIADCZENIE CO GODZINE i czuj jego moc
oraz jego dar wolnosci. Pozwol sobie by¢ dokladnie takim, jaki
dzisiaj jestes. W swoich dwu glebokich praktykach medytacyjnych
pozwol sobie wej$¢ w stan wyciszenia, poniewaz kiedy nie starasz
si¢ kims by¢, mozesz mie¢ luksus spokoju, co jest luksusem mitosci.

PRAKTYKA 124: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
Cogodzinna praktyka.
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DZISIA] NIE MUSZE BYC KIMS.

UZ JESTES KIMS, dlaczegdz wiec probowac by¢ kims? Lepiej

jest wiec by¢ osoba, ktdra juz jestes. Osoba, ktorg juz jestes,
stanowi potege Wiedzy niesiong w no$niku natury jednostki. To
juz jest ustanowione i znajduje sie to teraz w trakcie rozwoju. Po co
prébowac dzisiaj by¢ kims, skoro juz kims jestes? Dlaczego nie by¢
tym, kim jeste$? Dowiedz sig, kim jestes. To wymaga wielkiej
odwagi, musisz bowiem zaryzykowa¢ rozczarowanie swojego
wlasnego idealistycznego pogladu na siebie samego i na swiat. To
wymaga zachety, poniewaz musisz zaryzykowa¢ zrezygnowanie z
nienawisci do samego siebie, co jest sposobem na oddzielenie siebie
od zZycia.

BADZ DZISIA] ZATEM DOKLADNIE TAKIM, JAKI JESTES.
Przypominaj sobie co godzine. A w swoich dzisiejszych dwu
praktykach medytacyjnych pozwdl sobie by¢ wyciszonym i
otrzymad, dzisiaj bowiem nie prébujesz by¢ kims.

PRAKTYKA 125: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
Cogodzinna praktyka.
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PRZEGLAD

ZISIEJSZY PRZEGLAD BEDZIE SKONCENTROWANY NA

minionym tygodniu treningu. Raz jeszcze podkresli to, ze
uczysz sig, aby si¢ nauczy¢. Uczysz sig, aby pojaé, jak sie uczysz.
Uczysz sig, aby zrozumie¢ swoje mocne strony oraz swoje stabosci.
Uczysz sig, aby zrozumiel swoje predyspozycje — te cechy w sobie,
ktdére musisz rozwijaé oraz te cechy, ktére musisz powstrzymywaé
i nad ktérymi musisz swiadomie zapanowacl. Uczysz sig, aby by¢
spostrzegawczym wobec samego siebie. Zatem w koricu uczysz sie
by¢ obiektywnym wobec samego siebie. Ow obiektywizm jest
wyjatkowo istotny, poniewaz pozwala ci wykorzysta¢ to, co tam
jest, aby ci stuzy¢ bez twojego potepienia. W ten sposéb twoja
stuzba wobec samego siebie staje si¢ natychmiastowa i skuteczna.

JEZELI MOZESZ NAUCZYC SIE BYC OBIEKTYWNYM WOBEC
SAMEGO SIEBIE, mozesz nauczy¢ sie by¢ obiektywnym wobec
$wiata. To pozwoli Wiedzy blyszczeé poprzez ciebie, nie bedziesz
bowiem usilowal uczyni¢ swiat takim, jaki chcialbys, aby byl i nie
bedziesz usilowal zrobi¢ z siebie kogos, kim chcialbys by¢. To jest
poczatek prawdziwego rozwiazania i prawdziwego szczescia, ale
nawet wiecej niz to, jest to poczatek prawdziwej postugi.

DZISIA] W SWOIM JEDNYM DEUGIM OKRESIE PRAKTYKI
przejrzyj przeszly tydzier,, majac te rzeczy na wzgledzie. Wzmocnij
dzisiaj swoje doswiadczenie Wiedzy poprzez wspieranie jej
zewnetrznych przejawow i nie watp w moc tego przygotowania w
doprowadzenie ci¢ do samej Wiedzy.

PRAKTYKA 126: Jeden dtugi okres praktyki.
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DZISIA] NIE BEDE PROBOWAL
POLICZYC SIE Z BOGIEM.

/‘/IE, PROBUJ POLICZYC SIE Z BOGIEM poprzez bycie zalosng
osobg, albowiem Bég cie zna jedynie jako cze$¢ Stworzenia.

Nie prébuj policzy¢ sie z Bogiem, czynigc swiat nedznym,
poniewaz Bog stworzyl swiat piekna i sposobnosci. Nie probuj
policzy¢ sie z Bogiem, odmawiajgc milosci lub akceptacji samego
siebie, poniewaz Bég wciaz zna cig¢ takiego, jaki jestes. Nie prébuj
policzy¢ sie dzisiaj z Bogiem, psujac relacje dla swoich wlasnych,
egoistycznych celéw, poniewaz Bég rozumie twoje relacje tak, jak
one rzeczywiscie istnieja i rozumie réwniez ich wigksza obietnice.
Nie mozesz wyréwna¢ rachunkéw z Bogiem. Mozesz jedynie
wyrzadzié sobie krzywde.

ZAAKCEPTUJ ZATEM, ZE PRZEGRALES BITWE przeciwko Bogu.
W twojej porazce jest twoje najwicksze zwyciestwo, poniewaz Bog
nigdy cie nie stracil, chociaz ty tymczasowo straciles Boga w swojej
wyobrazni. Twoja milo$¢ do Boga jest tak doglebna, ze jeszcze si¢
jej obawiasz, stanowi ona bowiem najwieksza moc w tobie, jaka
mozesz posiadaé. Musisz sie tego nauczy¢ droga bezposredniego
doswiadczenia. Dlatego nie probuj dzisiaj wyréwnaé rachunkéw z
Bogiem poprzez wzmacnianie idei o sobie samym, opierajac si¢
wylacznie na bledzie i zalozeniu, albowiem Wiedza jest z toba.
Jestes szczesliwym zwyciezca w swojej wlasnej porazce.

DZISIA] PODCZAS SWOICH DWU OKRESOW PRAKTYKI powtorz
te mysl, a nastepnie prébuj si¢ nad nig zastanowié. Nasze praktyki
dzisiaj beda angazowaly umyst w badaniu i analizie. Jest to
pozyteczne wykorzystanie twojego umystu. Pomysl o tym
przestaniu i wszystkich ideach go otaczajacych, a zaczniesz
pojmowac swdj obecny system przekonan. Bedziesz zdolny
zrozumie¢ to w sposéb obiektywny. Wtedy bedziesz w stanie z tym
pracowaé, poniewaz umyst jest zakotwiczony w pewnej strukturze,
dopdki nie jest wykorzystywany do innych celéw. Nie akceptuj tej



struktury jako swojej rzeczywistosci, gdyz zewnetrzny przejaw
twojego umystu jest strukturs, jaka mu narzuciles. Jednakze jego
rzeczywista wewnetrzna harmonia oraz natura pragna jedynie by¢
wyrazane. Aby to umozliwi¢, musisz mie¢ odpowiednig strukture
w umysle celem pozwolenia umystowi na wyrazanie si¢ w
fizycznym swiecie bez ograniczenia badz znieksztalcenia. To w tym
kierunku bedziemy dzisiaj dzialaé.

PRAKTYKA 127: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
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Mol NAUCZYCIELE SA ZE MNA.
NIE MUSZE SIE BAC.

WOI WEWNETRZNT NAUCZYCIELE SA Z TOBA, a ty nie

musisz si¢ bal. Jezeli masz wystarczajaca pewnosé w
Wiedzy, opierajac si¢ na rzeczywistym doswiadczeniu, a takze
wystarczajacg pewnosé w obecnos¢ twoich Nauczycieli, opierajac
si¢ na rzeczywistym do$wiadczeniu, to da ci pewnos¢ oraz wiare w
zyciu, ktére zneutralizujg caly strach, jaki nie jest konieczny. To
zostawi twoj umyst w spokoju.

JEDYNIE NIEPOKOJ, ZE TWOJA WIEDZA jest bezczeszczona,
bedzie emanowaé z Wiedzy, a woéwczas jedynie po to, aby wskazad,
ze musisz zrewidowacd swoje dzialania oraz idee. Wiedza ma
samosprawdzajace sie zasady. Oto dlaczego jest to twoje
Wewnetrzne Przewodnictwo. Jezeli dzialasz wbrew swojej Wiedzy,
bedziesz si¢ Zle czul ze sobg, a to wzbudzi niepokdj. Znaczna czesé
strachu, ktérego doswiadczasz z chwili na chwile, jest po prostu
kwestig twojego wlasnego wytworu, twojego wlasnego
negatywnego wyobrazenia. Jest jednak strach zrodzony z
profanacji Wiedzy. Jest to bardziej niepokdj niz strach, poniewaz
on rzadko niesie ze sobg jakikolwiek rodzaj obrazowania, chociaz
moga przyjs¢ ci do glowy pomysly jako forma ostrzezenia, jesliby$
probowal zachowania badz tez sposobu myslenia, ktéry jest
niebezpieczny lub destruktywny.

STRACH ZRODZONY Z NEGATYWNEGO WYOBRAZENIA sklada sie
na zdecydowana wiekszos¢ strachu, z ktérym sie zadajesz. Musisz
nauczy¢ si¢ temu przeciwdziala, jest to bowiem niewlasciwe
wykorzystanie twojego umystu. Tutaj wytwarzasz dla siebie
doswiadczenie, doswiadczasz tego, a nastgpnie nazywasz to
rzeczywistoscig. W tym czasie wcale nie byles obecny wobec zycia.
Ty jedynie byles w sferze fantazji w sobie samym. Negatywne
wyobrazenie wyczerpuje cie emocjonalnie, fizycznie i mentalnie.
Moze ono zostaé¢ wyniesione do takich rozmiaréw, ze calkowicie



zdominuje twoje myslenie. Jakzez bowiem inaczej mozesz by¢
oddzielony we wszechswiecie, jak tylko w otoczeniu swoich
wlasnych mysli? W rzeczywistosci nie mozesz by¢ oddzielony od
Boga. W rzeczywistosci nie mozesz by¢ oddzielony od Wiedzy.
Mozesz jedynie schowac sie w swoich wlasnych myslach i splataé je
razem, aby stworzy¢ oddzielng tozsamos¢ i doswiadczenie dla
siebie, ktdre, chociaz calkiem przekonujace, sa w istocie catkowitg
iluzja.

DZISIA] W SWOICH DWU PRAKTYKACH MEDYTACYJNYCH raz
jeszcze wejdZ w stan wyciszenia. Dzisiaj nie bedzie umystowej
spekulacji albo dzialania, poniewaz umyst raz jeszcze uda si¢ na
spoczynek, aby méc doswiadczyé swej rzeczywistosci. Nie pozwol,
aby strach lub niepokdj cie¢ odwiodly. Pamietaj, ze to jest jedynie
twoje negatywne wyobrazenie. Jedynie Wiedza moze wskazad, czy
robisz co$ niewlasciwego, a to nastgpi jedynie w obliczu
bezposrednich wydarzen. Odnajdziesz, ze jest to calkiem odmienne
od negatywnego wyobrazenia i bedzie od ciebie wymagalo
odmiennej odpowiedzi.

PRAKTYKA 128: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.



Sirotk 129

Mol NAUCZYCIELE SA ZE MNA.
JA BEDE Z NIMI.

;; WOI NAUCZYCIELE SA Z TOBA. Oni nie przemawiaja do
ciebie poza bardzo rzadkimi przypadkami, a wowczas
jedynie wtedy, kiedy jestes w stanie styszeé. Od czasu do czasu
przesla oni swoje mysli do twego umystuy, a ty doswiadczysz tego
jako swoja wlasng iskre inspiracji. Jestes jeszcze nieSwiadomy tego,
jak twdj umysl jest polaczony ze wszystkimi innymi umystami, lecz
z czasem zaczniesz doswiadczaé tego w kontekscie swojego
wlasnego swiata. Demonstracja tego stanie sie tak oczywista, ze
bedziesz si¢ zastanawial, jak mogles kiedykolwiek w to watpié.

Twol NAUCZYCIELE SA Z TOBA, a dzisiaj w swoich dwu
dluzszych okresach praktyki praktykuj przebywanie z nimi. Nie
musisz tworzy¢ ich wizerunku, aby tego doswiadczy¢. Nie musisz
stysze¢ glosu albo widzie¢ twarzy, ich obecnos¢ jest bowiem
wystarczajaca, aby dac ci catkowite doswiadczenie, ze w
rzeczywistosci jestescie razem. Jezeli bedziesz wyciszony, oddychal
gleboko i nie snul fantazji — ani szczesliwych, ani przerazajacych
fantazji — zaczniesz doswiadczaé tego, co jest tam rzeczywiscie.
Twoi Nauczyciele naprawde tam s3. A dzisiaj mozesz praktykowaé
przebywanie z nimi.

PRAKTYKA 129: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.



Sirole 180

RELACJE PRZYJDA DO MNIE,
KIEDY BEDE PRZYGOTOWANY.

O CO ZABIEGAC O RELACJE NA SWIECIE, skoro szczere

relacje przyjda do ciebie, kiedy bedziesz przygotowany?
Aby to zrozumieé, musisz mie¢ wielka wiare w potege Wiedzy w
sobie oraz w innych. Gdy ta $wiadomo$¢ ro$nie, podstawa twoich
dazen i desperackich poszukiwan odpadnie, czyniac prawdziwy
pokdj i osiagniecie mozliwym dla ciebie.

OSOBY PRZYJDA DO CIEBIE W tajemniczy sposéb, poniewaz
rozwijasz Wiedze. Tak jak ty masz relacje z innymi na poziomie
osobistym, masz réwniez relacje na poziomie Wiedzy. To tego
poziomu zaczniesz doswiadczad, na poczatku bardzo wolno.
Ostatecznie, jezeli bedziesz kontynuowal swoje przygotowania w
sposob odpowiedni, to doswiadczenie bedzie roslo i stanie si¢ dla
ciebie calkiem doglebne.

NIE MUSISZ SZUKAC RELAC]I. Musisz jedynie poswieci¢ sie
swojemu przygotowaniu oraz mie¢ pewnos¢, ze ludzie przyjda do
ciebie, kiedy bedziesz ich potrzebowaé. To bedzie wymagalo,
azebys ocenil swoje potrzeby w przeciwienstwie do swoich
pragnien. Jezeli twoje pragnienia nie reprezentuja twoich
rzeczywistych potrzeb, wtedy strasznie pomieszasz sobie zZycie.
Nalozysz na siebie ciezar, a takze na tych, z ktérymi jestes
zwiazany, co moze ich jedynie ciemiezy¢, jak i réwniez ciebie. Bez
tego ucisku ludzie beda wolni, aby przyby¢ do ciebie, kiedy ich
naprawde bedziesz potrzebowad.

CO GODZINE PRZYPOMINAJ SOBIE DZISIA] O TYM, a W swoich
dwu dtuzszych okresach praktyki pozwdl swojemu umystowi wejsé
w stan receptywnosci. Pozwol sobie poczué obecnosé Twoich
Nauczycieli. Nie pogarszaj swojego stanu pragnieniami relacji oraz



swoimi wymaganiami wobec jednostek lub tego, co moga oni
posiadaé. Miej dzisiaj pewnos¢, ze Wiedza przyciagnie do ciebie
wszystkich ludzi, kiedy ich naprawde bedziesz potrzebowac.

PRAKTYKA 130: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
Cogodzinna praktyka.
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DZiSIA] BEDE SZUKAC
DOSWIADCZENIA PRAWDZIWEGO CELU
W ZYCIU.

(\f‘Z’UKA] DOSWIADCZENIA PRAWDZIWEGO CELU. To zapewnia

podstawe pod wszystkie istotne relacje. Nie szukaj relacji
poza tym kontekstem, bedzie im bowiem brakowalo podstawy i
cho¢ moze bardzo pociagajace, okaza sie one dla ciebie bardzo
trudne. Niezaleznie od tego, czy szukasz malzenistwa, wielkiej
przyjazni albo kogos do pomocy w swojej dzialalnosci, to pamictaj,
ze Wiedza przyciagnie do ciebie wszystkie osoby, kiedy ich
naprawde bedziesz potrzebowac.

DLATEGO TEZ DZISIA] KONCENTRU]J SIE NA CELU, a nie na
relacji. Im wigksze twoje doswiadczenie celu, tym wieksze twoje
zrozumienie relacji. Chociaz bedziesz widzie¢, ze ludzie spotykaja
si¢ dla przyjemnosci i ozywienia, jest znacznie wigkszy komponent
w ich spotkaniu. Niewielu ludzi to rozpoznaje, jest to jednak dane
tobie, azebys rozpoznal to poprzez praktyke oraz doswiadczenie.
Mozesz by¢ pewien, ze jesli nie bedziesz prébowal dopasowac ludzi
do swojej wlasnej idei celu, bedziesz si¢ otwieral na autentyczne
doswiadczenie samego celu. Gdy zaczynasz obserwowal samego
siebie w sposéb obiektywny, zaczniesz dostrzegaé manifestacje
swojej wlasnej woli w przeciwienistwie do Wiedzy, a to bedzie
niezmiernie istotne dla twojej nauki.

DZISIA] PRZYPOMINA]J SOBIE CO GODZINE 0 sWoim zamiarze
uswiadomienia sobie swojego celu. Pozwdl, aby dzisiejszy dzieri byt
krokiem w tym kierunku - krokiem, ktéry oszczedzi ci wielu lat,
ktory na zawsze posunie cie naprzdd w kierunku twojego celu
Wiedzy, Wiedza cie bowiem przyciaga. W swoich dwu glebszych



okresach praktyki pozwol Wiedzy cie przyciagnaé. Poczyj
potezniejsze przyciaganie w sobie, ktdre poczujesz w sposéb
naturalny, jezeli nie jestes pochloniety drobnymi sprawami.

PRAKTYKA 131:  Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
Cogodzinna praktyka.
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NAUCZCIE MNIE BYC WOLNYM,
AZEBYM MOGL DOLACZYC.

WOJA NIEZALEZNOSC OD PRZESZLOSCI — twoich przesztych

0sadéw, przeszlych zwigzkdw, przeszlych bolow,
przeszlych ran i przeszlych trudnosci - daje ci niezaleznosé¢ w
terazniejszosci. To nie jest po to, aby wzmocnié twoje oddzielenie
albo uczynic je bardziej kompletnym, lecz miast tego umozliwi¢ ci
wlaczenie si¢ znaczaco w relacje. Niech stanowi to twoje milczace
zrozumienie. Niczego nie mozesz zrobié na swiecie bez relacji. Bez
relacji niczego nie mozesz osiggnaé; nie mozesz si¢ rozwinaé w
zadnym kierunku; nie mozesz pozna¢ zadnej prawdy; nie mozesz
wnie$¢ nic wartosciowego. Tak wiec gdy twoja niezaleznos¢ od
przeszlosci rosnie, tak tez rosnie twoja obietnica na wlaczenie w
terazniejszos¢ tudziez przyszlosé. Wolnos¢ ma bowiem wzmocnié
cie, abys dolaczyl.

PAMIETA] O TEJ IDEI CO GODZINE i rozwaz ja w $wietle
wszystkich swoich dzisiejszych doswiadczen. W swoich dwu
praktykach medytacyjnych pozwdl przycigganiu Wiedzy pociagnad
cie glebiej wewnatrz siebie. Pozwdl sobie mie¢ to doswiadczenie
wolnosci.

PRAKTYKA 132: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
Cogodzinna praktyka.
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PRZEGLAD

ZISIA] PRZEJRZYMY MINIONY TYDZIEN przygotowania.

Przejrzyj to obiektywnie bez potepiania, raz jeszcze
uswiadamiajac sobie swoje postepy i swoje ograniczenia oraz
wzmacniajac swoja stanowczosé. To twoje bowiem pragnienie
Wiedzy pragniemy rozwijaé, jak réwniez twoja nosnos¢. To wlasnie
wlasciwe myslenie, wlasciwe dzialanie oraz prawdziwa motywacja
rozwing cie naturalnie w kierunku, w jakim is¢ jest ci
przeznaczone. Kazdy krok naprzéd da ci wieksze poczucie celu,
znaczenia oraz kierunku w zyciu i uwolni cie od préb rozwigzania
spraw, ktore nie wymagaja rozwigzania, a takze od préb
zrozumienia rzeczy w wyniku strachu i niepokoju. Im bardziej
jestes w pokoju ze swoja natura, tym bardziej twoja natura moze
wyrazaé wielkos¢, ktéra przywiodles ze soba. Staniesz sie zatem
$wiatlem dla wszystkiego wokdl siebie i bedziesz sie zachwycaé
wydarzeniami wlasnego zycia, ktére samo w sobie bedzie cudem.

DZISIA] W TRAKCIE SWOJEGO DLUGIEGO OKRESU PRAKTYKI
podejmij sie swojego Przegladu z glebia i szczeroscia. Nie pozwd],
aby cokolwiek zniechecilo ci¢ dzisiaj do twojej praktyki. To twoja
praktyka jest twoim darem zloZonym Bogu, poswiecasz bowiem
siebie w swojej praktyce i ty réwniez otrzymujesz swdj dar.

PRAKTYKA 133: Jeden dlugi okres praktyki.



NIE WYZNACZE MOJEGO CELU
DLA SIEBIE.

/‘/IE, MUSISZ WYZNACZAC SWOJEGO CELU, skoro z czasem twoj
cel po prostu powstanie i bedzie ci znany. Nie zyj wedlug

definicji. Zyj w oparciu o doswiadczenie i zrozumienie. Nie musisz
wyznaczaé swojego celu, a jezeli usitujesz tego dokonadé, zawsze
pamietaj, ze jest to jedynie tymczasowy srodek zaradczy. Nie dawaj
mu wielkiej wiarygodnos$ci. W ten sposdb swiat nie moze cig¢
rozzloscié, c6z bowiem $wiat moze zrobi¢, jak tylko podkopaé
twoja definicje siebie samego? Jezeli nie zyjesz wedlug definicji,
$wiat nie moze cie skrzywdzié, poniewaz nie moze on dotknaé
miejsca Wiedzy, ktére jest w tobie. Jedynie Wiedza moze dotkngé
Wiedzy. Jedynie Wiedza w drugiej osobie moze dotknaé Wiedzy w
tobie. Jedynie Wiedza w tobie moze dotknaé Wiedzy w drugiej
osobie.

DLATEGO TEZ NIE WYZNACZA] DZISIA] SWOJEGO CELU. Badz
bez definicji, azeby doswiadczenie celu moglo wzrastaé. A gdy ono
wzrasta, podaruje ci ono tres¢ twojego celu bez przeinaczenia lub
podstepu. Nie bedziesz musial broni¢ tego na swiecie, lecz nies$¢ to
niczym klejnot w swym sercu.

CO GODZINE PRZYPOMINAJ SOBIE, aby nie wyznacza¢ swojego
celu i zacznij mysle¢ o cenie czynienia tego, biorac pod uwage
swoje dotychczasowe doswiadczenia. W swoich dwu praktykach
medytacyjnych pozwol sobie by¢ wyciszonym. Przy kazdym
wydechu wypowiadaj stowo RAHN. RAHN. RAHN. Musisz
jedynie wypowiada¢ stowo RAHN na wydechu w trakcie swojej



medytacji. Poswie¢ temu swojg calkowitg uwage. To stowo postuzy
stymulacji Przedwiecznej Wiedzy w tobie i da ci sile, ktorej bardzo
potrzebujesz w tym czasie.

PRAKTYKA 134: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
Cogodzinna praktyka.
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NIE OKRESLE DZISIA]J
MOJEGO PRZEZNACZENIA.

g; AK JAK TWOJ CEL, TWOJE PRZEZNACZENIE pozostaje poza

twoja definicja. Musisz jedynie zrobi¢ krok w jego
kierunku, aby poczué wzrastajaca obecno$¢ Wiedzy w swoim
zyciu. Im blizej jestes Wiedzy, tym wiecej jej doswiadczasz. Im
wiecej jej doswiadczasz, tym blizej bedziesz chcial zostaé, poniewaz
stanowi to naturalne przyciaganie. To jest prawdziwa milos¢,
przyciaganie podobne do podobnego. To jest to, co nadaje
wszechswiatowi cale jego znaczenie. To jest to, co spaja zycie
razem catkowicie. BadZ wolny w tym dniu od definicji i pozwol
swojemu umystowi przyjaé swoja naturalng forme. Pozwdl swemu
sercu podazaé zgodnie ze swoim naturalnym kursem. Pozwol
Wiedzy wyrazad si¢ poprzez twéj umysl, ktérego zewnetrzna
struktura staje sie teraz otwarta i wolna.

PRZYPOMINAJ SOBIE O SWOJE] PRAKTYCE CO GODZINE. Dzisiaj
w trakcie swoich dwu glebokich medytacji kontynuuj swoja
praktyke zwigzang ze stowem RAHN, wypowiadajac RAHN przy
kazdym wydechu. Pozwol sobie poczué obecnosé swojego zycia,
obecno$¢ swoich Nauczycieli, a takze glebie wlasnej Wiedzy.
Pozwdl na wykorzystanie dzisiaj swojej samodyscypliny w sposéb
znaczacy, na zaangazowanie swojego umystu w ten sposéb. Gdy
tylko bowiem umyst zostanie doprowadzony do bliskosci swojego
prawdziwego przeznaczenia, zareaguje on odpowiednio i wszystko
zacznie podazaé swoim naturalnym kursem. Wtedy poczujesz, ze
Laska jest z toba.

PRAKTYKA 135: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
Cogodzinna praktyka.
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MOIM CELEM JEST ODZYSKANIE
MOJEJ] WIEDZY I POZWOLENIE JE]
NA WYRAZANIE SIE NA SWIECIE.

;; O ODPOWIE NA TWOJE PYTANIA dotyczace twojego celu.

Gdy podazasz za tym celem, swoim powolaniem w Zyciu —
co bedzie konkretng rola, o ktérej podjecie zostaniesz poproszony
- wyloni si¢ naturalnie krok po kroku. To nie bedzie wymagalo
twojej definicji. To po prostu si¢ wyloni, a ty zrozumiesz to bardziej
dogtebnie i bardziej kompletnie z kazdym krokiem, kazdy krok
wypelni to bowiem coraz bardziej.

TwojA WIEDZA STANOWI TWOJ CEL. Co godzing przypominaj
sobie o tym i badz wdzieczny, ze odpowiedzZ zostala udzielona.
Odpowiedz nie jest jednak tylko ideg. Jest to sposobnos¢ do
przygotowania, albowiem wszystkie prawdziwe odpowiedzi na
wszystkie szczere pytania s pewng forma przygotowania.
Potrzebujesz przygotowania, a nie samych odpowiedzi. Twéj umyst
juz jest pelen odpowiedzi i c6z one uczynily, jak tylko poglebity
ciezar twojego myslenia? Postepuj zatem zgodnie z
przygotowaniem udzielonym w tym dniu i w kazdym dniu w
ramach Naszego przygotowania, azebys mdgt otrzymac odpowiedz
na swoje pytanie. Twoim celem jest odzyskanie twojej Wiedzy i to
jest to, czego sie dzisiaj podejmiemy.

PAMIETAJ, PRZYPOMINA]J SOBIE O SWOIM OSWIADCZENIU €O
godzine. Zastanow sie nad nim w ciggu dnia, aby moglo sie ono
dzisiaj znalez¢ w centrum twojego zainteresowania. W swoich dwu
dtuzszych praktykach medytacyjnych kontynuuj powtarzanie
stowa RAHN, ktére bedzie stymulowaé Przedwieczna Wiedze w



tobie. Nie musisz rozumieé potegi tej praktyki, aby w pelni
otrzymac jej dobrodziejstwo. Aby w pelni otrzymac jej
dobrodziejstwo, musisz jedynie ¢wiczy¢ tak, jak jest to podane.

PRAKTYKA 136: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
Cogodzinna praktyka.
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/ZAAKCEPTUJE TAJEMNICE
MOJEGO ZYCIA.

;; WOJE ZYCIE JEST TAJEMNICA. Twoje pochodzenie, twoj cel

tutaj i twoje przeznaczenie, kiedy odejdziesz, sa bardzo
tajemnicze. Trzeba ich do§wiadczy¢, aby je zrozumieé. W jakiz
spos6b mozesz w tym momencie zrozumieé tajemnice swego
zycia? Musialbys sie znalez¢ u kresu swego zycia, aby zrozumieé, co
wydarzylo si¢ do tej pory, a ty nie znajdujesz si¢ u kresu swego
Zycia na swiecie. Musialbys patrzeé na swiat ze swojego
Przedwiecznego Domu, aby pojaé prawdziwe znaczenie swiata.
Jestes teraz na $wiecie, tak wiec musisz by¢ obecny wobec swiata.
Ta tajemnica jednak moze by¢ doswiadczana i musi by¢
doswiadczana. Nie mozesz zrozumied tego w tej chwili, jednakze w
tej chwili mozesz w pelni tego doswiadczyé. W ramach tego
doswiadczenia da ci ona wszystko to, czego teraz potrzebujesz, aby
podjaé kluczowy krok, ktéry oczekuje na ciebie.

NIE OBCIAZAJ ZATEM SWOJEGO UMYSLU potrzeba zrozumienia,
gdyz bedziesz zabiega¢ o niemozliwe i pogubisz si¢ oraz obciazysz
dodatkowo swoje myslenie. Poswieé sie raczej doswiadczaniu
tajemnicy swojego zycia z zachwytem i wdziecznoscig, Ze $wiat
dalece wykracza poza to, co twoje zmysly dotad odnotowaly oraz
ze twoje zycie jest znacznie wieksze niz to, co twoje osady
okredlily.

POWTARZA]J TE IDEE CO GODZINE i zaprawiaj si¢ dzisiaj
dwukrotnie w swojej medytacji ze stowem RAHN z wielka glebig i
szczeroscia. Pozwdl dzisiaj swojej praktyce potwierdzié twoje
oddanie Wiedzy, musisz bowiem jedynie podazaé za krokami tak,
jak sg one podane.

PRAKTYKA 137: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
Cogodzinna praktyka.
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MUSZE JEDYNIE PODAZAC ZA
KROKAMI TAK, JAK SA ONE PODANE.

RAWDA TEGO JEST TAK BARDZO OCZYWISTA, jezeli

pomyslisz o wielu rzeczach, ktérych sie nauczyles poprzez
po prostu podazanie za krokami zawartymi w przygotowaniu.
Nieuczestniczenie i prébowanie zrozumienia jest catkowicie
bezowocne, catkowicie frustrujace i bez jakiegokolwiek
szczesliwego rezultatu. Przygotowujemy ci¢ do uczestnictwa w
Zyciu nie po to, aby je osadzaé, zycie bowiem bedzie bardziej
obiecujace niz twoje osady moglyby kiedykolwiek ujawnié. Twoje
zrozumienie jest zrodzone z uczestnictwa oraz jest wynikiem
uczestnictwa. Naucz si¢ zatem uczestniczy¢, a nastgpnie
zrozumie(, tak bowiem wyglada prawdziwa kolej rzeczy.

W TYM DNIU PAMIETA] O SWOICH COGODZINNYCH
PRAKTYKACH i pozwdl, aby twoje dwie medytacje w wyciszeniu
staly sie glebsze. Nie pozwdl Zadnym myslom pelnym strachu,
niepokoju i zwatpienia w samego siebie zniechecié cie do twojej
wazniejszej dzialalnosci. Twoja zdolno$¢ do odbywania praktyki
demonstruje, Ze obecnos¢é Wiedzy jest z tobg, albowiem Wiedza jest
poza wszystkimi stanami emocjonalnymi i nie jest nimi
skrepowana. Jezeli pragniesz zobaczy¢ gwiazdy, musisz spogladac
poza chmury. Czymze sg twoje obawy, jak tylko chmurami, ktére
przechodzg przez twéj umyst? Zmieniajg one jedynie charakter
powierzchni twego umystu, lecz glebia twego umyshu pozostaje
niezmieniona na zawsze.

PRAKTYKA 138: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
Cogodzinna praktyka.
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PRZYBYLEM NA SWIAT, ABY SLUZYC.

RZYBYLES NA SWIAT, ABY SLUZYC, najpierw jednak musisz

otrzymaé. Na poczatek musisz oduczy¢ sie tego, czego sam
si¢ nauczyles, abys mégl odzyskac to, co zabrales ze soba. To
przygotowanie jest kluczowe dla twojego powodzenia tudziez
twojego szczescia. Nie mysl, ze droga samego rozumienia bedziesz
w stanie rozpoznac i wreczy¢ swoje prawdziwe dary. Twoje
uczestnictwo jest twoim przygotowaniem, jestes bowiem
przygotowywany, aby uczestniczyé w zyciu. Tak wiec wciggamy cie
coraz bardziej w tajemnice Zycia oraz przejaw zycia. W ten sposéb
bedziesz w stanie traktowaé tajemnice w sposéb tajemniczy z
zachwytem oraz bedziesz w stanie traktowaé przejaw zycia w
sposob praktyczny i z obiektywizmem. Wraz z tym bedziesz mégl
by¢ pomostem od twojego Przedwiecznego Domu do fizycznego
$wiata. Przez ten pomost Madros$¢ Wiedzy moze sie wyrazaé, a ty
mozesz odnalez¢ swoje najwieksze spelnienie.

DZISIA] DWUKROTNIE ZAPRAWIA]J SIE W SWOJEJ MEDYTAC]I ZE
SEOWEM RAHN z wielkg glebia i skupieniem oraz pamietaj o
swojej idei co godzing, abys mdgt wykorzystaé wszystkie dzisiejsze
okoliczno$ci w swoim imieniu.

PRAKTYKA 139: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
Cogodzinna praktyka.
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PRZEGLAD

ZISIA] KONCZYSZ DWADZIESCIA TYGODNI PRAKTYKI.

Dotarles tak daleko, a z tego miejsca bedziesz szedt dalej z
wiekszg silg 1 pewnoscia, Wiedza bowiem zacznie ci¢ prowadzi¢ i
motywowacl cie coraz bardziej, gdy bedziesz na nig zwazal.
Pragniesz by¢ stuga oraz Mistrzem jednoczesnie, poniewaz stuga
jest w tobie oraz Mistrz jest w tobie. Ty osobiscie nie jestes
Mistrzem, Mistrz jest jednak w tobie. Ty osobiscie jestes stuga,
jeste$ jednak w relacji z Mistrzem, tak wiec wasz zwiazek jest
kompletny. Tym samym wszystkie twoje aspekty odnajdujg swoje
wlasciwe miejsce. Wszystko jest sprowadzone do wspdlpracy i
harmonii z jednym zamiarem oraz celem. Twoje Zycie jest proste,
poniewaz jest ono w harmonii i w réwnowadze. Wiedza wskaze
wszytko to, co musi by¢ dla ciebie zrobione - fizycznie,
emocjonalnie i mentalnie — aby rozwina¢ te réwnowage i aby
zachowad ja w twoich obecnych okolicznosciach. Nie mys], ze
jakikolwiek kluczowy aspekt zostanie pominigty lub
niedokonczony.

GRATULACJE ZA TWOJE DOTYCHCZASOWE OSIAGNIECIE.
Przejrzyj minione szes$¢ dni praktyki i ocert odpowiednio swoje
zrozumienie wlasnego postepu. Pozwol sobie by¢ poczatkujacym
studentem Wiedzy, aby méc otrzymac jak najwiecej. Odtad
bedziesz kroczyt z wieksza pewnoscia i predkoscia tudziez
wiekszym zaangazowaniem, gdy uczysz sie wykorzystywaé
wszystko na swoja korzysé.

PRAKTYKA 140: Jeden dtugi okres praktyki.
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BEDE DZISIA] PEWNY SIEBIE.

ADZ DZISIA] PEWNY, ZE ZNAJDUJESZ SIE NA ETAPIE

PRZYGOTOWANIA na $ciezce do Wiedzy. Badz dzisiaj
pewny, ze Wiedza jest z tobg i Ze trwa przy tobie oraz ze uczysz sie
teraz, aby otrzymywac jej laske, jej pewnos¢ oraz jej
naprowadzanie. Badz dzisiaj pewny, ze jeste$ zrodzony z mitosci
Boga oraz ze twoje zycie w tym swiecie, ta krétka wizyta tutaj, jest
jedynie okazja, aby ustanowi¢ ponownie twojg prawdziwa
tozsamo$¢ w miejscu, gdzie zostala ona zapomniana. Badz dzisiaj
pewny, ze wysilki, ktdre teraz czynisz we wlasnym imieniu,
doprowadza cie do wielkiego celu, ktéry przybyles tutaj odnalez¢,
poniewaz to przygotowanie pochodzi z twojego Przedwiecznego
Domu, aby stuzy¢ ci, gdy jestes na swiecie, przybyles bowiem na
$wiat, aby stuzy¢.

POWTARZAJ TO OSWIADCZENIE CO GODZINE i rozwazaj je w
$wietle wszystkiego, co wydarzy sie dzisiaj. W swoich dwu
dituzszych okresach praktyki powtérz stwierdzenie, a nastepnie
pozwdl sobie wejs¢ w stan pokoju i wyciszenia. Pozwdl swojej
pewnosci rozproszy¢ strach, zwatpienie oraz niepokdj. Podtrzymuj
dzisiaj swoje wysitki, wymagaja one bowiem twojego wsparcia w
imieniu wiekszej pewnosci, ktorg teraz uczysz sie otrzymywac.

PRAKTYKA 141: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
Cogodzinna praktyka.
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DZ1S1A] BEDE KONSEKWENTNY.

/

6 WICZ DZISIA] KONSEKWENTNIE niezaleznie od tego, co dzieje
sie¢ w tobie badz poza tobg. Ta konsekwentno$¢ reprezentuje
Wigksza Moc w tobie. Ta konsekwentnosé zapewni ci pewnosé
oraz stabilnos¢ w obliczu wszystkich niepokojéw, w obliczu
wszystkich zewnetrznych wydarzen, a takze w obliczu wszystkich
stan6w emocjonalnych w tobie. Ta konsekwentnos¢ ustabilizuje i
utrzyma ci¢ w rdwnowadze, a z biegiem czasu doprowadzi
wszystko do wlasciwego porzadku w tobie. Zaprawiasz sie w
konsekwentnosci, azeby$ mogt sie jej uczy¢ i jej doswiadczaé. Gdy
tak czynisz, obdarzy cie to wzmocnieniem, ktérego bedziesz
potrzebowa(, aby by¢ ofiarodawca na swiecie.

A ZATEM PRAKTYKUJ DZISIA] KONSEKWENTNIE. Cwicz co
godzine, przypominajac sobie, aby by¢ konsekwentnym. W trakcie
swoich dwu medytacji zaprawiaj si¢, utrzymujac swdj umyst
pewnie i w skupieniu, pozwalajac mu uspokoi¢ si¢, by mdgt
doswiadczy¢ swej wlasnej natury. Nie tlum tego, co dzieje si¢ w
tobie. Nie kontroluj tego, co dzieje sie poza toba. Po prostu
utrzymuj swoja konsekwentnos¢, a wszystko odnajdzie wlasciwa
réwnowage i relacje w stosunku do tego. Tak oto wprowadzasz
Wiedze do $wiata, albowiem Wiedza jest catkowicie konsekwentna.
To uczyni ci¢ osobg o wielkiej obecnosci oraz potedze. Inni w
swoim czasie przybeda, aby doswiadczy¢ twojej konsekwentnosci,
gdy jest ona przez ciebie pelniej otrzymywana i bardziej
rozwinieta. Odnajda oni schronienie w twojej konsekwentnosci, a
to przypomni im réwniez o ich celu, ktéry oczekuje na odkrycie.

PRAKTYKA 142: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
Cogodzinna praktyka.



DZISIA] BEDE WYCISZONY.

'@ I}DZ DZISIA] WYCISZONY W SWOICH DWU PRAKTYKACH

MEDYTACYJNYCH, azeby$ mégl doswiadczy¢ obecnosci
Wiedzy w sobie. Poswie¢ chwile na wyciszenie sie w swojej
cogodzinnej praktyce, abys mégl rozpoznad, gdzie jestes i co robisz.
W ten sposéb mozesz dostapic¢ wiekszego aspektu umystu, by mégl
stuzy¢ ci on co kazda godzine, azebys mogl nies¢ go dalej w swiat.
Badz dzisiaj wyciszony, aby$ mégt obserwowaé $wiat. Badz dzisiaj
wyciszony, abys mégt widzieé swiat. Badz dzisiaj wyciszony, abys
mogl uslyszeé swiat. Wykonuj swoje codzienne obowiazki, lecz w
swym wnetrzu badz wyciszony. W ten sposéb Wiedza sie
zamanifestuje i wtedy zacznie prowadzié cig, jak jest to
zamierzone.

PRAKTYKA 143: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
Cogodzinna praktyka.
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USZANUJE DZIS SIEBIE.

(\f‘Z’ANU] SIEBIE ZE WZGLEDU NA SWOJE DZIEDZICTWO, ze

wzgledu na swoje pochodzenie i ze wzgledu na swoj cel.
Szanuj siebie, poniewaz Zycie ci¢ szanuje. Szanuj siebie, poniewaz
Bég jest uszanowany w Kreacji Boga w tobie. To przyémiewa
wszelkie oceny, jakie poczyniles wzgledem siebie samego. Jest to
wicksze niz jakakolwiek krytyka, jaka wysunales pod swoim
adresem. Jest to wicksze niz jakakolwiek duma, ktérej uzyles, aby
skompensowad swdj bél.

W PROSTOCIE I POKORZE PRZYPOMINA]J SOBIE CO GODZINE,
aby uszanowac siebie. Dzisiaj w swoich dwu glebszych praktykach
pozwol sobie doswiadczy¢ obecnosci Wiedzy, gdyz to przynosi
zaszczyt tobie i przynosi to zaszczyt réwniez Wiedzy. Szanuj siebie
w tym dniu, aby Wiedza mogla zostaé¢ uszanowana, w
rzeczywistosci bowiem jestes Wiedza. To jest twoje Prawdziwe Ja,
jest to jednak Ja, ktére dopiero teraz zaczynasz odzyskiwac.

PRAKTYKA 144: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
Cogodzinna praktyka.



USZANUJE DZIS SWIAT.

J;’ANU] DZ1$ SWIAT, jest to bowiem miejsce, do ktérego

przybyles, aby odzyskaé Wiedze i aby udzieli¢ jej daréw. Tym
samym $wiat w swoim pigknie i w swojej udrece zapewnia ci
wlasciwe srodowisko, abys wypelnil swoj cel. Szanuj $wiat,
poniewaz Bdg jest na swiecie, szanujac Swiat. Szanuj swiat,
poniewaz Wiedza jest na swiecie, szanujac swiat. Szanuj $wiat,
poniewaz bez twojego osadu zdasz sobie sprawe, iz jest to miejsce
laski, miejsce pickna, a takze miejsce, ktére blogostawi ci, gdy
uczysz si¢ je blogostawié.

POWTARZA] DZISIEJSZA LEKCJE CO GODZINE. W trakcie swoich
dwu dluzszych okreséw praktyki doswiadcz milosci do swiata.
Pozwdl Wiedzy na udzielenie mu swej taski. Nie musisz probowaé
by¢ tutaj milujacym, lecz jedynie pozwoli¢ Wiedzy na wyrazenie
swego wielkiego przywigzania.

SzZANUJ DZ1$ SWIAT, azeby$ mogl zostaé uszanowany za bycie
na swiecie, swiat bowiem szanuje cie, tak jak ty szanujesz samego
siebie. Swiat jest uznawany, tak jak ty uznajesz siebie. Swiat
potrzebuje twojej milosci i twoich blogostawienistw. Potrzebuje on
réwniez twoich dobrych uczynkéw. W ten sposéb zostajesz
uszanowany, przybyles tu bowiem, aby da¢.

PRAKTYKA 145: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
Cogodzinna praktyka.
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USZANUJE DZIS MOICH NAUCZYCIELL.

g; WOI NAUCZYCIELE, KTORZY SA TAJEMNICZY i ktérzy
przebywaja poza sferg widzialng, trwajg przy tobie, gdy
jestes na swiecie. Teraz gdy podjates kroki w kierunku odzyskania
Wiedzy, ich aktywnosé w twoim zyciu stanie sie¢ silniejsza i bardziej
widoczna. Zaczniesz zwracaé na to uwage, a ich potrzeba twojego

rozwoju bedzie wigksza, tak jak twoja potrzeba wzgledem nich
bedzie wieksza.

CO GODZINE I W TRAKCIE SWOICH DWU DLUZSZYCH PRAKTYK
pamietaj o swoich Nauczycielach i mysl o nich aktywnie. Szanuj
zatem swoich Nauczycieli, gdyz to swiadczy o tym, Ze twoje
przedwieczne relacje s rzeczywiscie Zywe oraz ze sg teraz obecne,
aby da¢ ci nadzieje, pewnos¢ i wzmocnienie. Szanuj swoich
Nauczycieli, azebys mdgt doswiadczy¢ glebi swojej relacji z nimi. W
twojej relacji z twoimi Nauczycielami jest iskra pamieci, ktéra
przypomina ci o twoim Przedwiecznym Domu i o twoim
prawdziwym przeznaczeniu. Szanuj swoich Nauczycieli, abys mégt
zostaé uszanowany, poniewaz to wlasny szacunek musisz
odzyska¢. Pomimo jakichkolwiek bled6éw, ktore popelniles, musisz
odzyska¢ swdj wlasny szacunek. Jezeli zostanie to zrobione w
sposéb prawdziwy, to bedzie to zrobione w pokorze i prostocie,
gdy bowiem szanujesz siebie, szanujesz wielkos¢ zycia, ktérego
stanowisz malg, lecz integralng czes¢.

PRAKTYKA 146: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
Cogodzinna praktyka.
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PRZEGLAD

SWOIM PRZEGLADZIE W TYM TYGODNIU pozwol sobie

przyswoié lekcje, ktdre sg ci przedstawiane. Zadbaj
szczegdlnie o to, aby rozpoznaé wzmocnienie, ktore jest ci
ofiarowywane, gdy uzywasz swej woli dla dobra. Zauwaz réwniez
wymog, ze akceptujesz siebie poza swoim obecnym rozumieniem,
zZe szanujesz siebie poza swoja obecna ocena wobec samego siebie
oraz ze doswiadczasz zycia poza swoim wlasnymi myslami i
uprzedzeniami. Rozpoznaj sposobnos¢, jaka jest ci ofiarowana i
zdaj sobie sprawe, ze kazdy moment, ktéry poswigcasz w szczerym
zastosowaniu, posuwa naprzdd twdj postep ogromnie i tworzy dla
ciebie trwaly rozwdj. Jezeli pomyslisz o tym, co chcialby$
podarowa¢ $wiatu, podaruj swéj rozwdj. W wyniku tego wszystkie
dobre rzeczy, ktére przybyles ofiarowac zgodnie z twoja naturg i
twoim projektem zostang ofiarowane catkowicie. A zatem twdj dar
dla $wiata stanowi teraz twoje przygotowanie, azeby$ mogt
nauczy¢ sie dawac.

W SWOIM DLUGIM OKRESIE PRAKTYKI przejrzyj miniony
tydzien — swoje lekcje, swoje praktyki, swoje doswiadczenia, swoje
osiagniecia i swoje trudnosci. Spogladaj na to obiektywnie i okresl,
jak w przyszlosci mozesz poswieci¢ sie swoim praktykom bardziej
kompletnie.

PRAKTYKA 147: Jeden dlugi okres praktyki.
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MOJA PRAKTYKA JEST MOIM DAREM
DLA BOGA.

g; WOJA PRAKTYKA JEST TWOIM DAREM DLA BOGA, Bég chce

bowiem, abys otrzymat Wiedze, azebys mdgt przekazad ja
$wiatu. Jestes zatem zaszczycony jako odbiorca i jako no$nik dla
Wiedzy. Bdg jest zaszczycony jako zrédlo Wiedzy, a wszyscy,
ktérzy ja otrzymaja, réwniez zostana zaszczyceni. To stanowi teraz
twdj dar — podja¢ sie prawdziwego przygotowania, w ktore jestes
obecnie zaangazowany.

DLATEGO TEZ DZISIA] TRAKTUJ KAZDY OKRES PRAKTYKI jako
forme dawania. Co godzing oddaj si¢ w kazdej okolicznosci, w
jakiej sie znajdziesz. W swoich dwu glebokich praktykach
medytacyjnych oddaj sie catkowicie. Nie przychodz, zebrzac o idee
lub informacje, lecz przyjdz, aby otrzymac i przyjdz, aby daé. Gdy
oddajesz siebie, tak tez otrzymasz, a w tym poznasz pradawne
prawo moéwiace, ze da¢, to znaczy otrzymaé. Musi to catkowicie
pochodzi¢ z twojego doswiadczenia, azebys mégl w pelni pojaé
jego znaczenie i zastosowanie na swiecie.

TWOJA PRAKTYKA JEST TWOIM DAREM DLA BOGA. Twoja
praktyka jest twoim darem dla siebie samego. Podejdz dzisiaj do
swojej praktyki, aby daé, w swoim ofiarowywaniu bowiem
uswiadamiasz sobie glebie swoich wiasnych zasobdw.

PRAKTYKA 148: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
Cogodzinna praktyka.
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MOJA PRAKTYKA JEST MOIM DAREM
DLA SWIATA.

AJESZ SWIATU POPRZEZ SWOJ WELASNY rozwoj w tym

czasie, poniewaz przygotowujesz sie, aby udzieli¢ wiekszy
dar niz kiedykolwiek wczesniej. Tak wigc w kazdym dniu, w
ktérym podejmujesz sie praktyki w zgodnosci z kazdym krokiem,
ktory jest dany, udzielasz swiatu dar. Dlaczego tak jest? Jest tak
dlatego, ze potwierdzasz swoje znaczenie i swoja wartos¢.
Potwierdzasz swéj Przedwieczny Dom i swoje Przedwieczne
Przeznaczenie. Potwierdzasz tych, ktérzy cie postali oraz tych,
ktorzy cie przyjma, gdy opuscisz ten swiat. Wszystko to jest
dawane swiatu za kazdym razem, kiedy ¢wiczysz szczerze, kazdego
dnia, co kazdg godzine. Stanowi to wiekszy dar dla §wiata niz
mozesz to jeszcze zrozumied, z czasem jednak dostrzezesz
catkowita potrzebe, ktdra to zaspokaja.

TWOJA PRAKTYKA JEST ZATEM DAREM DLA SWIATA, poniewaz
daje to, co potwierdzasz w sobie samym. To, co potwierdzasz w
sobie samym, potwierdzasz we wszystkich jednostkach, we
wszystkich okolicznos$ciach, we wszystkich swiatach i we
wszystkich wymiarach. Tym samym potwierdzasz rzeczywistos¢
Wiedzy. Tym samym potwierdzasz swoj Przedwieczny Dom, gdy
tu jestes.

CO GODZINE UDZIELAJ SWIATU DAR poprzez swoja praktyke
dawania. Przypominaj sobie o tym. W swoich dwu dtuzszych
okresach praktyki zanurz si¢ catkowicie w spokoju i milczeniu.
Poswiec swoje serce i poswigé swdj umyst. Daj z siebie wszystko to,
co wiesz, ze mozesz daé, stanowi to bowiem dar dla swiata.
Chociaz nie mozesz jeszcze dostrzec rezultatu, to badZ pewien, iz



to dawanie wykroczy poza twoj wlasny umyst i dotknie wszystkie
umysly we wszechswiecie, albowiem wszystkie umysly sa
prawdziwie zlaczone w rzeczywistosci.

PRAKTYKA 149: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
Cogodzinna praktyka.
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DZiSIA] BEDE SIE UCZYC,
ABY SIE NAUCZYC.

ZISIA] UCZYSZ SIE, ABY SIE NAUCZYC. Uczysz sig, aby sie

nauczy¢, poniewaz musisz si¢ nauczy¢. Musisz sie
nauczy¢, jak sie uczy¢, aby twoja nauka mogla by¢ skuteczna i
korzystna, miala glebie oraz konsekwentnos¢ i wytwarzata solidny
rozwdj, na ktérym bedziesz mégt polegaé w przysztosci we
wszystkich okolicznos$ciach. Nie mysl, Ze juz rozumiesz proces
nauki, uczysz sie tego bowiem teraz, gdy pojmujesz znaczenie
rozwoju, znaczenie porazki, znaczenie zachety, znaczenie
zniechecenia, znaczenie entuzjazmu oraz znaczenie braku
entuzjazmu. Oto dlaczego na koniec kazdego tygodnia przegladasz
swoje praktyki, azeby$ mogl zrozumied swéj postep oraz pojaé
mechanizm nauki. Uswiadomienie sobie tego jest dla ciebie
kluczowe, dopdki bowiem to nie nastgpi, niewlasciwie
zinterpretujesz swoje kroki, opacznie zrozumiesz swoje dzialania,
nie pojmiesz, jak postepowaé zgodnie z programem nauczania i
nigdy sie nie nauczysz, jak samodzielnie uczy¢ zgodnie z
programem nauczania.

DLATEGO TEZ DZISIA] UCZYSZ SIE, ABY SIE NAUCZYC. To
umieszcza cie w pozycji poczatkujacego studenta Wiedzy, co
nadaje ci wszystkie prawa i calg zachete, aby nauczy¢ sie
wszystkiego, co konieczne — bez zadufania, bez zarozumialstwa,
bez zaprzeczania i bez jakiegokolwiek falszu. Gdy uczysz sie uczy¢,
uswiadamiasz sobie mechanizm nauki. To da ci madros¢ i
wspdlczucie w twoich kontaktach z ludZzmi. Nie mozesz uczy¢
ludzi, opierajac si¢ na idealizmie, poniewaz nalozysz na nich ci¢zar
swoich wlasnych oczekiwan. Bedziesz od nich wymagat tego, czego
nawet zycie nie moze zapewnic. Jednakze pewnos¢ twojego
doswiadczenia i twojej Wiedzy, ktéra podarujesz innym, bedzie
gleboka i beda oni mogli to przyjaé oraz wykorzystaé na swéj
wlasny sposob. Wtedy nie nalozysz na nich zadnych osobistych



wymagan w ich procesie nauczania, lecz pozwolisz Wiedzy w tobie
obdarowaé Wiedze w nich. Bedziesz wtedy swiadkiem zaréwno
szkolenia, jak i nauki.

BADZ ZATEM DZISIA] SWIADKIEM SWOJEGO PROCESU NAUKI i
ucz si¢, aby si¢ nauczyé. Co godzing przypominaj sobie, ze uczysz
sie, aby si¢ nauczyé. W swoich dwu praktykach medytacyjnych
pozwol sobie wejs¢ w stan wyciszenia i pokoju. Obserwuj siebie,
gdy idziesz naprzdd i gdy pozostajesz w tyle. Wytez swoja wole we
wlasnym imieniu ze wspélczuciem oraz stanowczoscia i nie
osadzaj swojego rozwoju, poniewaz nie jeste$ w pozycji, aby
osadzad, uczysz si¢ bowiem, aby si¢ nauczy¢.

PRAKTYKA 150: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
Cogodzinna praktyka.



Tirol 157

NIE BEDE UZYWAC STRACHU,
ABY WSPIERAC MOJE OSADY.

M UZYWAJ STRACHU, ABY WSPIERAC SWOJE OSADY wobec

siebie i Swiata, poniewaz te osady sa zrodzone z twojej
niepewnosci i niepokoju. Brakuje im zatem podstawy Wiedzy.
Brakuje im zatem znaczenia i wartosci, ktére moze przyznaé
jedynie Wiedza. Nie polegaj na swoich osagdach wobec siebie i
$wiata. Gdy sie z nich wycofujesz, zdasz sobie sprawe, ze ich
zrodlem jest strach, probowales bowiem jedynie dodaé sobie
otuchy swoimi osagdami celem zapewnienia falszywego
bezpieczenstwa, stabilnosci oraz tozsamosci, ktérych brak
odczuwasz. Dlatego tez badZ bez zamiennika dla Wiedzy i
Madrosci oraz pozw6l Wiedzy i Madrosci pojawié si¢ naturalnie.

CO GODZINE POWTARZA]J SWOJE OSWIADCZENIE i rozwazaj je
w swietle wszystkiego, co ma miejsce dzisiaj. W swoich dwu
glebszych praktykach rozwaz znaczenie dzisiejszej idei, gdy
zastanawiasz si¢ nad nig ostroznie. Wprowadz swéj umyst w stan
dzialania, gdy usilujesz przeniknaé znaczenie dzisiejszej lekcji. Nie
zadowalaj sie przedwczesnymi wnioskami. Badaj gleboko swoim
umystem w swoich okresach praktyki. Wykorzystuj swdj umyst
aktywnie. Rozwaz wiele rzeczy w sobie, gdy koncentrujesz sie na
dzisiejszej idei. Jesli tego dokonasz, zrozumiesz wiele rzeczy o
madrosci oraz ignorangji, a twoje zrozumienie bedzie zrodzone ze
wspolczucia oraz prawdziwego docenienia samego siebie.
Albowiem jedynie z miejsca milosci do samego siebie mozesz
zaoferowaé poprawe dla siebie i dla innych.

PRAKTYKA 151: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
Cogodzinna praktyka.



Sirolte 152

NIE BEDE PODAZAC ZA STRACHEM
NA SWIECIE.

UDZKOSC JEST RZADZONA PRZEZ FALE STRACHU, ktore

przyciagajg ludzi tu i tam, fale strachu, ktére wladaja ich
dzialaniami, ich mysleniem, ich wnioskami, ich wierzeniami oraz
ich zaloZeniami. Nie podazaj za falami strachu, ktére przewalajg sie
po swiecie. Miast tego, pozostan niezachwiany i wyciszony w
Wiedzy. Pozwdl sobie obserwowaé swiat z tego miejsca wyciszenia
i pewnosci. Nie dawaj sie zwies¢ falom strachu. W ten sposéb
bedziesz mégl przystuzy¢ sie §wiatu, a nie by¢ jedynie jego ofiara.
Jestes tutaj, aby da¢, nie aby osadzaé, a w wyciszeniu jestes bez
osagdu wobec swiata. Rozpoznawaj zatem fale strachu, nie pozwalaj
im jednak cie dotkna¢, albowiem w Wiedzy jestes poza calym
strachem.

POWTARZAJ SWOJA IDEE NA DZI$ CO GODZINE i rozwazaj ja w
$wietle wszystkiego, czego dzisiaj doswiadczasz. W trakcie swoich
dwu dluzszych okreséw praktyki uzyj aktywnie swego umystu,
usilujgc zrozumieé dzisiejszg lekcje. Powtarzamy, jest to forma
umyslowego zastosowania. Nie bedziemy dzisiaj ¢wiczy¢
umystowego wyciszenia i opanowania, lecz umystowego
zastosowania, azebys mdgl nauczy¢ sie mysle¢ w sposéb
konstruktywny. Kiedy bowiem umyst nie jest wyciszony, to
powinien mysle¢ konstruktywnie. Powinien bada¢. Nie polegaj na
wczesnych konkluzjach. Nie polegaj na zapewniajacych ci otuche
ideach. Pozwdl sobie by¢ dzisiaj podatnym, jestes bowiem podatny
jedynie na Wiedze. Wiedza ochroni ci¢ jednak od wszystkiego, co
szkodliwe na swiecie i zapewni komfort oraz stabilnos¢, ktérych
$wiat nie moze przemieni¢. Naucz sie tego dzisiaj, aby méc byé
zrédlem Wiedzy na swiecie, azeby twoje Zrédto moglo wyrazié sie
poprzez ciebie.

PRAKTYKA 152: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
Cogodzinna praktyka.



Sirolte 1568

MOJE ZRODLO PRAGNIE WYRAZIC SIE
POPRZEZ MNIE.

OSTALES STWORZONY, ABY BYC WYRAZEM swojego Zrédta.

Zostales stworzony, aby by¢ rozszerzeniem swojego Zrédta.
Zostales stworzony, aby by¢ czescia swojego Zrédta. Twoje zycie
jest komunikacjg, albowiem komunikacja jest zyciem. Komunikacja
stanowi rozszerzenie Wiedzy. To nie polega jedynie na dzieleniu sie
malymi ideami od jednego oddzielonego umystu do drugiego.
Komunikacja jest znacznie wieksza, poniewaz stwarza zycie i
poszerza zycie, a w ramach tego jest cala rado$¢ i spelnienie. W
ramach tego jest glebia calego znaczenia. Tutaj mrok i swiatlo
mieszajg si¢ ze soba i koniczg swoje oddzielenie. Tutaj wszelkie
przeciwnosci przenikaja sie wzajemnie i wtapiaja sie w siebie. To
stanowi jednos$¢ wszelkiego zycia.

POZWOL SOBIE ZATEM DOSWIADCZYC SIEBIE jako posrednika
komunikacji i wiedz, ze to, co prawdziwie pragniesz przekazad,
réwniez zostanie w pelni wyrazone, poniewaz ja, ktérym
rzeczywiscie jestes stanowi rozszerzenie Ja bedacego samym
zyciem. W ten sposob bedziesz calkowicie potwierdzony oraz zycie
bedzie potwierdzone wokot ciebie. Twoje dary zostang otrzymane
oraz wcielone przez zycie, dawanie bowiem o takiej naturze moze
jedynie przynies¢ wspanialszy rezultat poza zrozumieniem
ludzkosci.

PRZYPOMINA]J SOBIE CO GODZINE, Ze miates wyrazi¢ wole
swojego Zrédla. Dzisiaj w ramach swoich okreséw praktyki raz
jeszcze pozwdl sobie wejs¢é w stan wyciszenia i pokoju. Pozwol



sobie by¢ otwartym no$nikiem, poprzez ktéry zycie moze
swobodnie przeptywal, poprzez ktdry zZycie moze si¢ dzisiaj
wyrazic.

PRAKTYKA 153: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
Cogodzinna praktyka.



PRZEGLAD

@{ZE]RZY] MINIONY TYDZIEN PRAKTYKI. Przejrzyj wszystkie

instrukgcje, ktére zostaly podane, jak réwniez swoje
praktyki. Rozwaz, jak gleboko wkroczyles w stan pokoju. Rozwaz,
jak doglebnie wykorzystales sw6j umyst do badania. Pamietaj, ze
twoja praktyka jest formg dawania. Dlatego tez poswie¢ sie, aby
przejrzeé swoje praktyki. Zobacz, w jaki sposéb twoje dawanie
moze sta¢ sie bardziej kompletne oraz bardziej doglebne, aby$ mogt
otrzymaé coraz wspanialsze nagrody dla siebie i dla swiata.

DZISIA] W SWOIM JEDNYM DELUGIM OKRESIE PRAKTYKI
przejrzyj tydzien treningu, ktéry wlasnie zostal ukoriczony.
Pamietaj, aby siebie nie osadzaé. Pamietaj, aby by¢ swiadkiem
swojego nauczania. Pamietaj, Ze twoja praktyka jest forma dawania.

PRAKTYKA 154: Jeden dtugi okres praktyki.



Sirolt 166

SWIAT BLOGOSLAWI MNIE,
GDY OTRZYMUJE,

%CZYSZ SIE TERAZ, ABY OTRZYMAC. Swiat blogostawi ci, gdy

uczysz si¢ otrzymywaé, Wiedza naplynie bowiem do
ciebie, gdy staniesz si¢ otwartym naczyniem dla Wiedzy. I
przyciagniesz do siebie zycie, poniewaz zycie zawsze czuje pociag
do tych, ktérzy daja.

ZROZUM TO DZISIA] W PELNE] TEGO GLEBI, gdy przypominasz
sobie co godzine, ze zycie daje ci, gdy jestes wyciszony. W swoich
dwu praktykach medytacyjnych raz jeszcze wejdz w stan
wyciszenia i poczuj Zycie przyciggane do ciebie. Stanowi to
naturalne przycigganie. Gdy twoje dawanie i wyciszenie stajg si¢
pelniejsze, poczujesz zycie przyciggane do ciebie, z czasem bowiem
staniesz si¢ Zrédlem pokarmu dla Zycia.

PRAKTYKA 155: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
Cogodzinna praktyka.



ol 156°

NIE BEDE SIE DZISIA]
MARTWIC O SIEBIE.

ROSKA O SAMEGO SIEBIE JEST FORMA ZWYCZAJOWEGO

MYSLENIA zrodzonego z negatywnego wyobrazenia oraz
bledéw, ktdre nie zostaly naprawione. To skiada sie na twoje
poczucie porazki, wplywajac tym samym na twdj brak zaufania do
samego siebie oraz niedoceniania samego siebie. Naszg lekcja na
dzis jest wiec wzmocnienie tego, co jest prawdziwe w tobie. Jezeli
jestes z Wiedza, Wiedza zajmie si¢ wszystkim, co wymaga twojej
uwagi. Nie mysl, ze cokolwiek zostanie pozostawione bez nadzoru,
co dotyczy twego wlasnego dobra. Wszystkie potrzeby o wickszej
duchowej naturze tudziez najbardziej pospolitej naturze zostang
zaspokojone i zrozumiane przez ciebie, nie ma bowiem
zaniedbania w Wiedzy. Ty, ktorys jest przyzwyczajony do
niedbalstwa, ktérys nie wykorzystywal w przeszlosci swego umystu
w spos6b odpowiedni, ktérys nie byl w stanie zobaczy¢ lub
uslyszeé swiata teraz mozesz znalez¢ pocieszenie, dzisiaj nie
musisz bowiem zamartwia¢ sie o siebie.

W TYM CELU MUSISZ POSZERZYC SWOJA WIARE i swoje
zaufanie, ze Wiedza zapewni ci byt. To z czasem pozwoli ci
otrzyma¢ dar Wiedzy, ktéry rozwieje cale zwatpienie oraz zamet.
Musisz sie przygotowacd na to doswiadczenie. Tu musisz poszerzy¢
swoja wiare i swoje zaufanie. Badz pewny siebie w tym dniu.
Rozpoznaj to, co wymaga twojej uwagi, nawet jesli sg to rzeczy o
pospolitej naturze, to réwniez sie nimi zajmij, gdyz Wiedza nie
pragnie zabra¢ cie¢ ze swiata, lecz wprowadzi¢ ci¢ do swiata,
przybyles tu bowiem, aby da¢.

WZMOCNIJ SWOJE ZROZUMIENIE DZISIEJSZE] IDEI poprzez
powtarzanie jej co godzing i poswiecajac chwile na prawdziwe
zastanowienie sie nad nig. Wzmocnij dzisiaj swoja praktyke
poprzez wykorzystanie jej w swoich glebszych praktykach, gdzie



wkraczasz w stan spokoju i milczenia. Mozesz jedynie wejs¢ w stan
spokoju i milczenia, jezeli nie zamartwiasz sie o siebie. W ten
sposob twoje zobowiazanie do swojej praktyki stanowi
potwierdzenie bezpieczenistwa oraz pewnosci, ktére trwaja przy
tobie.

PRAKTYKA 156: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
Cogodzinna praktyka.



ok 167

NIE JESTEM SAM WE WSZECHSWIECIE.

M JESTES SAM WE WSZECHSWIECIE, poniewaz jestes czescia

wszechswiata. Nie jestes sam we wszechswiecie, poniewaz
twoj umyst jest polaczony ze wszystkimi umystami. Nie jestes sam
we wszechswiecie, poniewaz wszechswiat jest z tobg. Uczysz sie
teraz, aby by¢ z wszechswiatem, azeby twoja relacja z Zyciem mogta
zosta¢ w pelni odzyskana i by mogta si¢ w pelni wyrazi¢ w twoim
swiecie. Swiat stanowi kiepski tego przyklad, gdyz ludzkos¢
utracila swojg relacje z zyciem, a teraz w sferze wyobrazni i fantazji
rozpaczliwie szuka tego, co zostalo utracone. Raduj si¢ wiec dzisiaj,
ze $rodki do odzyskania zycia zostaly ci podarowane, aby$ mogt
poswiecic sie swojej praktyce i swojemu przeznaczeniu. W ten
sposob zostajesz potwierdzony. Nie jestes sam we wszechswiecie.
Glebia tej idei jest dalece wieksza niz to, czym wydaje si¢ to by¢ na
poczatku. Jest to oswiadczenie absolutnej prawdy, trzeba jednak
tego doswiadczy¢, aby to zrozumied.

DLATEGO TEZ CO GODZINE PRZYPOMINAJ SOBIE 0 tym
oswiadczeniu. Staraj sie je poczué w jakiejkolwiek sytuacji, w jakiej
si¢ znajdziesz. W swoich dwu dluzszych praktykach medytacyjnych
staraj sie doswiadczy¢ swojego calkowitego wlaczenia w zycie. Nie
musisz mysle¢ o ideach lub wypatrywac obrazéw, lecz tylko czué
obecnos¢ zycia, ktérego jestes czescig. Znajdujesz sie¢ w obrebie
zycia. Jestes zanurzony w zyciu. Zycie cie obejmuje. Poza
jakimikolwiek obrazami, jakie swiat moze zaprezentowac,
znajdujesz si¢ w mitujacym objeciu zycia.

PRAKTYKA 157: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
Cogodzinna praktyka.



ol 158

JESTEM BOGATY, A WIEC MOGE DAC.

EDYNIE BOGACI MOGA DAC, NIE SA ONI BOWIEM UBODZY.
Jedynie bogaci moga da¢, nie czuja sie oni bowiem
omfortowo z wlasnoscia, dopoki nie zostanie ona podarowana.
Jedynie bogaci moga da¢, nie potrafig oni bowiem zrozumieé
swojej wlasnosci, dopdki nie zostanie ona podarowana. Jedynie
bogaci moga da¢, pragna oni bowiem doswiadczyé wdziecznosci
jako ich jedynej nagrody.

JESTES BOGATY I MOZESZ DAC. Juz posiadasz bogactwo Wiedzy,
a to stanowi twdj najwickszy mozliwy dar. Kazde inne dzialanie,
kazda inna przystuga, kazdy inny obiekt bedacy darem jest na tyle
znaczgcy, jak dalece jest nasycony Wiedzg. Jest to niewidoczna
esencja wszystkich prawdziwych daréw i calego prawdziwego
dawania. Masz wielki magazyn tej esencji, ktérg musisz nauczy¢ sie
otrzymywac. Jeste$ bogaty poza swojg wlasng swiadomoscia.
Nawet jezeli jeste$ biedny pod wzgledem finansowym, nawet jezeli
myslisz, Ze jestes sam, jestes bogaty. Twoje dawanie to dzisiaj
zademonstruje. Twoje dawanie zademonstruje Zrddlo, glebie oraz
znaczenie twojego bogactwa i nasyci twoje dawanie esencja samego
dawania. Z czasem odnajdziesz, ze bedziesz dawal bez wysilku oraz
ze samo zycie bedzie darem. Wtedy twoje zycie zademonstruje
bogactwo, jakie posiada kazda osoba, ktérego jednak nie nauczyli
sie jeszcze otrzymywac.

POWTARZAJ TE IDEE CO GODZINE, a w swoich dwu dtuzszych
okresach medytacyjnych doswiadcz swojego wlasnego bogactwa.
Doswiadcz obecnosci oraz glebi Wiedzy. Badz odbiorcg Wiedzy i
poswieé sie Wiedzy, poniewaz w po$wigcaniu si¢ swojej praktyce
juz potwierdzasz swoje bogactwo, ktére musi jedynie zostaé
potwierdzone, aby mozna bylo w pelni zda¢ sobie z niego sprawe.

PRAKTYKA 158: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
Cogodzinna praktyka.



Sirok 159

BIEDNI NIE MOGA DAC.
JA NIE JESTEM BIEDNY.

IEDNI NIE MOGA DAC, ZNAJDUJA SIE ONI BOWIEM W

NEDZNYM POLOZENIU. Muszg oni otrzymac. Ty nie jestes
ubogi, dar Wiedzy jest bowiem z toba. Dlatego tez jestes w pozycji,
aby da¢, w swoim dawaniu za$ u§wiadomisz sobie swoja wartos¢é, a
jakiekolwiek poczucie nedzy ci¢ opusci. Badz pewien, ze Wiedza
zapewni wszystkie rzeczy natury materialnej, ktérych prawdziwie
potrzebujesz. Chociaz moze nie dostarczy¢ tego, czego pragniesz,
to zapewni to, czego potrzebujesz 1 we wlasciwej ilosci. Bedziesz
mial zatem to, czego potrzebujesz, aby wnies¢ wklad zgodnie ze
SWoja naturg oraz twoim powolaniem na swiecie. Nie bedziesz
jednak obcigzony tym, co moze cie tylko obcigzy¢. Bedziesz mial
dokladnie to, czego potrzebujesz, a $wiat nie obcigzy cie swoim
brakiem albo swoim nadmiarem. Tak wiec wszystko znajdzie si¢ w
doskonalej réwnowadze. Wiedza da ci to, czego potrzebujesz, a to,
czego potrzebujesz, jest tym, czego naprawde pragniesz. Nie
mozesz jeszcze oszacowaé swoich potrzeb, jeste$§ bowiem
zagubiony w tym, czego pragniesz. Twoje potrzeby jednak ujawnia
sie poprzez Wiedze, a z czasem zrozumiesz nature potrzeby i jak
moze ona zostaé zaspokojona.

TY NIE JESTES BIEDNY, dar Wiedzy jest bowiem z toba.
Powtarzaj dzisiejsze oswiadczenie co godzine i rozwazaj je w
$wietle obserwacji innych. W swoich glebszych okresach praktyki
pozwdl sobie doswiadczy¢ bogactwa Wiedzy, ktére teraz posiadasz.

PRAKTYKA 159: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
Cogodzinna praktyka.



Sirol 160

SWIAT JEST BIEDNY,
ALE JA NIE JESTEM.

/

(\f‘\”VIAT JEST BIEDNY, ALE TY NIE JESTES BIEDNY. Jest to prawda

niezaleznie od twoich okolicznosci, poniewaz odzyskujesz
bogactwo Wiedzy. Zrozum zatem znaczenie n¢dzy. Zrozum zatem
znaczenie bogactwa. Nie mys], Ze ci, ktérzy posiadajg wiecej
przedmiotéw niz ty, sa w jakikolwiek sposdb bogatsi niz ty jestes,
bez Wiedzy bowiem sa zubozali i beda nabywali rzeczy, aby jedynie
skompensowad swoje cierpienie i niepewnos¢. Tym samym ich
zubozenie jest pogarszane przez ich nabywanie.

SWIAT JEST BIEDNY, ALE TY NIE JESTES, zabrale§ bowiem ze
sobg Wiedze do swiata, gdzie Wiedza zostala zapomniana i
wyparta. Tak oto gdy ty odzyskujesz swoje bogactwo, swiat
réowniez odzyska swoje bogactwo, bedziesz bowiem stymulowat
Wiedze u wszystkich, a ich bogactwo zacznie ujawniaé sie w twojej
obecnosci oraz w obecnosci Wiedzy, ktéra cie prowadzi.

DLATEGO TEZ NIE WYMAGA]J NICZEGO OD SWIATA z wyjatkiem
paru materialnych rzeczy, ktérych potrzebujesz, aby wypelnié
swoja role. Jest to niewielka prosba w swietle tego, co przybyles
podarowad. A jesli twoje zadania nie wykraczaja poza twoje
potrzeby, swiat z rados$cig udzieli ci ich w zamian za wigkszy dar,
ktéry posiadasz.

CO GODZINE ROZWAZAJ IDEE NA DZISIAJ. Nie pozwdl przejs¢
zadnej godzinie bez tego rozpoznania. Wzmocnij swa stanowczo$¢,
aby wykorzystaé kazdg praktyke we wszystkich okolicznosciach
tego dnia, azeby twoje zycie moglo by¢ znaczace we wszystkich



swoich wydarzeniach. Dzisiaj w swoich dwu diuzszych okresach
praktyki wejdZ w stan wyciszenia i pokoju, aby dowiedzie¢ si¢
wiecej o bogactwie, ktére posiadasz.

PRAKTYKA 160: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
Cogodzinna praktyka.



ol 167

PRZEGLAD

ZISIA] W SWOIM PRZEGLADZIE ROZWAZ KAZDA LEKCJE i

kazda praktyke z kazdego dnia w minionym tygodniu.
Dowiedz si¢ wiecej o procesie nauki. Zdaj sobie sprawe, iz aby sie
tego nauczy¢, nie mozesz postrzega¢ zycia z potepieniem, uczysz
si¢ bowiem, aby si¢ nauczy¢. Uswiadom sobie, Ze bogactwo jest
widoczne w twoim Zyciu ze wzgledu na praktyki, ktérych si¢
podejmujesz, czego nie mdglbys dokonaé, gdybys byl bez Wiedzy.
Podejmujesz sie tego przygotowania ze wzgledu na Wiedze i
kazdego dnia jestes oddany swojej praktyce ze wzgledu na Wiedze.
Kazdego dnia wykonujesz swojg praktyke ze wzgledu na Wiedze.
Tym samym bez twojego zaprzeczania czy ingerencji sama Wiedza
zacznie prowadzié ci¢ w twoim przygotowaniu i wyloni sie¢, gdy
podejmujesz kazdy krok. Jakze latwo jest osiggnaé sukces w ten
sposob. Jakze latwo jest otrzymac bez zaprzeczania czy nacisku z
twojej strony. Bez wyobrazni bowiem Zycie jest oczywiste. Jego
piekno jest oczywiste. Jego laska jest oczywista. Jego cel jest
oczywisty. Dzialanie, ktérego ono wymaga, jest oczywiste. Jego
nagrody sa oczywiste. Nawet trudnosci tego swiata sg oczywiste.
Wszystko staje sie oczywiste, gdy twdj umyst staje sie wyciszony i
jasny.

DLATEGO TEZ W JEDNYM DLUGIM OKRESIE PRAKTYKI pPrzejrzyj
praktyki tego tygodnia. Poswie¢ temu catkowitg uwage. Poswie¢ sie

swojej praktyce i wiedz, ze Wiedza w tobie cie motywuje.

PRAKTYKA 161: Jeden dhugi okres praktyki.



Sirotk 162

DZISIA] NIE BEDE SIE BAC.

MPOZWOL, ABY DZISIA] STRACH OGARNAL TW()] UMYSL.

Nie pozwdl, aby nawyk negatywnego wyobrazenia przykut
twoja uwage oraz emocje. Badz zaangazowany w zycie, jakie jest
naprawde, ktére mozesz postrzegal bez potepiania. Strach jest jak
choroba, ktdra przychodzi i ci¢ ogarnia. Nie musisz jednak
oddawac si¢ strachowi, poniewaz twoje zrddlo i twoje korzenie sa
gleboko osadzone w Wiedzy, a teraz stajesz sie silniejszy w Wiedzy.

PRZYPOMINAJ SOBIE CO GODZINE, by nie pozwala¢ strachowi
tobg zawladna¢. Kiedy zaczynasz odczuwad jego skutek niezaleznie
od sposobu, w jaki wywiera na ciebie sw6j wplyw, wycofuj sie z
niego i zatwierdz swoja wiernos$¢ wobec Wiedzy. Zaufaj Wiedzy.
Dzisiaj w swoich dwu glebszych okresach praktyki oddaj sie
Wiedzy. Oddaj swéj umyst i oddaj swoje serce, azebys mégl zostacd
wzmocniony w tej pewnosci, gdzie strach nigdy nie moze
wkroczy¢. Twoja nieustraszono$é w przysztosci musi by¢ zrodzona
nie z udawania, lecz zrodzona z twojej pewnosci w Wiedzy. W ten
sposob bedziesz oazg pokoju i Zrdédlem bogactwa dla innych. Oto
kim masz sie sta¢. Oto dlaczego przybyles na swiat.

PRAKTYKA 162: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
Cogodzinna praktyka.



Sirol 163

PoczUjJE pz1S WIEDZE.

6 ZUJ STALA WEASCIWOSC WIEDZY, ktora jest dostgpna dla
ciebie poza twoimi myslami i twoimi troskami dotyczgcymi
samego siebie. Co godzing odczuwaj dzi§ Wiedze¢. Powtarzaj idee
na ten dzieri i poswie¢ chwile, aby poczud jej obecnosé. Obecnosé
Wiedzy jest czyms, co mozesz wziaé ze soba, dokadkolwiek
zmierzasz, na kazde spotkanie, w kazdg okolicznos¢. Jest ona
odpowiednia wszedzie. W tym bedziesz w stanie dostrzec kazda
okoliczno$¢ i wydarzenie. Bedziesz w stanie slyszeé. Bedziesz w
stanie podarowaé. Bedziesz w stanie zrozumieé. Owa stabilnosé
jest czyms, czego $wiat wielce potrzebuje, a ty, ktorys jest bogaty w
Wiedze, masz to do zaoferowania.

Czuy WIEDZE W TYM DNIU w trakcie swoich glebszych
okresow praktyki. Poswieé sie temu, stanowi to bowiem twdj dar
dla Boga i dla swiata. Niechaj ten dzien bedzie dniem wzmocnienia
oraz dniem potwierdzenia. Nie pozwdl zadnej malej porazce
odwies¢ cie dzisiaj od twojego wiekszego zadania. Uswiadom
sobie, ze wszystkie niepowodzenia mogg jedynie spowolni¢ twoj
postep, a ty musisz jedynie wykona¢ krok naprzéd, aby
kontynuowad. Odpowiedzig na kazdg porazke, duzg lub malg, jest
zatem decyzja, aby is¢ dalej. Musisz bowiem jedynie podaza¢ za
krokami, ktdre sa tu podane, celem osiggniecia wynikéw tego
przygotowania dla ciebie. Jakze prosta jest sciezka do Wiedzy.
Jakze czytelna jest jej droga, gdy postepujesz zgodnie z jej
instrukcja krok po kroku.

PRAKTYKA 163: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
Cogodzinna praktyka.



Sirot 167

DZI1SIA] USZANUJE TO, CO WIEM.

J;’ANU] DZISIAJ TO, CO WIESZ. Trzymaj sie tego, co wiesz.

Pozwol swojej Wiedzy prowadzié cie we wlasciwy sposdb.
Nie prébuj wykorzysta¢ Wiedzy, aby sie spelnié, w ten sposéb
bowiem wykorzystasz jedynie to, o czym myslisz, jako Wiedzy i raz
jeszcze utkasz dla siebie iluzje, ktdra cie usidli i ktéra wyssie z
ciebie zycie, entuzjazm oraz pewnos¢ siebie. Niechaj Wiedza cig
dzis poruszy. Dalej wykonuj swoje normalne czynnosci. Podazaj
zgodnie ze wszystkimi procedurami zycia, do ktdrych jestes
zobowiazany, ale pozwol Wiedzy trwac przy tobie, azeby mogta
ona udzieli¢ swego tajemniczego daru wszedzie tam, dokad sie
udasz i nada¢ ci konkretny kierunek, kiedy jest to rzeczywiscie
potrzebne.

POWTARZAJ TO OSWIADCZENIE CO GODZINE i rozwazaj je w
$wietle swoich najblizszych okolicznosci. Dzisiaj w swoich
glebszych okresach praktyki raz jeszcze oddaj si¢ wyciszeniu i
pokoju. Uszanuj dzisiaj Wiedze poprzez oddanie sie Wiedzy i
poprzez trwanie przy Wiedzy.

PRAKTYKA 164: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
Cogodzinna praktyka.



ol 165

MOJE OBOWIAZKI SA NIEWIELKIE.
MOJA MISJA JEST WIELKA.

g; WOJE OBOWIAZKI NA SWIECIE SA NIEWIELKIE. Stuzg one

zapewnianiu potrzeb, ktérych fizycznie potrzebujesz oraz
utrzymaniu tych sojuszy z innymi, ktére sg korzystne dla twojego
samopoczucia, jak i réwniez dla ich samopoczucia. Te obowigzki sa
istotne, lecz twoja misja jest wazniejsza. Nie podkopuj swojej
mozliwosci do otrzymania swojej misji poprzez niewywigzywanie
sie ze swoich obowigzkéw. Jest to jedynie forma ucieczki od
samego siebie. Wypelniaj swoje obowiazki w szczegdlnosci w tym
dniu w odniesieniu do twojego zatrudnienia i twojego
zaangazowania w sprawy z innymi. Nie myl tego ze swoja misja, co
jest czyms znacznie wiekszym, co teraz dopiero zaczynasz
otrzymywacé i doswiadczaé. Tak wiec twoje obowiazki zapewnia
podstawe dla ciebie, gdy podejmujesz si¢ przygotowania celem
odzyskania oraz wniesienia Wiedzy.

PAMIETAJ, 1Z CALY ZAMET polega na pomieszaniu réznych
pozioméw. Nie myl misji z obowiazkiem. Jest to bardzo wazne
rozréznienie, ktérego musisz dokonad. Twoje zadania na swiecie sg
specyficzne, twoja misja jest jednak dalece wazniejsza. Gdy twoja
misja zacznie wyrazaé sie w tobie, ktéry uczysz sie jg otrzymywac,
wytworzy ona réwniez bardziej konkretny wplyw na twoje
obowiazki. Jest to stopniowe i calkowicie dla ciebie naturalne.
Wymaga to jedynie, abys byt zdyscyplinowany, konsekwentny i
wystarczajgco ufny, aby podazad za wytyczonymi krokami.

DLATEGO TEZ WYKONU]J DZISIA] SWOJE OBOWIAZKI, abys mogt
by¢ poczatkujacym studentem Wiedzy. Przypominaj sobie o swojej
praktyce co godzing, a w swoich dwu diuzszych okresach praktyki
aktywnie zaangazuj swo6j umyst w rozwazanie idei na dzisiaj. Jej
prawdziwe znaczenie nie jest powierzchowne i musisz je zbada¢,
aby zrozumie¢ jej pelng warto$¢é. Nie badz peten zadowolenia
przedwczesnymi wnioskami. Nie st6j poza Wiedzg i nie usiluj sam



jej osadzié. Wejdz w nig, azebys mogl by¢ dzisiaj studentem, jestes
bowiem teraz studentem Wiedzy. Oddajesz si¢ teraz swiatu w
swoim przygotowaniu.

PRAKTYKA 165: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
Cogodzinna praktyka.



Sirok 166’

MOJA MISJA JEST WIELKA.
DLATEGO TEZ JESTEM WOLNY,
BY ZAJAC SIE DROBNYMI RZECZAMI.

EDYNIE W SWOICH MAJESTATYCZNYCH IDEACH, ktdre sa

zastong dla strachu, niepokoju i rozpaczy unikalby$ drobnych
rzeczy, ktére musisz zrobié na swiecie. Powtarzamy, nie myl
wielko$ci swojej misji z maloscig swoich obowigzkdéw. Wielkosé
wyraza sie w najmniejszej rzeczy, w najdrobniejszym dzialaniu, w
najbardziej ulotnej mysli, w najprostszym gescie i w najbardziej
przyziemnych okolicznosciach. Tak wiec utrzymuj swoje drobne
dzialania na swiecie, by Wiedza mogta z czasem sie przez nie
wyrazié. Dzialania na swiecie sa niewielkie w poréwnaniu do
wielko$ci Wiedzy. Przed twoim przygotowaniem swiat byl
uwazany za wielki, a Wiedza byla mala, teraz jednak uczysz sie, ze
jest dokladnie odwrotnie — ze Wiedza jest wielka, a swiat jest maly.
To réwniez oznacza, iz twoje dzialania na swiecie sg male, sg one
jednak nosnikami, poprzez ktére Wiedza moze sie wyrazic.

DLATEGO TEZ BADZ USATYSFAKCJONOWANY, WYKONUJAC
DROBNE RZECZY na swiecie. Badz prosty i skromny na $wiecie, by
wielko$¢ mogla przeplywad przez ciebie bez przeszkdd.

TA PRAKTYKA BEDZIE WYMAGALA POWTARZANIA co godzing
oraz glebokiego namystu w twoich dwu dtuzszych okresach
praktyki, gdzie zaangazujesz swoj umyst aktywnie w zrozumienie
znaczenia dzisiejszej idei. Wykorzystaj swéj umyst do badania.
Pozwdl sobie rozwazy¢ te rzeczy. Nie polegaj na swoich
konkluzjach, lecz trwaj w swoim badaniu. Jest to wlasciwe
wykorzystanie twojego umystu, ktére doprowadzi ci¢ do
wiekszego zrozumienia. Tutaj umyst nie tka jedynie wizji oraz



iluzji, aby zabra¢ siebie z dala od wlasnego niepokoju. Tutaj umyst
przyglada sie swojej zawartosci. Tutaj umyst dziala w imieniu
Wiedzy, tak jak bylo to zamierzone.

PRAKTYKA 166: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
Cogodzinna praktyka.



Sirok 167

WRAZ 7z WIEDZA
JESTEM WOLNY NA SWIECIE.

RAZ Z WIEDZA JESTES WOLNY NA $WIECIE. Jestes wolny,

aby dolaczy¢. Jestes wolny, aby odejs¢. Jestes wolny, aby
zawiera umowy. Jeste$ wolny, aby dopelnia¢ i zmienia¢ umowy.
Jestes wolny, aby sie poddac. Jestes wolny, aby sie wyswobodzi¢. W
Wiedzy jestes wolny.

W CELU ZROZUMIENIA PRZEZ CIEBIE PRAWDZIWEGO
ZNACZENIA TEGO i u§wiadomienia sobie tego natychmiastowej
wartosci dla ciebie w twoich obecnych okolicznosciach musisz
pojaé, ze nie mozesz wykorzystaé Wiedzy, aby si¢ spetnié. Musi to
stanowi¢ milczgce zrozumienie. Nigdy nie traé tego z oczu,
poniewaz jezeli bedziesz myslal, Ze uzywasz Wiedzy, aby sie
spetnié, to niewlasciwie zinterpretujesz Wiedzg i jej nie
doswiadczysz. Bedziesz jedynie usitowal wzmocni¢ swoje iluzje i
swoje proby ucieczki. To moze jedynie zaciemnié chmury, ktére sg
nad toba. To moze jedynie rozczarowac ci¢ jako forma
tymczasowego pobudzenia oraz spotegowaé twoje poczucie izolagji
i nieszczg¢scia.

W WIEDZY JESTES WOLNY. Nie ma teraz ograniczenia, gdyz
Wiedza jedynie doprowadzi ci¢ tam, gdzie powinienes otrzymac i
wyrazi si¢ poprzez ciebie tam, gdzie ma sie ona wyrazié. To uwolni
cie od wszystkich niewlasciwych zwigzkéw i zobowigzan oraz
doprowadzi cie do tych oséb, ktdre cie wyczekuja. To doprowadzi
cie do tych okolicznosci, ktdre ci sie najbardziej przystuza i ktére
przystuza sie tym, ktérzy sa zaangazowani. Tutaj Wiedza jest
przewodnikiem. Tutaj jestes odbiorca. Tutaj jestes ofiarodawca. Nie
ma wiekszej wolnosci niz ta, w tym bowiem jestes wolny.

PRZYPOMINA]J SOBIE O TE]J IDEI CO GODZINE, a w swoich dwu
glebszych praktykach medytacyjnych raz jeszcze wejdz w stan



spokoju i milczenia. Raz jeszcze pozwdl swojemu umystowi by¢
cicho, w tym bowiem jestes wolny. Przygotuj sie na swoje praktyki
poprzez powtdrzenie idei oraz poswiecenie sie swojej praktyce.
Bez twojej dominacji twdj umyst bedzie wolny i doswiadczy swej
glebi w Wiedzy.

PRAKTYKA 167: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
Cogodzinna praktyka.



Sirol 168

PRZEGLAD

RZEJRZY] MINIONY TYDZIEN. Przejrzyj kazda lekcje, tak jak

zostala podana oraz kazdg praktyke, ktérej doswiadczyles.
Przejrzyj caly tydzien, azebys mdgl wzmocni¢ nauczanie, ktérego
sie teraz podejmujesz. Pamietaj, ze uczysz sie, aby sie nauczy¢.
Pamietaj, ze jeste$ poczatkujacym studentem Wiedzy. Pamietaj, ze
twoja ocena, jezeli nie jest zrodzona z Wiedzy, nie bedzie pomocna.
Bez tej oceny oczywiste bedzie to, jak wzmocni¢ swoje
zaangazowanie, jak wzmocni¢ swoje przygotowanie i jak
wprowadzi¢ zmiany w swoim zewnetrznym zyciu, by wsparlo cig
ono w twoim przedsiewzieciu. Mozna tego dokonaé bez potepiania
samego siebie. Mozna tego dokona¢, poniewaz jest to konieczne, a
ty jestes w stanie odpowiedzie¢ na to, co konieczne, nie karzac
siebie lub swiata. To przygotowanie jest konieczne, reprezentuje
ono bowiem twoja wole.

DZISIA] W SWOIM DLUGIM OKRESIE PRAKTYKI przejrzyj
tydzien z glebig i szczeroscia. Poswieé temu swoja caltkowitg uwage,
azebys moégl otrzymac dary, ktére teraz przygotowujesz sie
otrzymac.

PRAKTYKA 168: Jeden dtugi okres praktyki.



Sirol 109

SWIAT JEST WE MNIE. JA TO WIEM,

/

J;’Viat jest w tobie. Mozesz to poczué. Poprzez Wiedz¢ mozesz

poczué obecnos¢ wszystkich relacji. Stanowi to
doswiadczenie Boga. Oto dlaczego twoje znaczace relacje z innymi
osobami sg tak wielce obiecujace, gdyz w rzeczywistym zwigzku z
druga osoba mozesz zaczaé doswiadczad zjednoczenia z calym
zyciem. Oto dlaczego autentycznie poszukujesz relacji. Stanowi to
twoja prawdziwg motywacje w relacjach — doswiadczy¢
zjednoczenia i wyrazi¢ swdj cel. Ludzie uwazajg, ze ich relacje stuzg
spelnianiu ich fantazji oraz wzmocnieniu samych siebie przeciwko
wlasnym niepokojom. Trzeba sie tego oduczy¢, azeby prawdziwy
cel relacji mogt zosta ujawniony i zrozumiany. A zatem oduczenie
przychodzi najpierw w procesie nauczania. W tym uczysz sie, jak
sie uczyé. W tym uczysz sig, jak otrzymac.

PRAKTYKUJ W TYM DNIU CO GODZINE, pamigtajac o swojej idei.
Dzisiaj w swoich glebszych medytacjach raz jeszcze wykorzystuj
stowo RAHN, aby zaprowadzilo cie dalej w glab Wiedzy. Powtarzaj
idee na poczatku swojej praktyki, a nastepnie przy kazdym
wydechu powtarzaj stowo RAHN po cichu do siebie. Pozwo], aby
to znalazlo sie w centrum uwagi twojego umystu. Pozwol, aby to
polaczylo cie z glebia Wiedzy. Tutaj schodzisz glebiej niz zszedles
wczesniej. W tym odnajdziesz wszystko, czego szukasz i nie
bedziesz mial watpliwosci wobec swiata.

PRAKTYKA 169: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
Cogodzinna praktyka.



ol 170

DZI1SIA] POSTEPUJE ZGODNIE Z
PRADAWNYM RYTUALEM
PRZYGOTOWANIA.

g; O PRZYGOTOWANIE, KTOREGO SIE PODEJMUJESZ, jest
pradawne w swoim pochodzeniu. Bylo ono uzywane przez
stulecia zar6wno w tym $wiecie, jak i réwniez w innych $wiatach.
Zostalo ono jedynie przystosowane w swoim jezyku i w swojej
odpowiedniosci do twojego obecnego czasu, jednakze
przygotowuje ono umyst w sposéb, w jaki umysly zawsze byly
przygotowywane w Drodze Wiedzy, albowiem Wiedza jest
niezmienna, a przygotowania sg jedynie przystosowywane do
obecnych wydarzeri i obecnego pojmowania, azeby mogly one by¢
odpowiednie dla swoich odbiorcéw. Jednakowoz prawdziwy
mechanizm stuzgcy przygotowaniu pozostaje niezmieniony.

PODEJMUJESZ SIE PRADAWNEGO RYTUALU W odzyskaniu
Wiedzy. Zrodzone z Wielkiej Woli wszechs$wiata, to przygotowanie
zostalo skonstruowane dla rozwoju studentéw Wiedzy. Dzialasz
teraz wspoélnie z wieloma innymi jednostkami zaréwno w tym
$wiecie, jak i réwniez w innych swiatach. Wiedza bowiem jest
nauczana we wszystkich §wiatach, gdzie istnieje inteligentne zycie.
Tym samym twoje wysilki sg wspierane i upiekszane wysitkami
tych, ktérzy sie z tobg przygotowuja. W ten sposob reprezentujesz
spolecznos¢ studentéw. Nie mysl zatem, ze twoje wysitki sa
wyjatkowe. Nie mysl zatem, Ze jestes sam na swiecie, podejmujac
sie odzyskania Wiedzy. Nie mysl zatem, Ze nie jestes czescig
spolecznosci ucznidéw. Z czasem bedzie to dla ciebie bardziej
oczywiste, gdy zaczniesz rozpoznawac tych, ktorzy sie z toba
przygotowuja. Z czasem bedzie to bardziej oczywiste, gdy twoje
doswiadczenie obecnosci twoich Nauczycieli sie poglebia. Z
czasem bedzie to bardziej oczywiste, gdy efekty twojej Wiedzy



stang sie widoczne nawet dla ciebie. Z czasem bedzie to bardziej
oczywiste, gdy rozwazysz swoje zycie jako czes¢ Wiekszej
Spolecznosci swiatéw.

PRZYPOMINAJ SOBIE O SWOJE] PRAKTYCE CO GODZINE. W
swoich glebszych praktykach w wyciszeniu otrzymuj
dobrodziejstwa wszystkich, ktérzy ¢wiczg z toba. Przypominaj
sobie, Ze nie jestes sam oraz ze ich nagrody sg ci przyznawane, tak
jak twoje nagrody sa im przyznawane. W ten sposéb dzielicie sie
razem swoimi osiggnieciami. Potega twojego przedsiewziecia jest
tak ogromnie wspierana staraniami oraz ofiarowywaniem innych,
ze dalece wykracza poza twoje wlasne zdolnosci. Kiedy zdasz sobie
z tego sprawe, da ci to wszelkiego rodzaju zachete i wypedzi na
zawsze mysl, Ze jestes nieodpowiedni do zadan ci wyznaczonych.
Twoje dawanie jest bowiem uzupelniane dawaniem innych, a to
stanowi Wole Boga we wszechswiecie.

PRAKTYKA 170: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
Cogodzinna praktyka.



Siroh 177

MOJE DAWANIE STANOWI
POTWIERDZENIE MOJEGO BOGACTWA.

WOJE DAWANIE STANOWI POTWIERDZENIE TWOJEGO

BOGACTWA, poniewaz dajesz z wlasnego bogactwa. Nie
moéwimy tutaj o dawaniu przedmiotéw, mozesz bowiem odda¢ caly
swoj dobytek i nic sobie nie zostawi¢. Kiedy jednak dajesz Wiedze,
Wiedza sie zwieksza. A gdy nasycasz swéj dar w postaci
przedmiotu Wiedza, Wiedza sie zwieksza. Dlatego tez, gdy
otrzymujesz Wiedze, bedziesz chcial ja podarowad, poniewaz
stanowi to naturalny wyraz twojej wlasnej otwartosci.

JAKZEZ MOZESZ WYCZERPAC WIEDZE, gdy Wiedza stanowi
Potege oraz Wole wszechswiata? Jakze niewielki jest twdj nosnik,
jakze wielka jest substancja, ktéra wyraza si¢ poprzez ciebie. Jakze
wielka jest twoja relacja z Zyciem i jakze wielki zatem jestes ty,
ktorys jest z Zyciem. Nie ma tutaj zarozumialstwa. Nie ma tutaj
nadymania si¢, zdajesz sobie bowiem sprawe, Ze jestes zarazem
maly i wielki, a takZe uznajesz zrédlo swojej matosci oraz zrédto
swojej wielkosci. Uznajesz wiec cale zycie i nic nie jest
pozostawione w twojej wielkiej ocenie wobec siebie, co jest
zrodzone z milosci oraz prawdziwego rozumienia. To jest zatem
rozumienie, ktére musisz kultywowac na przestrzeni czasu,
uswiadamiajgc sobie ponownie, Ze twoje wysilki z tym zwigzane sg
upiekszane wysitkami innych, ktérzy réwniez sa studentami
Wiedzy w twoim swiecie. Nawet studenci w innych swiatach
upiekszaja twoje wysilki, w Wiedzy nie ma bowiem czasu ni
przestrzeni. Tym samym wielkie wsparcie jest teraz dostepne dla
ciebie i w tym uswiadamiasz sobie swoja prawdziwg relacje z
Zyciem.



ZAPRAWIAJ SIE CO GODZINE, a w swoich glebszych
medytacjach zezwdl stowu RAHN zabra¢ cie w glab Wiedzy. Cicho
i w spokoju, gdy zatapiasz si¢ w glebiny Wiedzy, otrzymuj pokdj
oraz potwierdzenie, ktére przystuguja ci od urodzenia.

PRAKTYKA 171: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
Cogodzinna praktyka.



ol 172

MUSZE ODZYSKAC MOJA WIEDZE.

USISZ ODZYSKAC SWOJA WIEDZE. To nie jest jedynie

kwestia preferencji bedaca w rywalizacji z innymi
preferencjami. Fakt, iz stanowi to wymog w Zyciu, daje temu
koniecznos¢ oraz znaczenie, na jakie prawdziwie zastuguje. Nie
mysl, Ze twoja wolno$¢ jest w jakis sposdb ograniczona przez te
koniecznos¢, twoja wolnos¢ wynika bowiem z tej koniecznosci i
bedzie zrodzona z tej koniecznosci. Tutaj wkraczasz w $wiat
istotnego kierunku, zamiast zwyczajnych wyboréw. Tutaj stajesz
si¢ powaznie zaangazowany w Zycie, zamiast by¢ odleglym
obserwatorem, ktéry moze jedynie by¢ swiadkiem swoich
wlasnych idei.

KONIECZNOSC WIEDZY jest zatem znaczeniem, ktére odnosi
sie do ciebie i do twojego swiata. Powitaj wiec konieczno$é, uwolni
cie ona bowiem od rozdraznienia i od ulomnosci ambiwalencji.
Ratuje ci¢ od nic nieznaczacych wyboréw i prowadzi cie do tego,
co jest prawdziwie istotne dla twojego dobrobytu oraz dla
dobrobytu swiata. Wiedza jest konieczno$cig. Twoje zycie jest
koniecznoscig. Jego znaczenie nie dotyczy wylacznie ciebie,
dotyczy ono calego swiata.

JEZELI MOZESZ TO ZROZUMIEC W RZECZYWISTOSCI, to
przewazy to nad wszelkim poczuciem marnosci albo lenistwa,
ktére wciaz mozesz miel. Jezeli bowiem twoje zycie jest
koniecznoscia, to ma ono cel, znaczenie oraz kierunek. Jezeli twoje
zycie jest koniecznoscia, to kazde inne zZycie réwniez jest
koniecznoscig. W ten sposéb nie bedziesz pragnat nikogo
skrzywdzié, lecz miast tego potwierdzi¢ Wiedze¢ u kazdego. Ta
koniecznos¢ wiaze sie z kolei z silg oraz kierunkiem, ktérych
wymagasz i dostarcza ci taski tudziez glebi, ktére sam musisz
otrzymac¢. Niezbedne zycie jest Zyciem pelnym znaczenia. Wiedza
jest koniecznoscig. Oddaj sie swojej koniecznosci, a poczujesz, ze



sam jestes koniecznoscia. To rozproszy twoje poczucie marnosci
oraz winy i sprowadzi ci¢ z powrotem do relacji z Zyciem.

CWICZ PONOWNIE CO GODZINE, a w swoich dwu praktykach
medytacyjnych zezwdl stowu RAHN zabra¢ cie glebiej w obecnosé
samej Wiedzy. Potega tego stowa, stowa nieznanego w twoim
wlasnym jezyku, wyrazi twa Wiedze i ja pobudzi. Tak oto srodki sa
tajemnicze, lecz wynik jest konkretny.

PRAKTYKA 172: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
Cogodzinna praktyka.
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DZISIA] UCZYNIE TO, CO KONIECZNE.

ZYNIENIE TEGO, CO KONIECZNE, ZAANGAZUJE CIE W

witalnos¢ zycia, gdyz zycie na §wiecie we wszystkich swoich
formach jest zaangazowane w to, co konieczne. Z poczatku wydaje
sie to by¢ ucigzliwe dla istot ludzkich, s one bowiem
przyzwyczajone do zycia w fantazji, gdzie wszystko jest
preferencyjne i nic nie jest naprawde konieczne.

KIEDY JEDNAK COS JEST W ZYCIU NAPRAWDE KONIECZNE,
nawet jesli jest to tragiczna okolicznos¢, wtedy ludzie sg w stanie
oswobodzi¢ sie natychmiastowo ze swych fantazji i poczud cel,
znaczenie oraz kierunek. To zatem stanowi dar dla ludzkosci, lecz
ludzie zazwyczaj udzielaja sobie tego daru jedynie w tragicznych
okolicznosciach.

TO W NIETRAGICZNYCH OKOLICZNOSCIACH musisz teraz
nauczy¢ si¢ to otrzymywacé oraz powitaé koniecznos¢ jako
zbawienng laske w swoim zyciu, albowiem pragniesz by¢
potrzebny, pragniesz by¢ wlaczony, pragniesz by¢ niezbedny i
pragniesz by¢ istotnym czlonkiem spolecznosci. To wszystko jest
konieczne. Nie jest to jedynie preferencja z twojej strony. To nie
moze by¢ zrodzone z niedbalego wyboru, lecz glebokiego
przekonania, poniewaz twoje wigksze dawanie musi by¢ zrodzone
z glebokiego przekonania, jesli ma by¢ ono wielkie i catkowite. W
przeciwnym razie na widok pierwszej przeciwnosci losu lub
rozczarowania zostaniesz porzucony i wycofasz sie z powrotem do
fantazji oraz iluzji.

POWITAJ ZATEM KONIECZNOSCI TEGO DNIA. Wykonuj
niewielkie zadania bez narzekania, s3 one bowiem niewielkie.
Podazaj dzisiaj zgodnie z procedurg w przygotowaniu, jest to
bowiem konieczne i jest to wielkie. Nie myl wielkiego z malym,
male stuzy jedynie bowiem wyrazaniu tego, co wielkie. Nie prébuj
uczyni¢ male wielkim lub wielkie malym. Zrozum ich prawdziwa



relacje ze sobg nawzajem, jest bowiem w tobie zaré6wno to, co
wielkie, jak i to, co male. W twoim wnetrzu to, co wielkie pragnie
wyrazié sie¢ poprzez to, co male.

WYKONUJ ZATEM DZISIA] SWOJE PRZYZIEMNE OBOWIAZKI.
Wykonuj dzisiaj to, co konieczne. Przypominaj sobie dzisiaj o
Naszej idei na dzis i poswiec sie swojej praktyce, azeby twoéj dzier
mogl by¢ dniem ofiarowywania i otrzymywania. W swoich
glebszych praktykach medytacyjnych wejdz w stan wyciszenia,
wykorzystujac stowo RAHN, aby zabra¢ cie gleboko w medytacje.
Postepuj w ten sposdb, poniewaz jest to konieczne. Zrdb to z
koniecznoscia, a odczujesz potege swojej wlasnej woli.

PRAKTYKA 173: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
Cogodzinna praktyka.
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MOJE ZYCIE JEST NIEZBEDNE.

;; WOJE ZYCIE JEST NIEZBEDNE. To nie jest biologiczny
przypadek. Twoje pojawienie sie w tym $wiecie nie jest
przypadkows okolicznoscia. Twoje zycie jest niezb¢dne. Gdybys
tylko mégl przypomnieé sobie, przez co przeszedles, aby przyby¢
na ten swiat oraz przygotowanie, ktére bylo wymagane — zaréwno
W tym swiecie, jak i poza — aby si¢ tu pojawi¢, wtedy
uswiadomilbys sobie znaczenie twojego bycia tutaj, a takze
znaczenie Wiedzy, ktérg niesiesz w sobie. Twoje zycie jest
niezbedne. Nie ma tutaj zadnej formy zarozumialo$ci. Jest to po
prostu rozpoznanie prawdy. W twojej ocenie samego siebie twoje
zycie jest albo zalosne, albo majestatyczne. Jednakowoz
koniecznos¢ twojego zycia nie ma nic wspdlnego z twoimi
ocenami, chociaz twoje oceny moga doprowadzi¢ cie blizej lub
zabra¢ cie dalej od tego jedynego prawdziwego rozpoznania.

TWOJE ZYCIE JEST NIEZBEDNE. Uswiadom to sobie, a to
wypedzi twoje poczucie oceniania samego siebie i potepianie.
Uswiadom to sobie, a wprowadzi to pokore do twoich
pompatycznych idei dotyczacych samego siebie. Uswiadom to
sobie, a twoje plany moge wtedy z czasem zosta¢ dostosowane do
samej Wiedzy, twoje zZycie jest bowiem niezbe¢dne.

POWTARZA] TO OSWIADCZENIE CO GODZINE i rozwazaj je
niezaleznie od swoich emocji, swoich okolicznosci i jakichkolwiek
mysli, ktére dominujg w twoim umysle, Wiedza jest bowiem
wieksza niz mysli i ma ona zarzgdza¢ myslami. W swoich dwu
praktykach medytacyjnych pozwdl stowu RAHN wciagnad cie
gleboko w praktyke. Poczuj koniecznos¢ wlasnego zycia — jego
warto$¢ 1jego znaczenie. Jest to co$, czego mozesz doswiadczy¢
bezposrednio. Nie wymaga to twojej oceny. Nie wymaga to, bys
uwazal siebie za wazniejszego od innych. Jest to jedynie doglebne



doswiadczenie rzeczywistosci, twoje zycie jest bowiem niezbedne.
Jest ono niezbedne dla ciebie. Jest ono niezbedne dla twojego
$wiata. Jest ono niezbedne dla samego zycia.

PRAKTYKA 174: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
Cogodzinna praktyka.
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PRZEGLAD

SWOIM PRZEGLADZIE PRAKTYK Z TEGO TYGODNIA raz

jeszcze uswiadom sobie warto$¢ poswiecania sie
praktyce. Poswiecanie sie praktyce jest zatem pierwszym krokiem
w kierunku zrozumienia prawdziwego znaczenia dawania oraz
prawdziwego znaczenia celu na swiecie.

W SWOIM JEDNYM DLUZSZYM OKRESIE PRAKTYKI przejrzyj
tydzien, ktéry wlasnie mingl. Przejrzyj swoje zaangazowanie w
kazdy dzien praktyki i rozwaz znaczenie kazdej idei na dany dzien.
Poswie¢ temu swojg catkowita uwage podczas twojego dlugiego
okresu praktyki w tym dniu i zdaj sobie sprawe, ze gdy
obserwujesz swoj wlasny rozwdj, przygotowujesz sie do dawania
innym.

PRAKTYKA 175: Jeden dtugi okres praktyki.
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DZiSIA] BEDE PODAZAC ZA WIEDZA.

6 O KAZDA GODZINE TEGO DNIA doswiadczaj siebie, podazajac
za Wiedza. Podejmuj niewielkie decyzje tyczace sie
niewielkich rzeczy, gdy to konieczne, nie podejmuj jednak wielkich
decyzji bez Wiedzy. Masz osobisty umysl, aby podejmowaé
niewielkie, nieznaczace decyzje. Wieksze decyzje jednak powinny
by¢ podejmowane z Wiedza.

PODAZA] DZISIA] ZA WIEDZA CO GODZINE. Pozwdl jej
réwnowadze i jej pewnosci trwaé przy tobie. Pozwdl na
rozpoznanie przez ciebie jej ogélnego kierunku. Pozwol jej potedze
wplynaé na ciebie. Pozwdl jej oddac si¢ tobie, gdy ty uczysz sie
teraz, aby jej sie oddawac.

DZISIA] W SWOICH DWU DLUZSZYCH PRAKTYKACH
MEDYTACYJNYCH, wykorzystujac stowo RAHN, wejdz gleboko w
Wiedze. Wejdz gleboko w obecnos¢ zycia. Wejdz gleboko w to
doswiadczenie. W dalszym ciagu naprowadzaj swéj umyst w
kierunku tego osiggniecia. W dalszym ciaggu odkladaj wszystko, co
wplywa na ciebie lub co cie powstrzymuje. W ten sposéb trenujesz
umyst i przygotowujesz go réwniez na to, co jest najbardziej
naturalne do wystapienia.

PoDAZAJ DZISIA] ZA WIEDZA. Jezeli Wiedza wskazuje na cos, a
ty jestes bardzo pewien co do tego, podazaj za tym i badz uwazny.
Zobacz, co sie dzieje i staraj sie odrézni¢ Wiedze od swoich
impulséw, swoich pragnien, swoich obaw i swoich unikéw. Trzeba
sie tego nauczy¢ droga doswiadczenia. W ten sposéb Wiedza i
wszystko, co udaje Wiedze, jest oddzielone na zasadzie kontrastu.
To zapewni ci wieksza pewnos¢ oraz wieksza $mialosé, ktérych
bedziesz potrzebowaé w nadchodzacych czasach.

PRAKTYKA 176: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
Cogodzinna praktyka.
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DZISIA] NAUCZE SIE BYC SZCZERY.

STNIEJE WIEKSZA SZCZEROSC, KTORA OCZEKUJE na odkrycie

przez ciebie. Istnieje wieksza szczerosé, ktdra musisz
wykorzystywaé we wlasnym imieniu. Nie wystarczy jedynie
wiedzie(, jak sie czujesz. Wiekszym wymogiem jest czud to, co
wiesz. Stanowi to wiekszg szczeros¢ oraz szczerosé, ktora jest w
harmonii z samym zyciem, szczeros¢, ktéra odzwierciedla
prawdziwy rozwdj wszystkich istot na swiecie. To nie jest jedynie
wyrazanie i zadanie, aby twoj osobisty cel zostal zrealizowany.
Zamiast tego jest zadanie, by koniecznos¢ zycia w tobie mogla sie
wyrazié¢ w sposob, ktory jest prawdziwy dla samego zycia. Forma
oraz sposob tego wyrazenia zostana zawarte w przestaniach, ktéore
bedziesz musial dostarczy¢ innym, gdy nadejdzie na to czas.

NAUCZ SIE ZATEM ODCZUWAC TO, CO WIESZ. Stanowi to
wiekszg szczero$¢. Wymaga to zaréwno otwartosci, jak i
powsciagliwosci. Wymaga to badania samego siebie. Wymaga to
obiektywizmu wobec wlasnego zycia. Wymaga to wyciszenia i
pokoju, jak réwniez zdolnosci do aktywnego zaangazowania
swojego umystu w eksploracje. Tak oto wszystko, czego nauczyles
si¢ do tej pory, jest wniesione i wykorzystane w dzisiejszej
praktyce.

PRZYPOMINAJ SOBIE CO GODZINE O DZISIEJSZE] PRAKTYCE i
powaznie rozwaz ja w momencie, w ktérym sie znajdziesz. Dzisiaj
w trakcie dluzszych praktyk raz jeszcze wejdZ w stan wyciszenia i
zaangazuj swoj umyst w to istotne dzialanie. Umysl musi zostaé
sprowadzony w poblize swojego Przedwiecznego Domu, azeby
odnalazt komfort i réwnowage. To wymaga na poczatku
samodyscypliny, gdy tylko jednak kontakt zostanie nawigzany,
proces wydarzy si¢ samorzutnie w spos6b naturalny.



Dzis1A] uCz SIE BYC BARDZIE] SZCZERYM. Ucz si¢ rozréznia¢
wiekszy poziom szczerosci, prawdziwy poziom szczerosci, ktéry

potwierdza twoja wlasng nature i nie zdradza twojego najwyzszego
celu.

PRAKTYKA 177: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
Cogodzinna praktyka.
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BEDE PAMIETAC O TYCH,
KTORZY MNIE DZIS OBDAROWALI.

EST TO WYJATKOWY DZIEN POTWIERDZAJACY OBECNOSC

prawdziwych relacji w twoim zyciu. Jest to wyjatkowy dzien
potwierdzajacy dary, ktére zostaly ci udzielone. Jest to dzien
przeznaczony wdzigcznosci.

CO GODZINE ZATEM POWTARZA]J TO OSWIADCZENIE i poswigc¢
chwile, aby przywolaé tych, ktérzy cie obdarowali. Staraj si¢ mysleé
bardzo ostroznie o tych, ktorzy przyniesli ci korzysé zaréwno
poprzez demonstrowanie swojej madrosci, jak i bledu. Pomysl o
tych, ktérzy pokazali dokad zmierzad i gdzie i$¢ nie nalezy. Gdy
zaglebiasz sie dzisiaj w to bardziej w trakcie swoich dwu dluzszych
okresow praktyki, staraj siec pomysleé bardziej ostroznie i pozwol
kazdemu, kto pojawi si¢ w twoim umysle by¢ obiektem twojego
badania. Jest to aktywny czas praktyki w twoich okresach
kontemplacyjnych.

W SWOICH DLUZSZYCH OKRESACH PRAKTYKI powtérz
oswiadczenie na poczatku praktyki i pozwdl osobom przyjsé do
ciebie. Naucz si¢ rozpoznawaé ich wkiad w odzyskanie Wiedzy.
Naucz sie rozpoznawacé ich wklad w twoje fizyczne i emocjonalne
samopoczucie. Naucz si¢ rozpoznawad, jak ci sie przystuzyli. W ten
sposéb cala twoja koncepcja dawania i otrzymywania oraz stuzby
na $wiecie moga zosta¢ rozszerzone i rozwiniete. To da ci
prawdziwg wizje swiata, azebys mdgl nauczy¢ si¢ by¢ pelen
wspolczucia wobec siebie samego i wobec innych.



JEST TO ZATEM DZIEN POTWIERDZENIA oraz dzien
wdziecznosci. Pozwdl, by twoje praktyki byly istotne i skuteczne,
azeby$ mogl otrzymac ich nagrody.

PRAKTYKA 178: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
Cogodzinna praktyka.
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DZISIA] PODZIEKUJE SWIATU ZA
UCZENIE MNIE TEGO, CO PRAWDZIWE.

/

WIAT W SWE] WSPANTALOSCI I W SWYM SZALENSTWIE uczy

cie, co ceni¢ i rozpoznawad, co jest prawdziwe. Kontrast musi
by¢ oczywisty w nauczaniu, azebys dokonat tych rozréznien. Aby
odrdznié to, co prawdziwe od tego, co falszywe oraz to, co istotne
od tego, co jest bez znaczenia, musisz mie¢ kontrast w nauczaniu.
Musisz sprébowac tego, co jest bez znaczenia, aby odnalez¢ jego
prawdziwg nature oraz zawartos¢ i musisz sprébowacé tego, co
istotne, aby odnalez¢ jego prawdziwg nature oraz zawartos¢. Swiat
nieustannie dostarcza ci sposobnosci do robienia obu rzeczy.

W TYM CZASIE TWOJA POTRZEBA POLEGA NA PROBOWANIU
TEGO, CO PRAWDZIWE coraz bardziej i dlatego wlasnie
podkreslamy to teraz w twojej codziennej praktyce. Juz dogadzales
sobie tym, co falszywe tak bardzo, ze zdominowalo to twdj umyst
oraz uwage. Teraz karmimy ci¢ tym, co prawdziwe, ale musisz
rowniez nauczy¢ sie korzystac z tego, co falszywe ci dalo. Wtedy
nie bedziesz musial wiecej badaé tego, co falszywe. Falszywe juz ci
sie zaprezentowalo. Teraz uczysz si¢ rozpoznawac jego
demonstracje oraz wykorzystywac korzys¢, jaka ci to oferuje.
Jedyna korzyscia, jaka falszywe moze ci zaoferowad, jest nauczenie
cie rozpoznawania jego braku znaczenia, azebys$ mial cheé poznad
to, co prawdziwe oraz mie¢ wigkszg zdolnos¢ otrzymania tego.

ZATEM PODZIEKUJ DZISIAJ] SWIATU ZA WSPIERANIE CIE, Za jego
wspanialosé i jego szaleristwo, za momenty inspiracji i za wielkie
pokazy iluzji. Swiat, ktéry jak dotad widzisz, sktada sie w
przewazajacym stopniu z fantazji jednostek, jest jednak wigkszy
$wiat, ktéry musisz zobaczy¢, swiat, ktéry rzeczywiscie tam jest,
$wiat, ktéry rozbudzi w tobie Wiedze, docenienie, jak i réwniez



prawdziwe zastosowanie wlasnych zdolnosci. Twoim celem jest
bowiem stuzenie ewolucji tego swiata, tak jak celem swiata jest
stuzenie twojej ewolugji.

DZISIA] W SWOICH DWU DLUZSZYCH OKRESACH PRAKTYKI
badaj te ide¢ aktywnie swoim umystem. Wykorzystaj swéj umyst do
zrozumienia, jak swiat ci¢ wspieral. Zastanawiaj sie¢ nad tym
bardzo ostroznie. To nie jest powierzchowne dochodzenie. Jest to
dochodzenie, ktére musisz przeprowadzi¢ z koniecznoscia i z
powagg, zadecyduje to bowiem o twoim doswiadczeniu w Zyciu
zaréwno teraz, jak i w przyszlosci.

CO GODZINE PAMIETA] O NASZYM OSWIADCZENIU na dzisiaj i
pamietaj o tym, gdy spogladasz na swiat. Nie pozwdl, aby ten dzier
byt dla ciebie zmarnowany. To jest dzieri rozpoznania, dzien
wdziecznosci oraz dzied madrosci.

PRAKTYKA 179: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
Cogodzinna praktyka.
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NARZEKAM, PONIEWAZ BRAKUJE MI
WIEDZY.

7 IEDY NARZEKASZ NA ZYCIE, pytasz o Wiedze. Wiedza ma
swoje wlasne zdanie na temat zycia, jest ono jednak
bardzo odmienne od lamentu, ktéry slyszysz w sobie i wokét siebie.
Dlatego tez, gdy zblizasz sie dzisiaj do Wiedzy, rozpoznawaj nature
skargi — jak eksponuje ona twoja stabo$¢ oraz panowanie swiata
nad tobag, a takze jak bardzo stoi to w przeciwienstwie do tego,
czego uczysz si¢ teraz. Uczysz sie teraz odkrywaé swoja wielkos¢ i
swoje panowanie nad swiatem. Jestes w relacji ze sSwiatem. Niech ta
relacja stanie sie zdrowa i gleboka. Niech wklad swiata zostanie ci
ofiarowany. Niech twéj wkiad zostanie ofiarowany swiatu.

DLATEGO TEZ DZISIA] PODZIEKU] SWIATU RAZ JESZCZE Za to,
co ci podarowal. Dzisiaj w swoich glebszych praktykach
medytacyjnych wejdZ w stan spokoju i milczenia. Wykorzystaj
stowo RAHN, by pomdc sobie wejs¢ w to gteboko. Wykorzystaj
stowo RAHN, by ukierunkowaé swéj umyst i myslenie, azeby twdj
umysl még} staé sie zjednoczony z dZwickiem tego pradawnego
stowa.

JEST TO DZIEN WAZNEGO WKLADU. Nie narzekaj na ten dzien.
Rozpoznaj, ze wszystko, co sie wydarza, jest sposobnoscia, aby$
zastosowal swoja praktyke i rozwinal prawdziwe zdolnosci swego
umyshu. Twoja skarga bylaby jedynie odmowa wobec wkladu
$wiata dla ciebie. Dlatego tez nie odrzucaj tego. Nie narzekaj dzisiaj
na $wiat, azebys mégt otrzymac jego dary.

PRAKTYKA 180: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
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DZIS1A] OTRZYMUJE MILOSC WIEDZY.

WEDZA POSIADA PRAWDZIWE ZIARNO MILOSCI, nie

milosci, ktéra jest jedynie uczuciem, nie miltosci, ktéra
jest forma odurzenia, otaczajaca naglace pragnienie zrodzone ze
strachu. Wiedza stanowi ziarno prawdziwej milosci, nie mitosci,
ktéra dazy do tego, aby podbija¢, zawtadngé i zdominowad, lecz
milosci, ktéra dazy do tego, aby stuzy¢, wzmacnia¢ oraz uwolnié
druga osobe. Stan sie dzisiaj odbiorcg tej milosci, azeby mogla ona
przeplywad przez ciebie do swiata, bez twojej negacji bowiem z
calg pewnoscia to uczyni.

CO GODZINE POWTARZA]J TO OSWIADCZENIE i czuj jego
oddzialywanie niezaleznie od okolicznosci, w jakiej si¢ znajdziesz.
Pozwdl kazdej okolicznos$ci wesprzeé twoja praktyke, a
odnajdziesz, ze twoja praktyka bedzie miala coraz silniejszy wplyw
na twoje zewnetrzne zycie. Dzisiaj w swoich dwu glebszych
praktykach wkrocz w obecnosé Wiedzy i otrzymaj jej milosé.
Potwierdz swoja warto$¢ i swoja receptywnosé. Porzué swoje
zalozenia wzgledem siebie samego oraz swiata i pozwol sobie
doswiadczy¢ tego, co zademonstruje prawde poza jakimkolwiek
zalozeniem. To jest dzisiaj twoja praktyka. To jest twoj dar dla
samego siebie, dla twojego $wiata i dla Stworcy, azebys mdgt
otrzyma¢ dar mitosci.

PRAKTYKA 181: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
Cogodzinna praktyka.
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PRZEGLAD

ZISIA] NASTEPUJE ISTOTNY PUNKT ZWROTNY W twoim

przygotowaniu. Dzisiaj nastepuje zakoriczenie pierwszego
etapu twojego przygotowania oraz poczatek nowego etapu.
Przejrzyj miniony tydzien w jednym dlugim okresie praktyki, a
nastepnie poswieé czas, aby pomysleé, jak daleko zaszedtes i jak
daleko musisz zajs¢. Rozpoznaj swoja rosngca moc oraz sile.
Pomysl o swoim zewnetrznym zyciu i rozpoznaj, jak wiele trzeba
tam osiggngé zaréwno we wlasnym imieniu, jak i dla dobrobytu
innych. Rozpoznaj, jak niewiele wiesz i jak wiele jest dostepne dla
ciebie. Nie pozwdl Zadnemu poczuciu zwatpienia w samego siebie
zniechecié cie w twoim przedsiewzieciu, musisz bowiem jedynie
uczestniczy¢, aby otrzymadé najwiekszy dar, jaki zycie ma do
zaoferowania.

PRZEJRZY] MINIONY TYDZIEN I ZASTANOW SIE TERAZ, CO
wydarzylo sie jak dotad w twoim przygotowaniu. Zaobserwuj
rozwdj, ktéry wystapil w przeciggu tych kilku przesztych miesiecy
— rosngce poczucie obecnosci, rosngce poczucie wewnetrznej
pewnosci siebie, rosngce poczucie wewnetrznej mocy. Zaakceptuj
fakt, ze twoje zycie zaczelo sie otwieral. Pewne rzeczy, ktére
wczes$niej byly sztywne, teraz zostaly poluZnione po to, zeby mogly
one zostaé przestawione w twoim wlasnym imieniu. Pozwol na
uporzadkowanie na nowo swojego zewnetrznego zycia, gdy teraz
nie dazysz do zdominowania go celem swej wlasnej ochrony. Gdy
wieksza pewnos$¢ powstaje w tobie, zewnetrzne okolicznosci
muszg zosta¢ zmienione w twoim wlasnym imieniu. Stajesz sie
zatem Zrédlem przemiany, a nie jedynie jej odbiorca.

ROZPOZNAJ, JAK DALEKO ZASZEDLES, lecz pamietaj, iz jestes
poczatkujacym studentem Wiedzy. Pozwdl, aby to bylo twoim
punktem startu, azebys mégt zakladaé niewiele, a otrzymac ogrom.
Z tego wielkiego punktu odniesienia bedziesz w stanie wyjrzeé



poza uprzedzenie i potepienie ludzkosci. Bedziesz w stanie wyjrzeé
poza osobisty punkt widzenia oraz mie¢ wizj¢ Swiata, ktéra swiat
rozpaczliwie potrzebuje otrzymac.

PRAKTYKA 182: Jeden dlugi okres praktyki.






KROKI DO WIEDZY

CZESC DRUGA

W DRUGIE] CZESCI NASZEGO PROGRAMU PRZYGOTOWANIA
podejmiemy sie zbadania nowych obszaréw, aby dalej rozwingé
twoje doswiadczenie Wiedzy oraz zeby przygotowac ci¢ na bycie
ofiarodawcg Wiedzy na swiecie. W nadchodzacych dniach
bedziemy badaé rzeczy, ktére znasz oraz rzeczy, ktérych nie znasz,
rzeczy, ktére rozpoznales wczesniej oraz rzeczy, ktérych nie
widziales nigdy wczesniej. Tajemnica twego zycia przywoluje cie,
poniewaz z tajemnicy pochodzi wszystko, co ma konkretna
warto$¢ na Swiecie.

A ZATEM W NADCHODZACYCH KROKACH poswiec si¢ ze
wzrastajagcym oddaniem. Rozwiej swoje poczucie zwatpienia.
Pozwdl sobie is¢ dalej z wicksza pewnoscia siebie. Samo twoje
uczestnictwo jest wymagane, gdy bowiem stymulujesz Wiedze,
Wiedza powstanie samoistnie. Powstanie samoistnie, gdy mentalne
oraz psychiczne warunki twego Zycia zostang przygotowane i
dostosowane.

PRZEJDZMY TERAZ do kolejnego kroku twojego przygotowania.






Sirolte 185

SZUKAM DOSWIADCZENIA,
NIE ODPOWIEDZI.

J;’UKA] DZISIA] DOSWIADCZENIA, poniewaz doswiadczenie

odpowie na wszystkie pytania i uczyni zadawanie pytan
zbednym. Szukaj dzisiaj doswiadczenia, by mogto prowadzi¢ ci¢ do
coraz wiekszego doswiadczenia. Lepiej jest dla ciebie zadal pytanie
Wiedzy, a nastepnie otrzymac do§wiadczenie, ktére Wiedza moze
ci przekazad. Jestes przyzwyczajony do otrzymywania tak niewiele
w odpowiedzi na swoje zapytania. Odpowiedz jest czyms tak
bardzo niewielkim. Prawdziwa odpowiedz musi by¢ zaproszeniem
do uczestnictwa w wigkszym przygotowaniu, w przygotowaniu,
ktérego nie przygotowales dla siebie, ale ktdre zostalo dla ciebie
przygotowane. Dlatego tez nie zabiegaj o drobne rzeczy, ktére daja
ci chwilowg ulge albo otuche. Zabiegaj o to, co stanowi podstawe
twojego zycia, co moze zapewnic ci zycie, jak nigdy wczesniej.

DZISIA] W SWOICH DWU GLEBSZYCH PRAKTYKACH stan si¢
receptywny na to doswiadczenie. Mozesz wykorzystaé stowo
RAHN, jezeli jest to dla ciebie pomocne, wejdz jednak gleboko w
doswiadczenie Wiedzy. Nie szukaj odpowiedzi. Idee przyjda do
ciebie w swoim wlasnym czasie i na swéj wlasny sposéb. Mozesz
by¢ tego pewien. Gdy twdj umysl jest przygotowany, stanie sie on
prawdziwie receptywny oraz prawdziwie zdolny do wprowadzania
w zycie tego, co otrzymuje. To jest potwierdzenie, ktérego
potrzebujesz. Musi ono zostaé zrodzone z wielkiego
doswiadczenia.



CO GODZINE PRZYPOMINAJ SOBIE O SWOJE] PRAKTYCE i
uswiadom sobie, Ze poszukujesz rzeczywistego doswiadczenia, a
nie samych odpowiedzi. Twdj umyst pelen jest odpowiedzi, a nie
odpowiedzialy one jak dotad na twoje pytania.

PRAKTYKA 183: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
Cogodzinna praktyka.
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MOJE PYTANIA SA WIEKSZE
NIZ WCZESNIE] MYSLALEM.

;; 0, O CO NAPRAWDE PYTASZ, jest znacznie wigksze niz to, co

wczesniej rozpatrywales. Chociaz twoje pytania mogly
powstaé¢ w wyniku bezposrednich okolicznosci, pytasz o znacznie
wiecej niz natychmiastowe rozwigzanie najblizszych rzeczy.
Natychmiastowe rozwigzanie zostanie podarowane, ale z
Wigkszego Zrédta. To tego Wiekszego Zrédta poszukujesz, dazysz
tutaj bowiem do uswiadomienia sobie swojej natury i starasz sie
odnalez¢ przygotowanie, ktére umozliwi ci wnie$¢ swoje dary,
azeby twoja dziatalnosé na $§wiecie mogla zosta¢ ukonczona.
Dlatego tez zrozum, ze jestes tu, aby sluzy¢. Jestes tu, aby dawad.
Postepujac w ten sposéb, odnajdziesz swoje spelnienie. To
wytworzy szczescie dla ciebie.

DZISIA] W SWOICH DWU DLUZSZYCH OKRESACH PRAKTYKI raz
jeszcze wejdz w stan spokoju i milczenia, pamietajac, iz spokdj
rozwija umyst w kierunku otrzymywania. W spokoju odnajdziesz,
ze rzeczy, ktére zaniedbywales do tej pory, sg juz znane. W wyniku
tych okreséw praktyki two6j umyst stanie sie doskonalszy i bedzie
mial wigksza glebie, bedzie bardziej skoncentrowany i bedzie mial
bardziej wyostrzong uwage we wszystkich aspektach twojego
zZycia.

TO, CZEGO SZUKASZ DZISIAJ, jest czyms wiecej niz wczesniej
myslales. Dazysz do tego, aby poznaé znaczenie twojej Wiedzy

poprzez jej manifestacje.

PRAKTYKA 184: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
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PRZYBYLEM NA SWIAT
W PEWNYM CELU.

ONOWNIE POTWIERDZAMY TE WIELKA PRAWDE, ktorej

zgodnos¢ z rzeczywistoscig bedzie znana w twojej Wiedzy.
Niezaleznie od twojego obecnego stopnia osobistego rozwoju
rzeczywistos¢ twojego celu pozostaje prawdziwa. Dlatego tez od
czasu do czasu powtarzamy pewne lekcje, ktore sa kluczowe dla
twojego samopoczucia i rozwoju. Formulujemy je inaczej od czasu
do czasu, azebys mégl mieé coraz wieksze ich doswiadczenie. W
ten sposéb moga one odnalezé swoja droge do twojego serca, azeby
twoje serce moglto odnalez¢é swojg droge do twojej swiadomosci.

JESTES TUTAJ, ABY SLUZYC. Jestes tutaj, aby dawa(. Jestes tutaj,
poniewaz jestes bogaty w Wiedze. Niezaleznie od swoich
okolicznos$ci w zyciu, twoje poczucie ub6stwa zostanie na zawsze
wypedzone, gdy Wiedza powstanie w tobie, nie moze by¢ bowiem
poczucia utraty, gdy Wiedza jest doswiadczana i wyrazana. To jest
obietnica tego programu nauczania. To jest obietnica twojego Zycia.
To jest twoje przeznaczenie i twoja misja tutaj. Z tego twoje
specyficzne powolanie na swiecie zostanie ci ofiarowane. Bedzie
ono bardzo wlasciwe dla twoich dzialan i zachowania. Zanim do
tego dojdzie, twdj umyst musi zostaé rozwiniety, a twoje Zycie musi
zosta¢ uporzadkowane na nowo i sprowadzone do rzeczywistej
réwnowagi, azeby moglo odzwierciedla¢ twoja Wiedze, a nie
jedynie twoje obawy i pragnienia. Wspanialsze Zycie musi
pochodzi¢ z Wigkszego Zrédta w tobie. Wspanialsze Zycie jest teraz
dostepne dla ciebie.

JESTES TUTAJ, ABY SLUZYC, aby jednak stuzy¢, musisz
otrzyma¢. Dzisiaj w swoich dluzszych okresach praktyki zaprawiaj
sie w receptywnosci. Wejdz glebiej w trakcie swojej praktyki w
wyciszeniu. Doskonal t¢ praktyke. Uczysz sie teraz konkretnych
umiejetnosci, ktére pomoga ci tego dokona¢. Kiedy doswiadczasz
swojej woli, metody bedg podazaé naturalnie. Dajemy tylko tyle



metodologii, ile potrzeba, aby sprowadzi¢ twoj umyst na wlasciwy
cel. Z tego miejsca mozesz udoskonali¢ swoja praktyke, aby stuzyla
twoim potrzebom, nie zdradzajac instrukgji, ktére sg podarowane
w tym kursie.

DLATEGO TEZ PODAZAJ ZA WYTYCZNYM]I, ktére s3 podarowane
i dokonuj drobnych modyfikacji, gdy to konieczne. Kiedy uczysz
sie pracowal ze swoja naturg, nauczysz sie ja wykorzystywaé w
swoim whasnym imieniu. Cwicz co godzine, azeby twoja praktyka
mogla i$¢ z tobg wszedzie oraz by wszystko, co ci sie przytrafia
dzisiaj, moglo by¢ czescia twojej praktyki.

PRAKTYKA 185: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
Cogodzinna praktyka.
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WYWODZE SIE
7 PRZEDWIECZNEGO DZIEDZICTWA.

WWODZISZ SIE Z PRZEDWIECZNEGO DZIEDZICTWA. To

wyloni sie¢ w twoim umysle w spos6b naturalny, chociaz
jest to poza stowami i poza opisem. W gruncie rzeczy jest to czyste
doswiadczenie Zycia oraz wlaczenia. To, co jest zapamietane w tym
doswiadczeniu, to te relacje, ktore rozwinales do tej pory w swojej
ewolucji w tym czasie. Jedynie odzyskanie relacji moze by¢
poniesione dalej poza twoje Zycie na tym swiecie. Jednostki, ktére z
powrotem odzyskales dla siebie jako twoja Duchowa Rodzina,
teraz istnieja jako twoja Duchowa Rodzina. Tworza oni rosnacy
organizm Wiedzy oraz wlaczenie w Zycie, ktore jestes zdolny teraz
doswiadczad.

JESTES TUTAJ, ABY SLUZYC SWOJE] DUCHOWE] RODZINIE,
swojej niewielkiej grupie edukacyjnej, ktéra dzialata razem przez
wiele stuleci i okolicznosci celem doskonalenia i rozwoju swoich
czlonkéw, azeby twoja grupa mogta dotaczyé do innych grup i tak
dalej. Jak strumienie laczgce sie razem w coraz wieksze zbiory
wody plynacej, podazasz swoim nieuniknionym kursem do Zrédla
swojego zycia. Jest to naturalna droga, rzeczywista droga, droga,
ktora istnieje poza calg spekulacja i filozofig, poza wszelkimi
obawami i ambicjami ludzkosci. Jest to droga rzeczy — na zawsze
tajemnicza, poza twoim pojmowaniem, a mimo to w pelni
dostepna, aby stuzy¢ ci w najblizszych okolicznosciach twojego
zycia. Taka jest wielkos¢ tajemnicy twojego zycia i takie jest jej
zastosowanie w nawet najdrobniejszym szczegéle twojego zycia.
Tak oto twoje zycie tutaj jest kompletne.

WYWODZISZ SIE Z WIELKIEGO DZIEDZICTWA. Tym samym
wielkos¢ jest w tobie przez wzglad na twoje relacje. Przyjmij dzisiaj
to Dziedzictwo w wyciszeniu w swoich dwu praktykach
medytacyjnych i potwierdzaj je co godzing. Pozwdl, by ten dzien
zademonstrowal zaréwno rzeczywistos, jak i negacje tej wielkiej



prawdy, gdy bowiem widzisz swiat w swojej negacji prébujacy
zastgpowaé Wiedze, nauczysz si¢ ceni¢ Wiedze i uswiadomisz
sobie, ze Wiedza juz tu jest.

PRAKTYKA 186: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
Cogodzinna praktyka.
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JESTEM OBYWATELEM
WIEKSZE] SPOLECZNOSCI SWIATOW.

IE JESTES JEDYNIE ISTOTA LUDZKA W tym jednym $wiecie.

Jestes obywatelem Wiekszej Spolecznosci swiatow. Jest
fizyczny wszechswiat, ktéry rozpoznajesz swoimi zmystami.
Dalece wykracza on poza twoje obecne pojmowanie. Zasieg jego
relacji dalece przekracza twoja wyobraznie, albowiem
rzeczywistos¢ jest zawsze wigksza od wyobrazni.

JESTES OBYWATELEM WIEKSZEGO FIZYCZNEGO WSZECHSWIATA.
To potwierdza nie tylko tw6j Rodowdd i twoje Dziedzictwo, ale
réwniez twdj cel w Zyciu w tym czasie, albowiem swiat ludzkosci
wrasta w zycie Wiekszej Spolecznosci swiatdw. Jest ci to znane,
chociaz twoje wierzenia mogg jeszcze tego nie uwzgledniac.

Dz1s1A] CO GODZINE potwierdzaj swoje obywatelstwo w
Wiekszej Spolecznosci swiatdw, to bowiem potwierdza
wspanialsze zycie, ktére teraz zaczynasz odkrywaé. W swoich dwu
praktykach medytacyjnych raz jeszcze wejdz w stan wyciszenia i
opanowania. To rosnace doswiadczenie wyciszenia umozliwi ci
wszystko zrozumieé, twéj umyst zostal bowiem stworzony, aby
wchianiaé Wiedze, a w ten wlasnie spos6b dochodzi do
zrozumienia. Nagromadzenie idei oraz nagromadzenie teorii nie
reprezentuje ani Wiedzy, ani rozumienia, rozumienie jest zrodzone
bowiem z prawdziwego podobienistwa i doswiadczenia. W tym nie
ma odpowiednika na swiecie i moze wiec stuzy¢ swiatu, ktéry
postrzegasz.

PRAKTYKA 187: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
Cogodzinna praktyka.
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MOJE ZYCIE NA TYM SWIECIE
JEST WAZNIEJSZE
NIZ MI SIE WCZESNIE] WYDAWALO.

6 ZY JEST TO NADETA IDEA? Nie, nie jest. Czy ta idea zdradza
twoja potrzebe pokory? Nie, nie zdradza. Jestes tutaj dla
wyzszego celu niz sobie to wyobrazales, twoja wyobraZnia bowiem
nie zawiera znaczenia twojego celu w zyciu. W zyciu istnieje tylko
cel oraz wszystkie te rzeczy, ktére sa zamiennikami dla tego celu
zrodzonymi z bojazliwej wyobrazni. Jestes tutaj, aby prowadzié
wieksze zycie niz myslales, a ta wielkos¢ jest tym, co niesiesz w
sobie. Moze by¢ ona wyrazona w najprostszym stylu zycia i w
najprostszych dziataniach. Dzialania s3 wielkie ze wzgledu na
esencje, ktorg wyrazajg, nie ze wzgledu na stymulacje, jakg moga
wzbudza¢ u innych ludzi.

ZROZUM TO ROZROZNIENIE BARDZO OSTROZNIE, a zaczniesz
uczy¢ sie odrézniaé wielko$¢ od malosci oraz uczy¢ sie, jak matosé
moze shuzy¢ wielkosci. To zintegruje kazdy aspekt twojej osoby,
albowiem czes¢ ciebie jest wielka i cze$¢ ciebie jest niewielka. Twoj
osobisty umyst i twoje fizyczne cialo sa niewielkie i maja stuzy¢
wielkosci Wiedzy. To laczy cie w calo$é. To jest to, co taczy réwniez
w calos¢ zycie. Nie ma tutaj nierdwnosci, wszystko bowiem
wspolpracuje ze sobg, aby stuzy¢ wyzszemu celowi, ktéremu
przyszto ci stuzy¢.

DZISIA] W SWOICH DLUZSZYCH OKRESACH PRAKTYKI
zaangazuj swoj umyst aktywnie w probe zrozumienia tych rzeczy.
Twoje zrozumienie bedzie zrodzone z twojego dochodzenia, nie
jedynie z idei, ktére poprawiaja ci nastrdj lub ktére sg dla ciebie
akceptowalne. Wykorzystaj swéj umysl, aby badaé. Majac oczy
zamkniete, zastanawiaj si¢ nad tymi rzeczami. Koncentruj si¢
bardzo ostroznie, a gdy twoja koncentracja zakonczy sie, wypusé
wszystkie idee i wejdZ w stan spokoju i milczenia. Tym samym twoj



umysl jest celowo zaangazowany, a nastepnie jest sprowadzony do
stanu spokoju. Sg to dwie funkcje umystu, ktére bedziesz dzisiaj
¢wiczyl.

PRZYPOMINAJ SOBIE O SWOJEJ PRAKTYCE co godzing i
wykorzystaj ten dzien do swojego rozwoju, co stanowi twoj dar dla
$wiata.

PRAKTYKA 188: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
Cogodzinna praktyka.
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MojA DUCHOWA RODZINA ISTNIEJE
WE WSZYSTKICH MIEJSCACH.

WOJA DUCHOWA RODZINA JEST WIEKSZA NIZ CI SIE

WYDAJE. Istnieje ona w wielu miejscach. Jej wplyw jest
wszedzie. Oto dlaczego uwazanie siebie za bycie samotnym jest tak
bezsensowne, skoro jestes czescia czegos tak wielkiego, co stuzy
najwickszemu ze wszystkich celéw. Musisz porzuci¢ potepianie
samego siebie oraz swoje poczucie malosci, aby to wiedzie(,
utozsamiales sie bowiem ze swoim zachowaniem na swiecie, ktére
jest niewielkie. Utozsamiales sie ze swoim osobistym umystem i
swoim fizycznym cialem, ktdre sg niewielkie. Teraz jednak
zaczynasz zdawac sobie sprawe ze swojej relacji z Zyciem poprzez
Wiedze, ktéra jest wielka. Dokonuje sie to bez wymierzania kary
osobistemu umystowi albo fizycznemu cialu, stajg sie one bowiem
pozyteczne i przyjemne, gdy uczg si¢ stuzyé wyzszemu celowi.
Wtedy cialo ma zdrowie, a osobisty umyst jest wykorzystywany,
zapewniajgc im znaczenie, ktérego im teraz brakuje.

TWOJA FIZYCZNA POTRZEBA OBEJMUJE ZDROWIE, twoje
zdrowie jednak ma stuzy¢ wyzszemu celowi. Potrzebujesz
wlasciwego wykorzystania swojego osobistego umystu, co nada mu
znaczenie oraz warto$¢, gdyz pragnie on jedynie zostaé wlaczony
W to, co jest istotne. To, co umozliwia twojemu osobistemu
umystowi i twojemu fizycznemu ciatu odnalez¢é swoje wlasciwe
miejsce w zyciu to Wiedza, ktéra zapewnia cel, znaczenie oraz
kierunek dla ciebie.

JEST TO PRAWDA WE WSZYSTKICH SWIATACH. Jest to prawda w
calym fizycznym wszechswiecie, ktérego jestes obywatelem.
Poszerz swoj poglad na siebie samego, azeby$ mégt nauczy¢ sie by¢
obiektywnym wobec swojego swiata. Nie przydzielaj jedynie



ludzkich wartosci, zalozen oraz celow swojemu $wiatu, gdyz
oslepia cie to na cel oraz ewolucj¢ swiata i sprawia, ze trudniej jest
ci docenié, ze jestes obywatelem wiekszego zycia.

DZ1S1A] W SWOICH DWU DLUZSZYCH PRAKTYKACH zaangazuj
swoéj umyst aktywnie w badanie tej idei. Poswieé pierwsze
pietnascie minut, bedac zaangazowanym w to dochodzenie w
trakcie swoich dwu dluzszych okreséw praktyki. Staraj si¢
powaznie zglebi¢ znaczenie dzisiejszej idei. Nastepnie, gdy twoje
dochodzenie zostanie zakoriczone, pozwdl swojemu umystowi
wej$¢ ponownie w stan wyciszenia. Zdaj sobie sprawe z réznicy
pomiedzy aktywnym umyslowym zaangazowaniem a umystowym
wyciszeniem. Zrozum, Ze jedno i drugie jest istotne oraz ze
dopelniaja sie wzajemnie. Co godzine powtarzaj ide¢ i rozwazaj ja,
gdy patrzysz na §wiat wokét siebie.

PRAKTYKA 189: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
Cogodzinna praktyka.
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SWIAT WYELANIA SIE DO
WIEKSZE] SPOLECZNOSCI SWIATOW
I DLATEGO PRZYBYLEM.

RZYBYLES NA SWIAT w wielkim punkcie zwrotnym,

ktorego jedynie czes$¢ zobaczysz w przeciagu wlasnego
zycia. Jest to punkt zwrotny, gdzie ludzko$¢ nawiazuje kontakt ze
$wiatami w swoim sgsiedztwie. Jest to naturalna ewolucja
ludzkosci, tak jak jest to naturalna ewolucja wszelkiego
inteligentnego zycia we wszystkich swiatach. Twdj swiat szuka
Wiekszej Spolecznosci. Wymaga to, by miedzynarodowa
spolecznos¢ twojego swiata zostala zjednoczona. To réwniez
stanowi cze$¢ ewolucji wszelkiego inteligentnego zycia we
wszystkich $wiatach. Przybyle$ tutaj, aby temu stuzy¢. Jest wiele
poziomdw stuzby i wiele rzeczy, ktore trzeba wniesé — na szczeblu
osobistym, wspélnotowym i §wiatowym. Jestes cz¢scig tego
wielkiego przeplywu zZycia, nie jestes$ tutaj bowiem jedynie dla
wlasnych celow. Jestes tutaj, aby stuzy¢ swiatu i tym samym
otrzyma¢ postuge w zamian.

DZISIA] W SWOICH DWU DLUZSZYCH OKRESACH PRAKTYKI
zbadaj idee na ten dzien. Przemysl to powaznie, obserwujac te idee,
ktore sa z nig w harmonii oraz te idee, ktore si¢ z nig nie zgadzaja.
Przyjrzyj sie swoimi uczuciom, bedacymi za oraz przeciwko tej
idei. Przyjrzyj sie swoim preferencjom, swoim uprzedzeniom,
swoim wierzeniom, swoim nadziejom, swoim obawom i tak dalej.
To sklada si¢ na pierwsza czes¢ kazdego z okreséw praktyki. W
drugiej czesci wejdZ w stan spokoju i milczenia, wykorzystujac
stowo RAHN, jesli jest to dla ciebie pomocne. Pamietaj, ze obydwie
z tych mentalnych czynnosci sg niezbedne i komplementarne, jak



sie przekonasz w przyszlosci. Co godzine powtarzaj idee na dzisiaj.
Pozwdl temu zapewnic to, czego potrzebujesz, aby widzieé swiat w
nowy sposob.

PRAKTYKA 190: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
Cogodzinna praktyka.
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MoOJA WIEDZA JEST WIEKSZA
NIZ MOJE CZLOWIECZENSTWO.

WOJA WIEDZA JEST ZRODZONA Z UNIWERSALNEGO ZYCIA.

Przyémiewa ona twoje czlowieczeristwo, jednak nadaje
twemu czlowieczeristwu prawdziwe znaczenie. Wicksze Zycie
pragnie wyrazi¢ si¢ w twoim Swiecie, w twojej erze i w
okoliczno$ciach, ktdre teraz rzeczywiscie istnieja. Tym samym to,
co wielkie, wyraza si¢ poprzez to, co mate, a male doswiadcza
siebie jako to, co wielkie. Taka jest droga wszelkiego zycia. Twoje
czlowieczeristwo jest bez znaczenia, chyba ze stuzy wiekszemu
kontekstowi i jest czescig Wiekszej Rzeczywistosci. Bez tego jest to
bardziej forma zniewolenia — ograniczenie, wi¢zienie oraz jarzmo
dla twojej natury anizeli potwierdzenie twojej natury.

TwOJA WIEDZA JEST WIEKSZA NIZ TWOJE CZLOWIECZENSTWO.
W ten sposéb twoje czlowieczenstwo moze mie¢ znaczenie, ma
ono bowiem czemu stuzy¢. Bez postugi twoje czlowieczenstwo jest
jedynie ograniczeniem, ktére zamyka cie i wigzi. Twoje
czlowieczeristwo ma jednak stuzyé Wiekszej Rzeczywistosci, ktéra
niesiesz dzisiaj w sobie. Ta Rzeczywistos¢ jest w tobie, nie masz jej
jednak na wlasnos¢. Nie mozesz wykorzystac jej do swojego
osobistego spelnienia. Mozesz ja jedynie otrzymac i pozwoli¢ jej sie
wyrazié. Wyrazi si¢ ona poprzez twoje czlowieczenstwo oraz
przekaze ci wigksze doswiadczenie ciebie samego.

DZISIA] W SWOICH DLUZSZYCH OKRESACH PRAKTYKI pozwol
sobie ponownie wejs¢ w stan wyciszenia, a co godzing powtarzaj te
idee, azebys mégt rozwazy(¢ jej prawdziwe znaczenie. Nie akceptuj
jedynie zatozen lub przedwczesnych wnioskdw, dzisiejsza idea
bedzie bowiem wymagata twego glebokiego zaangazowania. Zycie



ma glebie. Musisz ja przenikngé. Musisz sie w nig zanurzy¢. Musisz
ja otrzymac oraz badaé w jej ramach. Wtedy zostaniesz ponownie
wlaczony w swoja naturalng relacje z zZyciem.

PRAKTYKA 191: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
Cogodzinna praktyka.
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NIE BEDE DZISIAJ] ZANIEDBYWAC
DROBNYCH RZECZY.

IE ZANIEDBUJ DZISIA] DROBNYCH RZECZY, ktdre koniecznie

musisz wykonaé. Czynienie drobnych rzeczy nie oznacza, iz
w jakikolwiek sposdb jestes maly. Jezeli nie utozsamiasz sie¢ ze
swoim zachowaniem i swoimi dzialaniami, mozesz pozwoli¢ na
zaistnienie swojej wielkosci, gdy sie ich podejmujesz. Ktos, kto jest
wielki, moze czyni¢ drobne rzeczy bez narzekania. Ktos, kto jest z
Wiedza, moze podejmowac si¢ codziennych czynnosci bez
jakiegokolwiek poczucia wstydu. Czynnosci s3 jedynie
czynno$ciami. Nie stanowig one twojej natury albo jestestwa.
Twoja prawdziwa natura albo jestestwo stanowig Zrédlo twojego
zycia, ktore wyrazi si¢ poprzez twoje drobne dzialania, gdy uczysz
si¢ je otrzymywacé oraz widzieé je we wlasciwej perspektywie.

NIE ZANIEDBUJ] DROBNYCH RZECZY. Troszcz sie o male rzeczy,
azeby twoje zycie na $wiecie moglo by¢ stabilne i rozwijalo sie
odpowiednio. Dzisiaj w swoich glebszych praktykach raz jeszcze
wkrocz do wielkosci oraz w glebie Wiedzy. Ze wzgledu na to, iz
zajmowales sie¢ drobnymi rzeczami, mozesz teraz spedzié ten czas
na poswiecaniu sie i ofiarowywaniu. W ten sposob twoje
zewngetrzne zycie jest zarzadzane odpowiednio, a twoje
wewnetrzne zycie rOwniez jest pielegnowane, jestes bowiem
posrednikiem pomig¢dzy zyciem wielkos$ci oraz zyciem na swiecie.
Tym samym zajmujesz si¢ tym, co male oraz otrzymujesz to, co
wielkie. To jest twoja prawdziwa funkgcja, jestes tutaj bowiem, aby
podarowaé Wiedze $wiatu.

TAK JAK POPRZEDNIO, POWTARZA]J SWOJA PRAKTYKE CO
GODZINE. Wez ja ze soba. Nie zapomnij.

PRAKTYKA 192: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
Cogodzinna praktyka.
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WYSLUCHAM DZISIAJ INNYCH
BEZ OSADU.

WSLUCHA] DZISIAJ INNYCH BEZ O0SADU. Wiedza wskaze,

czy to, co méwia, ma wartoscé, czy tez nie. Zrobi to bez
jakiejkolwiek formy potepienia, bez jakiegokolwiek poréwnania i
absolutnie bez zadnej oceny z twojej strony. Wiedze przycigga
Wiedza i nie przyciaga jej to, co nie jest Wiedza. Dlatego tez
mozesz odnalez¢ swoja wlasciwa sciezke, nie przyczyniajac si¢ do
wydawania osgdu lub nienawisci wobec swiata. To jest twoj system
Wewnetrznego Przewodnictwa, ktéry ci stuzy. Doprowadzi cie
tam, dokad musisz si¢ uda¢ i doprowadzi ci¢ do wniesienia wkiadu
tam, gdzie twdj wklad moze stanowié najwiekszg wartosc. Jezeli
stuchasz innych bez osadu, uslyszysz zaréwno Wiedze, jak i
wolanie o Wiedze. Dostrzezesz, gdzie Wiedza istnieje i gdzie
zostala wyparta. Jest to naturalne. Nie musisz osadzaé ludzi, aby to
ustalié. Jest to po prostu znane.

WYSLUCHUJ INNYCH TAK, AZEBYS MOGE DOSWIADCZYC SIEBIE
SAMEGO, gdy stuchasz, twoje zadanie nie polega bowiem na
osadzaniu swiata lub okreslaniu, gdzie i w jaki spos6b twoje dary
powinny zosta¢ ofiarowane. Twoje zadanie polega na
doswiadczaniu samego siebie w zZyciu i pozwalaniu Wiedzy
wyloni¢ sie, Wiedza bowiem odda sie w czasie i w miejscu, gdzie
bedzie to odpowiednie. Pozwoli ci to mieé spokoj, nie prébujesz
bowiem kontrolowa¢ swiata.

POZWOL, BY TWOJE PRAKTYKI BYLY GLEBOKIE. Tak jak
poprzednio zaprawiaj sie co godzine. Wystuchaj dzisiaj innych, by$
mogl doswiadczy(¢ siebie w relacji z nimi, azeby ich prawdziwe



komunikaty dla ciebie mogly zostaé przekazane i zrozumiane. To
potwierdzi dla ciebie obecno$¢ Wiedzy i jednoczesnie potrzebe
Wiedzy na swiecie.

PRAKTYKA 193: Cogodzinna praktyka.
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UDAM SIE TAM,
GDZIE JESTEM DZISIA] POTRZEBNY.

OZWOL SOBIE UDAC SIE TAM, GDZIE JESTES POTRZEBNY,

dokad musisz dotrzeé. Ta konieczno$¢ dziatania nada
wartos¢ i znaczenie twoim czynnosciom oraz potwierdzi twoja
wartos¢ we wszystkich twoich zobowigzaniach w tym dniu. [dZ
tam, gdzie jestes potrzebny, dokad musisz sie udaé. Rozréznij
rzeczywista ku temu motywacje i odréznij to od jakiegokolwiek
poczucia winy lub zobowigzania wobec innych. Nie nakladaj na
siebie wymuszonych wymagan. Nie pozwalaj innym nakladaé na
ciebie wymuszonych wymagan poza twoimi prostymi
obowigzkami w tym dniu. IdZ tam, gdzie jestes naprawde
potrzebny.

CO GODZINE PRZYPOMINAJ SOBIE O TYM, trzeba bowiem
zglebil to znaczenie, aby go doswiadczy¢. Jezeli jeste$
przyzwyczajony do winy i zobowigzania, dzisiejsza idea bedzie si¢
wydawala potegowaé twoja trudnos$¢. Jednakowoz dzisiejsza idea
jest tak naprawde potwierdzeniem Wiedzy w tobie, dostarczajac
sposobnosci dla Wiedzy, aby cie prowadzila i demonstrowala ci
swoja wartos¢. Nie ma to nic wspdlnego z zaleznoscia, musisz by¢
bowiem niezalezny od tego, co falszywe, aby podazaé za tym, co
prawdziwe. To jest wartos¢ wszelkiej niezalezno$ci.

W SWOICH DLUZSZYCH OKRESACH PRAKTYKI zanurz si¢
gleboko w Wiedze. A gdy jestes na swiecie, utrzymuj te ide¢ przy
zyciu. Pozwdl sobie poczu¢ glebsza obecnos¢ w sobie, gdy jestes na
$wiecie przyziemnych rzeczy, gdy jestes na swiecie malych
rozwazan. Wielkos¢ jest tutaj, aby stuzy¢ temu, co male. Pamietaj.

PRAKTYKA 194: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
Cogodzinna praktyka.
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WIEDZA JEST POTEZNIEJSZA
NIZ MI SIE WYDAJE.

WEDZA JEST POTEZNIEJSZA NIZ CI SIE WYDAJE. Jest ona

rowniez bardziej cudowna niz ci sie wydaje. Obawiasz sie
jej jeszcze za sprawg jej wielkiej potegi. Jestes niepewny, czy cie
zdominuje lub czy bedzie cie kontrolowaé, niepewny, dokad cie
zabierze i co bedziesz musial zrobi¢ oraz niepewny, jaki bedzie
wynik tego wszystkiego. Gdy jednak oddalasz si¢ od Wiedzy,
wkraczasz ponownie w zamet oraz w §wiat wyobrazni. Gdy
zblizasz sie do Wiedzy, wkraczasz w pewnos¢, potwierdzenie i
$wiat rzeczywistos$ci oraz celu. Jakzez mozesz poznaé¢ Wiedzg¢ na
odleglos¢? Jakzez moze okresli¢ jej znaczenie bez otrzymywania jej
daréw?

ZBLIZ SIE DZISIA] DO WIEDZY. Pozwdl jej trwac cicho w tobie,
gdy uczysz sie trwaé cicho przy niej. Nic nie mogloby by¢
wazniejsze dla twojego doswiadczenia anizeli doswiadczenie
Wiedzy. Badz wdzieczny, ze jest ona wigksza niz ci si¢ wydaje,
twoje oszacowania byly bowiem male. BadZ wdzieczny, ze nie
mozesz jej jeszcze zrozumiel, twoje pojmowanie bowiem by
jedynie ograniczylo ja oraz jej uzytecznos¢ dla ciebie. Pozwdl, aby
to, co wielkie, bylo z tobg, azeby twoja wielkos¢ mogla zostaé
dzisiaj zademonstrowana i doswiadczona.

WEZ TE IDEE ZE SOBA I PRAKTYKU]J j3 co godzine. Miej ja na
uwadze w ciggu dnia. W swoich dwu dtuzszych okresach praktyki
pozwdl sobie doswiadczy¢ glebi Wiedzy. Poczuj potege Wiedzy.
Wzmocnij swoja stanowczos¢, aby tego dokonaé. Przeznacz swoja



samodyscypline, tutaj bowiem samodyscyplina jest madrze
zastosowana. Wiedza jest wieksza niz ci sie¢ wydaje. Dlatego tez
musisz nauczy¢ sie otrzymywac jej wielkos¢.

PRAKTYKA 195: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
Cogodzinna praktyka.
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PRZEGLAD

ZISIA] PRZEJRZY] MINIONE DWA TYGODNIE

PRZYGOTOWANIA. Przeczytaj instrukcje z kazdego dnia, a
nastepnie przejrzyj swoje doswiadczenie praktyki na dany dzien.
Zacznij od pierwszego dnia w dwutygodniowym okresie i
sprawdzaj kazdy dzien krok po kroku. Zaczniesz teraz przegladaé
swoje przygotowanie w dwutygodniowych przedzialach. Jest ci to
teraz dane do wykonania, poniewaz twoja percepcja i rozumienie
zaczynajg paczkowacd i si¢ rozwijal.

PAMIETAJ O KAZDYM DNIU. Staraj si¢ przypomniec sobie swoja
praktyke i doswiadczenie. Same lekcje przypomna ci o tym
doswiadczeniu, jeslibys zapomnial. Staraj si¢ widzie¢ postep
nauczania, azebys mégt zrozumied, jak sie uczy¢. Staraj si¢
dostrzegac to, co potwierdza Wiedze oraz to, co neguje Wiedze w
tobie, azebys mdgl nauczy¢ sie pracowad z tymi skltonnosciami.

STAWANIE SIE PRAWDZIWYM STUDENTEM WIEDZY bedzie
wymagalo wiekszej samodyscypliny, wiekszej konsekwentnosci
stosowania oraz wiekszej akceptacji wartosci niz cokolwiek, czego
jak dotad sie podejmowatles. Nasladownictwo przygotowuje cie do
zostania przywddca, albowiem wszyscy wielcy przywodcy sg
wielkimi nasladowcami. Jezeli Zrédlo twego przywddztwa
reprezentuje dobro¢ oraz prawde, wtedy z pewnoscig musisz
nauczy¢ si¢ za tym podazaé. Aby za tym podazaé, musisz nauczy¢
sie, jak sie tego dowiedzie(, jak to przyjal i jak to podarowacd.

DZISIA] NIECH TWOJ DLUGI CZAS PRZEGLADU, ktéry moze
przekroczy¢ dwie godziny zaangazowania, bedzie Przeglagdem
ostatnich dwu tygodni, majac wszystkie te rzeczy na uwadze. Badz
obiektywny wobec wlasnego zycia. Nie ma zadnego potepienia,
ktore jest tutaj konieczne, uczysz si¢ bowiem, aby si¢ nauczy¢,
uczysz si¢, aby podazad i uczysz sig, jak postugiwac si¢ Wiedzg, tak
jak Wiedza z pewnoscig postuzy sie toba. Tutaj Wiedza i ty laczycie



si¢ razem w prawdziwym malzenstwie oraz w prawdziwej
harmonii. Woéwczas Wiedza jest potezniejsza i ty jestes
potezniejszy. Nie ma tutaj nieréwnosci, a wszystkie rzeczy
odnajduja swoj naturalny kierunek ekspresji.

WYKORZYSTAJ TEN PRZEGLAD, ABY POSUNAC NAPRZOD i
poglebié swoje pojmowanie swojego przygotowania, pamietajac, ze
zrozumienie zawsze przychodzi z czasem. Jest to wielka prawda w
Drodze Wiedzy.

PRAKTYKA 196: Jeden dhugi okres praktyki.
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WIEDZY TRZEBA DOSWIADCZYC,
ABY JA SOBIE USWIADOMIC.

@ZISIA] NIE BEDE MYSLAL, ZE MOGE ZROZUMIEC Wiedze
swoim intelektem albo ze mogg okresla¢ wielkos¢ zycia.
Nie bede dzisiaj myslal, Ze sama tylko ideg lub zaloZeniem moge
uzyskaé pelny dostep do samej Wiedzy. Zdajac sobie z tego sprawe,

zrozumiem, co jest ode mnie wymagane i co musze wnies¢ do
moich praktyk, musze bowiem oddac¢ siebie”.

Musisz ODDAC SIEBIE. Nie mozesz jedynie zastanawiac sie nad
ideami i mie¢ nadzieje, Zze odpowiedza one na twoja najwieksza
potrzebe. Zdajac sobie dzisiaj z tego sprawe, powtarzaj swoja
praktyke co godzing, a w swoich glebszych medytacjach oddaj si¢
catkowicie doswiadczaniu Wiedzy. Wejdz w stan wyciszenia.
Pozwdl sobie by¢ calkowicie zaangazowanym. Wraz z tym
wykorzystasz sile wlasnego umystu w swoim imieniu. Zdasz sobie
wtedy sprawe, ze masz sile, aby odpedzié rzeczy rozpraszajace
twoja uwagg; masz site, aby wypedzi¢ strach; masz sile, aby usungé
przeszkody, poniewaz twoja wolg jest poznanie Wiedzy.

PRAKTYKA 197: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
Cogodzinna praktyka.
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DZISIA] BEDE SILNY.

'@ ADZ DZISIAJ SILNY. Postepuj zgodnie z planem, jaki jest ci
ofiarowany. Nie zatrzymuj si¢ ani nie zmieniaj instrukgji
w zaden spos6b. Nie ma tutaj drég na skroty; jest tylko
bezposrednia droga. Zostaja ci przekazywane kroki. Podazaj za
nimi. BadZ dzisiaj silny. Jedynie twoje wyobrazenia o tobie samym
moéwia o stabosci. Jedynie twoja ocena siebie samego mowi, ze
jeste$ zalosny, nieudolny badz nieodpowiedni. Musisz mie¢ wiare
W swoja sile i zastosowad te wiare, aby uswiadomic sobie swoja sile.

CO GODZINE POWTARZAJ TO OSWIADCZENIE i staraj si¢
doswiadczy¢ go w jakichkolwiek okolicznosciach, w ktérych sie
znajdziesz. Dzisiaj w swoich dwu glebszych okresach praktyki
wykorzystaj swoja sile, aby catkowicie zaangazowacé si¢ w
wyciszenie. Pozwol swemu umystowi by¢ wolnym od kajdan swych
wlasnych koncepcji. Pozwél swemu ciatu by¢ wolnym od
udreczonego umystu. W ten sposéb twéj umyst i twoje cialo
zadomowig si¢ w swej naturalnej funkgji i wszystko w tobie
znajdzie sie we wlasciwym porzadku. Wtedy Wiedza znajdzie
ekspresje poprzez twdj umyst i poprzez twoje cialo. Z tego bedziesz
w stanie wnie$¢ do $wiata to, co jest wicksze niz swiat, a w wyniku
tego twoje zycie zostanie potwierdzone.

PRAKTYKA 198: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
Cogodzinna praktyka.
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SWIAT, KTORY POSTRZEGAM,
WYLANIA SIE DO
WIEKSZE] SPOLECZNOSCI SWIATOW.

'@ EZ OGRANICZENIA czysto ludzkiego punktu widzenia
bedziesz w stanie widzie¢ ewolucje swojego swiata w
wiekszym kontekscie. Postrzegajac swiat bez znieksztalcenia
swoich osobistych pragnieri i obaw, bedziesz w stanie obserwowac
jego wiekszy ruch oraz rozréznié jego ogdlny kierunek. Koniecznie
musisz zdaé sobie sprawe z kierunku swojego swiata, poniewaz jest
to kontekst, ktéry nadaje znaczenie twojemu celowi i twojemu
konkretnemu powolaniu, gdy jestes tutaj w tym swiecie. Przybyles$
bowiem, aby sluzy¢ swiatu w jego obecnej ewolucji, a twoje dary
maja mu stuzy¢ w zyciu, ktére nadejdzie.

TwOJ SWIAT PRZYGOTOWUJE SIE NA WKROCZENIE do Wiekszej
Spotecznosci. Dowody na to sa wszedzie, jesli tylko spojrzysz. Bez
przekonania lub zaprzeczania rzeczy moga by¢ po prostu
rozpoznane. W ten sposéb manifestacja zycia jest oczywista i nie
trzeba jej wyodrebniaé ze ztozonosci. To, co czyni Zycie zlozonym
to fakt, ze ludzie chcg, aby zZycie bylo tym, czym nie jest, chcg by¢
kims, kim nie sg i chcg, aby ich przeznaczenie bylo takie, jakie nie
jest. Wtedy usiltujg uzyskaé od zycia to, co potwierdza ich wlasny
idealizm, a poniewaz zycie nie moze tego potwierdzié, wszystko
staje sie przygnebiajace, skonfliktowane i zlozone. Mechanizm
zycia moze by¢ skomplikowany w najdrobniejszych szczegdtach,
lecz znaczenie zycia jest wprost oczywiste dla kazdego, kto
spoglada bez znieksztalcenia osagdu lub preferencji.

ROZPOZNAJ, ZE TWOJ SWIAT PRZYGOTOWUJE SIE DO
WYLONIENIA SIE do Wigkszej Spolecznosci. Zrob tak, nie
upiekszajac tego rozpoznania swojg wlasng wyobraznia. Nie
musisz nadawad forme przyszlosci. Zrozum jedynie obecny kurs



swojego swiata. W ten spos6b znaczenie twoich nieodlgcznych
zdolnosci oraz ich przyszle zastosowanie stang sie coraz bardziej
oczywiste dla ciebie.

CO GODZINE POWTARZA]J TO OSWIADCZENIE i rozwazaj je
powaznie, stanowi ono bowiem absolutng podstawe twojego zZycia i
musisz je zrozumied. To nie jest tylko przekonanie; to jest ewolucja
$wiata. Dzisiaj w swoich dwu glebszych praktykach
kontemplacyjnych zaangazuj swéj umyst aktywnie w rozwazanie
tej idei. Spdjrz na swoje wlasne przekonania, ktére przemawiajg za
lub przeciwko tej idei. Spdjrz na swoje uczucia wzgledem tego.
Przyjrzyj si¢ sobie obiektywnie, gdy usilujesz zajaé si¢ ta potezna
idea. Jest to czas umyslowego zaangazowania. Wykorzystaj swoje
okresy praktyki z pelnym oddaniem i zaangazuj sie catkowicie.
Pozwdl swojemu umystowi przeniknaé¢ powierzchownos$¢é swych
wlasnych, powierzchownych idei.

W WIEDZY WSZYSTKO STAJE SIE WYCISZONE I SPOKOJNE.
Wszystko staje sie znane. Tutaj zaczynasz dostrzegaé réznice
pomiedzy tym, co wiesz, a tym, co myslisz. Zdajesz sobie sprawe,
jak myslenie moze jedynie stuzy¢ w przygotowaniu na Wiedze,
tylko ze Wiedza dalece wykracza poza zakres i zasieg
jakiegokolwiek myslenia jednostki. Tutaj zrozumiesz, jak umyst
moze stuzy¢ twojej duchowej naturze. Tutaj zrozumiesz ewolucje
$wiata.

PRAKTYKA 199: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
Cogodzinna praktyka.



Sirol 200

MOJE MYSLI SA ZBYT MALE,
ABY POMIESCIC WIEDZE.

;; WOJE MYSLI SA ZBYT MALE, Wiedza jest bowiem wieksza.

Twoje przekonania s3 zbyt ograniczone, Wiedza jest
bowiem wigksza. Dlatego tez traktuj Wiedze z tajemniczoscia i nie
usituj nadac jej formy, jest ona bowiem wieksza niz to i przekroczy
ona twoje oczekiwania. Pozwdl zatem, by Wiedza byla tajemnicza,
azeby mogla udzieli¢ ci swych daré6w bez ograniczen. Pozwdl, by
twoje myslenie i idee byly stosowane do widzialnego swiata, ktéry
postrzegasz, tutaj bowiem twoje myslenie moze rozwinaé sie w
pozyteczny sposob, gdy zrozumiesz mechanizm swojego
fizycznego zycia oraz swojego zaangazowania z innymi. Pozwol
jednak Wiedzy by¢ poza mechanicznym zastosowaniem twojego
umyslu, azeby mogta naplyna¢ do kazdej sytuacji, pobtogostawic ja
inadad jej cel, znaczenie oraz kierunek.

PRZYPOMINAJ SOBIE O TEJ IDEI co godzing i rozwazaj ja
powaznie w dowolnej sytuacji, w jakiej sie znajdziesz. Dzisiaj w
swoich dwu praktykach medytacyjnych pozwol sobie raz jeszcze
wejs¢ w stan wyciszenia, wykorzystujac stowo RAHN, jesli jest to
dla ciebie pomocne. Pozwol sobie wyjs¢ poza swoje idee. Pozwdl
sobie wyjs¢ poza nawykowe schematy myslenia. Pozwdl swojemu
umystowi staé sie soba, zostal on bowiem stworzony, aby stuzy¢
Wiedzy.

PRAKTYKA 200: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
Cogodzinna praktyka.
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MOJ UMYSE ZOSTAL STWORZONY,
ABY SLUZYC WIEDZY.

OZUMIEJAC TO, ZDASZ SOBIE SPRAWE Z WARTOSCI

swojego umyslu i jej nie umniejszysz. Zdajac sobie z tego
sprawe, zrozumiesz wartos¢ swojego ciala i jej nie umniejszysz.
Twéj umyst i twoje cialo s3 bowiem tylko nosnikami ekspresji
Wiedzy. W ten sposéb stajesz sie odbiorca Wiedzy. W ten sposéb
pamigtasz o swoim wielkim Dziedzictwie. W ten sposéb jestes
pocieszony zapewnieniem swojego wielkiego przeznaczenia.

NIE MA TUTAJ ILUZJI. Nie ma tutaj oszukiwania samego siebie.
Tutaj wszystko odnajduje swéj wlasciwy porzadek. Tutaj rozumiesz
prawdziwg proporcje wszystkiego. Tutaj rozumiesz warto$é
swojego umystu i nie bedziesz chcial wyznaczyé mu zadan, ktérym
nie jest w stanie sprostaé. Tym samym twoj umyst zostaje
konstruktywnie zastosowany i nie bedzie obcigzony usilowaniem
osiagniecia niemozliwego. Uswiadamiajac to sobie, dostrzezesz, iz
twoje cialo jest stworzone, aby stuzy¢ twojemu umystowi i
pojmiesz wartos¢ swojego ciala oraz jego wspaniale zastosowanie
jako narzedzie komunikacji. W ten sposéb zaakceptujesz jego
ograniczenia, musi ono bowiem mie¢ ograniczenia. Docenisz
réwniez jego mechanizm. Docenisz wszystkie spotkania, ktore
masz z innymi osobami w tym $wiecie. Bedziesz wtedy wdzieczny,
ze masz umysl i cialo, azeby méc komunikowaé potege oraz istote
Wiedzy.

POWTARZAJ SWOJA IDEE NA DZIS CO GODZINE i jg rozwazaj. W
swoich dwu glebszych praktykach medytacyjnych pozwdl swojemu
umyslowi sie wyciszy¢, azeby mégl nauczy¢ sie stuzyé. Musisz
ponownie nauczy¢ sie tego, co jest dla ciebie naturalne, nauczyles
sie bowiem tego, co nienaturalne, czego teraz trzeba si¢ oduczyé. W
miejscu tego naturalna wola zostanie pobudzona, kiedy bowiem to,



co naturale jest pobudzane, staje sie to wyrazane. Wtedy umyst
ponownie angazuje sie¢ w swojg prawdziwa funkcje, a wszystko
odnajduje swoja prawdziwg wartos¢.

PRAKTYKA 201: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
Cogodzinna praktyka.
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DOSTRZEGAM DZISIAJ
WIEKSZA SPOLECZNOSC.

%ZESZ DOSTRZEC WIEKSZA SPOLECZNOSC, Zyjesz

bowiem w $rodku Wigkszej Spolecznosci. To, Ze zyjesz
na powierzchni §wiata zajety ludzkimi przedsiewzigciami oraz
ograniczony czasem i przestrzenia nie oznacza, iz nie mozesz
dostrzec wspanialosci Wiekszej Spolecznosci. Mozesz to dostrzec
poprzez spogladanie w niebo nad toba i poprzez spogladanie na
$wiat ponizej. Mozesz zda¢ sobie z tego sprawe poprzez
zrozumienie relacji ludzkosci z wszech$wiatem w ogdlnym pojeciu
oraz poprzez uswiadomienie sobie, ze ludzkos¢ jest tylko jeszcze
jedna rasg ewoluujacg w kierunku rozwiniecia swojej inteligencji
oraz swojej Wiedzy, azeby mogla odnalez¢ prawdziwe
zaangazowanie, gdy wylania si¢ do Wigkszej Spolecznosci.
Spogladanie w ten sposdb daje ci szersza perspektywe. Spogladanie
W ten sposob pozwala ci zrozumieé nature zmiany na swiecie.
Spogladanie w ten sposéb pozwala ci mie¢ wspoélczucie dla siebie i
dla innych ludzi, wspélczucie jest bowiem zrodzone z Wiedzy.
Wiedza nie umniejsza tego, co ma miejsce, lecz stara sie wplyna¢ na
to na dobre.

CO GODZINE ROZWAZA] WARTOSC DZISIEJSZE] IDEL Wyjrzyj na
$wiat i uznaj sie za swiadka Wigkszej Spotecznosci. Pomysl o
swoim swiecie jako jednym z wielu, wielu swiatow, ktére znajdujg
sie w podobnym stopniu rozwoju. Nie drecz swojego umystu,
usilujgc nadaé forme temu, co jest poza zasiegiem twojej percepcji.
Pozwdl sobie zy¢ w wielkim i tajemniczym wszechswiecie, ktory
dopiero teraz zaczynasz rozumied.

W SWOICH DWU GLEBSZYCH MEDYTACJACH pozwol sobie
aktywnie zaangazowa¢ swdj umyst w rozwazanie nad tg ideg. Staraj
si¢ spojrzeé na swoje zycie spoza czysto ludzkiej perspektywy,
albowiem z czysto ludzkiej perspektywy dostrzezesz jedynie
ludzkie zycie, ludzki swiat i ludzki wszechswiat. Nie zyjesz w



ludzkim wszechswiecie. Nie Zyjesz w ludzkim $wiecie. Nie Zyjesz
czysto ludzkim zyciem. Zrozum, iz twoje czlowieczenistwo nie jest
tutaj negowane, lecz dane jest mu wieksze wlaczenie w wieksze
zycie. Tym samym twoje czlowieczernistwo staje sie bardziej
zrédlem oraz srodkiem ekspresji niz ograniczeniem, ktére na
siebie nakladasz. Pozwdl, aby twoje glebsze okresy praktyki staly
sie bardzo aktywne. Wykorzystaj swdj umyst konstruktywnie.
Wykorzystaj swéj umyst obiektywnie. Spdjrz na swoje idee. Nie
dawaj si¢ im po prostu przekonaé. Spéjrz na swoje przekonania.
Nie podazaj po prostu za nimi lub im nie zaprzeczaj. Naucz si¢
tego obiektywizmu, a nauczysz sie spoglada¢ z Wiedza, Wiedza
bowiem spoglada na wszystkie rzeczy mentalne i fizyczne z
opanowaniem.

PRAKTYKA 202: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
Cogodzinna praktyka.
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WIEKSZA SPOLECZNOSC
WPLYWA NA SWIAT, KTORY WIDZE.

EZELI MOZESZ ZAAKCEPTOWAC, ZE TWOJ SWIAT JEST CZESCIA

Wiekszej Spolecznosci, co jest po prostu oczywiste, jesli
spojrzysz, wtedy musisz zaakceptowad, ze swiat znajduje si¢ pod
wplywem Wiekszej Spolecznosci, swiat jest bowiem czescia
Wigkszej Spolecznosci i nie moze by¢ od niej niezalezny. To, w jaki
sposob Wieksza Spolecznosé wplywa na twdj swiat, jest poza twoja
obecng zdolnoscia pojmowania. Jednak zrozumienie, iz §wiat jest
poddawany wplywowi, pozwala ci postrzegad go z szerszej
perspektywy, czego nie bylbys w stanie osiagnaé z czysto ludzkiego
punktu widzenia, gdyz czysto ludzki punkt widzenia nie pozwala
na istnienie innego inteligentnego zycia. Absurdalnos¢ tego punktu
widzenia staje si¢ calkiem oczywista, gdy zaczynasz spogladaé na
wszechswiat obiektywnie. To natchnie w tobie zdumienie, wicksze
zainteresowanie, jak rowniez ostroznos¢. Jest to bardzo wazne,
poniewaz swiat znajduje si¢ pod wpltywem Wiekszej Spolecznosci,
a ty jestes czescig $wiata, ktdry jest poddawany wplywowi.

TAK JAK FIZYCZNY SWIAT, W KTORYM ZYJESZ, znajduje si¢ pod
wplywem wigkszych fizycznych sit poza twoim zasiegiem
widzenia, tak tez swiat jest pod mentalnym wplywem
inteligentnego zycia zaangazowanego w twoj swiat. To inteligentne
zycie reprezentuje sily dobra, jak réwniez sily ignorancji. W tym
musisz zrozumieé podstawowa prawde: stabsze umysly znajduja sie
pod wplywem silniejszych umystéw. Jest to prawda w twoim
$wiecie 1 we wszystkich §wiatach. Poza sfera fizyczna to nie
pozostaje prawdziwe, lecz tak jest w przypadku fizycznego zycia.
Dlatego wlasnie jestes teraz zaangazowany we wzmacnianie swego
umyslu oraz uczenie si¢ reagowania na Wiedze, ktéra reprezentuje
sile na rzecz dobra wszedzie we wszechswiecie. Gdy stajesz si¢
silniejszy, bedziesz rozumial i pojmowal coraz wiecej. Tak wiec
twoj umyst musi zostaé rozwiniety w Wiedzy, by stal si¢ silniejszy
po to, zeby mogl stuzyé prawdziwej sprawie.



DZIS1A] CO GODZINE POWTARZAJ ide¢ na ten dzien, a w swoich
dwu glebszych okresach praktyki staraj sie skoncentrowaé na
stowach, ktére ci tu przekazujemy. Uzyj aktywnie swego umystu.
Nie pozwalaj mu blgka¢ sie¢ i odnajdywaé schronienie w rzeczach
bez znaczenia lub w drobiazgach. Zastanéw sie nad wielkoscig tych
idei, nie rozwazaj ich jednak z obawa, strach nie jest bowiem
wymagany. To, co jest wymagane to obiektywizm, azebys mogt
zrozumieé wielkos¢ swojego swiata, swojego wszechswiata oraz
swojej sposobnosci w ramach tego.

PRAKTYKA 203: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
Cogodzinna praktyka.
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BEDE DZISIA] W POKOJU.

'@ ADZ DZISIA] W POKOJU. Nie pozwol swojej negatywnej

wyobrazni przywolywacd obrazy utraty i zniszczenia. Nie
pozwdl, by twdj niepokdj przewazyl nad twoim skupieniem si¢ na
Wiedzy. Obiektywne rozwazanie swojego swiata oraz Wiekszej
Spotecznosci, w ktorej zyjesz, nie powinno wywolywacé strachu,
lecz szacunek — szacunek do potegi czasu, w ktérym zyjesz i jego
znaczenia dla przyszlosci, szacunek do swoich wylaniajacych sie
zdolnosci oraz ich uzytecznosci na swiecie, ktory postrzegasz,
szacunek do wielkosci fizycznego wszechswiata oraz szacunek do
potegi Wiedzy, ktdra jest wieksza nawet od wszechswiata, ktory
postrzegasz.

PRZYPOMINA]J SOBIE CO GODZINE, ABY BYC W POKOJU.
Wykorzystaj do tego swoja sile i swoje oddanie. Poswiec sie temu.
W swoich glebszych praktykach medytacyjnych, wykorzystujac
stowo RAHN, jesli to konieczne, pozwdl swojemu umystowi sie
wyciszy¢, azeby mogl wkroczyé on w wielkos¢ Wiedzy, ktérej ma
stuzy¢. Badz dzisiaj w pokoju, albowiem Wiedza jest z toba. Badz
dzisiaj w pokoju, uczysz sie bowiem, aby by¢ z Wiedza.

PRAKTYKA 204: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
Cogodzinna praktyka.
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DZISIA] NIE BEDE OSADZAC SWIATA.

IE POZWALAJ SWEMU UMYSLOWI UMNIEJSZAC SIE poprzez

obarczanie wing swiata. Wraz z wing $wiat staje sie
niewlasciwie rozumiany, a twoj umyst staje sie bardziej cigzarem
anizeli zasobem dla ciebie. Dzisiejsza idea wymaga praktyki,
dyscypliny i zastosowania, albowiem twoj umyst i wszystkie
umysly na swiecie byly niewlasciwie rozumiane, niewtasciwie
wykorzystywane i niewlasciwie ukierunkowywane. Tak wiec
uczysz si¢ teraz wykorzystywaé swoj umyst pozytywnie, dajac mu
prawdziwg role w stuzbie Wiedzy.

NIE OBWINIAJ DZISIA] SWIATA. Nie osadzaj dzisiaj swiata.
Pozwdl swojemu umystowi by¢ wyciszonym, gdy na niego
spogladasz. Wiedza o §wiecie powstaje stopniowo. Powstaje ona
naturalnie. Idea moze o tym méwié, lecz idea nie moze tego
zawrzeé. Wiedza stanowi ogdlne przesuniecie w twoim punkcie
widzenia, ogdlng zmian¢ w twoim do$wiadczeniu, ogdlne
przesuniecie w twojej uwadze oraz ogélng transformacje w twoim
systemie wartosci. Oto dowdéd Wiedzy.

NIE OBWINIAJ DZISIA] SWIATA. Jest on niewinny, poniewaz on
jedynie demonstruje, Ze Wiedza nie jest przestrzegana. Céz innego
moze zrobi¢, jak tylko popelnié blad i glupstwo? C6z innego moze
zrobid, jak tylko zmarnowaé swoje wielkie zasoby? Bez Wiedzy
ludzkos¢ moze jedynie pozostaé w bledzie. Moze jedynie
wytworzy¢ fantazje. Moze jedynie angazowac sie w strate. Dlatego
tez nie zastuguje na potepienie. Zasluguje na zastosowanie Wiedzy.

ZAPRAWIAJ SIE CO GODZINE W NIEOBWINIANIU SWIATA. Nie
pozwdl, aby godziny mijaly bez twojego zaangazowania. Poswiec
ten dzien, aby stuzy¢ w ten spos6b swiatu, bez twojego potepienia
bowiem twoja milos¢ do §wiata naturalnie powstanie i zostanie
wyrazona. W swoich dwu glebszych okresach praktyki pozwol
swojemu umystowi wej$¢ w stan wyciszenia. Bez winy i osadzania



wyciszenie staje sie osiggalne, poniewaz jest ono naturalne. Bez
nakladania twojego potepiania twéj umyst moze sie wyciszyé. W
wyciszeniu nie ma winy lub osagdzania. W wyciszeniu milosé
wyplynie z ciebie we wszystkich kierunkach i dalej bedzie
wyplywaé poza to, co mozesz dostrzec swoimi zmystami.

PRAKTYKA 205: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
Cogodzinna praktyka.
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MILOSC WYPLYWA TERAZ ZE MNIE.

ILOSC WYPLYWA Z CIEBIE, a dzisiaj mozesz stara¢ sie tego

doswiadczy¢ i uwolnic te rzeczy, ktore ja blokuja. Bez
osadu, bez iluzji, bez fantazji i bez ograniczen czysto ludzkiego
punktu widzenia dostrzezesz, ze milos¢ wyplywa z ciebie. Bedziesz
widzial, Ze cala twoja frustracja w zyciu jest twoja niezdolnoscig do
doswiadczenia i do wyrazenia tej milosci, ktéra pragnie wyptywac
z ciebie. Niezaleznie od okoliczno$ci, w ktérych twoja frustracja sie
pojawia, dzieje sie tak zawsze ze wzgledu na to, Ze nie mozesz
wyrazi¢ milo$ci. Twoja ocena trudnosci i dylematéw z pewnoscia
moze skrywac ten fakt, nie moze jednak zaprzeczy¢ jego istnieniu.

CO GODZINE POZWALAJ MILOSCI WYPLYWAC Z CIEBIE,
uswiadamiajgc sobie, Ze nie musisz podejmowaé Zadnej formy
zachowania, milo$¢ bowiem wyloni sie z ciebie naturalnie jak
zapach z kwiatu. W swoich glebszych praktykach pozwdl swojemu
umyslowi si¢ wyciszy¢, azeby mitos¢ mogla z ciebie wyplywaé. W
ten sposéb zdasz sobie sprawe z naturalnej roli swojego umystu
oraz wielko$ci Wiedzy, ktdra jest w tobie, ale ktérej nie masz na
wlasnosé.

NIE POZWALAJ ZADNYM UMNIEJSZAJACYM IDEOM lub
zwatpieniom w samego siebie zniecheci¢ cie dzisiaj do tej
sposobnosci. Bez twojej ingerencji mitosé wyplynie z ciebie
naturalnie. Nie musisz stwarza¢ pozoréw. Nie musisz przyjmowaé
zadnej formy zachowania, aby tak sie stato. Twoje zachowanie z
czasem bedzie reprezentowac to, co wyplywa z ciebie naturalnie.
Pozwdl mitosci wyplywaé dzisiaj z ciebie naturalnie.

PRAKTYKA 206: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
Cogodzinna praktyka.
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PRZEBACZAM TYM, KTORZY W MOIM
MNIEMANIU MNIE SKRZYWDZILI.

;; O OSWIADCZENIE REPREZENTUJE TWOJ ZAMIAR posiadania

Wiedzy, gdyz brak przebaczenia jest jedynie
przypisywaniem winy do sytuacji, w ktorej byles niezdolny do
zrozumienia badZ zastosowania Wiedzy. Pod tym wzgledem
wszystkie twoje porazki naleza do ciebie. To moze wyglada¢ na
poczatku jak ciezar winy, dopdki nie zdasz sobie sprawy z wiekszej
sposobnosci, ktérg ci to przedstawia. Jesli bowiem wszystkie
porazki nalezg do ciebie, wtedy uswiadomisz sobie, ze wszelkie
poprawki sg ci podane do naniesienia. Porazka kogos innego nie
nalezy do ciebie, lecz twoje potepienie tego jest twojg porazka.
Dlatego tez kazda porazka, ktdra jest zrédlem braku przebaczenia
w tobie stanowi twoja porazke, gdyz porazka kogo$ innego nie
musi by¢ Zréditem braku przebaczenia w tobie lub zadnego rodzaju
obwiniania. W rzeczywistosci porazki innych bedg Zrédltem
twojego wspodlczucia oraz zastosowania Wiedzy w przyszlosci i nie
muszg by¢ one powodem obwiniania czy zgryzoty w tobie.

WIEDZA NIE JEST ZSZOKOWANA PATRZENIEM na $wiat. Wiedza
nie jest przerazona. Wiedza nie jest zniechecona. Wiedza nie jest
urazona. Wiedza zdaje sobie sprawe z malo$ci $wiata oraz bledéw
$wiata. Zdaje sobie z tego sprawe, poniewaz zna ona tylko siebie, a
wszystko, co nie jest Wiedzg, stanowi jedynie okazje, aby Wiedza
zostala ponownie zastosowana. Tym samym twoje nieszczescie jest
po prostu okazja dla ciebie do ponownego zastosowania Wiedzy.

POWTARZA] DZISIEJSZA IDEE CO GODZINE i nie bagatelizuyj jej
wartosci dla siebie, ty, ktory teraz poszukujesz by¢ odcigzonym od
rozpaczy i niedoli. W swoich dwu glebszych okresach praktyki
pomysl o tych, jeden po drugim, dla ktérych nie czujesz
przebaczenia — jednostki, ktére poznales osobiscie oraz jednostki,
o ktérych styszales lub o ktérych myslales, jednostki, ktére byly
utozsamiane z porazkg. Pojawia sie w umysle, gdy ich wzywasz,



albowiem oni wszyscy oczekujg od ciebie przebaczenia. Pozw6l im
teraz pojawi¢ sie jeden po drugim. Jak przychodzg oni do ciebie,
przebacz sobie za niezastosowanie swojej Wiedzy. Przypomnij im,
gdy ci sie pojawia, Ze uczysz sie teraz stosowaé Wiedze oraz zZe nie
bedziesz za nich cierpial i dlatego tez oni nie muszg cierpieé za
ciebie. Zobowigzanie do przebaczenia jest zatem zobowigzaniem
do uswiadomienia sobie Wiedzy oraz do zastosowania Wiedzy,
Wiedza bowiem rozprasza brak przebaczenia, tak jak swiatlo
rozprasza mrok. Albowiem jest tylko Wiedza oraz potrzeba
Wiedzy. To wszystko, co mozna zauwazy¢ we wszechswiecie.

TWOJE OKRESY PRAKTYKI SA ZATEM poswiecone stawianiu
czola tym, ktérych oskarzytes i przebaczeniu sobie za
niezastosowanie Wiedzy w swoim rozumieniu ich oraz relacji z
nimi. Wykonaj to bez Zadnego rodzaju poczucia winy lub
pomniejszania wlasnych zastug, jakzez bowiem mogles nie odnies¢
porazki, jezeli Wiedza nie byla dla ciebie dostepna albo jezeli ty nie
byles dostepny dla Wiedzy. Zaakceptuj zatem swoje poprzednie
ograniczenia i poswigd sie teraz postrzeganiu §wiata na nowo, bez
winy oraz z wielkoscig Wiedzy.

PRAKTYKA 207: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
Cogodzinna praktyka.
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WSZYSTKO, CO PRAWDZIWIE CENIE,
BEDZIE WYRAZONE Z WIEDZY.

WZYSTKO, CO JEST NAJWYZEJ CENIONE w ludzkim zyciu —
milog¢é, cierpliwosé, oddanie, tolerancja, przebaczenie,
prawdziwe osiagniecie, odwaga i wiara — wszystko naturalnie
wylania si¢ z Wiedzy, albowiem Wiedza jest ich Zrédlem. Sg one
zaledwie zewnetrznym wyrazem umyshu stuzagcemu Wiedzy. Tym
samym nie trzeba ich sobie narzucaé poprzez mozolng
samodyscypline. Powstajg one naturalnie, albowiem umyst stuzacy
Wiedzy moze jedynie stanowi¢ przyklad swojej wielkosci i swoich
wlasnych zdolnosci. To, co wymaga samodyscypliny, to
przekierowanie swojej uwagi, przekierowanie swojego oddania i
przekierowanie swojej stuzby. Stuzysz albo Wiedzy, albo stuzysz
zamiennikom dla Wiedzy, we wszystkim bowiem musisz stuzy¢.

CO GODZINE POWTARZA] TE IDEE DO SIEBIE, azebys még}
rozwazy¢ ja w ciggu dnia. W swoich dwu glebszych okresach
praktyki zaangazuj swéj umyst aktywnie w rozwazanie glebi tej
idei. Musisz tutaj mysle¢ konstruktywnie. Nie tkaj po prostu
obrazéw, ktdre sa dla ciebie przyjemne. Nie wydawaj po prostu
osadow, ktore sa zgryzliwe dla ciebie lub dla innych. Poprzez
praktyke ucz sie ponownie stawa¢ sie obiektywnym w stosowaniu
swego umystu. Pozw6l swemu umystowi poglebié swoje
zaangazowanie. Nie badz usatysfakcjonowany prostymi
odpowiedziami, ktére podnosza cie na duchu.

ZASTANOW SIE NAD PRZYKLADAMI, O KTORYCH DZISIAJ
POWIEDZIELISMY, s3 to bowiem przyklady, ktére mozesz
rozpoznaé. Wszystko, co prawdziwie cenisz, bedzie pochodzilo z
Wiedzy, Wiedza bowiem jest tego zrddlem.

PRAKTYKA 208: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
Cogodzinna praktyka.
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DZISIA] NIE BEDE OKRUTNY
WOBEC SIEBIE.

M BADZ WOBEC SIEBIE OKRUTNY, prébujac nosi¢ swoja
korong cierniows, ktéra odzwierciedla twdj system

przekonan i zalozen. Nie narzucaj sobie ciezaru winy i braku
przebaczenia. Nie daz do przymuszenia swego umystu do

obrazowania tych cech, ktére sobie cenisz, gdyz wylonia sie one
naturalnie z Wiedzy.

ZAMIAST TEGO WEJDZ W STAN WYCISZENIA w swoich dwu
glebszych okresach praktyki, raz jeszcze uswiadamiajac sobie, iz
wszystko, co cenisz sobie najwyzej, zostanie zilustrowane przez
Wiedze. Wszystko, co jest dla ciebie odrazajace, naturalnie
zaniknie. Umysl, ktéry jest w ten sposéb oswobodzony, moze
obdarzy¢ swiat najwigkszym mozliwym darem.

ROZWAZAJ TO ZATEM CO GODZINE, gdy usilujesz zastosowad
dzisiejsza ide¢ do wszystkiego, co widzisz, styszysz i robisz. Nie
badz dzisiaj wobec siebie okrutny, nie ma bowiem ku temu
uzasadnienia. Pozwdl sobie zostaé poblogostawionym, azeby$s mogt
poblogostawié swiat. Pozwol sobie poblogostawi¢ swiat, azebys ty
sam mag}l zosta¢ poblogostawiony.

PRAKTYKA 209: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
Cogodzinna praktyka.
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PRZEGLAD

ZISIA] PRZEJRZY] MINIONE DWA TYGODNIE

PRZYGOTOWANIA, czytajac kazda lekcje, tak jak jest
podana i przypominajac sobie swoja praktyke na ten dzien. Dzisiaj
w swoim jednym dlugim okresie praktyki raz jeszcze zacznij
oceniaé rozwdj wydarzen oraz wszystkich swoich praktyk. Zacznij
dostrzegad, iz istnieje relacja pomiedzy tym, jak stosujesz swoj
umyst a tym, czego doswiadczasz w wyniku tego. Postrzegaj swoje
zycie obiektywnie bez winy lub potepiania, azebys mdgt zrozumie,
jak twoje zycie prawdziwie si¢ wylania.

Dz1S1A] TWOJ JEDEN DELUGI OKRES PRAKTYKI sprawdzi cie, jak
angazujesz swoj umyst aktywnie w jego imieniu. Uczysz sie stawaé
si¢ obiektywnym wobec wlasnego postepu jako studenta. Uczysz
sie stawacd sie obiektywnym wobec natury samego procesu
nauczania. Uczysz sie stawac sie obiektywnym, azebys mogl
widzieé. Pozwdl zatem, aby ten Przeglad dat ci szersza perspektywe
na dzialalno$¢ Wiedzy na swiecie oraz na obecnos¢ Wiedzy w
twym zZyciu.

PRAKTYKA 210: Jeden dtugi okres praktyki.
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MAM WSPANIALYCH PRZYJACIOL
POZA TYM SWIATEM.

ASZ WSPANIALYCH PRZYJACIOL POZA TYM SWIATEM. Oto

dlaczego ludzkosé poszukuje wejscia do Wiekszej
Spotecznosci, poniewaz Wieksza Spolecznosé stanowi szerszy
zakres jej prawdziwych relacji. Masz prawdziwych przyjaciél poza
$wiatem, poniewaz nie jestes sam na swiecie i nie jestes sam w
Wigkszej Spolecznosci swiatdw. Masz przyjaciét poza tym
$wiatem, poniewaz twoja Duchowa Rodzina wszedzie ma swoich
przedstawicieli. Masz przyjaciél poza tym $wiatem, poniewaz
pracujesz nie tylko na rzecz ewolucji swojego swiata, lecz réwniez
na rzecz ewolucji wszechswiata. Poza twoja wyobraznig, poza
twoimi zdolnosciami konceptualnymi, jest to oczywiscie prawda.

POCZUJ ZATEM WIELKOSC WSZECHSWIATA, w ktérym zZyjesz.
Poczuj zatem sposobnos¢, jakg masz, aby stuzy¢ Wiekszej
Spotecznosci, ktérej twoj swiat jest czescia. Stuzysz swoim
wspanialym przyjaciolom w obrebie swiata i swoim przyjaciolom
poza swiatem, gdyz dzialalnos¢ Wiedzy ma miejsce wszedzie. Jest
to przyciaganie Boga. Jest to zastosowanie dobra. Jest to sila, ktora
ratuje wszystkie oddzielone umysly i nadaje cel, znaczenie oraz
kierunek wszechswiatowi. Niezaleznie od mechanizmu fizycznego
zycia, jego wartos¢ jest okreslana przez jego pochodzenie i jego
przeznaczenie, z czego obie rzeczy znajduja si¢ poza twoim
pojmowaniem. Uswiadamiajgc sobie, iz Wiedza jest srodkiem,
ktory popycha swiat do przodu w jego prawdziwym kierunku,
mozesz wiec cenié i otrzymac to, co nadaje twemu Zyciu cel,
znaczenie oraz kierunek.

DZISIA] CO GODZINE rozwazaj, Ze masz przyjaciol poza tym
$wiatem, zaréwno w innych $wiatach, jak i réwniez poza tym, co
widzialne. WeZ pod uwage, Ze masz to wigksze polaczenie. Dzisiaj
w swoich dwu glebszych okresach praktyki pozwél swemu
umysltowi wej$¢ w stan wyciszenia, azebys mégl doswiadczy¢ tych



rzeczy. Nie rozwddz sie nad nimi w swojej wyobrazni, lecz miast
tego pozwdl swemu umystowi sie wyciszy¢, azeby mogt
wprowadzi¢ Wiedze do twej swiadomosci i doswiadczenia. Masz
przyjaciol poza tym swiatem, a dzisiaj ¢wiczg oni z toba.

PRAKTYKA 211: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
Cogodzinna praktyka.
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CZERPIE SILE ZE WSZYSTKICH,
KTORZY CWICZA ZE MNA.

%ZECZYWECIE CZERPIESZ SILE ZE WSZYSTKICH, KTORZY

CWICZA z tobg, albowiem kazdy umyst, ktéry usituje
zaangazowac sie w Wiedze, wzmacnia réwniez wszystkie inne
umysly w czynieniu tego. W ten sposéb wywierasz swéj wplyw na
$wiat. W ten sposdb ci wszyscy, ktérzy pragna stuzy¢
prawdziwemu celowi, wywieraja sw6j wplyw na ciebie. To
przeciwdziala sitom ignorancji swiata. To przeciwdziala
destruktywnym silom na swiecie. To wywiera wplyw na wszystkie
umysly, zaczynajac je przebudzaé.

PRZYJMIJ ZATEM WIARE Z DZISIEJSZE] IDEI, da ci ona bowiem
wiare, gdy zdasz sobie sprawe, Ze twoje wlasne stosowanie jest tak
wielce uzupelniane stosowaniem innych. To przewyzszy
jakiekolwiek poczucie niedowartosciowania, jakie mozesz mieé. To
pomoze ci przezwyciezy¢ jakiekolwiek poczucie ambiwalencji
tyczace sie prawdziwego przygotowania, albowiem wszystkie inne
umysly, ktdre s zaangazowane w odzyskanie Wiedzy, sg dostepne,
aby wesprze( cie tu i teraz.

TYM SAMYM WIELKOSC JEST Z TOB4, wielkos¢ Wiedzy oraz
wielko$¢ tych wszystkich, ktérzy pragng odzyskaé Wiedze. Dzielisz
z nimi prawdziwy cel, twoim prawdziwym celem jest bowiem
utrzymywadé Wiedze przy zyciu na swiecie. Z Wiedzy wszystkie
dobre rzeczy, czy to rzeczy o duchowej naturze, czy tez rzeczy o
materialnej naturze, sg przyznane rasom, ktérym s3 one
przeznaczone.

CO GODZINE POWTARZA] DZISIEJSZA IDEE, a W swoich
glebszych okresach praktyki staraj si¢ otrzymaé wplyw wszystkich,
ktorzy usitujg odzyskaé Wiedze. Pozwol, aby ich dar wszedt do



twego umyslu, azebys mdglt doswiadczy¢ prawdziwej wdziecznos$ci
wobec zZycia oraz zaczal rozumie¢ znaczenie i skutecznos¢ swych
wiasnych wysitkow jako studenta Wiedzy.

PRAKTYKA 212 Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
Cogodzinna praktyka.
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NIE ROZUMIEM SWIATA.

IE ROZUMIESZ SWIATA. Ty jedynie zabawiasz si¢ osadami

wobec niego, a nastepnie usilujesz zrozumie¢ swoje osady.
Swiat ujawni ci siebie, gdy spogladasz na niego bez tych skrepowar
i ograniczen. W ten sposéb odnajdziesz, iz twoje przekonania moga
staé sie pozyteczne w pozwoleniu ci na podjecie nastepnego kroku
w zyciu. Nie musza one ogranicza¢ twojego postrzegania
wszechswiata. Nie mozesz by¢ na swiecie bez przekonan badz
zalozen. Jednakowoz twoje przekonania i zalozenia majg by¢
narzedziami w stuzbie umystu, aby da¢ mu tymczasowy strukture
oraz by pozwoli¢ mu zaangazowac¢ jego naturalne zdolnosci w

pozytywny sposéb.

NIE ROZUMIESZ DZISIA] SWIATA. Raduyj sig, Ze tak jest, gdyz
twoje potepienie jest bezpodstawne. Ne rozumiesz dzisiaj $wiata.
To daje ci sposobnos¢, aby by¢ swiadkiem $wiata.

CO GODZINE POWTARZA] TE IDEE, gdy spogladasz na swiat.
Przypominaj sobie, Ze nie rozumiesz tego, co widzisz, tak wiec
jestes wolny, aby spojrzeé ponownie. Jezeli nie jestes wolny, aby
spojrzed, to po prostu oznacza, ze starasz si¢ uzasadnié swoje
wlasne osady. To nie jest widzenie. To tylko zabawianie sie swoimi
wlasnymi fantazjami. Dzisiaj w trakcie swoich dwu glebszych
okreséw praktyki pozwdl swemu umystowi wej$¢ w stan
wyciszenia, albowiem bez ciezaru usilowania uzasadniania swoich
fantazji, twdj umyst naturalnie bedzie szukal swojego prawdziwego
miejsca w stuzbie Wiedzy. Nie rozumiesz dzisiaj $wiata, a wiec nie
rozumiesz samego siebie.

PRAKTYKA 213: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
Cogodzinna praktyka.
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NIE ROZUMIEM SIEBIE.

O NIE JEST OSWIADCZENIE PORAZKI BADZ OGRANICZENIA.

Jest to po prostu oswiadczenie oswobadzajace cie z twoich
wlasnych przeszkdd. Jakzez to mozliwe, azeby$ rozumial siebie,
skoro Wiedza nie ujawnia ci wszystkiego? Jakzez to mozliwe,
azebys$ rozumial swiat, skoro Wiedza nie ujawnia ci swiata? Jest to
czyste doswiadczenie poza wszelkimi pojeciami i przekonaniami,
poniewaz pojecia i przekonania moga jedynie podazaé za
doswiadczeniem i starad sie zapewni¢ strukture, gdzie
doswiadczenie moze si¢ pojawi¢ ponownie. W Zaden sposéb
przekonania, zalozenia lub idee nie mogg nasladowa¢ samej
Wiedzy.

OCZYWISCIE, ZE NIE ROZUMIESZ SIEBIE albo $§wiata, rozumiesz
bowiem jedynie swoje idee, a one nie sg wieczne. Dlatego tez nie
mogg zapewni¢ solidnej podstawy, na ktérej musisz nauczy¢ sie
stawad. Tak wiec moga one cie¢ jedynie zawiesc¢ i ci¢ zmyli¢, jesli
bedziesz polegal na nich zamiast na Wiedzy, aby ujawnila ci ciebie
samego oraz swiat.

CO GODZINE PRZYPOMINAJ SOBIE, Ze nie rozumiesz siebie.
Uwolnij si¢ od ciezaru uzasadniania wlasnych osadéw. Przyjrzyj sie
sobie w swoich glebszych praktykach medytacyjnych i przypomnij
sobie, Ze nie rozumiesz siebie. Teraz jestes wolny, aby wej$¢ w stan
wyciszenia, nie starasz si¢ bowiem wykorzystaé¢ swojego
doswiadczenia, aby uzasadnié swoje fantazje na swoj temat. Tutaj
twdj umyst staje sie wolny do bycia sobg, a ty stajesz sie wolny do
docenienia siebie.

PRAKTYKA 214: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
Cogodzinna praktyka.
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Mol NAUCZYCIELE SA ZE MNA.
NIE JESTEM SAM.

;; WOI NAUCZYCIELE SA Z TOBA, W glebi. Sg bardzo ostrozni,

aby nie rozciggnaé swego wplywu na ciebie zbyt mocno,
nie jestes jeszcze bowiem zdolny do tego, aby to otrzymac i
wykorzystaé to w swoim wlasnym imieniu. Zdaj sobie zatem
sprawe, ze podrézujesz przez zycie, majac ogromne wsparcie, twoi
Nauczyciele sa bowiem z tobg, aby wspomdc cie¢ w uswiadomieniu
sobie oraz doskonaleniu Wiedzy.

PO PIERWSZE, MUSZA ONI POMOC CI USWIADOMIC SOBIE
TWOJA POTRZEBE Wiedzy, twoja potrzeba Wiedzy musi bowiem
zostaé¢ w pelni ustanowiona, zanim bedziesz mdgt zostac
zaangazowany w odzyskanie Wiedzy. Musisz zdal sobie sprawe, ze
zycie bez Wiedzy jest beznadziejne, jestes bowiem pozbawiony
celu, znaczenia oraz kierunku. Tak wiec moga cie uczy¢ jedynie
twoje bledy, a one mogg tylko wesprzeé twdj brak przebaczenia.

ZDAJAC SOBIE SPRAWE Z PORAZKI SWOICH WLASNYCH IDEI na
bycie zamiennikami dla Wiedzy, mozesz zatem zwrdcié sie ku
Wiedzy i staé sie szczesliwym odbiorcg jej prawdziwych daréw.
Tutaj wszystko, czego prawdziwie poszukiwales, zostanie
konkretnie zaspokojone. Tutaj bedziesz mial prawdziwa podstawe
w zyciu. Tutaj Niebo i Ziemia spotkaja sie razem w tobie i
wszelakie oddzielenie si¢ zakoriczy. Tutaj mozesz zaakceptowaé
ograniczenia swojej fizycznej egzystencji oraz wielkos¢ swego
duchowego zycia. Zwrocenie sie ku Wiedzy jest zatem najwieksza
dla ciebie korzyscig.



PRZYPOMINAJ SOBIE O TEJ IDEI co godzine, a dzisiaj w swoich
dwu glebszych praktykach wejdz w stan wyciszenia, wykorzystujac
stowo RAHN, jesli ci to pomaga. Raduj si¢ dzisiaj, ze mozesz
otrzymac to, co cie uwalnia.

PRAKTYKA 215 Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
Cogodzinna praktyka.
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W MOIM ZYCIU
JEST DUCHOWA OBECNOSC.

UCHOWA OBECNOSC W TWOIM ZYCIU jest zawsze z toba,

zawsze dostepna dla ciebie i zawsze przypominajaca ci,
aby spoglada¢ poza swoimi wlasnymi osagdami. Ona zawsze
zapewnia dla ciebie wsparcie, pomoc oraz przewodnictwo
niezbedne, aby zminimalizowa¢ niewlasciwe zastosowanie twojego
umysltu oraz by wzmocnié wlasciwe zastosowanie twojego umystu i
pozwoli¢ Wiedzy wyloni¢ si¢ w tobie.

UCZYSZ SIE TERAZ OTRZYMYWAC i szanowac t¢ Duchowa
Obecnosé¢, a z czasem uswiadomisz sobie jej wielkie znaczenie dla
ciebie i dla swiata. To wytworzy jednoczesnie wielko$¢ i pokore w
tobie, zdasz sobie bowiem sprawe, Ze ty nie jeste$ Zrédlem swej
wielkosci, lecz no$nikiem dla jej ekspresji. To utrzyma cie we
wlasciwym stosunku oraz relacji do tego, czemu stuzysz. W relacji
otrzymujesz wszystkie korzysci tego, co uznajesz za swoja
wlasnosé. A jednak z Wiedzg nie wpadniesz w samozachwyt,
poniewaz zdasz sobie sprawe ze swoich ograniczen oraz z glebi
swojej potrzeby Wiedzy. Majac to na uwadze, u§wiadomisz sobie i
zaakceptujesz zrddlo zZycia. Wraz z tym uswiadomisz sobie, iz jeste$
na $wiecie, aby stuzy¢ Wiedzy, oraz ze swiat ma by¢ adresatem
Wiedzy.

W TWOIM ZYCIU JEST DUCHOWA OBECNOSC. Co godzine
poczuj to, gdy powtarzasz dzisiejsza idee. W swoich dwu glebszych
okresach praktyki wkrocz gleboko w t¢ Obecnos¢, ta Obecnos¢ jest
bowiem z cala pewnoscig z tobg i pragnie odda¢ sie tobie w tym
dniu.

PRAKTYKA 216: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
Cogodzinna praktyka.
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ODDAJE SIE DZISIA] WIEDZY.

@/DDA] SIE DZISIA] WIEDZY poprzez podjecie si¢ dzisiejszej

praktyki z prawdziwym poswigceniem i oddaniem, nie
pozwalajac falszywym lub samoograniczajacym ideom
przeszkadzaé twojemu autentycznemu dgzeniu. W ten sposéb
oddajesz sie¢ Wiedzy poprzez pozwalanie Wiedzy oddac si¢ tobie. O
jak niewiele jestes zatem proszony i jakze wielka jest twoja
nagroda. Z kazdg bowiem chwila, ktéra poswiecasz na
doswiadczanie wyciszenia lub na angazowanie swego umystu
konstruktywnie, Wiedza staje sie silniejsza i bardziej niz
kiedykolwiek obecna w tobie. Mozesz sie zastanawiac: ,Jaki jest
mdj dar dla swiata?”. Twoim darem jest to, co otrzymujesz tu
dzisiaj. Oddaj si¢ Wiedzy, azeby mogla ona oddac si¢ tobie.

PAMIETA] O DZISIEJSZE] IDEI CO GODZINE i wkrocz w Wiedze
w swoich dwu glebszych okresach praktyki. W przeciagu
wszystkich swoich dzisiejszych praktyk demonstruj swéj zamiar
oddania sie Wiedzy, co bedzie wymagalo wyciszenia oraz
akceptacji samego siebie.

PRAKTYKA 217: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
Cogodzinna praktyka.
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PRZECHOWAM DZISIA] WIEDZE
W SOBIE.

RAZ Z WIEDZA PRZYCHODZI MADROSC w odniesieniu do

tego, jak uzywaé Wiedzy na swiecie. Tym samym Wiedza
jest Zrédlem twojego rozumienia, a Madros¢ to umiejetnosé
stosowania jej sensownie i konstruktywnie na swiecie. Nie jestes
jeszcze madry, tak wiec przechowaj dzisiaj Wiedze w sobie. Pozwol
jej sie¢ wzmocnié. Pozwdl jej urosnaé. Bedzie si¢ ona udzielaé
naturalnie bez twoich préb wymuszania jej ekspresji. Z czasem
nauczysz sie by¢ madry zaréwno poprzez manifestacje Wiedzy, jak
i droga swoich wilasnych bledéw. Juz popelnites wystarczajaca
liczbe bledéw, aby dowiesé tego wszystkiego, o czym ci méwimy.

PRZECHOWU]J DZISIA] WIEDZE W SOBIE, azeby mogla ona
rosnaé w sile w tobie. Pozwdl sobie rozciagnaé jej obecnosé na
tylko jedna lub dwie osoby, ktére wedle twego rozpoznania moga
ja docenié, albowiem twoja swiadomos$é Wiedzy wciaz jest
delikatnym pedem w tobie i nie moze jeszcze oprzed sie¢ zmiennym
kolejom losu tego swiata. Nie urosla jeszcze w wystarczajaca site w
twoim rozumieniu, aby przeciwdziala¢ rozszalalemu strachowi
oraz nienawisci, ktore przewalaja si¢ po $wiecie. Wiedza moze
stawi¢ temu op6r bez trudnosci, lecz ty, ktéry uczysz sie stawac sie
odbiorca i nosnikiem Wiedzy, nie jestes jeszcze wystarczajaco silny.

POzZWOL WIEDZY POZOSTAC DZISIA] W TOBIE, azeby mogla ona
rosngé. Co godzine przypominaj sobie o tym, gdy niesiesz ten
klejnot w swym sercu. W swych gtebszych okresach praktyki, ktére
sa czasem wolnosci od ograniczenia dla ciebie, pozwl sobie
powrdci¢ do swej wielkiej milosci, azebys mdgl wejs¢ w prawdziwg
relacje z Wiedza. Z czasem wszelkie ograniczenia ekspresji Wiedzy
zostang zniesione, gdy nauczysz si¢ madrze stosowac jej



wiadomosci na $wiecie. Na te chwile jednak przechowuj Wiedze w
swym sercu, azeby mogla ona rosnaé w sile coraz bardziej.

PRAKTYKA 218: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
Cogodzinna praktyka.
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NIE POZWOLE,
BY AMBICJA MNIE DZIS ZWIODELA.

DY WIEDZA ZACZYNA TERAZ W TOBIE KIELKOWAC, nie

pozwalaj swojej wlasnej ambicji cie zwodzié. Twoja ambicja
jest zrodzona z twojej osobistej potrzeby rozpoznania i
uspokojenia. Jest to dgzenie do przeciwdzialania strachowi poprzez
kontrolowanie opinii innych. Twoja ambicja tutaj jest
destruktywna, lecz jak wszystkie inne zdolnosci umystu, ktére sa
teraz sprzeniewierzane, z czasem moze stuzy¢ wielkosci Wiedzy.
Nie osiggnales jeszcze tego stanu, dlatego tez nie prébuj robid
czegokolwiek ze swoja Wiedza, albowiem do ciebie nie nalezy
uzywanie Wiedzy, lecz otrzymywanie Wiedzy. To w swojej
receptywnosci na Wiedze nabierzesz przekonania, iz Wiedza jest
dla ciebie najwicksza postuga i uzytecznoscia.

NIE POZWALAJ AMBICJI CIAGNAC CIE TAM , GDZIE NIE MOZESZ
I1SC. Nie pozwalaj jej na sprzeniewierzanie twojej witalnosci i
twojej energii. Naucz si¢ by¢ cierpliwy i spokojny z Wiedza, Wiedza
bowiem ma swoj wlasny cel oraz kierunek w Zyciu, za ktérym teraz
uczysz sie podazaé.

W CIAGU DNIA W TRAKCIE SWOICH COGODZINNYCH PRAKTYK,
jak réwniez w swoich glebszych medytacjach, pozwdl sobie by¢
pozbawionym ambicji, poniewaz nie wiesz, co zrobi¢ z Wiedza. W
swoich dluzszych medytacjach pozwdl, by to cie uwolnilo, azebys
moégl wejs¢ w stan wyciszenia i opuscié swiat fizycznych spraw.

PRAKTYKA 219: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
Cogodzinna praktyka.



S0l 220

UZYJE DZIS POWSCIAGLIWOSCI, ZEBY
WIELKOSC MOGLA ROSNAC WE MNIE.

%ZY] POWSCIAGLIWOSCI W ODNIESIENIU DO TYCH CECH,

ktore uznajesz za krzywdzace lub destruktywne dla
odzyskania Wiedzy. Powstrzymuj si¢ umyslnie, Zeby Wiedza mogta
w tobie wzrastal. Nie jest to ograniczenie, ktére na siebie
nakladasz. Miast tego, jest to sensowne wykorzystanie swego
umyslu oraz sily, aby rozwija¢ swiadomos¢ Wiekszej Mocy w tobie
i pozwolenie jej na wylonienie sie, aby prowadzi¢ cie i wskazywaé
cidroge.

W DZISIEJSZE] LEKCJI, TAK JAK W LEKCJACH WCZESNIEJSZYCH,
uczysz si¢ rozpoznawad zrdédlo Wiedzy, a takze nosnik Wiedzy i
nie myli¢ tych dwu rzeczy. Naucz sie dzi$§ powsciggliwosci, azeby
Wiedza mogla w tobie rosnaé. Nie sadz, iz powsciagliwosé odnosi
si¢ jedynie do przeszlego zachowania, gdzie ograniczales to, co
bylo rzeczywiste w tobie. Nie, dzisiaj skup sie na nauce umyslne;j
formy powsciagliwosci, co stanowi wyraz twojej mocy i
samodyscypliny. Twoja moc i samodyscyplina muszg teraz by¢
stosowane, aby stawaly sie silniejsze, tw6j umyst i cialo sg bowiem
nosnikami Wiedzy, a jako nosniki musza one by¢ rozwiniete i
wzmocnione.

DZISIA] W SWOICH GLEBSZYCH PRAKTYKACH, tak jak w swoich
cogodzinnych praktykach, powsciagnij te formy myslenia i
zachowania, ktére zdradzajg twojg Wiedze, azebys mdgl wkroczy¢
w Wiedze w wyciszeniu i pokoju. Wraz z tym umiarem zostanie
odkryta wolnos¢, poniewaz wolnos¢ jest znajdywana poza tym
$wiatem i jest sprowadzana do tego $wiata, wolnos¢ jest bowiem
darem Wiedzy.

PRAKTYKA 220: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
Cogodzinna praktyka.



Sirol 297

JESTEM WOLNY, ABY BYC DZISIAJ
ZDEZORIENTOWANY.

IE POSTRZEGA] SWOJEGO ZAMIESZANIA JAKO PORAZKI. Nie

postrzegaj swojego zamieszania jako cos, co ci zagraza lub
co ci umniejsza. Tutaj zamet jest jedynie oznaka, ze u§wiadamiasz
sobie ograniczenia swych wlasnych idei i zalozen. Musisz je
porzucié, aby pozwoli¢ Wiedzy sta¢ sie widoczng dla ciebie, gdyz w
obliczu wszystkich waznych decyzji, ktére wymagaja w tym dniu
twojej uwagi, Wiedza juz dostarczyla odpowiedzi. To nie jest
odpowiedz, ktérg odnajdziesz posréd wielu odpowiedzi, jakie
sobie udzielasz lub ktdre, wedlug twojego zalozenia, udzielane sa
przez innych.

DLATEGO TEZ POZWOL WSZYSTKIM ZAMIENNIKOM WIEDZY
odej$¢ od ciebie. Pozwol sobie by¢ zdezorientowanym, gdyz w
twoim rzeczywistym zamecie Wiedza moze wyrosng¢ naturalnie.
To zatem stanowi twoja wolnos¢, w wolnosci jestes bowiem wolny,
aby by¢ zdezorientowanym.

PRZYPOMINA]J SOBIE O TEJ IDEI co godzine i nie zadowalaj sie
prostymi wyjasnieniami lub przypuszczeniami wzgledem jej
wielkiego znaczenia dla ciebie. Musisz rozwazy¢ ja glteboko i zda¢
sobie sprawe, ze prawdziwe rozumienie, ktére przechowuje ona dla
ciebie, zostanie ujawnione z czasem. Dzisiaj pozwol sobie by¢
zdezorientowanym, jestes bowiem zdezorientowany i zawsze
musisz zaczaé z miejsca, w ktdrym jestes. Wiedza jest z tobg. Jestes
wolny, aby by¢ zdezorientowanym. Dzisiaj w swoich dluzszych
okresach praktyki wejdZ w stan wyciszenia niezaleznie od tego, czy
jeste$ zdezorientowany, czy tez nie, albowiem wyciszenie, taska
oraz pokdj sg zawsze dostepne dla ciebie.

PRAKTYKA 221: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
Cogodzinna praktyka.
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SWIAT JEST W ZAMECIE.
OSADZAC GO NIE BEDE.

EDYNY OSAD, JAKI MOZESZ WYDAC wobec §wiata to taki, ze

jest on w zamecie. Ten o0sad nie wymaga gniewu, smutku,
utraty, rozzalenia, wrogosci lub zemsty. Nie domaga si¢ ataku w
zadnej formie. Swiat jest w zamecie. Nie osadzaj go. Jakzez swiat
moze by¢ pewny, skoro swiat jest bez Wiedzy? Mozesz spojrzeé na
swoje dotychczasowe zycie i zda¢ sobie sprawe z zakresu swego
wlasnego zametu. Jakzez mogloby by¢ inaczej, skoro byles bez
Wiedzy? Wiedza jest teraz z tobg, tak jak byla wtedy. Zaczynasz
odzyskiwaé Wiedze, wiec jej pewno$¢ moze wyrazié si¢ poprzez
ciebie coraz bardziej. To jest wielki dar, ktory teraz uczysz sie
otrzymywac. Jest to dar, ktéry swiat nauczy si¢ otrzymywaé
poprzez ciebie.

CO KAZDA GODZINE, GDY SPOGLADASZ NA SWIAT i wszelkie
jego dzialania, nie osadzaj go, jest on bowiem jedynie w zamecie.
Jezeli jestes dzisiaj w tarapatach, nie osadzaj siebie, jestes bowiem
jedynie zdezorientowany. Dzisiaj w swoich glebszych okresach
praktyki pozwdl sobie wejs¢ w stan wyciszenia. Wchodzisz w stan
wyciszenia po prostu poprzez pragnienie wejscia w stan
wyciszenia. Jest to dar, na ktéry sobie pozwalasz. Aby tego
dokonaé¢, poswig¢ sie otrzymywaniu daru. Tutaj nie ma
ofiarodawcy i nadawcy daru, gdyz dar rozbrzmiewa pomiedzy tobg
a twoim Zrédlem. Wiedza i jej nosnik jedynie potwierdzaja siebie
nawzajem.

SWIAT JEST W ZAMECIE. Jest on bez Wiedzy. Ty jestes jednak
darem dla swiata, uczysz si¢ bowiem otrzymywaé Wiedze w tym
dniu.

PRAKTYKA 222: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
Cogodzinna praktyka.
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PrRzZYJME WIEDZE W TYM DNIU.

6 O GODZINE PRZYJMUJ WIEDZE. W swoich dwu glebszych
okresach praktyki przyjmij Wiedze. Poswie¢ sie
przyjmowaniu Wiedzy. To jest twoja praktyka na dzis. Wszystko
inne jest jedynie forma zametu. Nie ma wydarzenia w twoim
zewnetrznym zyciu, ktére musialoby zastapi¢ dzisiaj twoja
praktyke, Wiedza bowiem blogostawi wszystko w tobie i poza toba.
Ona rozprasza to, co jest zbedne i celowo angazuje cie w to, co jest
niezbedne i co ma prawdziwy potencjal dla ciebie.

POWRACAJ ZATEM DO WIEDZY niezaleznie od okolicznosci
swojego zewnetrznego zycia. Przyjmuj Wiedze, Zebys mial
pewnos¢ na swiecie i azebys mdgl zrozumiel wlasne znaczenie
oraz wartos¢.

PRAKTYKA 223: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
Cogodzinna praktyka.
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PRZEGLAD

ZISIA] ZAPRAWIA] SIE W OBIEKTYWIZMIE POPRZEZ

PRZEJRZENIE minionych dwu tygodni praktyki. Raz
jeszcze przeczytaj kazda lekcje na dany dzieri i przypomnij sobie
swoja praktyke na ten dziei. Zacznij od pierwszej praktyki
dwutygodniowego okresu, a nastepnie przesledz kazdy dzien krok
za krokiem. Wzmocnij swojg zdolnosé do obserwowania swojego
postepu obiektywnie. Zobacz, co dzieje si¢ w dniach, kiedy jestes
silny z praktyka oraz w dniach, kiedy jestes slaby. Gdy tak czynisz,
wyobraz sobie przez chwilg, ze spogladasz oczami swych
Nauczycieli, ktérzy obserwuja twoje zycie z bardzo daleka. Nie ma
w nich potepienia. Zwracaja Oni jedynie uwage na twoje sily i
stabosci, wzmacniajac te pierwsze i minimalizujac skutki tych
drugich. Gdy uczysz si¢ postrzegaé swoje zycie obiektywnie,
nauczysz sie spogladaé na swoje zycie oczami swych Nauczycieli.
Jest to spogladanie z Wiedzg. Jest to spogladanie bez osadzania.
Biorac to pod uwagg, umyst staje sie nosnikiem Wiedzy, a Wiedza
obdarzy cie wszystkimi pomystami i dzialaniami, ktére sg
prawdziwie korzystne dla ciebie.

ZEZWOL, ABY DZISIA] TWOJ PRZEGLAD zostal wykorzystany w
twoim wlasnym imieniu. Wykorzystaj swoéj umyst celowo i nie
pozwalaj mu bladzié. Przetam nawyk nieuwaznego myslenia.
Przetam nawyk zajmowania si¢ durnymi i nic nieznaczacymi
rzeczami. Zezwol, by twdj Przeglad ci dzisiaj zademonstrowal, ze
jeste$ prawdziwym studentem Wiedzy.

PRAKTYKA 224: Jeden dlugi okres praktyki.
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DZIS1A] BEDE POWAZNY
I ZARAZEM RADOSNY.

IE MA SPRZECZNOSCI W DZISIEJSZYM PRZESEANIU dla ciebie,

jesli zostanie ono zrozumiane. Potraktowanie Zycia
powaznie wiaze sie z otrzymaniem jego prawdziwej laski, co
uczyni cie bardzo szczesliwym. Dlatego tez musisz by¢ bardzo
powazny wobec siebie samego, gdy uczysz sie teraz stawac sie
nosnikiem dla Wiedzy i mozesz by¢ bardzo zadowolony oraz
radosny, ze Wiedza jest z toba. To jest zatem wlasciwe
zastosowanie twojego umyslu, jestes bowiem radosny wobec tego,
co jest radosne i jestes powazny wobec tego, co jest powazne.
Umysl, ktéry jest powazny w swym zewnetrznym kierunku i
radosny w swym wewnetrznym zachwycie bedzie umystem, ktéry
jest w pelni zintegrowany. Bedzie to umysl, gdzie Niebo i Ziemia
sie stykaja.

LASKA, KTORA BEDZIESZ OTRZYMYWAC W TYM DNIU, bedzie
zrédlem szczescia i prawdziwego docenienia, jednakze
zastosowanie, jakiego sie to domaga, bedzie wymagalo powaznego
zaangazowania, twojego szczerego poswigcenia oraz
autentycznego zastosowania twoich mentalnych i fizycznych
zdolnosci. Tutaj twoje sily odzwierciedlaja twoje szczescie, a twoje
szczescie jest wzmacniane poprzez stosowanie twoich
prawdziwych talentéw.

CO GODZINE POMYSL O TYM, gdy powtarzasz swoja ide¢ na
dzisiaj. Gdy podejmujesz si¢ swoich glebszych praktyk
medytacyjnych, powaznie zaangazuj swoj umysl, azeby mégl on
doswiadczy¢ lekkosci serca oraz wielkiej radosci Wiedzy. W ten
sposéb dostrzezesz, iz dzisiejsza idea jest calkowicie jednolita w



swym znaczeniu. W ten sposéb nie bedziesz mieszal tego, co jest
radosne, z tym, co jest powazne. Da ci to wieksze zrozumienie
Swiata.

PRAKTYKA 225: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
Cogodzinna praktyka.
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WIEDZA JEST ZE MNA.
NIE BEDE SIE BAL.

WEDZA JEST Z TOBA, a kiedy jestes z Wiedzg, nie bedziesz

sie bal. Z czasem strach stanie sie coraz bardziej
zewnetrzny w stosunku do twojego prawdziwego doswiadczenia,
gdy nauczysz sie trwal przy Wiedzy. Wartos¢ dzisiejszej idei musi
zostaé rozpoznana w $wietle faktu, iz twdj umysl jest notorycznie
zwigzany ze strachem do tak wielkiego stopnia, Ze odzyskanie
Wiedzy oraz zastosowanie Wiedzy wydaja si¢ dla ciebie bardzo
trudne do osiagniecia. To wyglada na trudne jedynie dlatego, ze
twoj umyst byl tak notorycznie zwigzany ze strachem w
przeszlosci. Nawyki moga zostaé przelamane. Nowe nawyki
myslenia i zachowania mogg zosta¢ wpojone i wzmocnione. Jest to
jedynie rezultat zastosowania swego umystu. Jest to rezultat
praktyki.

DZISIA] PRAKTYKUJ] TRWANIE PRZY WIEDZY, co zniweczy
nawyki, ktére rzucily sie przeciw tobie oraz swiatu. Obecnosé¢ w
zyciu jest praktyka i zawsze jest forma stuzby. Dzisiaj praktykuj
prawde i stuz prawdzie, a w tym wszystkie bledy sa ostabione. Ich
podstawa jest usunieta, a w ich miejscu zaczniesz uczy¢ sie¢ nowego
sposobu bycia na §wiecie, nowego sposobu angazowania sie w zycie
i bedziesz mial solidniejsza strukture do zastosowania swych
mentalnych i fizycznych zdolnosci.

CO GODZINE TRWAJ PRZY WIEDZY. Rozwiewaj strach i
przypominaj sobie, ze Wiedza jest z toba. Przypominaj sobie, ze
twoi Nauczyciele sg z toba. Przypominaj sobie, ze sg z tobg
studenci zewszad, ktérzy sg wlaczeni w odzyskanie Wiedzy. W ten
sposéOb $wiat stanie si¢ maly, a ty staniesz si¢ wielki. W swoich



glebszych praktykach zezwdl sobie na wolnos¢ doswiadczenia

Wiedzy. Wkrocz w wielka glebi¢ oraz cisze umystu, gdy zanurza sie
on w obecnos¢ milosci.

PRAKTYKA 226: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
Cogodzinna praktyka.
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DZI1S1A] NIE BEDE MYSLAL, ZE WIEM.

OCZATKUJACY STUDENCI ZAWSZE MYSLA, ZE WIEDZA 0

czyms, czego nie wiedzg i zawsze mysla, Ze nie wiedzg tego,
co wiedza. Wymaga to sporego uporzadkowania. Wymaga to
odkrycia prawdziwego i falszywego, a poprzez ten kontrast
nauczenia si¢ oddzielania tych dwu. Z czasem uswiadomisz sobie
réznice pomiedzy prawdziwym i falszywym oraz nie bedziesz
zmylony pozorem, jaki falszywe moze uczyni¢ w swoim
nasladowaniu prawdziwego.

PRZYPOMINAJ SOBIE DZISIA] CO GODZINE, aby nie mysle¢, ze
wiesz. Myslenie, Ze wiesz, jest jedynie forma zastepstwa. Albo
wiesz, albo nie wiesz. Twoje myslenie tutaj jedynie wspiera lub
zaprzecza temu, co wiesz. Jednakze myslenie, ze wiesz, jest
mysleniem bez Wiedzy, co jest zawsze bezsensowne i jest Zrédlem
zametu oraz zwatpienia w samego siebie.

DZISIA] W SWOICH GLEBSZYCH OKRESACH PRAKTYKI nie daj
si¢ zwies¢ mysleniu, ze wiesz. Raz jeszcze powrdé do czystego
doswiadczenia samej Wiedzy. W wyciszeniu i spokoju oddaj si¢
dzisiaj calkowicie swojej praktyce. Wiedza to doswiadczenie.
Bedzie ona Zrédlem swych wlasnych idei. Pobudzi i wesprze te
formy zachowania samodzielnego stosowania, ktére prawdziwie
wspieraja twojg prawdziwg nature. Nie zadowalaj sie tym, co
myslisz, Ze wiesz, jest to bowiem tylko inna forma zaprzeczania,
ktodra raz jeszcze zostawi ci¢ zubozalym.

PRAKTYKA 227: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
Cogodzinna praktyka.
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NIE BEDE DZIS BIEDNY.

IE MUSISZ BYC BIEDNY, ALBOWIEM UBOSTWO nie stanowi

twojego dziedzictwa ani twojego przeznaczenia. Nie badz
dzi$ biedny, Wiedza to bowiem wielkie bogactwo, a gdy tylko jest
dopuszczona do wylonienia si¢ w dowolnym umysle, zaczyna
naturalnie wytwarzaé swojg obecnos¢ na swiecie. Zaczyna
réwnowazy¢ i dostraja¢ umysl, ktdry jest jej nosnikiem i zaczyna
specyficznie obdarowywaé pewne jednostki w specyficzny sposéb.
To jest geniusz, ktéry jest z toba. Jakzez mozesz by¢ biedny z takim
darem? Jedynie twoje nazbyt skromne idee i formy zachowania
moga zrodzi¢ ubdstwo.

DLATEGO TEZ DZISIA] ZACZNI] SPOGLADAC GLEBIE] na te
rzeczy, ktore sa dla ciebie forma przeszkody. Co godzine
zastanawiaj sie nad tym. W swoich dwu glebszych okresach
praktyki zaangazuj swéj umyst aktywnie w probe rozréznienia
konkretnych form oszukiwania samego siebie oraz przeszkadzania
samemu sobie. Wykonaj to bez potepiania, lecz z obiektywizmem,
ktory jest konieczny, aby wyraZnie postrzegal siebie samego. Nie
badz przerazony tym, zZe istnieje wiele subtelnych form
oszukiwania samego siebie. Sg one jedynie drobnymi odmianami
bardzo prostych motywéw. Ich pozorna zloZzonosé i liczba sg
nieistotne z wyjatkiem tego, Ze je rozpoznajesz. One wszystkie sa
zrodzone ze strachu i sg prébg zniwelowania strachu poprzez
angazowanie sie w iluzje oraz poprzez prébe angazowania innych
we wspieranie iluzji. Wszystkie idee bez Wiedzy stuza temu celowi
albo bezposrednio, albo posrednio. Jednak prawdziwy cel to wielka
moc stojgca za ideami, ktére sg przeznaczone prawdziwej stuzbie,
tak jak wielka moc stojaca za wszelkimi formami dzialania i
zachowania przeznaczonymi prawdziwej stuzbie.

DZISIA] PRZYJRZYMY SIE PRZESZKODOM, lecz nie z poczuciem
wstydu, winy lub niepokoju. Patrz jedynie, aby wzmocnié¢ obecnos¢
i zastosowanie Wiedzy oraz by tylko przygotowacd sie na bycie



wiekszym no$nikiem Wiedzy na $wiecie. To jest cel dzisiejszej
praktyki. Dlatego tez ¢wicz z prawdziwym zamiarem. Jestes
wiekszy niz bledy, ktdre postrzegasz i nie moga ci¢ one zmyli¢,
jezeli spogladasz na nie obiektywnie.

PRAKTYKA 228: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
Cogodzinna praktyka.
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NIE BEDE WINIL DRUGIEGO
ZA MOJ BOL.

ZISIEJSZA IDEA REPREZENTUJE OGROMNA ZMIANE W

rozumieniu. Musi ono jednak zostaé zrodzone z Wiedzy,
aby mialo prawdziwa skutecznos¢. Jej znaczenie nie jest
natychmiast widoczne, gdyz wkrotce odnajdziesz, ze jest wiele
okoliczno$ci, w ktérych inni wydaja sie calkowicie odpowiedzialni
za twoj bol. Bardzo trudno bedzie zaprzeczy¢, ze inni sa
rzeczywiscie odpowiedzialni za twdj bdl, zwazywszy na twoje
nawykowe myslenie oraz zalozenia, na podstawie ktérych zyjesz.
Jednakowoz Wiedza tak cie nie postrzega, a ty musisz nauczy¢ sie
nie postrzegaé siebie w ten sposdb.

BOL JEST ZAWSZE DECYZJA, KTORA PODEJMUJESZ W
odpowiedzi na dowolny bodziec w swoim srodowisku. Organizm
odniesie fizyczny bdl, jezeli jest tak pobudzany, lecz to jest jedynie
reakcja sensoryczna. To nie jest prawdziwy bdl, ktory ci szkodzi.
Bdl, ktéry ci szkodzi, to korona cierniowa twoich wlasnych idei i
zalozen, twoich wlasnych niepokojéw tudziez mylnych informacji
oraz twojego wlasnego braku przebaczenia wobec siebie i §wiata.
To wytwarza bél zaréwno w twoim umysle, jak i réwniez w twoim
ciele. To wlasnie ten bél pragniemy dzis usmierzy¢.

DLATEGO TEZ ROZWAZ DZISIEJSZA IDEE JAKO FORME
LEKARSTWA na bdl. Jesli druga osoba przyczynia sie do twojego
bélu, nie masz lekarstwa poza atakiem lub zmiana drugiej osoby.
Nawet twoja proba zmiany ich na lepsze bedzie formg ataku, gdyz
pod twoim altruizmem bedzie nienawis¢ i niecheé. Dlatego tez nie
ma remedium na bd, jezeli jego przyczyna lezy poza toba. Jest
jednak remedium na wszelki bdl, poniewaz Wiedza jest z toba.

DLATEGO TEZ WSZELKI BOL MUSI ZOSTAC ROZPOZNANY W
wyniku twojej wlasnej decyzji. Musi on zostaé rozpoznany w



wyniku twojej wlasnej interpretacji. Mozesz poczué, ze zostales
potraktowany niesprawiedliwie przez drugiego lub przez swiat. To
uczucie jest rzeczywiscie obecne w twym umysle, nie trzeba wiec
temu zaprzeczaé, musisz jednak spogladaé poza to do jego zrédla i
do mechanizmu jego wylonienia sie. Aby zatem tego dokonad,
musisz wykorzystaé swoje wlasne zdolnosci. To da ci wielka sile.
Bedziesz w stanie tego dokonad, poniewaz Wiedza jest z tobg i
poniewaz z Wiedzg mozesz dokonaé wszystkiego, o co Wiedza cie
prosi.

BEZ POTEPIANIA SWIAT JEST TAK ODCIAZONY, Z€ sam zaczyna
dochodzi¢ do siebie. Dlatego tez co godzing powtarzaj te ide¢ i
rozwazaj jej znaczenie. Zejdz gleboko w ramach tego, aby odkry¢,
co to prawdziwie dla ciebie przechowuje. W swoich diuzszych
okresach praktyki wejdz w stan wyciszenia i pokoju, albowiem bez
potepiania swiata i samego siebie umyst juz jest w pokoju.

PRAKTYKA 229: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
Cogodzinna praktyka.
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MOJE CIERPIENIE
JEST ZRODZONE Z ZAMETU.

WOJE CIERPIENIE JEST ZRODZONE Z ZAMETU. Pozwdl sobie

by¢ zdezorientowanym, aby méc rozpoznaé prawdziwg
$ciezke odzyskiwania. Czy ta idea maci ci w glowie? Moze by¢ ona
mylgca, poniewaz ludzie nie zaakceptuja swojego zametu. Beda
klamac¢ na ten temat, méwiac, iz s3 pewni, podczas gdy sa
zdezorientowani, obarczajac wing innych, aby si¢ usprawiedliwié
lub obarczajac wing siebie, aby usprawiedliwi¢ innych. To wszystko
jest zametem.

KIEDY ZDASZ SOBIE SPRAWE, 1Z JESTES W ZAMECIE, Wowczas
mozesz gromadzié $rodki, aby odzyskaé swoja pewnos¢. Jezeli nie
akceptujesz, ze jeste$ w zamecie, nalozysz na siebie lub na swiat
zamienniki dla pewnosci i tym samym pozbedziesz si¢ mozliwosci
otrzymania prawdziwej pewnosci. Oto dlaczego musisz zdaé sobie
sprawe, ze twdj zamet jest zrédlem twojego cierpienia oraz ze
musisz pozwoli¢ sobie by¢ zdezorientowanym, aby rozpoznaé swoj
prawdziwy problem. Rozpoznajac swéj prawdziwy problem,
dostrzezesz ogromng potrzebe Wiedzy, a to wytworzy w tobie
poswiecenie oraz zastosowanie samego siebie, ktore jest niezbedne,
azebys otrzymal to, co stanowi twojg spuscizne.

DzIS1A] POWTARZAJ TE IDEE CO GODZINE i nie zapominaj tego
robié. W swoich dwu dluzszych okresach praktyki zaangazuj swoj
umyst aktywnie w probe zrozumienia glebi oraz znaczenia
dzisiejszej idei. Rozpoznaj obiektywnie wszystkie uczucia oraz
mysli, ktére temu sprzyjaja oraz wszystkie uczucia i mysli, ktére sa
temu przeciwne. Pamietaj szczegdlnie o tym, aby rozpoznaé kazde
zastrzezenie, ktore mozesz mie¢ do dzisiejszej idei. Wowczas
rozpoznaj potege tej idei w swym wlasnym umysle. To da ci
rozpoznanie dzisiejszej idei i jej prawdziwe znaczenie. To réwniez
pomoze ci uswiadomi¢ sobie obiektywnie obecng konstrukcje
twojego umystu. To wszystko jest czescig twojej edukacji jako



studenta Wiedzy. Oddaj sie rozwazaniu dzisiejszej idei i nie
zadowalaj sie prostymi odpowiedziami i wyjasnieniami, gdyz
dzisiejsza idea zawiera dar, ktérego jeszcze nie doswiadczytes.

PRAKTYKA 230: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
Cogodzinna praktyka.
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MAM POWOLANIE W TYM SWIECIE.

ASZ POWOLANIE W TYM SWIECIE. Ono nie jest takie, jakie

ci sie wydaje. Wyloni sie ono z twojej Wiedzy, gdy tylko
Wiedza bedzie mogla sie wytoni¢ w twoim umysle. Masz
powolanie w tym swiecie, poniewaz przybyles tu, aby dokona¢
bardzo konkretnych rzeczy. Twoj cel na tym swiecie polega na
odzyskaniu twojej Wiedzy i pozwoleniu twojej Wiedzy na
wyrazanie si¢. Jest to bardzo prosta deklaracja celu, lecz jest to
deklaracja, ktéra zawiera ogromna glebie i wiele musi zostaé
wykonane na czas.

MASZ POWOLANIE W TYM SWIECIE, poniewaz zostales postany
tutaj, aby czego$ dokonad. To z tego powodu twéj umyst jest taki,
jaki jest i dlatego masz doprecyzowana nature, ktéra jest odmienna
od innych. Gdy twoje powolanie sie wylania, zdasz sobie sprawe,
dlaczego myslisz i dzialasz w sposdb, w jaki tak robisz i wszystko
to zostanie sprowadzone do prawdziwej réwnowagi i harmonii. To
wymaze wszelkg przyczyne, jaka masz do potepiania samego
siebie, twoja natura bowiem reprezentuje pozytecznosd, jakiej
jeszcze sobie nie uswiadomites. Innymi stowy, jestes stworzony
specjalnie do czegos, czego jeszcze nie zrozumiale$. Zanim to
nastapi, bedziesz si¢ opieral swojej naturze, myslac, iz jest to twoje
ograniczenie. Z czasem uswiadomisz sobie, Ze jest to nieoceniony
zaséb stuzacy osiggnieciu, masz bowiem powolanie na $wiecie.

CO GODZINE PRZYPOMINAJ SOBIE O TYM i przypominaj sobie,
Ze nie wiesz jeszcze, czym owo powolanie jest. Bez domnieman
bedziesz w pozycji do odkrycia prawdy. Dzisiaj w swoich gltebszych
okresach praktyki raz jeszcze wejdZ w stan spokoju i milczenia,
wykorzystujac stowo RAHN, jedli jest to dla ciebie pomocne. Jest to
dzieri przygotowania dla ciebie, abys zdal sobie sprawe ze swojego
prawdziwego powolania na $wiecie. Jest to dzienl poswigcony
Wiedzy oraz dziefi pozbawiony falszywych zalozen i oszukiwania
samego siebie. Dzient poswiecony Wiedzy sprowadza cie blizej do



zdania sobie sprawy z twojego powolania, ktére pojawi sie
naturalnie bez twojego domniemania, gdy tylko bedg przygotowani
ci, z ktérymi musisz by¢ zwigzany.

PRAKTYKA 231: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
Cogodzinna praktyka.
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MOJE POWOLANIE W ZYCIU
WYMAGA ROZWOJU INNYCH.

BY TWOJE POWOLANIE WYLONILO SIE W TWOIM ZYCIU,

istotny jest nie tylko twdj wlasny rozwdj, lecz rozwdj
innych, z ktérymi bedziesz bezposrednio zwigzany. Ze wzgledu na
to, ze twoj cel w zyciu wigze sie ze wspolpraca z innymi, nie jest to
samotne dazenie. To nie jest indywidualne spelnienie. W
rzeczywistosci nie ma jednostki, ktdra jest catkowicie oddzielona
od innych, poniewaz indywidualizm ma znaczenie jedynie w
zakresie wyrazania tego, co laczy i spaja wszelkie zycie.

DLATEGO TEZ W TYM DNIU ROZWIN MADROSC i rozumienie, ze
twoje prawdziwe osiggniecie jest réwniez zalezne od osiagniecia
innych. Nie mys], ze wiesz, kim sg te jednostki, nie spotkates
jeszcze ich wszystkich. Niektorzy sa na tym swiecie, a niektdrzy sa
poza tym $wiatem. Moga oni wcale nie przebywaé w twojej
osobistej sferze.

W JAKIZ WIEC SPOSOB MOZESZ 1SC DALEJ, kiedy twoje
dokonanie jest czeSciowo zalezne od innych? Idziesz dalej poprzez
poswigcanie sie swojemu przygotowaniu. Potega czynienia tego
wzmocni tych, z ktérymi bedziesz zwigzany w swoim zyciowym
powolaniu. Przez wzglad na to, iz wasze zastosowanie wzmacnia
jeden drugiego, juz jestescie w relacji; juz wywieracie wplyw jeden
na drugiego. Im blizej jestes tego punktu, gdzie wylania sie Wiedza,
tym blizej oni réwniez podchodzg. Im bardziej sie powstrzymujesz,
tym bardziej ich powstrzymujesz. Nie mozesz dostrzec
mechanizmu tego, gdy jestes na swiecie, musisz bowiem znajdowa¢
sie poza Swiatem, aby widzie¢, jak to dziala. Mozesz jednak
zrozumie¢ idee, ze wszystkie umysly wplywaja na siebie nawzajem,
zwlaszcza te umysly, ktére w szczeg6lnosci majg wspolpracowaé ze
sobg nawzajem w Zyciu.



DLATEGO TEZ TWOJ ROZWO]J JEST ZALEZNY od twoich wlasnych
wysitkdéw i od wysitkéw innych. Jednakze wysitki innych sa
uzupelniane i wzmacniane twoimi wlasnymi wysitkami. Dlatego
tez realizacja twojego celu w bardzo duzym stopniu zalezy od
ciebie, a jednak twoje osiagniecie polaczy cie z Zyciem i poglebi
zawarto$¢ oraz doswiadczenie relacji poza to, czego uprzednio
byles w stanie doswiadczy¢.

DZISIA] W SWOICH COGODZINNYCH PRZYPOMNIENIACH 1 W
swoich dluzszych medytacjach w wyciszeniu pozwdl swoim
wysitkom uzupelnié¢ wysitki innych, co uzupelni twoje wysitki.
Pozwdl polaczeniu swojego obopdlnego poswiecenia by¢é zatem
zrédlem sily, ktérej doswiadczysz w tym dniu i ktdrej doswiadcza
ci, ktérych jeszcze nie spotkales w tym zyciu.

PRAKTYKA 232: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
Cogodzinna praktyka.
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JESTEM CczZESCIA WIEKSZE] SILY
NA RZECZ DOBRA NA SWIECIE.

O OSWIADCZENIE JEST ABSOLUTNIE PRAWDZIWE, chociaz z

oddzielonego punktu widzenia moze by¢ ono bardzo
trudne do zrozumienia. Nie oczekuje sig, iZ zrozumiesz dzisiejsza
idee, lecz jest ci ona dana, abys doswiadczyl jej potegi i mocy, gdyz
bedac przedstawicielem prawdy, moze ona doprowadzi¢ cie do
prawdy, co jest doswiadczeniem Wiedzy. Jest to najwicksza
mozliwos¢ dla jakiejkolwiek idei — ze moze by¢ ona drzwiami do
Wiedzy.

DO TEJ IDEI TRZEBA ZATEM PODEJSC W ODPOWIEDNI SPOSOB.
Musisz zdaé sobie sprawe z ograniczeri oddzielonego punktu
widzenia i nie starad si¢ oceniaé wartosci tej dzisiejszej idei. Nie
mozesz jej osadzaé. Mozesz jedynie na nig odpowiedzie¢ lub jej
zaprzeczy¢, poniewaz jej prawda jest wieksza niz twoja obecna
interpretacja. Rozpoznanie swoich obecnych ograniczen daje ci
pod tym wzgledem dostep do wielkosci, albowiem bez ochraniania
tego, co ci¢ oslabia, mozesz odnalez¢é swoja droge do tego, co
wzmacnia cie i daje ci cel, znaczenie oraz kierunek.

JESTES CZESCIA WIEKSZE] SILY NA RZECZ DOBRA, gdyz ta sila
jest polgczona i kierowana poprzez Wiedze. Wiedza tutaj jest poza
tym, co moze posiadaé jakakolwiek jednostka. Dlatego tez nie ma
L<twojej” wiedzy ani ,mojej” wiedzy; jest tylko Wiedza. Jest jedynie
twoja interpretacja i moja interpretacja, a w tym moga zaistnie¢
rozbieznosci, jednak Wiedza jest Wiedza. Prowadzi ona ludzi
razem; rozdziela ona ludzi od siebie. Jezeli jest ona prawdziwie
rozumiana z wyciszenia i obiektywizmu, jej prawdziwy kierunek
mozna rozréznia¢ i wedle niego postepowac.

NABIERZ DZISIAJ SIL, GDY POWTARZASZ TE IDEE co godzine.
Wiedz, iz wszystkie twe wysilki w imieniu Wiedzy sg uzupelniane



przez tych, ktérzy ¢wicza z toba — ci, ktérych widzisz oraz ci,
ktérych dostrzec nie mozesz. W swoich glebszych praktykach
pozwol swej samodyscyplinie, ktéra przygotowuje cie do
wkroczenia w stan wyciszenia i pokoju, réwniez zostaé
uzupelniong. Tym samym twoje osiagniecia dzisiaj beda uzupelniaé
wysitki wszystkich innych, ktérzy ¢wicza, tych, ktérzy oduczaja sie
tego, co falszywe oraz tych, ktérzy uczg sie tego, co prawdziwe
razem z toba.

PRAKTYKA 233: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
Cogodzinna praktyka.
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WIEDZA SLUZY LUDZKOSCI
NA WSZELKIE SPOSOBY.

IEDZA AKTYWUJE WSZELKIE MENTALNE I FIZYCZNE

zdolnosci dla dobra. Ona prowadzi wszystkiego rodzaju
dazenia, ktére stuzg dobru ludzkosci. W sztuce, w nauce, we
wszelkich przedsiewzieciach, w najprostszym gescie i w
najwiekszym czynie Wiedza demonstruje wieksze zycie i
wzmacnia wszystkie najlepsze cechy w jednostkach, ktére sa z nig
zZwiazane.

ZE WZGLEDU NA TO, ZE WIEDZA JEST WIELKA, nie musisz
wiazad z nig tylko wielkich rzeczy, ekspresja Wiedzy moze bowiem
przenikaé nawet najmniejsze stowo i najdrobniejszy gest. Tym
samym one rowniez majg najwiekszy wplyw na innych. Potega
Wiedzy w jednej osobie ma uaktywnié potege Wiedzy u innych i w
ten spos6b pobudzad oraz wspieraé regeneracje zycia w umystach,
ktoére zyja w oddzielonych fantazjach. W ramach swiata nie mozesz
zobaczy¢ ogdlnej mocy tego, mozesz jednak doswiadczyé tego w
ramach swego wlasnego zycia i dostrzec demonstracje tego w
kontekscie relacji, w ktore jestes teraz zaangazowany.

NIE MYSL, ZE WIESZ. Albo wiesz, albo nie wiesz. Pamietaj o
tym, albowiem mozliwos¢ oszukania samego siebie wcigz jest w
tobie, poniewaz nie byles jeszcze skltonny stawi¢ sobie czota
calkowicie, obawiajac sie, iz to, co bys odnalazl, zniecheciloby cie
lub cie zniszczylo. Kiedy jednak catkowicie stawisz sobie czola,
wszystko, co znajdziesz, to Wiedzg.

DZISIA] W SWOICH GLEBSZYCH OKRESACH PRAKTYKI pozwol
sobie raz jeszcze wejs¢ w stan wyciszenia, wykorzystujac metody,



ktorych sie dotad nauczyles. Nie pozwalaj czemukolwiek odciggad
cie od twojego celu. Jestes czesciag Wigkszej Sily, a ta Wieksza Sita
ci¢ wspiera.

PRAKTYKA 234: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
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POTEGA WIEDZY
STAJE SIE DLA MNIE OCZYWISTA.

%OZPOZNAME POTEGI WIEDZY ZAJMIE CI TROCHE CZASU,
jest ona bowiem znacznie wieksza niz cokolwiek, co sobie
wyobrazales. Jest ona jednak znacznie prostsza i bardziej subtelna
niz to, co mozesz jeszcze zrozumie¢. Mozna jg dostrzec w
niewinnosci oczu dziecka; mozna ja sobie wyobrazi¢ w wielkosci
ruchu galaktyk. Moze si¢ ona przejawi¢ w najprostszym gescie lub

w najdonioslejszym czynie.

POZWOL SOBIE ZAAKCEPTOWAC, zZe dopiero zaczynasz zdawaé
sobie sprawe z obecnosci Wiedzy w swoim zyciu i we wszelkim
zZyciu. Jest to zalezne od twojej zdolnosci do Wiedzy, co rozwijasz
teraz wraz z twoim pragnieniem Wiedzy. Oto dlaczego dzien po
dniu doskonalisz si¢ w wyciszeniu i pokoju, i przerywasz te
praktyki, wprawiajac sie w aktywnym angazowaniu swego umyshu
dla wielkich cel6w. Tutaj budujesz zaréwno swoja zdolnos¢, jak i
swoje pragnienie, kazdego dnia musisz bowiem ¢wiczy¢ ze
wzgledu na pragnienie Wiedzy, a kazda praktyka rozwija twoja
zdolnos¢ do doswiadczania Wiedzy.

UcZzYSZ SIE ROZPOZNAWAC obecnosé Wiedzy, potege Wiedzy
oraz dowody Wiedzy. Co godzine przypominaj sobie o tym i nie
zapominaj. Raz jeszcze w glebi swych diuzszych okreséw praktyki
poswied sie calkowicie wejsciu w stan wyciszenia i pokoju, gdyz to
zniweluje calg wine tudziez brak przebaczenia w tobie oraz pokaze
ci potege Wiedzy, ktérg teraz uczysz si¢ akceptowac.

PRAKTYKA 235: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
Cogodzinna praktyka.
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Z WIEDZA BEDE WIEDZIAL, CO ROBIC.

ZWIEDZQ BEDZIESZ WIEDZIAL, CO ROBIC, a twoja pewnos¢

siebie bedzie tak silna, iz trudno ci bedzie w to watpi¢ lub
argumentowac przeciw temu. Tutaj musisz by¢ przygotowany do
dzialania i dziala¢ odwaznie. Jezeli twojg dominujacg troska jest
ochrona twoich idei i twojego fizycznego ciala, wtedy bedziesz
obawia¢é si¢ Wiedzy, lekajac si¢, Zze doprowadzi ci¢ ona do czegos,
co bedzie dla ciebie niebezpieczne lub szkodliwe. Wiedze mozna
jedynie zademonstrowad. Jej wspanialomyslnosci trzeba
doswiadczy¢. Mozna jej doswiadczy¢ poprzez akceptowanie jej
obecnosci i podazanie zgodnie z jej kierunkiem.

7 WIEDZA BEDZIESZ WIEDZIAL, CO ROBIC, a twoja pewnos¢
siebie znacznie przekroczy wszelkie pozory, jakie jak dotad
poczyniles wzgledem pewnosci siebie. Zwatpienie w samego siebie
moze trwaé w obliczu Wiedzy, jednak Wiedza jest o wiele wieksza,
poniewaz w czynnos$¢ bedzie zaangazowane cale twoje jestestwo.
Jedynie malo$¢ twojego zwatpienia w samego siebie zrodzonego z
twoich falszywych przekonani moze przeciw temu argumentowac.
Jednakze argumenty tegoz s3 Zenujace i zalosne oraz brak im glebi
tudziez przekonania.

WIEDZA BEDZIE PORUSZAC SIE W TOBIE W PEWNYCH
MOMENTACH, gdyz w wyciszeniu obserwuje wszystko, dopdki nie
jest gotowa do dzialania, a gdy dziala, to dziala!l W ten sposéb
nauczysz sie z Wiedzg by¢ w pokoju na swiecie, a jednak kiedy
bedziesz dzialal, to wykonasz to z prawdziwa skutecznoscia i
osiagajac wspanialy wynik. W ten spos6b bedziesz zarazem
cztowiekiem czynu, jak i kontemplacji, gdyz twa kontemplacja
bedzie gleboka i znaczaca, a twdj czyn réwniez bedzie gleboki i
Znaczacy.

Z WIEDZA BEDZIESZ WIEDZIAL, CO ROBIC. Nie mys], ze wiesz,
co robi¢, chyba ze jestes z Wiedza i Wiedza wskazuje ci cos do



zrobienia z wielkg mocg. Nie podejmuj drobnych préb
rozwigzywania swoich probleméw, bez Wiedzy bowiem twoje
starania bedg bez znaczenia i spoteguja twojg frustracje.

CO GODZINE POWTARZAJ DZISIEJSZA IDEE i rozwazaj j3. W
glebi swoich dluzszych praktyk wykorzystaj umiejetnosci, ktére
dotad rozwijales, aby zaangazowac si¢ calkowicie w wyciszenie.
Jezeli Wiedza jest wyciszona, ty réwniez mozesz by¢ wyciszony.
Tak wiec kiedy Wiedza pobudza dzialanie, bedziesz w stanie
dzialaé, a czynigc w ten spos6b rozwigzanie, ktére wnosisz, bedzie
wieksze niz cokolwiek, co méglbys sobie wyobrazié.

PRAKTYKA 236: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
Cogodzinna praktyka.
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DOPIERO ZACZYNAM POJMOWAC
ZNACZENIE MOJEGO ZYCIA.

OPIERO ZACZYNASZ POJMOWAC zZnaczenie swojego zZycia.

To naturalnie powstanie w twoim rozumieniu bez twoich
wysitkéw w dazeniu do konceptualizacji tego. Znaczenie tudziez
cel twojego zycia powstang naturalnie oraz zostang wyrazone dzis
oraz jutro i w nadchodzacych dniach, Wiedza jest bowiem tak
prosta i fundamentalna. W ten sposéb twoj intelekt moze zostaé
wykorzystany do poradzenia sobie z potrzebami materialnymi
twojego zycia, szczegdlami twojego zycia oraz z mechanizmem
twojego zycia, takie jest bowiem zastosowanie intelektu. Jednakze
wielkos¢ Wiedzy zapewnia cel, znaczenie oraz kierunek, ktérych
intelekt nigdy nie moze zapewnié. Dlatego tez intelekt to
uzdolnienie, ktére pelni tutaj prawdziwa funkcje, stuzy on bowiem
wielkosci Wiedzy.

DOPIERO ZACZYNASZ POJMOWAC znaczenie Wiedzy oraz
nature Wiedzy. Nie sadz, iz twoje dotychczasowe wnioski sa
wystarczajace dla twoich potrzeb, jestes bowiem poczatkujacym
studentem Wiedzy, a jako poczatkujacy student nie popelnisz bledu
polegania wylacznie na swoich przypuszczeniach. Poczatkujacy
studenci bowiem czynig niewiele zalozen i sg skorzy do nauczenia
sie wszystkiego, co jest dla nich niezbedne. Badz dzisiaj
poczatkujacym studentem. Rozpoznaj, jak niewiele wiesz i jak
wiele musisz sie nauczyé. Masz cale zycie, aby sie tego nauczy¢, a
mimo to twoje zycie musi zosta¢ aktywowane i wzmocnione poza
to, co uswiadomiles sobie do tej pory. Z czasem wielkos¢, ktéra
niesiesz, wyrazi sie poprzez twoje dzialania zaré6wno wielkie, jak i
male.

DZISIA] W SWOICH GLEBSZYCH OKRESACH PRAKTYKI, W
trakcie ktorych wkraczasz w wyciszenie, pozwo6l swojej
$wiadomosci Wiedzy rozwing¢ sie dalej. Przystap do swoich
praktyk jak cierpliwy ogrodnik, ktéry nie wymaga, by wszystkie



rosliny wydaly dzis owoce, lecz ktéry rozumie pory wzrostu i
zmiany. Pozwol sobie mie¢ to rozumienie, gdyz z czasem
zrozumiesz obiektywnie, jak ludzkie istoty rozwijaja sie¢ i wzrastaja
oraz co noszg w sobie. Gdy opuscisz ten swiat, jezeli odniesiesz
sukces w rozwijaniu Wiedzy i pozwolisz jej udzieli¢ wszystkich
swych daréw swiatu, bedziesz w stanie zosta¢ jednym z
Nauczycieli, ktérzy pozostajg poza swiatem. W ten sposéb
wywiazesz si¢ ze swojej nauki na §wiecie poprzez przekazywanie
innym wszystkiego, co nabyles na swiecie. W ten sposéb twoj dar
jest spelniany, a ich jest wspomagany.

DOPIERO ZACZYNASZ POJMOWAC TE SLOWA. Dzisiaj wzmocnij
swoje doswiadczenie Wiedzy, azeby rozumienie tych stéw moglo
sie w tobie poglebié. Co godzine powtarzaj dzisiejsza ideg, azeby
wszystkie twoje dziatania i wszystkie twoje zajecia sprzyjaly twojej
praktyce niezaleznie od okolicznosci, w jakich sie znajdziesz. Nie
ma bowiem wydarzenia lub interakgji, ktérych Wiedza nie moze
poblogostawié czy zharmonizowac.

PRAKTYKA 237: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
Cogodzinna praktyka.
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PRZEGLAD

%OZPOCZNIEMY TWO] DWUTYGODNIOWY PRZEGLAD od
nastepujacej inwokacji:

»ZOSTALEM POSEANY NA SWIAT, ABY SLUZYC mojej Duchowej
Rodzinie, ktéra stuzy temu swiatu i wszystkim swiatom w
fizycznym wszechswiecie. Jestem czescig Wiekszej Sily na rzecz
dobra i jestem poczatkujacym studentem Wiedzy. Jestem
wdzieczny za udzielony dar, ktéry teraz zaczynam rozumieé. Z
pelng wiernoscia i oddaniem bede dzisiaj kontynuowal swoja
praktyke, azebym mogl docenié wartos¢ wlasnego zycia”.

PO TEJ INWOKAC]I ZACZNIJ SWOJ DLUGI PRZEGLAD.
Rozpocznij od pierwszej lekcji dwutygodniowego okresu, przejrzyj
instrukcje i swoja praktyke, a nastepnie kontynuuj dziel po dniu.
Kiedy zakoriczysz swoj Przeglad, raz jeszcze powtdrz inwokacje na
dzisiaj, a potem spedz kilka minut w ciszy. W trakcie tego okresu
wyciszenia zacznij czué potege tego, czego sie podejmujesz. Potega
Wiedzy oraz laska, ktdrg obdarza ona $wiat, jest tym, czego
bedziesz si¢ uczyl otrzymywacd i wyrazaé¢ w dniach oraz
tygodniach, ktére nadejda.

PRAKTYKA 238: Jeden dlugi okres praktyki.
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WOLNOSC NALEZY DZIS DO MNIE.

W)LNQS’C’ NALEZY DO CIEBIE, KTORY ZYJESZ Z WIEDZA.

Wolnos¢ nalezy do ciebie, ktory nie musisz klopotac sie
nadmiernym obcigzeniem niepotrzebnego myslenia i spekulacji.
Wolnosé nalezy do ciebie, ktéry mozesz poswieci¢ sie swemu
jednemu celowi i swym konkretnym zadaniom, ktére emanujg z
tego celu. Jakaz jest wieksza wolnos¢ niz wolno$¢ do zastosowania
swojej Wiedzy i do wypelniania jej przeznaczenia na swiecie? Nic
innego nie moze zostaé¢ nazwane wolnoscia, gdyz cokolwiek
innego jest jedynie wolnos$cia do pograzenia si¢ w chaosie i do
stoczenia si¢ w nedze.

JESTES WOLNY W TYM DNIU, ABY POZWOLIC WIEDZY trwad
przy tobie. W tym dniu w swoich cogodzinnych praktykach i w
swoich glebszych medytacjach pamigtaj, Ze jestes wolny. Kiedy
masz wolno$¢ do bycia z Wiedza w swoich okresach
medytacyjnych, pozwdl sobie wej$¢ w stan wyciszenia i nie
pozwalaj zadnemu uczuciu, idei lub mysli odwies¢ cie od
doswiadczenia wielkiej wolnosci, ktérg masz, by uciec od swiata w
Wiedze.

TE OKRESY PRAKTYK SA TAK BARDZO WAZNE dla twojego
ogdlnego samopoczucia. Rezultat tego zaangazowania da ci
wiekszy dostep do Wiedzy we wszystkich twoich zewnetrznych
przedsiewzieciach, gdy uczysz sie trwaé przy pokoju z Wiedza i
gdy uczysz si¢ podazaé za Wiedzg, kiedy korzysta ona ze swej
Madrosci na $wiecie. Jestes dzis wolny, aby by¢ z Wiedza, w tym
dniu jestes bowiem wolny.

PRAKTYKA 239: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
Cogodzinna praktyka.



Sirole 270

MALE IDEE NIE MOGA SPROSTAC
MOJEJ POTRZEBIE WIEDZY.

WELKIE IDEE, FANTASTYCZNE OBRAZY albo wspanialy
system wierzen nie moga sprostaé twojej potrzebie
Wiedzy. Idee same w sobie moga sprowadzi¢ ci¢ na twoja droge,
nie moga one jednak zabra¢ cie w podréz. Moga one méwic¢ o
wielkich rzeczach, ktdre na ciebie czekaja, nie moga one jednak cie
tam zabraé, Wiedza musi by¢ bowiem twoim przewodnikiem do

twojego przeznaczenia i twojego spelnienia. Z ideami stoisz na
poczatku, wskazujac droge innym, lecz ty sam nie mozesz is¢.

KIEDY PODROZUJESZ Z WIEDZA, Wiedza rozszerzy si¢ poprzez
idee. Ona rozszerzy si¢ poprzez dzialania, poprzez gesty i poprzez
wszystkie no$niki komunikacji w tym swiecie. Dlatego tez nie
zadowalaj sie samymi ideami. Nie sadz, iz poprzez spekulowanie o
ideach rozumiesz nature Wiedzy oraz jej prawdziwe zastosowanie
na swiecie. Mozna tego doswiadczy¢ i to zaobserwowad, lecz
jednostki doswiadczajace i obserwujace te rzeczy musza zostaé
poruszone w samym centrum swojego jestestwa.

DLATEGO TEZ NIE ZADOWALA]J SIE DROBNYMI RZECZAMI W
miejsce wielko$ci twojego prawdziwego jestestwa i twojego celu na
$wiecie. Powrdé do Wiedzy i badz wdzieczny za idee, ktére
wskazaly ci ten kierunek. Zdaj sobie jednak sprawe, ze potega,
ktéra moze cie poruszy¢, potega, ktora daje ci sile, aby sie
przygotowac i uczestniczyé, jest zrodzona z wielkiej Madrosci oraz
Wiedzy, ktérg niesiesz. Podazanie za Wiedzg wymaga Wiedzy.
Przygotowanie na Wiedze wymaga Wiedzy. W ten sposéb Wiedza
jest wykorzystywana, nawet gdy sie do niej zblizasz.

NIE POZOSTAWA] ZATEM NA POCZATKU swojej wedréwki z
samymi ideami. Nie akceptuj drobnych rzeczy w miejsce wielkosci
swojej funkgji. Co godzing przypominaj sobie o tym, a w trakcie



swoich glebszych okreséw medytacyjnych raz jeszcze wejdZ w stan
wyciszenia i pokoju. Podejdz do swojej praktyki bez pytan. Podejdz
do swojej praktyki bez présb. Przypominaj sobie, iz w Wiedzy
wszystko zostanie udzielone, wszystko bedzie otrzymane i
wszystko zostanie zastosowane stosownie do potrzeb. Gdy twdj
umyst staje sie prostszy i bardziej otwarty, stanie si¢ no$nikiem dla
Wiedzy celem jej ekspresji na swiecie.

PRAKTYKA 240: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
Cogodzinna praktyka.



Sirol 277

MOjJ GNIEW JEST NIEUZASADNIONY.

NIEW JEST NIEUZASADNIONY, PONIEWAZ GNIEW SAM W SOBIE

jest jedynie twoja reakcja na twojg porazke w zastosowaniu
Wiedzy. To rodzi gniew u samego Zrddta. To nie musi mie¢ jednak
miejsca, gdyz gniew jest reakcja. Jako reakcja moze ona wywolaé
gniew u innych i wzbudzi¢ gwaltowng reakcje wewnatrz i na
zewnatrz gdziekolwiek jest ona zaaplikowana. Wiedza jednak
przekieruje gniew, by nie miat on destruktywnych cech, albowiem
to, co pragniesz wyrazi¢, stanowi to, co wzmacnia Wiedze u
innych. To sita twojego przekonania, a nie twoje pragnienie
krzywdzenia siebie lub innych ma prawdziwg skuteczno$¢ emocji
stanowiacej centrum gniewu. Tym samym mozna powiedzie¢, iz
twdj gniew jest prawdziwym komunikatem, ktéry zostat
znieksztalcony przez twoje wlasne wizje poczucia winy oraz
strachu. Gdy tylko owe znieksztalcenia zostang usuniete, wtedy
prawdziwa wiadomos¢ bedaca ziarnem calego gniewu moze zosta¢é
wyrazona. To moze przynies¢ jedynie dobro.

GNIEW JEST ZATEM NIEUZASADNIONY, jest to bowiem mylna
interpretacja prawdziwej komunikacji. Twéj gniew jest
nieuzasadniony, poniewaz gniew jest zrodzony z zametu. Jednakze
zamet nawoluje do przygotowania oraz prawdziwego zastosowania
Wiedzy. Dlatego tez grzeszni nie sg karani, lecz otaczani opieka.
Niegodziwi nie sa zsylani do piekla, tylko przygotowywani do
Nieba. To jest prawdziwa natura celu Boga na swiecie. Oto
dlaczego B6g nigdy nie moze by¢ wsciekly, poniewaz Bdg nie jest
urazony. Bog jedynie uzywa Boga w sytuacji, gdzie Bog zostal
tymczasowo zapomniany.

W SZERSZYM KONTEKSCIE nawet oddzielenie wszystkich
poszczegdlnych umystéw jest bardzo tymczasowym zdarzeniem.
Nie mozesz jeszcze mysleé na tym poziomie i nie bedziesz w stanie
tego dokona¢ przez diugi czas, musisz bowiem przejs¢ przez rézne
etapy rozwoju, ktére wprowadzaja twdj umyst do coraz wiekszych



doswiadczen relacji i zycia. Jednakowoz, gdy idziesz naprzdd i gdy
podejmujesz kazdy istotny krok, ktéry poszerza twéj horyzont,
zaczniesz rozumie¢, ze gniew jest nieuzasadniony. Odzwierciedla
on jedynie porazke przy zastosowaniu Wiedzy w konkretnej
sytuacji. To nawoluje do zado$¢uczynienia, a nie potepienia. Tutaj
uswiadomisz sobie, iz twoj gniew jest czyms, co mozna zrozumied.
Nie nalezy go odrzucad, jesli bowiem odrzucisz gniew, odrzucasz
réwniez ziarno gniewu, ktdre jest prawdziwym komunikatem.
Dlatego tez pragniemy oczysci¢ to, co zepsulo twéj prawdziwy
komunikat, azeby twéj prawdziwy komunikat mégl zablysna¢,
poniewaz prawdziwy komunikat zawsze pochodzi z Wiedzy.

POMYSL O TE]J IDEI CO GODZINE. W swoich glebszych okresach
praktyki aktywnie zaangazuj sw6j umyst w przygladanie sie kazdej
konkretnej rzeczy, na ktéra jestes zly, od bardzo drobnych rzeczy,
ktore sa specyficzne, po rzeczy ogdlne, ktdre cie draznig albo
zniechecaja. Gdy przegladasz swdj magazyn gniewu, przypominaj
sobie, Ze gniew jest nieuzasadniony. Przypominaj sobie, ze
nawoluje on do zastosowania Wiedzy oraz ze w ramach kazdego
gniewnego doswiadczenia lub uczucia, jakie masz, jest ziarno,
ktore jest prawdziwe. Dlatego tez twojego gniewu nie nalezy
odrzuca(, lecz oczyszczal, poniewaz w oczyszczaniu twdj gniew
bedzie w stanie przekazac to, co zamierzales przekazaé na
poczatku tam, gdzie poczatkowo zawiodles. Tym samym twoja
ekspresja siebie samego bedzie zakoniczona i nie bedzie juz gniewu.

PRAKTYKA 241: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
Cogodzinna praktyka.



ol 979

MOJ NAJWIEKSZY DAR DLA SWIATA
TO MOJA WIEDZA.

;; O JEST TWOJ NAJWIEKSZY DAR. Jest to dar, ktéry nasyca

wszelkie inne obdarowywanie i nadaje temu znaczenie. Jest
to dar, ktéry nadaje warto$¢ wszelkiej ludzkiej ekspresji,
wszystkim ludzkim przedsiewzieciom i calej ludzkiej inwencji,
ktore sa przeznaczone do wspierania dobrobytu ludzkosci w jej
ewolucji. Wiedza nie jest czyms, co mozesz policzy¢ i podarowac,
jak gdybys umieszczal ja w paczce albo opisywal ja swoim ideami.
Jest to obecnos¢ oraz jakos¢ zycia stanowigca sama istote zycia. To
nadaje sens calemu obdarowywaniu i wnoszeniu wkladu.

TO JEST TWOJ NAJWIEKSZY DAR, ktéry teraz uczysz si¢
otrzymywaé. Gdy go otrzymujesz, bedzie sie on udzielal naturalnie,
nie mozesz bowiem zatrzymaé Wiedzy dla siebie. Gdy tylko si¢
wyloni, zaczyna wyrazac sie we wszystkich kierunkach oraz
specyficznie w pewnych sytuacjach i w pewnych zwiazkach z
pewnymi ludZmi zgodnie ze swoim przeznaczeniem tudziez
Madroscia. Jesli wiec otrzymasz Wiedze, musi ona zosta¢
przekazana. Da ona sama z siebie, a ty bedziesz chcial jg przekazad,
poniewaz posiadasz bogactwo, a bogactwo mozna powigkszy¢
jedynie poprzez dawanie. Tak oto Zycie zasadniczo polega na
przekazywaniu Wiedzy. Gdziekolwiek tego dawania nie mozna
osiagnad, wystepuja wszystkie rodzaje podstepu, rozczarowania i
rozpaczy. Kiedy jednak dawanie zostaje aktywowane ponownie w
tych okolicznosciach, te wlasciwosci zaprzeczania zostang
rozproszone, a Wiedza raz jeszcze zacznie wyrazaé si¢ w bardzo
specyficzny sposdb.

A ZATEM CO GODZINE przypominaj sobie o tej wielkiej
prawdzie, a w swoich glebszych medytacjach pozwdl sobie
doswiadczy¢ Wiedzy. Pozwol sobie ja otrzymaé. Poswied sie temu



zastosowaniu swego umystu i swego ciala. W ten sposéb Wiedza
odda sama siebie, a ty bedziesz spelniony, poniewaz dales zyciu
najwiekszy dar, jaki mozna dac.

PRAKTYKA 242: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
Cogodzinna praktyka.



ol 978

NIE MUSZE BYC WYJATKOWY,
ABY DAC.

ROBA BYCIA WYJATKOWYM STANOWI PODSTAWE wszelkiej

ludzkiej ambicji. Wszelka ludzka ambicja, ktéra nie jest
zrodzona z Wiedzy, jest zrodzona z préby skompensowania
powaznego rozczarowania oraz wielkiego niepokoju oddzielenia.
Dazenie do bycia wyjatkowym jest dgzeniem do wzmocnienia
oddzielenia. Jest to dazenie do uczynienia siebie lepszym kosztem
innych. To zawsze zaprzecza zyciu tudziez Wiedzy i zawsze
prowadzi do wiekszego zametu, frustracji oraz rozpaczy.

JESTES WOLNY W TYM DNIU OD PROB uczynienia siebie
wyjatkowym, w ten sposéb odnajdziesz bowiem prawdziwa ulge,
ktorej poszukiwales we wszystkich swoich poprzednich
przedsiewzieciach. To, co jest wyjatkowe w tobie, to twoja unikalna
forma ekspresji tego, co jest nieodlaczne we wszelkim zyciu. Tym
samym to, co spaja zycie i stanowi Zycie jest potwierdzone. Twoj
indywidualizm réwniez jest potwierdzony, jednak bez pomijania
wartosci jakiejkolwiek innej ekspresji zycia. Tutaj nie jestes
wyjatkowy. Jestes po prostu soba. Jestes kims wiecej niz jednostka,
poniewaz jestes czescia zycia, a jednak jestes jednostka, gdyz
wyrazasz zycie indywidualnie. Tutaj wszelki konflikt i zamet sie
koncza. To, co ograniczone, wyraza to, co nieograniczone, a to, co
wyjatkowe, wyraza to, co inherentne i rzeczywiste. To jest
rozwigzanie, ktérego szukasz, tak naprawde bowiem nie pragniesz
by¢ wyjatkowy. Ty pragniesz jedynie, by twoje osobiste zycie miato
cel, znaczenie oraz kierunek.

CO GODZINE ZASTANAWIAJ SIE NAD TYM po powtdrzeniu idei
na dzisiaj. W swoich glebszych praktykach raz jeszcze wejdz w stan
wyciszenia i pokoju. Nie pros o odpowiedzi, poniewaz nie musisz
tego robi¢ w swoich praktykach medytacyjnych. Teraz jest czas, aby
zaprawiad sie w otrzymywaniu Wiedzy, w ktérej twdj
indywidualizm jest uszanowany i potwierdzony ze wzgledu na



swoéj prawdziwy cel i w ktdrej twoja wyjatkowosé, ktdra byla
jedynie glebokim i niemozliwym dla ciebie ciezarem, jest delikatnie
zdjeta z twoich barkéw. Nie zabiegaj, aby by¢ dzisiaj wyjatkowym,
nie stanowi to bowiem celu twego zycia. Wéwczas caly lek przed
$miercig tudziez zniszczeniem ci¢ opuszcza. Wéwczas caly osad i
poréwnywanie z innymi ci¢ opuszczg. Wowczas bedziesz w stanie
uszanowac zycie i uszanowaé swoje relacje, ktére sg wyrazem
wszystkiego, czego nauczy cie dzisiejsza lekcja.

PRAKTYKA 243: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
Cogodzinna praktyka.



ol 977

JESTEM ZASZCZYCONY,
KIEDY INNI SA SILNI.

%DY JESTES SILNY, INNI SA ZASZCZYCENL Kiedy oni s3
silni, ty jestes zaszczycony. W ten sposéb Wiedza

potwierdza siebie na swiecie, gdzie Wiedza zostala zapomniana.
Wiedze trzeba potwierdzi¢ jedynie droga doswiadczenia i
ekspresji, aby przekazacd ja innym. Twoje najwieksze nauczanie w
tym zyciu stanowi wkiad twojego zZycia, tak jak jest ono
demonstrowane innym. Zaiste, stanowi to twdj najwigkszy dar dla
siebie samego, gdy bowiem twoje Zycie manifestuje sie przed tobg
W swojej wartosci, twdj szacunek do siebie samego zostanie
odzyskany, a ty zrozumiesz swoja prawdziwg wartos¢ w stosunku
do samego zycia.

DLATEGO TEZ, KIEDY INNI SA SILNI, ty jestes zaszczycony. W
ten sposéb nie bedziesz dazyl do umniejszania komus, aby
wzmocnic siebie. Nie bedziesz dazyl do zapewnienia swojej
przewagi, opierajac si¢ na niekorzysci drugiego. W ten spos6b
zadna wina nie bedzie towarzyszy¢ twemu osiagnieciu, nikt
bowiem nie zostal zdradzony, gdy zabiegasz o zdobycie
doswiadczenia i 0 rozwoj w zyciu.

LEKCJA NA DZISIAJ JEST BARDZO GLEBOKA i bedzie wymagata
glebokiego namystu. Co godzing powtarzaj idee na dzisiaj i
powaznie sie nad nig zastanawiaj w kazdej okolicznosci, w jakiej sie
znajdziesz. Dzisiaj w swoich glebszych praktykach wejdz w stan
spokoju i milczenia. Zezwol sobie na ten dar, poniewaz idea na
dzisiaj jest bardzo prosta i bardzo prawdziwa. Nie jest w zaden
spos6b skomplikowana, chociaz bedzie ona wymagala glebokiego
namystu, jestes bowiem zbyt przyzwyczajony do zabawiania si¢
rzeczami o powierzchownej wartosci. W przeciagu Naszego
wspdlnego treningu w tych dniach, tygodniach i miesigcach uczysz



sie angazowaé swoj umysl, by rozpoznawac to, co oczywiste i
widoczne, co jednak nie bylo jeszcze widoczne dla ciebie, ktérys
zabawial sie tym, co powierzchowne.

DZISIA] POZWOL ZATEM, ABY TEN CZAS ZOSTAL POSWIECONY
WIEDZY. Niech ten czas zostanie poswiecony temu, co wzmacnia
samego ciebie i wszystkie inne jednostki we wszechs§wiecie. Kiedy
inni sg silni, ty jeste$ zaszczycony. W ten sposdb cale oddzielenie
koniczy sig, a prawdziwe ofiarowywanie staje si¢ oczywiste.

PRAKTYKA 244: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
Cogodzinna praktyka.



ol 975

KIEDY INNI ZAWODZA, PRZYPOMINAM
SOBIE O POTRZEBIE WIEDZY.

%DY INNI ZAWODZA, NIECH PRZYPOMINA CI TO O twojej

potrzebie Wiedzy. Niech twoja potrzeba Wiedzy nie
bedzie niedoceniana. Tym samym nie musisz reagowaé
potepianiem lub osgdzaniem wobec tych, ktérzy zawodzg, lecz
zdad sobie sprawe z ich wielkiej potrzeby oraz wlasnej wielkiej
potrzeby. To tylko potwierdzi zatem szczegdtowosé, z jaka musisz
sie teraz przygotowal. Przygotowujesz sie bowiem nie tylko dla
wlasnego rozwoju i spelnienia, ale i dla rozwoju oraz spelnienia
ludzkosci. To nie jest bezpodstawne stwierdzenie czy o§wiadczenie.
To jest absolutna prawda. Z kazdym krokiem, jaki podejmujesz w
kierunku Wiedzy, ofiarowujesz swoje osiggniecie $wiatu i
zmniejszasz ci¢zar wszystkich, ktérzy zmagaja si¢ ze swoimi
fantazjami oraz poczuciem porazki.

TWOJE ZYCIE STAJE SIE ZATEM TWOIM NAUCZANIEM, jest to
bowiem zycie Wiedzy. Demonstruje ono obecnosé¢ Wiedzy na
$wiecie, co jest obecnoscig Boga. Dzieje sie tak w wyniku twojej
stuzby jako zaawansowanego nosnika dla Wiedzy. W twoim
rozwoju wszelkie ludzkie zdolnosci sg promowane, wszelkie
ludzkie obciazenia sa rozpraszane, a to, co jest najprawdziwsze i
najbardziej szczere w osobistym zyciu ludzkim na $wiecie jest
wynoszone. Potwierdzane jest rdwniez to, co jest poza wszelkim
ludzkim zyciem, ale zawiera ludzkie zZycie. Dlatego tez porazka
drugiego jest wezwaniem do twojego zaangazowania w Wiedze.
Jest to wezwanie do twojego rozwoju i wzmocnienia, poniewaz
przybyles na $wiat, aby da¢.

CO GODZINE PRZYPOMINAJ SOBIE O TYM, a w swoich dwu
dhuzszych okresach praktyki aktywnie zaangazuj swo6j umyst w
zrozumienie tej idei. Pomysl o kazdej osobie, ktéra twoim zdaniem
zawiodla i uswiadom sobie znaczenie dzisiejszej lekcji w Swietle
tych, ktérzy stuza tobie. Zdaj sobie sprawe z potrzeby Wiedzy w



ich zyciu i w swoim zyciu. Popelniaja oni bledy, aby wywolaé twoje
zobowigzanie wobec Wiedzy. Stuzg ci oni w tym zakresie, a to
nawoluje do twojej wdzigcznosci, a nie twojego potepienia.
Nauczaja cie oni, aby ceni¢ to, co wartosciowe i uwolnic to, co
bezwartosciowe. Nie mysl, Ze nie oszczedzaja ci oni czasu.
Oszczedzaja ci oni twdj czas. Demonstruja oni to, czego musisz si¢
nauczy¢ i zaakceptowad. Dlatego tez poswiec sie ich dobrobytowi
za nauczenie cie cenienia Wiedzy. Gdy cenisz Wiedze, rezultat
twojej wartosci zostanie im w zamian zwrdcony i zostang oni
wzmocnieni oraz zaszczyceni twoim osiggnieciem.

PRAKTYKA 245: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
Cogodzinna praktyka.



Sirok 276"

NIE MA USPRAWIEDLIWIENIA
DLA NIEODZYSKANIA WIEDZY.

/‘/IE,MA USPRAWIEDLIWIENIA DLA BLEDU. Nie ma
usprawiedliwienia dla negowania Wiedzy. Nie ma zadnego

usprawiedliwienia. Nie staraj si¢ usprawiedliwia¢ swoich bledow
poprzez przypisywanie sobie winy albo poprzez oskarzanie zycia o
niedawanie ci tego, czego potrzebujesz. Nie usprawiedliwiaj
swoich bledéw poprzez obarczanie odpowiedzialnoscia swoje
dziecinistwo, swoich rodzicéw albo swoje wychowanie w
determinowaniu swojej obecnej sytuacji. Bledow nie mozna
usprawiedliwiaé. Wszystko, czego nie mozna usprawiedliwié, moze
zostaé porzucone, brak temu bowiem prawdziwego znaczenia i
wartosci.

DzI$ JEST ZATEM FORMA WOLNOSCI, wyrazem wolnosci dla
ciebie, ktéry wciaz z przyzwyczajenia i samozadowolenia starasz
si¢ usprawiedliwiac swoje bledy poprzez obarczanie wina i
odpowiedzialnoscig. Jest to bez znaczenia, gdyz dzisiaj dane ci jest
przyjs¢ do Wiedzy oraz poswieci¢ si¢ w swoim podejsciu do
Wiedzy. Mozesz jedynie usprawiedliwi¢ swoj blad jako wymdwke,
aby nie podejs¢ do Wiedzy, a skoro nie ma usprawiedliwienia dla
bledu, nie ma usprawiedliwienia, aby nie podejs¢ do Wiedzy. Bez
tego usprawiedliwienia jestes usprawiedliwiony, stanowisz bowiem
ekspresje Wiedzy. To jest twoje przeznaczenie i twoj cel na $wiecie.
Jezeli blad jest nieusprawiedliwiony, prawdzie dane jest cale
usprawiedliwienie.

POzZWOL SOBIE POWTARZAC TE IDEE CO GODZINE. Przystap do
tego w swoich diuzszych okresach praktyki w wyciszeniu i
receptywnosci. BadZ dzisiaj wdzigczny, ze twoje bledy zostaly
wybaczone. Badz dzisiaj wdzieczny, ze potepianie jest
nieuzasadnione. Badz dzisiaj wdzieczny, ze masz te sposobnos¢,
aby podejs¢ do Wiedzy, ktéra potwierdzi to, co jest najprawdziwsze
i najwieksze w tobie. Badz dzisiaj wdzieczny, ze nie ma



uzasadnienia w zaprzeczaniu temu, albowiem bez winy i
potepiania mozesz jedynie otrzymac to, co zycie ma ci do
zaoferowania.

NIECHA]J BEDZIE TO DZIEN CELEBRUJACY TWOJA WOLNOSC.
Niechaj bedzie to dzien potwierdzajacy, iz jestes niewinny, jestes
bowiem studentem Wiedzy. Niechaj bedzie to dzien
potwierdzajacy, iz wszelkie problemy swiata mogg zosta¢
rozwigzane bez potepiania, albowiem bez potepiania wszystkie
problemy na swiecie mogg zosta rozwigzane.

PRAKTYKA 246: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
Cogodzinna praktyka.



Sirol 077

WYSLUCHAM DZISIA] MOICH
WEWNETRZNYCH NAUCZYCIELI.

WSLUCHA] SWOICH NAUCZYCIELI, maja oni bowiem dla

ciebie madra porade. Zaakceptuj ich porade i pracuj z nig,
zdajac sobie sprawe, iz jedynie poprzez postepowanie zgodnie z
porada zrozumiesz jej znaczenie oraz wartos¢.

ZNAJDZ CZAS CO GODZINE, ABY PRZYPOMINAC SOBIE, Ze twoi
Wewnetrzni Nauczyciele sa z toba. Oczekuj dzisiaj z
niecierpliwoscia tych dwu okreséw medytacji, kiedy bedziesz
wolny od zewnetrznych zobowigzari i zaangazowan, aby spedzi¢
czas ze swoimi Wewnetrznymi Nauczycielami. Przeméwig oni do
ciebie w tym dniu i pomogg ci nauczy¢ sie wystuchiwaé oraz
rozrézniac ich glos od innych gloséw, ktére drecza twdj umyst.
Reprezentuja oni jeden prawdziwy glos, ktéry przemdéwi do twojej
duszy. Nie s oni zamiennikami, ktére tworzysz, by stale
utrzymywac sie w strachu. Dlatego tez obdarz ich zaufaniem, tak
jak oni obdarzyli zaufaniem ciebie, powierzajg ci oni bowiem
Wiedze na swiecie — wiekszej formy zaufania i uznania nie mozesz
sobie wyobrazi¢. Aby by¢ nosnikiem Wiedzy na §wiecie, musisz by¢
$wiadkiem wielkosci swojego pochodzenia i swojego dziedzictwa
oraz wielkosci szacunku Boga do ciebie.

DLATEGO TEZ W SWOICH DWU GLEBSZYCH PRAKTYKACH W
TYM DNIU w spokoju i milczeniu skieruj swoje nastuchiwanie do
wewnatrz. Stuchaj z wielkg uwaga. Pozwdl sobie staé sie
receptywnym, a bedziesz wiedzial, Ze twoi Nauczyciele stojg z tylu,
obserwujac cie, milujac cie i cie wspierajac. I powiedza ci oni w tym



dniu o rzeczach poza swiatem oraz o rzeczach na swiecie.
Przypomng ci oni o twoim celu i twojej funkgji, gdy uczysz sie
stucha¢ w tym dniu.

PRAKTYKA 247: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
Cogodzinna praktyka.
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/ZDAM SIE
NA MADROSC WSZECHSWIATA,
ABY ZOSTAC POINSTRUOWANYM.

Z)A] SIE NA MADROSC WSZECHSWIATA. Nie polegaj na

samym sobie, sam nic bowiem nie wiesz. W samotnosci nie
ma Wiedzy i nie ma relacji. Zdaj si¢ na Madros¢ wszechswiata,
ktora jest dostepna dla ciebie w ramach twojej Wiedzy, pobudzanej
przez obecnos¢ twoich Nauczycieli. Nie mysl, Ze samodzielnie
mozesz cos zrobié, gdyz sam nic nie mozesz zrobié. Jednakze
wspolnie z zyciem wszystko to, co jest przeznaczone dla twojego
spelnienia i twojego najwickszego wkladu jest wskazywane i tak
przyrzeczone.

DLATEGO TEZ PRZYPOMINA]J SOBIE O TEJ IDEI co godzing, a w
swoich praktykach medytacyjnych raz jeszcze poszukaj
schronienia Wiedzy w spokoju i w milczeniu. Pozwdl Madrosci
wszechswiata wyrazié sie tobie, ktory uczysz si¢ otrzymywac te
Madros¢ w otwartosci i w pokorze.

POZWOL, ABY TEN DZIEN BYL DNIEM WYSLUCHIWANIA, dniem
kontemplacji oraz dniem receptywnosci. Nie padaj ofiara
nawykowych osadéw lub trosk, lecz zezwol, aby ten dzien byl
dniem prawdziwego dostepu do zycia, azeby zycie moglo obdarzy¢
ciebie, ktorys jest jego stuga.

PRAKTYKA 248: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
Cogodzinna praktyka.
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SAM NIC NIE MOGE ZROBIC.

J:M NIC NIE MOZESZ ZROBIC, W Zyciu bowiem niczego nie robi

sie samemu. Jest to tak bardzo oczywiste, jezeli po prostu
obserwujesz dzialania wokot siebie. Nikt nie robi niczego sam. Jest
to tak bardzo prawdziwe; nie mozna temu zaprzeczy¢, jesli
uczciwie spojrzysz na swiat. Nawet gdybys byl sam na szczycie
gory bez drugiej duszy w zasiggu wzroku, nie bylbys samotny,
poniewaz twoi Nauczyciele byliby z toba, a wszystko, co by$ tam
osiagnal, byloby wynikiem wspdlnego wysilkuy, tak jak wszystko,
czego dokonujesz z innymi ludZmi, jest wynikiem wspdlnego
wysitku. To potwierdza rzeczywistg nature relacji oraz daje pelne
$wiadectwo faktu, Ze niczego nie mozna zrobi¢ samemu. Tym
samym musisz nauczy¢ si¢ ceni¢ swoje relacje, s3 one bowiem
nosnikami osiagniecia we wszystkich dziedzinach i wszelkich
sposobach ekspresji.

DLATEGO TEZ PODKRESLAMY WARTOSC twoich relacji dla
ciebie, ktory pragniesz teraz odzyskaé Wiedze. Te relacje musza
zostaé nasycone Wiedzg, ktéra odzyskujesz. Wtedy beda mialy one
stabilnos¢, skutecznosé oraz laske, ktére Wiedza zawiera dla ciebie.
Albowiem jedynie relacje oparte na Wiedzy mogg nies¢ Madros¢,
ktorg Wiedza okaze na $wiecie. Relacje oparte na osobistym
przyciaganiu albo osobistej fantazji nie beda mialy podstawy, aby
nies¢ Wiedze i gwaltownie zawiodg w obecnosci wymogow i
potrzeb prawdziwego zycia.

DLATEGO TEZ, GDY ODZYSKUJESZ WIEDZE, przyswajasz
réwniez lekcje dotyczace relacji. Co godzine przypominaj sobie o
tym i badZ swiadkiem oczywistosci dzisiejszej lekcji w
jakimkolwiek kontekscie sie znajdziesz. Jesli spojrzysz, dostrzezesz,
iz niczego nie mozna zrobi¢ samemu - na jakimkolwiek poziomie,
w jakiejkolwiek dziedzinie. Niczego nie mozna zrobi¢ samemu.
Nie ma indywidualnej twoérczosci. Nie ma indywidualnego wkladu.
Nie ma indywidualnej inwengji. Jedyne, co mozna zrobié samemu,



to fantazja, a w obszarze fantazji powstalo bardzo wiele. Nawet to
jednak jest podzielane i wzmacniane, gdy kazda osoba wzmacnia to
w ramach swojej wlasnej wyobrazni. Dlatego tez nawet iluzja jest
podzielana i uzasadniana poprzez relacje. Niczego nie mozna
zrobi¢ samemu. Nawet iluzji nie mozna stworzy¢ samemu. Nie ma
od tego ucieczki. Jednakowoz fakt, iz nie ma ucieczki od zycia,
stanowi prawdziwg obietnice twojego odkupienia, tutaj bowiem
zycie cie zbawi, a wszystko, co sprowadziles na §wiat, zostanie
aktywowane i ofiarowane.

DZISIA] W SWOICH GLEBSZYCH OKRESACH PRAKTYKI zbliz si¢
do Wiedzy i zbliz si¢ do swoich Nauczycieli w wyciszeniu i
pokorze. Uswiadom sobie, Ze sam nic nie mozesz zrobi¢. Nawet
twoja préba dyscyplinowania swego umystu i przygotowywania sie
do medytacji jest czyms, co dzielisz z innymi, ktérzy ¢wiczag, jak i
réwniez ze swoimi Nauczycielami. Cala potega Boga moze zostac
wyrazona poprzez ciebie, niczego bowiem nie mozna zrobié
samemu.

PRAKTYKA 249: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
Cogodzinna praktyka.
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DZISIA] NIE BEDE SIE TRZYMAC
Z DALA OD SIEBIE.

%ZESZ BYC SAM JEDYNIE W FANTAZJI, a fantazja nie

przyniesie ci niczego wartosciowego, trwatego lub
istotnego. Nie zdradzaj dzisiaj swojej Wiedzy poprzez trzymanie
si¢ z dala od siebie. Nie karz si¢ za bledy, ktére nie maja znaczenia i
ktore sa w istocie jedynie wyrazem zametu. Nie ma
usprawiedliwienia dla bledu i nie ma usprawiedliwienia dla
trzymania sie z dala od siebie. Jeste$ czescia zycia i bedziesz
potrzebowal polega¢ na swoich relacjach z innymi oraz z zyciem
jako calosci, aby cokolwiek osiaggnaé, nawet po to, aby przetrwacd.

GDY ZASTANAWIASZ SIE NAD TYM, wdzieczno$¢ naturalnie
pojawi sie w tobie i zdasz sobie sprawe, Ze ziemia, po ktdrej stapasz
oraz wszystko, co widzisz i dotykasz bedace pozyteczne i
korzystne, jest wynikiem dawania i wspélpracy. Wtedy twoja
wdziecznos¢é naturalnie wywola mitosé, a z twojej milosci zaczniesz
pojmowac, jak wszystko jest realizowane we wszechswiecie. To da
ci sile oraz zapewnienie co do tego, co ty sam musisz nauczy¢ sie
czynidé.

CO GODZINE PAMIETAJ O TYM, a w swoich glebszych
medytacjach pozwol sobie otrzymaé. Nie trzymaj sie z dala od
Wiedzy, ktéra oczekuje, aby blogostawic¢ cie w twoich praktykach
medytacyjnych. To wlasnie wtedy przychodzisz do oltarza Boga,
aby by¢ obecnym i tutaj Bog przedstawia Boga tobie, ktéry uczysz
si¢ otrzymywa¢é Wiedze.

PRAKTYKA 250: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
Cogodzinna praktyka.
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JEZELI BEDE TRWAC PRZY WIEDZY,
NIE BEDZIE ZAMETU
W MOICH RELACJACH.

EZELI WIEDZA NIE JEST ZDEZORIENTOWANA, jakzez ty
mozesz zdezorientowany, ktory trwasz przy Wiedzy?
rwanie przy Wiedzy oznacza jednak, ze nie prébujesz rozwiagzad
rzeczy, zrozumiec rzeczy, kontrolowacé albo przekonywaé do
czegos bez Wiedzy. Nie prébujesz spelnic¢ swojej wyjatkowosci,
wykorzystujac drugiego, aby ja wzmocnié. Nie prébujesz uzasadnié
swoich bledéw, obarczajac kogos wina.

WRAZ z WIEDZA NIE MA ZAMETU W relacjach. Wiesz, z kim
by¢ nalezy i z kim by¢ nie nalezy i nie ma w tym potepienia. Wiesz,
gdzie nalezy sie zaangazowad oraz gdzie nie nalezy sie angazowac i
nie ma w tym potepienia. Wybierasz to, ponad tamto, a nie to, co
stuszne, ponad to, co niewlasciwe. Idziesz tu, a nie tam, poniewaz
tu wlasnie musisz sie udaé. Jakze proste to jest i jakze calkowicie
skuteczne. To potwierdza Wiedze we wszystkich jednostkach i nikt
nie jest potepiany. Tutaj wrota piekiel stoja otworem i wszyscy sa
wolni, aby powrdci¢ do Wiedzy, wrota piekiel juz sa bowiem
otwarte, a Wiedza wzywa wszystkich, ktérzy tam przebywaja, do
powrotu do Boga. Czymze bowiem jest pieklo jak Zyciem bez Boga
oraz zyciem bez Wiedzy? Jest to zycie stworzone w umysle, to
wszystko.

DLATEGO TEZ PRZYJMI] WEZWANIE WIEDZY, cO jest
wezwaniem Boga, abys przebudzil si¢ i uczestniczyl w zyciu. Sam
nic nie mozesz zrobi¢, a twoje relacje beda oczywiste, kiedy trwasz
przy Wiedzy. Co godzine pamietaj o tym, a dzisiaj w swoich dwu
dluzszych okresach praktyki zaangazuj sie aktywnie w
przygladanie si¢ kazdemu pojedynczemu zaangazowaniu w relacje,
ktérg miales. Rozpoznaj w nich frustracje oraz zamet, wielkie
oczekiwania oraz wielkie rozczarowania, rozgoryczenie nad



bledem, poczucie porazki oraz obarczanie wing. Nastepnie
rozpoznaj, ze z Wiedzg nic z tego nie jest konieczne, z Wiedza
bowiem znaczenie oraz cel kazdej relacji byl rozpoznany na
poczatku twojego zaangazowania i zostal potwierdzony na koncu.

ZDAJ SOBIE SPRAWE W SWOICH OBECNYCH RELACJACH, Ze Z
Wiedza wszystko bedzie jasne i mozesz is¢ dalej bez poczucia winy
oraz bez przymusu albo potrzeby. Z Wiedzg mozesz podazaé za
tym, co jest dokladnie korzystne dla ciebie i dla twoich
ukochanych, wszystkie bowiem relacje sg uszanowane tudziez
blogostawione poprzez Wiedze¢ oraz wszyscy odnajduja swoje
wlasciwe miejsce ze sobg nawzajem. Tym samym kazda osoba jest
uszanowana, a jego lub jej Wiedza jest potwierdzona. Niech to
stanowi dzisiaj twoje rozumienie.

PRAKTYKA 251: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
Cogodzinna praktyka.



Tirol 959

PRZEGLAD

/‘/IE,CH TWO] PRZEGLAD KAZDEJ LEKC]JI z minionych dwu
tygodni bedzie potwierdzeniem obecnosci Wiedzy w twoim

zyciu. Przejrzyj kazda lekcje i praktyke. Przejrzyj obiektywnie
zakres swojego zaangazowania i zdaj sobie sprawe ze sposobnosci,
aby poswiecic sie pelniej i bardziej kompletnie. Uswiadom sobie,
jak nic nieznaczace jest twoje zaprzeczanie i jak wielka jest
obietnica twojej nagrody, zwazywszy na twoje uczestnictwo w
zyciu. Zdasz sobie z tego sprawe, gdy przejrzysz swoje praktyki,
twoje praktyki bowiem demonstruja twoja ambiwalencje¢ wobec
Wiedzy oraz obecnos¢ samej Wiedzy.

7. CZASEM NAUCZYSZ SIE, ze gdy zblizasz si¢ do Wiedzy,
wszystko, co istotne i cenne bedzie potwierdzane, a gdy odchodzisz
od Wiedzy, wchodzisz w mrok swojej wlasnej wyobrazni. To
wowczas przekona cig, gdzie musisz sie przytozy¢. To wéwczas
przekona ci¢ o wielkiej obecnosci, ktéra jest w tobie, aby cig
wspieraé. To przekona cig, ze jestes wlaczony w zycie oraz ze twoi
Nauczyciele sa z toba. Kazdg przeszkode lub niedoskonatosé, ktéra
dostrzegasz albo sobie wyobrazasz, mozna z tatwoscia
przezwyciezy¢ z Wiedzg. To twoje pragnienie Wiedzy oraz twoja
pojemno$¢ Wiedzy musza zostaé wzmocnione. A gdy tylko to
zostanie dokonane, Wiedza wyrazi sie, a ty bedziesz beneficjentem
najwiekszego daru zZycia.

DZISIA] W SWOIM DLUZSZYM PRZEGLADZIE pozwol sobie
podjaé sie swojej praktyki z wielka szczegdlowoscia i szczeroscia.
Pozwdl, aby ten dzien potwierdzil twdj status studenta. Pozwdl, aby
ten dzien potwierdzil, Ze zostales ocalony.

PRAKTYKA 252: Jeden dhugi okres praktyki.
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WSZYSTKO,
CZEGO NAPRAWDE POTRZEBUJE,
ZOSTANIE MI ZAPEWNIONE.

EMU OSWIADCZENTU MUSISZ catkowicie zaufaé, chociaz

twoja przeszlosé byla pasmem zniechecenia i
rozczarowania. Jednak nawet tutaj mozesz zda¢ sobie sprawg, iz to,
co bylo ci naprawde potrzebne dla rozwoju Wiedzy i dla rozwoju
twoich prawdziwych mentalnych i fizycznych zdolnosci, zostalo ci
zapewnione.

WSZYSTKO, CZEGO NAPRAWDE POTRZEBUJESZ, ZOSTANIE CI
ZAPEWNIONE. To wtedy, kiedy pragniesz rzeczy, ktérych tak
naprawde nie potrzebujesz, twoja swiadomos¢ tego staje sie
zmacona, a to prowadzi cie do mrocznej spekulacji i powaznego
rozczarowania. To, czego potrzebujesz, uczyni cie szczesliwym; to,
czego nie potrzebujesz, uczyni ci¢ zdezorientowanym. Jest to
bardzo proste, bardzo jasne i bardzo bezposrednie. Wiedza zawsze
jest taka. Wiedza potwierdza to, co jest kluczowe. Tutaj twoje
podejscie do zycia staje si¢ proste i bezposrednie. Tym samym
doswiadczasz zZycia jako cos prostego i bezposredniego.

JEZELI PODEJDZIESZ DO ZYCIA W NIKCZEMNY SPOSOB, Zycie
wyda ci si¢ nikczemne. Jezeli podejdziesz do Zycia z prostota i
szczeroscia, zycie wyda cie sie proste i szczere. Wiedza wskaze to,
co jest prawdziwie potrzebne oraz to, co jest nieistotne, rzeczy,
ktére musisz nies¢ oraz to, co stanowi jedynie dodatkowy bagaz,
ktory cie obcigzy. Jesli pragniesz tego, co nie jest konieczne i
poswiecisz sie temu, stracisz kontakt z tym, co jest rzeczywiste i
autentyczne, a twoje Zycie stanie si¢ zagmatwane i nieszczesliwe.

WYPOWIADAJ TE SLOWA CO GODZINE I JE ROZWAZAJ. Zycie
wokol ciebie zademonstruje, Ze s3 one prawdziwe. W swoich
glebszych praktykach medytacyjnych raz jeszcze wejdz w stan



wyciszenia. Pokieruj swoim wysitkami w swoim wlasnym imieniu,
a twdj umyst zareaguje na twoje polecenie. To twoje pragnienie
Wiedzy pozwoli wszystkim rzeczom przyjs¢ do ciebie. Owa
pewnos¢ w zyciu da ci zapewnienie, aby i$¢ dalej. Owa pewno$é w
zyciu da ci zapewnienie, Ze twoje Zycie jest wysoce cenione na
$wiecie. Owa pewnos¢ w zyciu potwierdzi to, co prowadzi samo
zycie, w ramach zycia bowiem jest Wiedza i jest fantazja, lecz zycie
samo w sobie jest Wiedza.

PRAKTYKA 253: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
Cogodzinna praktyka.
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UFAM MOIM NAUCZYCIELOM,
KTORZY TRWAJA PRZY MNIE.

FAJ SWOIM NAUCZYCIELOM, s3 oni bowiem catkowicie

godni zaufania. Sg oni tutaj, aby zainicjowa w tobie
Wiedze, aby przypominaé ci o twoim pochodzeniu i twoim
przeznaczeniu oraz by prowadzi¢ cie w sprawach wielkich i
malych. Ufaj swoim Nauczycielom. Nie zajma oni miejsca twojej
Wiedzy, lecz odsung sie, gdy Wiedza w tobie sie ujawni. Ufaj swoim
Nauczycielom, oni juz bowiem osiagneli to, czego ty teraz
probujesz i uczg cie teraz tego, azeby mogli oni wypelni¢ swoje
przeznaczenie na swiecie. Ufaj swoim Nauczycielom, nie maja oni
bowiem celu czy ambicji poza Wiedza. Tym samym ich podejscie
do ciebie jest calkowicie jednolite i szczere — bez podstepu, zametu
albo konfliktu umystu.

GDY UCZYSZ SIE OTRZYMYWAC SWOICH NAUCZYCIELI,
nauczysz sie otrzymywac ich podejscie do zycia. W ten spos6b
podaruja ci oni harmonie, réwnowage, moc oraz kierunek. Nie
mozesz odpowiedzieé na szczerosé brakiem szczerosci. Musisz
nauczy¢ sie odpowiadaé na szczero$¢ szczeroscig. Musisz nauczyé
si¢ reagowa¢ na kierunek pragnieniem kierunku. Musisz nauczy¢
sie odpowiada¢ na poswiecenie poswieceniem. Tak oto w swojej
odpowiedzi dla swoich Nauczycieli uczysz sie, jak odpowiadad.
Uczysz si¢ cenic to, co jest wartos$ciowe i uczysz si¢ uwalnia¢ albo
pomijaé to, co jest bez znaczenia.

GDY ZAUFASZ SWOIM NAUCZYCIELOM, zaufasz sobie. Co
godzine pamietaj o tym. W swoich dwu okresach wielkiego
schronienia i szczescia w medytacji powr6¢ do swoich Nauczycieli,
ktérym teraz ufasz. W wyciszeniu i spokoju bedg oni trwac przy
tobie, a ty mozesz plawi¢ sie w glebi ich milosci. Mozesz



doswiadczy¢ ich wszechstronnego przywiagzania oraz przyja¢ ich
taske, ktéra pobudzi jedynie twoja Wiedze, albowiem jedynie twoja
Wiedza zostanie pobudzona.

PRAKTYKA 254: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
Cogodzinna praktyka.
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BLEDY TEGO SWIATA
MNIE NIE ZNIECHECA.

M POZWOL, ABY ZAMET CIE ZNIECHECIL, caly blad jest

bowiem zrodzony z zametu. Pamietaj, ze kiedy ludzie sg bez
Wiedzy, moga oni jedynie popelnié blad i wyrazi¢ wlasny zamet.
Moga oni jedynie ¢wiczy¢ zamet i mogg jedynie stuzy¢ zametowi.
To zatem nauczy cig, aby cenic to, co jest wartosciowe i
rozpoznawac to, co jest bez znaczenia. To nauczy cig, Ze zawsze
stuzysz temu, co sobie cenisz; zawsze wzmacniasz to, co sobie
cenisz; zawsze ¢wiczysz to, co sobie cenisz.

TERAZ UCZYSZ SIE CENIC WIEDZE. Uczysz si¢ praktykowac
Wiedze. Uczysz sie rozpoznawaé Wiedze. I uczysz sie stuzy¢
Wiedzy. To jest demonstracja, ktérej wymagasz. Nie pozwdl, aby
zamet tego $wiata ci¢ zniechecil, gdyZ przypomina ci to o twojej
wielkiej potrzebie. Jakzez bledy tego swiata moga cie zniechecad,
skoro powinny ci¢ one zachecaé? Wilasciwie postrzegane sklonig
cie jedynie do oddania si¢ teraz pelniej twojemu przygotowaniu. To
przygotowanie, w ktdre jestes zaangazowany, daje obietnice na
aktywowanie Wiedzy w tobie. Musisz jedynie podazaé zgodnie z
jego krokami.

NIE ODNAJDZIESZ SCHRONIENIA NA SWIECIE. Juz tego
prébowales i zawiodlo cie to raz za razem, tak jak zawiedzie cie to
wielokrotnie, jezeli dalej bedziesz tego probowal. To ty musisz
podarowa¢ §wiatu, poniewaz to ty masz Wiedze.

DLATEGO TEZ OTRZYMA] WIEDZE W TYM DNIU W swoich
cogodzinnych praktykach i w swoich glebszych okresach praktyki.
Nie pozwdl, aby bledy tego swiata cie zniechecily. Pozwol, aby
bledy tego swiata doprowadzily i zainspirowaly ci¢ w kierunku
Wiedzy, poniewaz stanowi to czes¢ daru swiata dla ciebie. Inna
czes$¢ daru swiata to bycie miejscem, w ktérym pozwalasz Wiedzy



ofiarowywac sie poprzez ciebie. Tutaj swiat jest blogostawiony i ty
jestes blogostawiony. Wtedy bedziesz wdzigczny za bledy swiata i
za osiggniecia swiata, poniewaz jedno pobudza Wiedzg, a drugie
spelnia Wiedze. Dlatego tez w tym dniu naucz sie mysle¢ we
wlasciwy sposoéb, aby twéj umyst mégl by¢ pozytecznym stuga
Wiedzy i azeby wszystkie twoje aspekty mogly zostaé uszanowane.

PRAKTYKA 255: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
Cogodzinna praktyka.
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SWIAT WYLANIA SIE DO
WIEKSZE] SPOLECZNOSCI SWIATOW.

EST TO STWIERDZENIE PRAWDY W odniesieniu do ewolucji

twojego swiata. To nadaje znaczenie oraz kierunek twemu
pojmowaniu twojego uczestnictwa i wnoszenia twojego wkladu na
$wiecie. To nie ma na celu przestraszy¢ cie albo wywolac
niepewnos$¢ lub niepokdj, poniewaz z Wiedzg niepewnos¢ i
niepokéj nie sg konieczne. Wraz z Wiedza nie ma niepewnosci,
albowiem spokdj Wiedzy jest twoja pewnoscia, glos Wiedzy jest
twoja pewnoscig oraz przeplyw Wiedzy jest twoja pewnoscia.
Wszystkie twoje mentalne i fizyczne zdolnosci oraz umiejetnosci
moga stuzy¢ ekspresji tego, w jakiejkolwiek dziedzinie
przeznaczone ci jest stuzy¢.

STWIERDZENIE, ZE SWIAT WYLANIA SIE do Wigkszej
Spolecznosci $wiatéw, jest potwierdzeniem twojego celu, poniewaz
twoje postrzeganie, twoje rozumienie i twoje docenienie swiata
musza wzrastaé. Twoje rozumienie trudnosci i sposobnosci §wiata
musi wzrasta. Nie mozesz utrzymywaé malej wizji swiata i w
ogole rozumiel znaczenie swojej wlasnej Wiedzy. Musisz mysle¢ w
szerszym kontekscie. Musisz mysle¢ nie tylko o sobie — swoich
pragnieniach i swoich obawach — poniewaz stanowisz czesé
wiekszego zycia, ktéremu przyszio ci shuzyé. Swiat, ktéremu
stuzysz teraz i ktéremu nauczysz si¢ stuzyé w przysztosci, wylania
sie do Wiekszej Spolecznosci swiatéw.

POWTARZAJ TE IDEE CO GODZINE i zastanawiaj si¢ nad nia, gdy
postrzegasz swiat wokot siebie. W swoich glebszych praktykach
zaangazuj swoéj umyst aktywnie w probe zrozumienia dzisiejszej
lekeji. Dzisiejsza praktyka nie koncentruje si¢ na wyciszeniu, lecz
na zrozumieniu. Tutaj umyst jest znaczaco wykorzystywany,
albowiem umyst powinien by¢ wykorzystywany albo w sposéb
znaczacy, albo wcale. Pozwdl sobie rozwazy¢ wszystkie swoje idee
na temat dzisiejszej lekcji. Zajmij si¢ zrozumieniem swoich



zastrzezen, swoich przekonar, swoich obaw i swoich preferencji.
Kiedy zostang one rozpoznane, bedziesz w pozycji, aby wiedzie¢.
Wiedza zostanie pobudzona dzisiejsza lekcja, dzisiejsza lekcja ma
bowiem pobudzi¢ Wiedze.

PRAKTYKA 256: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
Cogodzinna praktyka.



ol 267

ZYCIE JEST WIEKSZE
NI1Z KIEDYKOLWIEK MYSLALEM.

Z{CIE JEST WIEKSZE NIZ KIEDYKOLWIEK MYSLALES 1z

pewnoscig wieksze niz kiedykolwiek sobie wyobrazales.
Jego wielkos¢ jest zrodzona z faktu, Ze Zyjesz w Wigkszej
Spolecznosci swiatéw. Jego wielko$¢ jest zrodzona z faktu, ze
Wiedza stanowi kluczowy aspekt ciebie, ktory niesiesz w sobie.
Wielkos¢ zycia jest potwierdzona obecnoscia twoich Nauczycieli

oraz obecnoscig wszystkich, ktérzy przygotowuja si¢ do
odzyskania Wiedzy z toba.

TAK OTO MASZ WIEKSZY CEL w wigkszym wszechswiecie. Tak
oto mozesz widzie¢ $wiat w jego odpowiednim kontekscie. Tak oto
mozesz widzieé siebie w swoim odpowiednim kontekscie, odegrasz
bowiem niewielka cze$¢ w wiekszej ewolucji swiata, a twoja czesé
bedzie kluczowa. Jej realizacja bedzie w twoim zasiegu. Co$
niewielkiego dokonane na rzecz czegos wielkiego oznacza, iz
najmniejszy wklad nosi wielkos¢ tego, czemu stuzy. To odkupuje
cie wzgledem siebie samego; to odkupuje ci¢ wzgledem zycia. To
odrzuca caly mrok i rozprasza wszelkie negatywne wyobrazenia,
stuzysz bowiem wiekszemu Zyciu.

W SWOICH DLUZSZYCH PRAKTYKACH ZAANGAZU]J SIE W probe
zrozumienia znaczenia dzisiejszej idei. Wykorzystaj swoéj umyst w
sposob znaczacy. Wykorzystaj go aktywnie i obiektywnie, taki jest
bowiem cel twojego umystu.

PRAKTYKA 257: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.



Sirole 268

KIM SA DZISIA] MOI PRZYJACIELE?

; ; WOI PRZYJACIELE DZISIAJ, TO CI WSZYSCY, KTORZY

oDzYSKUJA Wiedze i ci wszyscy, ktérzy odzyskali Wiedze.
Twoi jutrzejsi przyjaciele to ci wszyscy, ktdrzy odzyskaja Wiedze.
Dlatego tez kazdy jest albo twoim przyjacielem, albo zostanie
twoim przyjacielem. Jest to tylko kwestia czasu, a czas moze
wydawac sie dlugi jedynie tym, ktérzy przebywaja w nim bez celu.
Jednak dla tych, ktérzy przebywaja w czasie, majac cel, czas
porusza sie szybko i prowadzi do tego wielkiego rezultatu.

KM sA DZISIA] TWOI PRZYJACIELE? Kazdy jest twoim
przyjacielem albo zostanie twoim przyjacielem. Po céz zatem mieé
wroga? Czemuz nazywac drugiego wrogiem, kto jest przeciw tobie,
stanie si¢ on bowiem twoim przyjacielem. Wiedza was polaczy.
Odzyskujesz Wiedze, torujesz wiec ku temu droge.

KIM sA DzISIA] TWOI PRZYJACIELE? Twoi Nauczyciele i twoja
Duchowa Rodzina oraz wszyscy, ktérzy odzyskujg Wiedze. Tak
wiec twoj zakres przyjazni jest ogromny. Jest wiele Sciezek w
odzyskiwaniu Wiedzy, ale istota nauczania zawsze polega na
zawigzaniu si¢ z sama Wiedzg oraz na pozwoleniu Wiedzy wyrazié
si¢ poprzez ciebie. W ten sposéb wszechswiat jest wypelniony
twoimi przyjaciélmi — niektérych z nich mozesz rozpoznaé, a
niektérych mozesz nie by¢ w stanie rozpozna¢, z niektérymi
bedziesz w stanie wspoéldzialaé, a z niektérymi nie bedziesz w
stanie wspoéldzialaé, z niektérymi bedziesz w stanie cos osiagnad, a
z niektérymi nie bedziesz w stanie czego$ osiagnaé. To wszystko
jest kwestia czasu.

POWTARZAJ TE IDEE CO GODZINE. Doswiadczaj jej jako
drogowskazu rzeczywistosci dla ciebie. W swoich glebszych
praktykach wejdZ w stan spokoju i milczenia, azebys mogt
doswiadczy¢ glebi swojej relacji ze swoimi prawdziwymi
przyjaciélmi. Twoje zycie jest wypelnione miloscia. Jest ono



wypelnione osiaggnieciem tych wszystkich, ktérzy teraz odzyskuja
Wiedze. Twoje pragnienie Wiedzy jest umotywowane przez tych
wszystkich, ktérzy wcigz odmawiajg odzyskania Wiedzy, w
przyszlosci bowiem oni réwniez bedg twoimi przyjacidimi.
Zwazywszy na ten punkt widzenia, rozpoznasz, iz nawet ci, ktérzy
beda twoimi przyjaciélmi w przysztosci, sa w rzeczywistosci
twoimi przyjaciélmi dzisiaj, poniewaz oddaja ci postuge i prosza,
azebys stuzyl im poprzez swojg realizacje Wiedzy.

PRAKTYKA 258: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
Cogodzinna praktyka.



Sirol 259

PRZYBYLEM NA SWIAT, ABY NAUCZAC.

RZYBYLES NA SWIAT, ABY NAUCZAC. Odkad tu przybyles,

wszystko, co robisz, to nauczanie. Twoje mysli i twoje
zachowanie sg nosnikami nauczania. Nawet jako male dziecko
uczyles i zachwycales, i frustrowales tych, ktdérzy cie kochali. W
przeciagu kazdego etapu swojego Zycia uczyles, poniewaz
nauczanie jest naturalng funkcja demonstrowania zycia. Tym
samym naturalnie pelnisz funkcje w nauczaniu. Nawet jezeli nie
wypelniasz tego w zaden formalny sposéb z ludZzmi, twoje Zycie
jest demonstracja i dlatego tez forma nauczania.

WLASNIE DLATEGO, GDY TWOJE ZYCIE LACZY SIE z Wiedzg i
jest pelne wyrazu Wiedzy, twoje zycie stanie sie samym
nauczaniem. Wtedy niezaleznie od $ciezki, jaka wskazuje ci sie
wybraé do wyrazenia samego siebie, ktéra bedzie odpowiednia dla
twojej natury, bedziesz w stanie wyrazi¢ swoje nauczanie gestami
wielkimi i malymi, stowami i bez stéw oraz osiggnieciami w kazdej
dziedzinie i drodze zZycia, przybyles bowiem na swiat, aby nauczac.
Swiat moze jedynie nauczy¢ cie, Ze musisz nauczaé prawdy. To jest
nauczanie swiata dla ciebie. Naucza ci¢ o wielkiej potrzebie Wiedzy
inaucza cie o obecnosci Wiedzy. Tym samym swiat stuzy i wspiera
twoja prawdziwa funkcje, gdy stuzysz i wspierasz prawdziwg
funkgje zycia.

PAMIETA] O TEJ IDEI CO GODZINE. W swoich dwu glebszych
praktykach kontemplacyjnych poswiec si¢ rozwazaniu tego bardzo,
bardzo ostroznie. Sg to teraz praktyki umystowego zaangazowania.
Zastandw sie nad znaczeniem dzisiejszej idei. Zdaj sobie sprawe, iz
zawsze nauczales droga demonstracji. Zastandw si¢ nad tym, czego
chcesz nauczaé za sprawg swojego zycia i zastanéw sie nad tym, co
chcesz wzmocnié swoim zyciem. Zastanéw sie nad tym, co chcesz
podarowac i zastanéw si¢ nad tym, co swiat ci podarowal, aby
pobudzié to prawdziwe pragnienie. Wszystko to wytworzy
wlasciwe myslenie i wlasciwe dzialanie, a poprzez wlasciwe



myslenie i wlasciwe dzialanie Wiedza moze przeplywad bez
wysitku poprzez ciebie, aby blogostawié zycie wokot ciebie i aby
whnies¢ cel, znaczenie oraz kierunek twoim relacjom.

PRAKTYKA 259: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
Cogodzinna praktyka.



Sirol 260

JESTEM DZISIAJ
PRZYJACIELEM SWIATA.

ESTES DZISIA] PRZYJACIELEM SWIATA, a gdy tego

doswiadczasz, doswiadczysz swiata jako swojego przyjaciela,
Swiat moze jedynie bowiem odzwierciedli¢ twdj cel, gdy go
wyrazasz i go doswiadczasz. Tutaj doswiadczysz nowego swiata z
Wiedza, $wiat, jakiego nie rozwazale$ nigdy wczesniej, swiat,
ktorego wczesniej doswiadczytes tylko chwilowo.

BADZ DZISIA] PRZYJACIELEM SWIATA, przybyles bowiem, aby
by¢ przyjacielem swiata. Swiat jest w wielkiej potrzebie.
Demonstruje on wielkie zamieszanie oraz blad, a jednak przybyles,
aby by¢ przyjacielem $wiata, poniewaz swiat potrzebuje twojej
przyjazni. W ten sposéb otrzymujesz wicksza nagrode niz
cokolwiek, co mdglbys zabezpieczy¢ dla samego siebie, gdyz
cokolwiek, co zabezpieczasz dla samego siebie, musisz odebrad
zyciu. Jednak wszystko, co dajesz i otrzymujesz jako przyjaciel
$wiata, zycie ci daje i nie traci ono na wymianie. Wtedy nie ma
winy w twoim dawaniu i w twoim otrzymywaniu. Tutaj twoje
zaangazowanie jest calkowite i czyste. Wraz z Wiedzg to staje sie
oczywiste i jest demonstrowane dzien po dniu, az nauczysz sie, ze
jest to prawdziwe bez wyjatku.

CO GODZINE BADZ PRZYJACIELEM SWIATA. Rozpoznaj, Ze caly
gniew pochodzi z zametu oraz ze Wiedza wylania sie teraz, aby
rozwigzaé wszelki zamet. W rezultacie twoje Zycie jest teraz
zwigzane z prawdziwym rozwiazaniem, a nie z pogarszaniem
problemu $wiata. Twoje zycie kreci si¢ wokdl rozwigzania, a nie
problemu. Badz przyjacielem swiata. W swoich dwu glebszych
okresach praktyki w wyciszeniu poswie¢ sie byciu przyjacielem
$wiata, to bowiem zlagodzi zamet $wiata. Gdy uczysz sie poswiecac



temu z madroscig i rozréznieniem, pozwolisz $wiatu by¢ twoim
przyjacielem, $wiat bowiem réwniez pragnie staé si¢ twoim
przyjacielem.

PRAKTYKA 260: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
Cogodzinna praktyka.



Sirol 267

MUSZE SIE NAUCZYC
DAWAC Z ROZROZNIENIEM.

EZELI DAJESZ BEZ OSOBISTE] AMBICJI, dajesz zgodnie z

Wiedzg, a twéj dar bedzie specyficzny i podarowany w taki
sposéb, Ze wzmocni ciebie oraz tych, ktérzy moga otrzymaé twdj
dar. To jest Wiedza cie prowadzaca. Jezeli probujesz dawaé dla
wlasnego wywyzszenia, jezeli probujesz dawac dla dodania
pewnosci siebie albo jezeli prébujesz dawa¢ dla ztagodzenia stalego
poczucia winy lub niedowartosciowania, nie podarujesz z
rozréznieniem. Twoje dawanie bedzie zatem niewlasciwie
usytuowane i wytworzy narastajacy konflikt i zniechecenie dla
ciebie.

ZYCIE NIE CZYNI NICZEGO BEZCELOWO. Wszystko spelnia cel.
Dlatego tez twoje dawanie musi zosta¢ dokonane z rozrdznieniem,
a twoje rozrdznienie jest czyms, czego musisz si¢ nauczy¢ krok po
kroku, dzieri po dniu. To Madro$¢ dzialajgca na swiecie. Wraz z
Wiedza musisz nauczy¢ si¢ tej Madrosci; inaczej nie bedziesz w
stanie przekazaé swoich prawdziwych daréw skutecznie i
niewlasciwie zinterpretujesz ich rezultaty. Wiedza podaruje ci, co
musi zostaé¢ prawdziwie podarowane i nakieruje cig, aby
prawdziwie dawac. Jezeli nie bedziesz w to ingerowal albo nakiadat
dodatkowego ci¢zaru na swoje dawanie, wtedy twoje dawanie
bedzie catkowicie skuteczne i uzna zaréwno ofiarodawce, jak i
odbiorce.

CO GODZINE PAMIETA] O TYM. Korzystaj z rozréznienia. Sg
ludzie, ktérym nie powinienes da¢ w bezposredni sposéb. Sg
ludzie, ktérym powinienes daé w bezposredni sposéb. Sg sytuacje,
w ktdre nie powinienes wkraczad. Sg sytuacje, w ktére musisz
wkroczy¢. Sa problemy, w ktére nie powinienes sie angazowac. Sa
problemy, w ktére powinienes sie zaangazowa’. Jakzez mozesz
osobiscie rozréznié, gdzie twoje dary muszg zosta¢ ulokowane?
Jedynie Wiedza moze to rozrdznié, a ty mozesz to rozrdznic



jedynie z Wiedza. Dlatego tez ufaj dzisiaj swoim najglebszym
sktonnosciom. Nie pozwalaj przymusom zrodzonym z winy lub
strachu prowadzi¢ cie albo motywowa¢ ci¢ w twoim pragnieniu
dawania. Cwicz w tym dniu, aby uczy¢ si¢ rozréznienia. Cwicz w
tym dniu, aby zestroic si¢ z Wiedza.

W SWOICH DLUZSZYCH OKRESACH PRAKTYKI raz jeszcze
zaangazuj sie w probe zrozumienia dzisiejszej lekcji. Nie zadowalaj
si¢ falszywymi zaloZeniami. Rozwaz wszystkie mysli i uczucia za
albo przeciwko dzisiejszej idei. Zacznij obserwowaé swoje wlasne
ambicje. Zacznij obserwowad, w jaki sposéb sg one zrodzone z
twoich obaw. Zacznij rozrézniad, jakze proste jest podazanie za
Wiedza. Wraz z prostota przychodzi potega. Musisz nauczy¢ sie
rozrézniania. Nauczenie si¢ tego zajmie troche czasu. Tym samym
uczysz si¢ wykorzystywaé wszystkie doswiadczenia na rzecz
dobra, zadnego doswiadczenia nie nalezy bowiem potepiac.
Zawsze powinno si¢ je wykorzystywa¢ do nauki i przygotowania.
W ten sposéb nie bedziesz uzasadnial bledu, lecz wykorzystywat go
do wilasnego rozwoju i do polepszenia $wiata.

PRAKTYKA 261: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
Cogodzinna praktyka.



Sirol 262

JAKZEZ MOGE OSADZAC SIEBIE,
SKORO NIE WIEM, KIM JESTEM?

EZELI NIE WIESZ, KIM JESTES, mozesz jedynie osadzac to, za

kogo sie uwazasz. Twoje mysli o sobie samym sg w duzej
mierze oparte na twoich oczekiwaniach i rozczarowaniach. Bardzo
trudno jest obserwowac samego siebie ze swojego osobistego
umystu, poniewaz twdj osobisty umyst sklada sie z twoich
osobistych mysli, ktére nie sa zrodzone z Wiedzy. Aby postrzegac
samego siebie z Wiedzg, musisz by¢ w relacji z Wiedza. To
doprowadzi cie do doswiadczenia samego siebie w catkowicie
nowy sposob. Owo doswiadczenie musi zosta¢ powtdrzone i
wyrazone wiele razy, nieustannie, w wielu, wielu sytuacjach. Wtedy
zaczniesz mieé rzeczywiste poczucie i doswiadczenie tego, kim
jestes. Owo poczucie i doswiadczenie nie bedzie zrodzone z
potepienia i braku przebaczenia, jedynie bowiem twoja idea o tobie
samym moze przynies¢ rozczarowanie. Zycie rozczaruje cie w ten
sposéb, Zycie moze bowiem spelnic ci¢ jedynie zgodnie z twoja
prawdziwg naturg i Prawdziwym Ja. Uswiadomienie sobie tego
oznacza, iz uswiadomiles sobie wartos¢ oraz znaczenie zycia, a
takze swoje wlaczenie w nie. To wymaga rozréznienia. To wymaga
madrosci. To wymaga przygotowania krok po kroku. To wymaga
cierpliwosci i tolerancji. To wymaga, bys uczyt sie wykorzystywac
swoje doswiadczenie dla dobra, nie dla zta.

DLATEGO TEZ TWOJE POTEPIANIE SIEBIE SAMEGO jest
nieuzasadnione. Opiera sie ono jedynie na zalozZeniach. Co godzine
pamietaj o tym i rozwazaj to w swietle wszystkich wydarzen w tym
dniu, co nauczy cie znaczenia dzisiejszej lekcji. W swoich dwu
dtuzszych okresach praktyki raz jeszcze zaangazuj swdj umyst
aktywnie w prébe zrozumienia znaczenia dzisiejszej lekcji.

GDY ZGLEBIASZ SWOJ OSAD WOBEC SAMEGO SIEBIE, zdaj sobie
sprawg, ze jest on zrodzony z twojego strachu i oparty na
zalozeniu. Jezeli u§wiadomisz sobie, Ze nie wiesz, kim jeste$ oraz ze



jestes catkowicie zdezorientowany na ten temat, wtedy ustawisz sie
w pozydji, ktéra pozwoli ci sta¢ sie prawdziwym studentem
Wiedzy. Ustawisz sie w pozycji, ktéra pozwoli ci nauczy¢ si¢
wszystkiego, zamiast prébowac bronié swoich zalozen. To
reprezentuje twoj status studenta. Twoja rola w zZyciu polega teraz
na byciu studentem Wiedzy. Wykorzystaj dzisiaj swéj umyst z
determinacjg. Wykorzystaj swoj umyst obiektywnie. Wykorzystaj
swdj umysl, aby zdac sobie sprawe z tego, czego nie wiesz oraz ze
wszystkiego, czego musisz si¢ dowiedzieé. Wykorzystaj swéj umysl,
by doceni¢ i wykorzystaé kroki, ktéore sg ci teraz przekazane, azeby
odzyskaé Wiedze na swiecie.

PRAKTYKA 262: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
Cogodzinna praktyka.



Sirok 203

/7. WIEDZA
WSZYSTKO STAJE SIE JASNE.

O CO ANGAZOWAC SIE W DODATKOWE PRZYPUSZCZENIA?

Po co narzuca¢ dalszg wine lub osad? Po co komplikowaé
sobie zycie albo czyni¢ je bardziej frustrujgcym, skoro wszystko
staje si¢ jasne z Wiedza? Po co bardziej komplikowaé swéj umyst?
Po co przypisywac sobie coraz wigcej cech? Po co wynajdywaé
nowe sposoby myslenia oraz bycia, skoro z Wiedza wszystko staje
si¢ jasne? Po co narzucaé coraz wiecej odrebnosci na swiecie? Po co
sprawiad, ze swiat wydaje sie tak beznadziejnie zlozony i
niezrozumialy, skoro z Wiedza wszystko staje si¢ jasne?

MUSISZ JEDYNIE NAUCZYC SIE BYC Z WIEDZA, aby widzie¢ to,
co widzi Wiedza, czynic to, co czyni Wiedza oraz mieé pokdj
Wiedzy, taske Wiedzy, wlaczenie Wiedzy, relacje Wiedzy i wszystko
to, co zawiera Wiedza, a czego swiat nie moze skopiowac.

W SWOICH DWU GLEBSZYCH PRAKTYKACH powréé do bycia z
Wiedza, w pokorze i prostocie, w wyciszeniu i spokoju. Wdychaj
Wiedze. Pozwdl Wiedzy wejs¢ i wypelnié twoje cialo. Pozwol sobie
zanurzy¢ sie w Wiedzy, a wszystko stanie si¢ jasne, z Wiedza
bowiem wszystko staje sie jasne, a wszelkie pytania zanikaja.

PRAKTYKA 263: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.



Sirol 267

DOWIEM SIE DZISIA] O WOLNOSCI.

ZISIA] BEDZIESZ MIAL MOZLIWOSC DOWIEDZIEC SIE wigcej

na temat wolnosci. Krok, jaki dzisiaj podejmujesz, bedzie
bardzo istotny w daniu ci nowego punktu widzenia w odniesieniu
do wolnosci, niewoli, rozwigzywania probleméw oraz natury
prawdziwego rozwoju.

DZISIA] ZASTANAWIAJ SIE NAD SWOJA LEKCJA CO GODZINE i
zastanawiaj sie nad tym, czym jest wolnos¢. W swoich dluzszych
okresach praktyki zaangazuj swoj umyst w rozmyslanie na temat
wolnosci. Jest to bardzo wazny punkt centralny na dzisiaj. W
szczegblnosci w swoich dluzszych medytacjach zaangazuj swéj
umysl catkowicie w przegladanie swoich idei dotyczacych
wolnosci. Jak myslisz, co stanowi wolnos¢é? Jak myslisz, co
uniemozliwia ludziom bycie wolnym? Co tworzy wolnos¢, ktéra
jest trwala i bezpieczna? Jak mozna to osiggnaé? Co wspomoze to
w przyszlosci? Po spedzeniu okolo trzydziestu minut na
zastanawianie sie nad tym wszystkim w kazdej praktyce wejdz w
stan spokoju i milczenia. Otwérz sie, aby pozwoli¢ Wiedzy do
ciebie przeméwié. Trwaj tam przy swoich Nauczycielach. Gdy
wyczerpiesz swoje idee, wejdz w stan spokoju i receptywnosci.

JEST BARDZO WAZNE, AZEBYS BYL SWIADOMY wlasnych idei na
temat wolnosci, poniewaz dopdki nie zostang one rozpoznane i
dopasowane, to w dalszym ciggu bedg wywieraé na ciebie swoj
wplyw. W dalszym ciagu beda dominowa¢ nad twoim mysleniem i
tym samym nad twoim zachowaniem. Wieksza wolnos¢ jest teraz
dostepna dla ciebie, musisz sie jednak nauczy¢, jak sie do niej
zblizy¢. Dzisiaj dowiesz si¢ wigcej na temat wolnosci — co uwazasz
za wolnos¢ i czym wolno$¢ jest naprawde.

PRAKTYKA 264: Dwa 40 — minutowe okresy praktyki.
Cogodzinna praktyka.
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WIEKSZA WOLNOSC CZEKA NA MNIE.

WEDZA BEDZIE WYMAGALA OD CIEBIE BYCIA WOLNYM OD

PRZESZEOSCI oraz wolnym od niepokoju o przysztosé.
Bedzie wymagala, abys byl obecny wobec zycia. Bedzie wymagala,
abys byl otwarty i szczery. Bedzie wymagala od ciebie wiary oraz
konsekwentnego stosowania wlasnych mozliwosci. Bedzie
wymagala, aby$ nie byl skonfliktowany. Bedzie wymagala, abys
darzyl siebie ogromng mitoscig oraz mial ogromny szacunek do
siebie samego, a takze wielkie uznanie dla §wiata. Bedzie
wymagala, abys byl w stanie doswiadczy¢ swojej Duchowej
Rodziny oraz rozpoznal swoje prawdziwe miejsce we
wszechswiecie.

WIEDZA WYMAGA TEGO OD CIEBIE celem pelnego rozszerzenia
ciebie samego, by ja zaakceptowad. W ten sposéb stajesz sie wolny,
uczac sie by¢ wolnym. Stajesz sie prowadzony przez Wiedze, uczac
si¢ by¢ prowadzonym przez Wiedze. Tutaj osiagasz cel poprzez
podejmowanie krokéw. Nie ma tutaj magicznej formuly, gdzie
nagle stajesz sie wolny. Nie ma magicznego systemu wierzen, ktory
jak tylko zostanie przyjety, uwalnia ci¢ od ograniczen twojej
przeszlosci i troski o wlasng przysziosé. Uczysz si¢ tej prawdziwej
wolnosci poprzez uzycie, krok po kroku. Tym samym, gdy uczysz
si¢ odzyskiwaé Wiedze, Wiedza odzyskuje ciebie. A gdy uczysz si¢
tego, czym wolnosc jest, w rzeczywistosci stajesz sie wolny.

TWOJA CZESC JEST BARDZO MALA, A NASZA CZESC JEST
BARDZO DUZA. Musisz tylko podaza¢ za krokami i je stosowac.
Kroki, ktére sg podarowane, zagwarantuja wynik. Wieksza
wolnos$¢ czeka na ciebie, a gdy sie do niej zblizasz, przyjmujesz te
wolnos¢ i korzystasz ze wszystkich cech owej wolnosci oraz
demonstrujesz wszystkie aspekty tej wolnosci. Taka jest natura
doskonalego Planu, ktéry jest poza ludzkim pojmowaniem. Jest on
tak doskonaly, Ze nie mozesz go zniweczyd¢, jesli wiernie go



realizujesz. To odnawia i przywraca do ciebie zaufanie do samego
siebie, pewnos¢ siebie, mito$¢ do samego siebie oraz zrozumienie
samego siebie na swiecie.

POMYSL DZISIA] O TE]J IDEI CO KAZDA GODZINE, a w swoich
glebokich okresach medytacyjnych wkrocz w stan wyciszenia i
wolnosci. Wielka wolnoscia jest mieé te sposobnosé zanurzenia sie
w Wiedzy, zanurzenia si¢ w obecnosci oraz zanurzenia si¢ w
rzeczywistej esencji prawdziwej relacji we wszechswiecie. Gdy sie
do tego zblizasz, bedziesz wiedzial, iz to jest twoja wolnos¢ i
bedziesz wiedzial, Ze stajesz sie wolny, aby ja przyjaé. Dlatego tez
dzisiaj podejmiesz wielki krok w kierunku uswiadomienia sobie
tego, ze wicksza wolno$¢ czeka na ciebie. Ow wielki krok uwolni
cie coraz bardziej od tego zmartwienia, niepokoju, bélu oraz
rozczarowania twoja przeszloscia. To pokaze ci, ze wigksza
wolnos¢ czeka na ciebie.

PRAKTYKA 265: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
Cogodzinna praktyka.
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PRZEGLAD

ZISIAJ, TAK JAK UPRZEDNIO, PRZEJRZY] MINIONE DWA

TYGODNIE przygotowania. Skorzystaj dzisiaj z tej
sposobnosci w swoim jednym dlugim okresie praktyki, aby
przejrzeé wszystko to, co wydarzylo si¢ w trakcie tych przeszlych
dwu tygodni w odniesieniu do wskazéwek danych w tym
przygotowaniu, twoich doswiadczen tych praktyk oraz ogdlnych
rezultatow w swoim zyciu. Przeprowadz ten Przeglad z jak
najwiekszym obiektywizmem, zwlaszcza w odniesieniu do
rezultatéw w swoim zyciu, z ktérych wiele wciaz nie potrafisz
oceni¢ obiektywnie.

WIELE ZMIENT SIE, GDY POCZYNISZ POSTEP W SwWojej nauce.
Niektore rzeczy od ciebie odpadng; inne rzeczy zaczna si¢
ksztattowa¢. Swiatowe problemy beda na ciebie naciska¢ tak, ze
bedzie to wymagalo twojego zaangazowania i stosowania swoich
mozliwosci. Inne rzeczy, ktére uwazales za problemy, stang sie
coraz bardziej odlegle, a zajmowanie sie nimi nie bedzie dla ciebie
konieczne. Tak oto twoje zewngtrzne zycie dopasowuije sie, abys
mobgl rozpoznaé, gdzie jestes, azeby zastosowac teraz swoje
mozliwosci. Wtedy twoje wewnetrzne zycie i zewnetrzne zycie
moga odzwierciedlaé siebie nawzajem. Jest to bardzo wazne.
Zaczynasz si¢ uczyé, jak sie uczy¢ i dostrzegasz, ze w rezultacie
$wiat sie zmienia. Jakos¢ twojego doswiadczenia zostanie
przeksztalcona z czasem, azeby wszystko, co jest zaréwno
powszechne, jak i niezwykle, moglo by¢ postrzegane z innego niz
wczesniej punktu widzenia. Mozesz wtedy wykorzystaé wszystkie
sposobnosci i tym samym nauczy¢ sie doceniaé zycie nawet w jego
rozczarowaniach.

PRZECWICZ TO W DZISIEJSZYM PRZEGLADZIE. BadZ bardzo
skrupulatny w swym dochodzeniu. Zacznij od pierwszej lekcji w
dwutygodniowym okresie i idZ za nig dzien po dniu. Rozpoznaj, co
wydarzylo sie w twoim zyciu kazdego dnia. Staraj sie pamigtaé.



Staraj sie tutaj koncentrowaé. W ten sposéb poczujesz przepltyw
wlasnego zycia. To poprzez rozpoznawanie z uplywem czasu tego
przeplywu oraz dostrzeganie, w jaki spos6b kazdy etap twojego
Zycia sie rozwija, zdasz sobie sprawe, iZ pewnie stoisz na drodze do
Wiedzy. Dostrzezesz wtedy, ze coraz mniej bedzie cie
powstrzymywalo oraz ze przysztosé otwiera sie, aby pdjsé ci na
reke coraz bardziej. To jest wspanialomys$lnos¢ zycia klaniajacego
si¢ przed tobag, ty, ktdry stajesz sie studentem Wiedzy.

PRAKTYKA 266: Jeden dlugi okres praktyki.



Sirol 267

ISTNIEJE PROSTE ROZWIAZANIE
NA WSZYSTKIE PROBLEMY,
Z KTORYMI SIE DZISIA] MIERZE.

WZYSTKIE PROBLEMY, Z KTORYMI SIE MIERZYSZ

OSOBISCIE, majg bardzo proste rozwigzanie. W jaki
sposéOb znajdziesz to rozwigzanie? Czy odnajdziesz je poprzez
zmaganie si¢ ze sobg samym? Czy odnajdziesz je poprzez
prébowanie kazdego mozliwego rozwiazania, jakie przyjdzie ci do
glowy? Czy odnajdziesz je poprzez zamartwianie sie o to i
gryzienie si¢ z tego powodu? Czy odnajdziesz je poprzez
zaprzeczanie temu i w miejsce tego szukanie przyjemnego
pobudzenia? Czy odnajdziesz je poprzez popadanie w depresje i
myslenie, ze zycie jest tak cigzkie dla ciebie, ze nie mozesz sprostaé
wymogom wiasnych okolicznosci?

ISTNIEJE PROSTE ROZWIAZANIE NA PROBLEMY, z ktérymi si¢
dzisiaj mierzysz. Znajduje sie ono w Wiedzy. Aby jednak odnalez¢
Wiedze, musisz staé sie wyciszony i uwazny oraz uczy¢ sie
uwalnia¢ od strachu i niepokoju. Znaczna cze$¢ twojego Zycia
bedzie sie wigzala z rozwigzywaniem probleméw, a wlasnie w
uczeniu si¢ jak to wykonywacé skutecznie, odpowiedzialnie, a nawet
entuzjastycznie osiagniesz to, co przybytes tutaj osiagnaé.

PRZYPOMINAJ SOBIE O TEJ IDEI W CIAGU DNIA i nie dawaj si¢
zmyli¢ ztozono$cia problemdw. Problemy sg jedynie zlozone, kiedy
prébujesz czerpaé korzys¢ z ich rozwigzania albo z ich unikania.
Kiedy masz preferencje, ktéra rzadzi twoim umystem, nie mozesz
dostrzec oczywistego. Gdy uczysz sie teraz spogladaé na kazdy
problem z Wiedza, dostrzezesz, ze rozwigzanie jest oczywiste.
Dostrzezesz, ze nie mogles rozpoznaé tego wczesniej, poniewaz
obawiales sie wyniku w jakis sposéb albo niepokoiles sie, ze
rozwigzanie problemu pozostawi ci¢ osamotnionego i biednego.
Dzisiaj bedziesz mial odmienng wizje.



W SWOICH DWU GLEBSZYCH OKRESACH PRAKTYKI trwaj przy
Wiedzy. Nie staraj sie rozwigzywaé swoich problemdw, lecz po
prostu badz wyciszony i receptywny. Wiedza jest swiadoma tego,
czym trzeba sie zajaé i wywrze swoj wplyw na ciebie, azeby$ mogl
zareagowacl na to i podazad zgodnie z jej kierunkiem. Bez
nieustannej ingerencji z twojej strony to, co oczywiste powstanie, a
ty dowiesz sie co zrobi¢ krok po kroku. W ten sposéb zdasz sobie
sprawe, ze jest proste rozwigzanie na wszystkie problemy, z
ktoérymi sie mierzysz. Bedzie to potwierdzeniem Wiedzy, a ty
bedziesz szczesliwy, ze zycie daje ci te problemy, azebys mdgt
wykorzystaé swoje prawdziwe zdolno$ci w odpowiedzi na nie.

PRAKTYKA 267: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
Cogodzinna praktyka.
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NIE DAM SIE DZISIAJ ZWIESC
ZLOZONOSCI.

ROBLEMY NA $WIECIE STAJA SIE ZLOZONE, kiedy jest

trudnos¢ wymagajaca naniesienia poprawki i rozwoju, a to
miesza si¢ z preferencjami wszystkich, pragnieniem kazdego, aby
bronié tego, co ma oraz rywalizacji kazdego z kazdym. Tak oto
problemy na swiecie staja sie zlozone i niezaleznie od tego, czego
prébujesz, aby je rozwiazad, ktos jest pozbawiony prawa wyboru.
Ktos$ jest niezadowolony. Ktos traci. W waszych spotecznosciach
jest to oczywiste. To jednak reprezentuje jedynie obawy i ambicje
ludzi w przeciwienstwie do ich Wiedzy. W Wiedzy jestes sklonny
do pozbycia sie wszystkiego, co stoi na drodze Wiedzy. Jeste$
sktonny do pozbycia sie wszystkiego, co jest krzywdzace dla ciebie
lub dla innych. Jestes sktonny wycofac sie z polozenia, ktére nie jest
juz korzystne dla ciebie lub dla innych. Jest tak dlatego, ze Wiedza
umozliwia prawdziwg szczeros¢. Jest to bezinteresowna forma
zaangazowania na $wiecie, a tym samym jest korzystna dla
wszystkich.

DLATEGO TEZ, KIEDY PRZYGLADASZ SIE PROBLEMOWI NA
SWIECIE i wydaje si¢ on zlozony, bardzo trudno jest na poczatku po
prostu dostrzec, w czym tkwi problem. Jednak rozwigzanie zawsze
jest bardzo proste. To obawy ludzi wzgledem tego uniemozliwiaja
im rozpoznanie tego, co oczywiste. Jest to dane tobie w tym dniu,
abys$ zdal sobie sprawe, Ze istnieje proste rozwigzanie na wszystkie
problemy, ktére wymagajg rozwigzania. Czasami rozwigzanie jest z
nagla oczywiste. Czasami trzeba podejs¢ do tego etapami. Jednak
kazdy krok jest bardzo jasny, jezeli podazasz za Wiedza.

ABY PODCHODZIC DO PROBLEMOW W TEN SPOSOB, musisz
podchodzi¢ do nich bez strachu lub preferencji. Musisz podazaé za
Wiedza i nie usitowaé wykorzystywaé Wiedzy celem rozwigzania
spraw zgodnie z wlasnym zamyslem. Nie mozesz wykorzystaé



Wiedzy w ten sposéb, mozesz jednak podgzaé za Wiedzg, a w
podazaniu za Wiedza bedziesz podazal za sciezkg rozwigzania. Jest
to sciezka, ktérg niewielu ludzi na poczatku rozpozna, jest to
jednak sciezka, ktéra z czasem okaze si¢ catkowicie skuteczna,
uwolni ona bowiem wszystkich zaangazowanych i zapewni srodki
do efektywnego wykorzystania mozliwosci przez wszystkich
zaangazowanych. Tak oto mezczyzna albo kobieta Wiedzy na
$wiecie staje si¢ zrédlem rozwigzania i odnowy na swiecie. A ich
obecnos¢ i ich dzialania zawsze wywierajg pozytywny wplyw na
kazda sytuacje.

NIE DAWAJ SIE ZWIESC POZORNA ZLOZONOSCIA problemoéw
$wiata, z Wiedzg bowiem wszystko jest po prostu rozwigzane.
Wiedza nie jest zmylona, a gdy uczysz sie by¢ z Wiedza, ty réwniez
nie bedziesz zmylony.

PRZYPOMINAJ SOBIE O TEJ IDEI co godzing, a w swoich dwu
glebszych praktykach medytacyjnych raz jeszcze wejdz do
sanktuarium wyciszenia w swoim wnetrzu. Przyzwyczajaj si¢ do
wyciszenia, poniewaz Wiedza jest wyciszona. Przyzwyczajaj sie do
wyciszenia, poniewaz w wyciszeniu potwierdzasz swoja dobro¢ i
swoja wartos¢. Umyst w stanie pokoju nie jest umyslem w stanie
wojny. Umysl w stanie pokoju nie jest zmylony przez swiat.

PRAKTYKA 268: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
Cogodzinna praktyka.
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POTEGA WIEDZY
ROZWINIE SIE ZE MNIE.

OTEGA WIEDZY ROZWINIE SIE z ciebie, ktéry otrzymujesz

Wiedze. Na poczatku bedzie to bardzo subtelne, ale gdy
bedziesz trwal w rozwijaniu i stosowaniu swoich mozliwosci,
potega Wiedzy bedzie sie stawala coraz silniejsza. Dla niektérych
bedzie ona stanowila sile przyciagania. Bedzie ona stanowila sile
odrzucenia dla innych, ktérzy nie s3 w stanie na nig zareagowac.
Bedzie to wplywaé na wszystkich. Oto dlaczego musisz nauczy¢ sie
by¢ bardzo wnikliwy w relacjach, gdy bowiem czynisz postepy jako
student Wiedzy, twéj wplyw na innych bedzie wigkszy. Nie mozesz
wykorzystywaé tego wplywu do egoistycznych celéw, inaczej twoje
dzialania beda destruktywne dla ciebie i dla innych.

WIEDZA ZAPEWNIA TEN UMIAR, o ktérym powiedzieli$my, a ty
musisz wykorzystywacd to we wlasnym imieniu. Jezeli jestes
ambitny w odniesieniu do Wiedzy, bedziesz stanowit ogromne
zagrozenie dla siebie i dla innych ludzi, albowiem madros¢,
wspolczucie, umiar i samokontrola muszg towarzyszy¢ rozwojowi
Wiedzy. Jezeli usitujesz wykorzystywaé Wiedze dla wlasnego zysku
albo tego, co w twoim mniemaniu $§wiat potrzebuje, sprowadzasz
siebie na zlg droge, a Wiedza nie bedzie ci towarzyszy<.

ZAAKCEPTUJ OW UMIAR ORAZ ROZWOJ, ktére sg teraz
wymagane, poniewaz one cie ochronig i umozliwig ci udzieli¢ dary
z minimalng dysharmonig i osobistym ryzykiem. Zagwarantuja one
kompletnos¢ oraz wartosciowos¢ twojego wkladu, nie bedzie on
bowiem zanieczyszczony egoistycznymi pobudkami. Zaprawiaj sie



co godzine i wejdz dzisiaj dwukrotnie w stan medytacji. Powtarzaj
swoja idee na ten dzien i wejdZz w stan wyciszenia raz jeszcze.
Zezwdl, aby byt to dzien, kiedy Wiedza jest wzmocniona.

PRAKTYKA 269: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
Cogodzinna praktyka.



ol 270

7/ WLADZA WIAZE SIE
ODPOWIEDZIALNOSC.

WELADZA WIAZE SIE ODPOWIEDZIALNOSC. Wiedza cig

wzmocni, a ty musisz by¢ odpowiedzialny wobec Wiedzy.
Oto dlaczego musisz zostaé nasladowca. Poprzez stawanie sie
nasladowtcg stajesz sie przywddcg, jestes bowiem w stanie otrzymac
ijestes w stanie by¢ prowadzonym. W ten sposdb bedziesz uczyt
innych, jak otrzymywacé i zapewniaé im przewodnictwo. Jest to
naturalne rozszerzenie daru, ktéry teraz otrzymujesz, co z czasem
odnajdzie wyraz poprzez ciebie w Zyciu.

JEST BARDZO WAZNE, ABYS ROZPOZNAL relacje pomiedzy
wladzg a odpowiedzialnoscia. Odpowiedzialnos¢ wymaga
samodyscypliny, powsciagliwosci i samokontroli. Wymaga ona
obiektywizmu wobec wlasnego Zycia, co bardzo niewielu osiagneto
w tym swiecie. Odpowiedzialnos¢ jest ciezarem, dopoki nie
zostanie rozpoznana jako zZrdédlo ochrony. Jest to gwarancja oraz
zapewnienie, iz twoj dar odnajdzie calkowita i pozadang ekspresje
w tobie oraz Ze poczynisz postep i spelnisz si¢ poprzez udzielenie
swego wkladu.

POWSZECHNYM ZJAWISKIEM NA SWIECIE JEST TO, ZE LUDZIE
pragng wladzy bez odpowiedzialnosci, poniewaz ich idea wolnosci
polega na tym, Ze nie sg oni zobowigzani wobec czegokolwiek. To
przynosi efekt caltkowicie przeciwny do zamierzonego i ma bardzo
niebezpieczne konsekwencje dla tych, ktérzy uparcie tego prébuja.
Ty, ktérys jest studentem Wiedzy, musisz nauczy¢ si¢ akceptowac
obowiazki, ktdre sa ci powierzane, zapewniajg one bowiem
ochrone oraz przewodnictwo, ktérych potrzebujesz, azebys mégt
rozwina¢ sie odpowiednio, pozytywnie i catkowicie. Stanowig one
zapewnienie, zZe twoje przygotowanie przyniesie wielki efekt, jaki
ma ono przynies¢.



ZASTANAWIA]J SIE NAD TA IDEA CO GODZINE i nie zapomnij
dzis o niej. W swoich glebszych praktykach zastanéw sie bardzo
ostroznie, co to stwierdzenie oznacza. Pomysl o kazdej idei
dotyczacej wladzy i rozpoznaj, jak bardzo potrzebujg one
odpowiedzialno$ci wobec Wiekszego Zrédta, aby zostaty
wykorzystane i wyrazone w sposéb odpowiedni. Te dwa okresy
praktyki bedg okresami umystowej aktywnosci i zastosowania.
Zastandw sie bardzo ostroznie nad wszelkimi ideami zwigzanymi z
lekcja na dzisiaj. Jest kluczowe, abys zbadal wlasne myslenie i
przekonania, musisz bowiem pojaé swojg obecng mentalng
charakterystyke celem uswiadomienia sobie jej wplywu na twoje
zewnetrzne zycie. Dzisiejsza lekcja moze si¢ wydawaé na poczatku
otrzezwiajaca, lecz z czasem da ci ona pewnos$¢ oraz przekonanie,
ktorych bedziesz potrzebowad, aby posuwac sie naprzéod
catkowicie.

PRAKTYKA 270: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
Cogodzinna praktyka.
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ZAAKCEPTUJE DZIS
ODPOWIEDZIALNOSC.

AAKCEPTUJ ODPOWIEDZIALNOSC, co stanowi twoja zdolnos¢

do zareagowania. Zaakceptuyj ja, rozwijaj ja, pielegnujja ija
przyjmij. To jest to, co uczyni cig¢ silnym. To jest to, co uczyni cie
oddanym. To jest to, co przywiedzie cie do relacji, ktérych zawsze
pragnales. To jest wzmocnienie, ktérego tak desperacko
potrzebujesz, ktére uczysz si¢ teraz zdoby¢ dla siebie. Wraz z tym
wzmocnieniem przychodzg warunki do wzmocnienia — zebys
reagowal na Wiedze i podazal za Wiedzg, Zeby$ powstrzymat sie od
wszystkich motywacji, ktére nie sg zrodzone z Wiedzy, zebys stal
sie obiektywny wobec siebie samego i swoich motywéw, zebys
kwestionowal siebie samego bez powatpiewania w siebie oraz
zebys otaczal sie tymi, ktérzy moga wesprzeé wylonienie si¢
Wiedzy w tobie i ktérzy sa wolni, aby przedstawi¢ ci ich wlasne
spostrzezenia. Jest to kluczowe dla twojego dobrobytu i rozwoju.
To ochroni ci¢ od wlasnych bledéw, co bedzie miato coraz wiekszy
wplyw na ciebie oraz innych, gdy stajesz si¢ bardziej potezny.

ZAAKCEPTU]J DZIS ODPOWIEDZIALNOSC. Zaakceptyj ja, stanowi
ona bowiem twoja najwieksza i najprawdziwsza potrzebe.
Odpowiedzialnos$¢ umozliwi ci mitowaé i daé z siebie wszystko
Swiatu.

CO GODZINE ZASTANAWIAJ SIE NAD DZISIEJSZA IDEA. A gdy
wkraczasz dzisiaj dwukrotnie w stan medytacji, weZ pelng
odpowiedzialnos¢ za bycie studentem Wiedzy oraz wejdz w stan
spokoju i milczenia calym swym jestestwem. Nie pozwdl zadnej
mysli albo zwatpieniu cie zniechecié. Nie pozwol ambiwalencji cie



powstrzymad. Idz naprzéd. Otworz sie. Wejdz w tajemnice swego
zycia, azebys moégl na nie zareagowaé, na tym bowiem polega
odpowiedzialnos¢.

PRAKTYKA 271: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
Cogodzinna praktyka.
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Mor NAUCZYCIELE
BEDA MNIE PROWADZIC,
GDY IDE NAPRZOD.

'@ EDZIESZ POTRZEBOWAL NAUCZYCIELI, ABY CIE

PROWADZILI w drodze do Wiedzy, bedziesz sie bowiem
zapuszczal daleko poza wlasne pojecia i przypuszczenia. Bedziesz
zaangazowany w zycie, ktorego jeszcze nie pojales. Bedziesz
dostepowal mocy i zasobdw, ktorych jeszcze w pelni nie
rozpoznales. Bedziesz sie zapuszczal glebiej w Zycie poza ludzkie
przypuszczenia, poza ludzkie przekonania i poza ludzkie
konwencje. Bedzie to wymagato bardzo silnego przewodnictwa dla
ciebie zaréwno ze strony Wiedzy, jak i ze strony twoich
najwazniejszych relacji. Twoi Wewnetrzni Nauczyciele
reprezentujg twoje najwazniejsze relacje, te relacje sa bowiem
catkowicie oparte na Wiedzy i sg ci one podarowane, aby rozwija¢
Wiedze bezpiecznie i catkowicie.

DLATEGO TEZ ZAAKCEPTUJ SWOJE OGRANICZENIA JAKO
STUDENT Wiedzy, azebys mdgl is¢ dalej ze wsparciem, jakie bedzie
wymagane. Badz wdzieczny, ze tak wielkie wsparcie moze ci zostaé
podarowane oraz ze moze ono przenikng¢ kazdg okolicznos¢,
poniewaz jest to niewidzialne dla twoich oczu. Badz wdzieczny, ze
mozesz tego doswiadczyé w kazdej okolicznosci oraz ze mozesz
otrzyma¢ rade swoich Nauczycieli w tych kluczowych momentach
w zyciu, gdzie jest to wymagane.

POTWIERDZ DZIS OBECNOSC SWOICH NAUCZYCIELI, azeby$
mogl mie wielka odwage i entuzjazm w swoim wsparciu tyczacym
si¢ wylonienia si¢ Wiedzy. Co godzin¢ przypominaj sobie, zZe twoi
Nauczyciele sa z tobg. W swoich dwu glebszych okresach praktyki
wejdZ w stan spokoju i milczenia z nimi, azeby mogli oni zapewni¢



cie o0 swojej obecnosci i udzieli¢ ci swej rady w razie potrzeby.
Zaakceptuj swoj status studenta, azebys mdgl nauczy¢ si¢ dawac
$wiatu.

PRAKTYKA 272: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
Cogodzinna praktyka.
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Mor NAUCZYCIELE PRZECHOWUJA
DLA MNIE WSPOMNIENIE
MOJEGO PRZEDWIECZNEGO DoMU.

; ; wWOI NAUCZYCIELE REPREZENTUJA TWOJ 4 DUCHOWI}

RODZINE, ktéra jest poza swiatem. Przechowuja oni
wspomnienie twojego pochodzenia i twojego przeznaczenia dla
ciebie, co musisz nauczy¢ si¢ sobie uswiadamiaé drogg twojego
doswiadczenia na swiecie. Oni przemierzyli drogi swiata. Znaja
jego sposobnosci i jego trudnosci. Wiedzg o mozliwych bledach,
jakie mozesz popelnié i s $wiadomi bledéw, ktdre juz popelnites.
Sa w pelni przygotowani, aby cie prowadzié. Maja Madros¢ i
predyspozycje, aby tego dokonad.

DLATEGO TEZ NIE LEKCEWAZ ICH WARTOSCI DLA CIEBIE i
zawsze pamietaj, ze s oni obecni w twoim Zyciu, aby wtajemniczy¢
cie w arkana Wiedzy. Oni pragna, bys stal si¢ silny w Wiedzy,
koniec koncéw tak silny, jak oni sie stali. W ten sposéb stuzg oni
twojej najwiekszej potrzebie i celowi, a ty musisz za nimi podazaé,
przyjac ich i szanowa¢ ich obecnos¢, tak jak student powaza
nauczyciela. To pozwoli ci calkowicie otrzymac¢ ich dary i uwolni
cie od kazdego falszywego skojarzenia, jakie mozesz mie¢ wobec
nich. Jest to bardzo odpowiedzialna relacja, a ty dojrzejesz w jej
ramach.

ZAAKCEPTUJ ZATEM OBECNOSC SWOICH NAUCZYCIELL
Akceptuyj ja co godzing, gdy przypominasz sobie, Ze s3 oni z tobg i
zaakceptuyj ja w swoich dwu praktykach medytacyjnych, gdy
otwierasz sie, aby ich przyjaé. Stanowi to wspanialg sposobnos¢ dla
Wiedzy. Twoi Nauczyciele wprowadzg cie w arkana Wiedzy, moga
by¢ oni bowiem tylko znani. Twoje wyobrazenia albo mysli
odnoszace si¢ do nich s3 stosunkowo bez znaczenia, wyjawszy to,
Ze moga ograniczaé twoje podejscie. Musisz doswiadczy¢ istoty



swoich Nauczycieli, co stanowi ich obecnos¢, aby w pelni ich
poznaé. A w wyniku tego doswiadczenia, jak sie ono rozwinie,
dowiesz sig, iz tak oto mozesz doswiadczy¢ zycia jako calosci.

CHOCIAZ TWOJE ZMYSLY DOSTRZEGA forme rzeczy, twoje serce
doswiadczy istoty rzeczy, a w taki wlasnie sposéb rzeczy staja sie
znane. Gdy tylko rzeczy staja si¢ znane, zdasz sobie sprawe, jak z
nimi wspdluczestniczyé. Tym samym wszystkie twoje zdolnosci
umystu zostang wykorzystane do jednego wielkiego celu, Wiedza
bowiem wykorzysta wszystkie twoje zdolnosci tudziez zdolnosci
$wiata dla zbawienia $wiata, co jest zbawieniem Wiedzy na swiecie.

PRAKTYKA 273: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
Cogodzinna praktyka.
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SZUKAM DZIS WOLNOSCI
OD AMBIWALENC]I.

ZUKAJ WOLNOSCI OD AMBIWALENC]I, gdyz stanowi to Zrddlo

wszelkiego ludzkiego zametu, nieszczescia i frustracji.
Ambiwalencja to brak zdecydowania wobec uczestnictwa z zyciem.
Jest to niezdecydowanie wobec bycia w zyciu. Jest to
niezdecydowanie wobec bycia zywym. Z tego niezdecydowania
wszelkiego rodzaju wprowadzone przez siebie narzucenia,
wszelkiego rodzaju ataki i wszelkiego rodzaje konfrontacje sg
tworzone. To z powodu tego niezdecydowania ludzie zyja w
fantazji bez Wiedzy.

STRZEZ SIE ZATEM AMBIWALENC]JL Jest to oznaka, ze
funkcjonujesz bez Wiedzy i ze prébujesz podejmowaé swoje
decyzje oparte na czystej spekulacji, osobistej preferencji oraz
strachu. To podejmowanie decyzji bez podstawy prowadzi
ludzkos¢ na zlg droge. To podejmowanie decyzji bez podstawy
prowadzilo ci¢ na zla droge. Wiedza rozprasza ambiwalencje,
wyznacza ona bowiem jasny kierunek. Nie jest zatroskana
wyborami i rozwazaniami, poniewaz ona po prostu wie, co jest
wlasciwe i prowadzi ci¢ w kierunku twego spelnienia krok po
kroku, z pewnoscia i trwatym przekonaniem.

PAMIETA] CO GODZINE, ZE PRAGNIESZ UCIEC od ambiwalencji.
Gdy powtarzasz swoja lekcje, zdaj sobie sprawe, jak bardzo twoje
zycie jest marnotrawione w prébach zdecydowania pomiedzy tym i
tamtym, w pytaniu samego siebie: ,Co powinienem teraz zrobi¢”, w
zastanawianiu sie nad tym, co jest stluszne, a co nie jest stuszne oraz
w rozmyslaniu tudziez zamartwianiu si¢ nad najlepszym wyborem
ijego mozliwymi konsekwencjami. Wiedza uwalnia ci¢ od tego
trudnego i zbednego zastosowania twego umystu. Wiedza sie nie
zastanawia. Ona po prostu oczekuje na czas dzialania i wtedy
dziala. Jest absolutnie pewna w swym kierunku. Jest niezachwiana
w swym przekonaniu. Jesli bedziesz za tym podazaé, co stanowi



najwiekszy dar Boga dla ciebie, ktory Zyjesz w swiecie
ambiwalencji tudziez zametu, odnajdziesz, ze bedziesz miat cel,
znaczenie oraz kierunek i ze dzieri po dniu bedg one dla ciebie
szeroko dostepne.

W SWOICH GLEBSZYCH MEDYTACJACH postaraj si¢ odda¢
catkowicie swojej praktyce. Nie badz ambiwalentny wobec swojej
praktyki. Nie powstrzymuj sie z powodu strachu lub niepewnosci,
uczestniczysz bowiem w tym przygotowaniu, poniewaz Wiedza ci¢
do tego wezwala, a kazdego dnia sie poswiecasz, gdyz Wiedza cie
do tego wzywa. W ten sposdb, gdy wspdlnie przechodzimy przez
Nasze przygotowanie, twoja Wiedza jest wzmacniana dzien po
dniu, stanowi ona bowiem baze twego uczestnictwa tutaj. Jakiz
inny pow6d mdglbys mieé na zostanie studentem Wiedzy?

DLATEGO TEZ W SWOICH GLEBSZYCH PRAKTYKACH i w swoich
cogodzinnych przypomnieniach wzmocnij swoje przekonanie, ze
musisz uciec od ambiwalencji. Zdaj sobie sprawe ze
$mierciono$nego kosztu ambiwalencji. Dostrzez, jak trzyma ona
ludzi zagubionych w swoich ideach, negujac ich zaangazowanie w
zycie. Dostrzez ludzki koszt wokot siebie. Jest on przeogromny.
Uswiadom sobie, iz wraz z pewnoscig wszystko odnajdzie swoje
wlhasciwe miejsce. Swiat bedzie szedt dalej bez tarcia, ktére musi
teraz znosi¢. W ten spos6b wszystko odnajdzie spelnienie wspélnie
we wlaczeniu w zycie. Oto jest Droga Wiedzy.

PRAKTYKA 274: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
Cogodzinna praktyka.
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DZI1SIA] SZUKAM WOLNOSCI
OD NIEPEWNOSCI.

OSZUKIWANIE WOLNOSCI OD NIEPEWNOSCI 0Znacza, iz

poszukujesz wolnosci, ktdra jest rzeczywista, ktora jest
prawdziwa i ktéra naprawde zastuguje na miano wolnosci. W
gruncie rzeczy albo wiesz, co czynisz, albo nie. Jezeli nie wiesz, co
czynisz, po prostu oczekujesz na Wiedze. Jezeli wiesz, co czynisz,
po prostu podazasz za tym, co wiesz. Jest to tak proste. Zbedne
przypuszczenia, proba podjecia przedwczesnych decyzji
bazujacych na strachu lub preferencji, wymdg pewnosci, ktdrej ci
brakuje oraz przypisywanie winy sobie badz innym za porazki
zwigzane z podejmowaniem blednych decyzji to rzeczy, ktére
obarczyly ciezarem twdj umysl, twoje cialo i twéj swiat. To od tego
pragniesz dzis$ uciec, aby méc odnalez¢ wolnosé w pewnosci, ktéra
Bég ci podarowal. To te pewnos¢ musisz odnalez¢ i za ktéra musisz
podazal. Podazajac za tym, zgarniesz wszelkie tego korzysci i
staniesz si¢ ofiarodawca tych korzysci na swiecie.

CO GODZINE PAMIETAJ O DZISIEJSZE] IDEI i dostrzegaj jej
catkowity zwigzek ze swiatem wokol siebie. W swoich glebszych
okresach praktyki poswie¢ sie wyciszeniu. Poswieé sie temu
spotkaniu z Wiedzg. Poswiec¢ sie catkowicie i nie pozwalaj
ambiwalencji ani niepewnosci trzymac cie z dala. W ten sposéb
wykorzystasz sile Wiedzy poprzez podazanie za Wiedzg, a z
czasem staniesz sie tak silny, jak Wiedza jest prawdziwie. Dlatego
tez dzisiaj daz do tego, by uciec od niepewnosci i od tego
wszystkiego, co jej towarzyszy. To bowiem zniszczylo inspiracje
ludzkosci i doprowadzito ludzkos¢ do wojny ze sobg i ze swiatem.

PRAKTYKA 275: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
Cogodzinna praktyka.
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WIEDZA JEST MOIM ZBAWIENIEM.

IEDZA JEST TWOIM ZBAWIENIEM, wyprowadza cie ona

bowiem poza twdj beznadziejny problem, ktdry jest
zrodzony z préby zycia w fantazji i wyobrazni. Prowadzi ci¢ ona
do blasku i jasnosci rzeczywistosci. Prowadzi ona twoje dzialania i
twoje myslenie, azeby obie rzeczy mogly by¢ skuteczne i
prowadzily cie do prawdziwej samorealizacji. Tak oto Bog
podarowal ci najwiekszy mozliwy dar: srodki w tobie, by naprawi¢
wszelki blad, rozwiklaé wszelki zamet i konflikt oraz by skierowaé
twoje Zycie na prawdziwy kierunek wymierzony w twoje
prawdziwe przeznaczenie. Tutaj zostajesz wzmocniony i
uszanowany, a twoja wartos¢ siebie samego zostaje odzyskana. To
twoja wartos¢ wobec samego siebie musi zosta¢ odzyskana. Bég nie
wymaga, by wartos¢ Boga zostala odzyskana, poniewaz nigdy nie
zostala ona utracona. Jednakze twoja wartos¢ wobec samego siebie
zostala utracona, a to mozna odzyskac jedynie poprzez
realizowanie Wiekszego Planu nieopracowanego przez ciebie, lecz
ktoéry zostal opracowany dla twojego catkowitego dobrobytu.

GDY ZDASZ SOBIE SPRAWE, JAK BARDZO TWOJE ZYCIE zostato
zmarnowane w ambiwalencji i jak niewiele rezultatow to
przyniosto, wtedy rozpoznasz wielkg potrzebe Wiedzy. To da ci sile
oraz przekonanie, aby i$¢ dalej w swoim przygotowaniu z
najwieckszym mozliwym zaangazowaniem. Jak tylko rozpoznasz
swoja wielka potrzebe, wtedy bedziesz w stanie rozpozna¢
prawdziwe remedium, ktére zostalo dostarczone.

TAK OTO TY JAKO STUDENT WIEDZY USWIADOMISZ SOBIE Z
jasnoscia umystu oraz prostota prawdy co dokladnie jest konieczne,
Wiedza jest bowiem twoim zbawieniem. Co godzine pamietaj o
tym i zastandw si¢ nad tym w swietle swoich ostatnich praktyk. W



swoich glebszych medytacjach pozwdl sobie calkowicie wejs¢ w
stan wyciszenia, rozpoznajac, iz podejmujesz sie srodkdéw swego
zbawienia, a poprzez ciebie zbawienia swiata.

PRAKTYKA 276: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
Cogodzinna praktyka.
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MOJE IDEE SA MALE,
LECZ WIEDZA JEST WIELKA.

SWIADOMIENIE SOBIE PRAWDZIWOSCI TEGO

STWIERDZENIA pozwoli ci zestroi¢ sie ze Zrédlem calej
Wiedzy. Wéwczas mozesz uciec od mroku swiata wyobrazni.
WyobrazZnia jest niestabilna, a nawet jej najjasniejsze momenty
moga momentalnie obrdcié sie w mrok. Nawet jej najwicksze
inspiracje mozna gorzko zniecheci¢ najmniejszg prowokacja. Tutaj
nie ma pewnosci. Tutaj nie ma rzeczywistosci. Tutaj nic nie jest
godne zaufania, mozna bowiem oczekiwaé jedynie zmiany. To, co
jest uzdolnione i cenione, z pewnoscia zostanie utracone. To, co
jest ponure i destruktywne, z pewnoscia bedzie cig¢ $cigaé.

TAKIE JEST ZYCIE PROWADZONE W WYOBRAZNI. Takie jest Zycie
prowadzone w izolacji wlasnego myslenia. Nie lekcewaz potegi
Wiedzy do uwolnienia cie z tej beznadziejnej sytuacji, gdzie
niczego autentycznego nie mozna rozeznad, gdzie nie mozna
osiagnaé Zadnego prawdziwego znaczenia i gdzie nic, co trwale i
rzeczywiste nie moze zosta¢ zrealizowane i ustanowione. To twoje
zbawienie z mroku twojej oddzielonej wyobrazni doprowadzi cie
do rzeczywistosci Zycia i ci¢ tam zbawi.

ZDA]J SOBIE SPRAWE, ZE NAWET TWOJE NAJWIEKSZE IDEE,
nawet te idee zrodzone z Wiedzy, sg male w poréwnaniu do samej
Wiedzy. Wiedza stanowi wielkie Zrédlo twego Jestestwa, tak jak
wyraza sie ono w twoim zyciu osobistym. Dlatego tez uszanuyj to,
co wielkie i zdaj sobie sprawe z tego, co mate. Uswiadom sobie, ze z
czasem, gdy Wiedza zacznie wylania¢ si¢ w tobie i gdy bedziesz
pozwalal sie jej wyrazaé coraz bardziej swobodnie, zaczniesz
rozpoznawac te mysli, ktére emanuja z Wiedzy i te mysli, ktére sa
jedynie stworzone w umysle. Jednak nawet mysli pochodzace z
Wiedzy, ktére sg dalece potezniejsze i bardziej skuteczne niz inne



dowolne mysli, ktére mozesz sobie wyobrazié, nawet te mysli
bedace ziarnem prawdziwego pojmowania na swiecie, s3 mate w
poréwnaniu z Wiedza.

PAMIETA] CO GODZINE O POTEDZE TEJ IDEI, jest ona bowiem
dana, by oswobodzi¢ cie z twego wlasnego zametu i falszywych
zalozen. Dzisiaj w swoich glebszych okresach praktyki wykorzystaj
swoéj umysl aktywnie. Sprobuj przyjrzed sie kazdej idei, ktdra sobie
cenisz, czy to pozytywnej, czy tez negatywnej. Przyjrzyj sie kazdej
idei, w ktdéra wierzysz lub ktérej sie trzymasz. Oceni swojg relacje
wobec najwazniejszych idei, ktdére rzadza twoim zyciem.
Nastepnie, gdy przyjrzysz si¢ kazdej z nich, przypomnij sobie, iz
Wiedza jest znaczenie wieksza niz idea. Tutaj u§wiadomisz sobie,
ze istnieje dla ciebie sposéb, by uciec ze swiata idei i wkroczyé w
$wiat relacji, gdzie wszystko jest realne, prawdziwe i oparte na
fundamencie, ktéry nigdy nie moze si¢ zmienic.

PRAKTYKA 277: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
Cogodzinna praktyka.
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TO, CO JEST NIEZMIENNE,
WYRAZI SIE POPRZEZ MNIE.

RAWDA JEST NIEZMIENNA, LECZ WYRAZA SIE ONA W

$wiecie zmieniajacych sie okolicznosci i zmieniajacego sie
pojmowania. Tym samym wydaje sie, ze prawda jest zmienna,
jednakowoz Zrédlo prawdy nie jest zmienne. Ty, ktorys zyl w
$wiecie przemiany i sam przechodzisz przemiang, musisz zdad
sobie sprawe, iz twoje Zrédto jest niezmienne. Uswiadomienie
sobie tego przyniesie podstawe pod zaufanie w twoje Zrédto.
Zaufanie moze zostaé prawdziwie ustanowione, kiedy jest ono
oparte na tym, czego nie mozna zmieni¢, zaatakowa¢ lub zniszczy¢.
Tak oto twoja wiara i zaufanie beda mialy prawdziwg podstawe.
Zdasz sobie sprawe, zZe to, co niezmienne, bedace zrédlem twojego
zaufania oraz odbiorcg twojego zaufania, wyrazi sie w
zmieniajacym si¢ §wiecie w zmieniajacy si¢ sposéb. W ten sposéb
ekspresja tego spelni kazda twoja potrzebe. Przystuzy ci sie to w
kazdej okolicznosci. Bedzie to funkcjonowalo na kazdym poziomie
rozumienia. Urzeczywistni sie to w kazdym miejscu ludzkiego
przedsiewziecia. Tym samym bedzie si¢ wydawalo, Ze prawda jest
zmienna, poniewaz dziala ona w rézny sposéb w réznych
srodowiskach i jest ona rozpoznawana na rézne sposoby z ré6znych
punktéw widzenia. Jednakze prawda sama w sobie, co stanowi
samg Wiedzg, jest zawsze niezmienna, zawsze milujaca i zawsze
rzeczywista.

DLATEGO TEZ ZROZUM DZISIAJ, jak wzgledne i zmienne s3
twoje idee oraz jak bardzo utozsamiasz sie¢ z tym, co jest zmienne, z
tym, co nie moze stang¢ na wlasnych nogach. Gdy twoja tozsamosé
zostanie oparta na Wiedzy, a nie tylko na ideach, przypuszczeniach
lub przekonaniach, zaczniesz doswiadczaé stalosci oraz pewnosci,
ktérych moze udzieli¢ jedynie Wiedza. Gdy uswiadomisz sobie, ze
twoje prawdziwe Zycie jest niezmienne, wtedy poczujesz sie wolny,
aby pozwoli¢ wyrazi¢ sie temu w zmieniajacych sie



okolicznosciach. Tutaj uciekniesz od wszelkiego strachu smierci i
zniszczenia. Tutaj odnajdziesz pokdj na swiecie, $wiat bowiem sie
zmienia, lecz ty nie.

PRAKTYKA 278: Przeczytaj dzisiaj lekcje trzykrotnie.
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MUSZE DOSWIADCZYC
MOJE] WOLNOSCI,
ABY JA SOBIE USWIADOMIC.

OLNOSC TO NIE POMYSE ALBO IDEA. To doswiadczenie.

Dlatego tez trzeba to sobie uswiadomié w wielu, wielu
réznych okolicznosciach, abys$ dostrzegt tego uniwersalne
zastosowanie. Dany ci jest czas, aby to osiagnaé. To sprawi, ze
wszystkie twoje dzialania bedg istotne, sensowne oraz cenne.
Wtedy nie bedziesz mial podstaw do potepiania samego siebie albo
$wiata, wszystko bowiem bedzie wzmacniato twoje rozumienie
koniecznosci Wiedzy i wszystko bedzie odbiorcg Wiedzy.

DLATEGO TEZ POSWIEC SIE PRAKTYCE, przygotowaniu i
stosowaniu. Nie utozsamiaj sie tylko z ideami, gdyz nawet
najwieksza idea ma stuzy¢ ekspresji w zmieniajgcych sie
okolicznos$ciach i sama w sobie bedzie niestabilna. Aby mie¢
rzeczywista réwnowage na swiecie, musisz utozsamiac si¢ z
Wiedzg i pozwala¢ Wiedzy demonstrowad swoja potege, swoja
skutecznosé i swojg zyczliwosé na swiecie. Musisz doswiadczy¢
swojej wolnosci, aby jg sobie cenié i aby zrozumie¢ jej znaczenie na
$wiecie. Oto dlaczego jeste$ studentem Wiedzy. I oto dlaczego
musisz stosowaé wszystko, czego si¢ uczysz w swoim
przygotowaniu tutaj.

CO GODZINE PAMIETAJ O TYM, gdy angazujesz si¢ na swiecie.
Pamietaj o tym w swoich glebszych praktykach medytacyjnych,
gdzie angazujesz si¢ w swoje zycie wewnetrzne. W obu sferach
Wiedza musi przewazaé. W obu sferach twoja wolnos¢ musi zostaé
zastosowana, aby mozna ja bylo sobie uswiadomi¢. W swoich
glebszych medytacjach skorzystaj z sity swego umystu, aby
umozliwi¢ mu osiagniecie stanu wyciszenia i opanowania. Nie
pozwol, aby strach lub ambiwalencja zdominowaly cie w tym dniu.



Praktykujesz swoja wolnos¢ i z niej korzystasz, mozesz by¢
bowiem wolny jedynie wtedy, kiedy wewnatrz jestes wyciszony, a
jezeli wewnatrz jestes wyciszony, juz jestes wolny.

PRAKTYKA 279: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
Cogodzinna praktyka.
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PRZEGLAD

RZEJRZY] MINIONE DWA TYGODNIE, poczynajac od

pierwszej lekcji w swoim okresie Przegladu i kontynuujac
dzieri po dniu az do ostatniej lekcji. Sprobuj pozyskaé ogdlny zarys
wszystkiego, co sie wydarzylo w minionych dwu tygodniach.
Sprébuj dostrzec, w jaki sposob moglbys poglebié swoja praktyke.
Rozpoznaj, jak wiele czasu i energii jest marnowanych w stanie
ambiwalencji i na préznych przypuszczeniach. Zdaj sobie sprawe,
jak wiele twojej energii jest marnowanej w stanie zwatpienia i
zametu, kiedy musisz jedynie trwaé przy Wiedzy. Twoja zdolnosé
do podazania za tym, co jest poza twoim pojmowaniem, ktdra jest
tutaj konieczna, doprowadzi cie do najwigkszej mozliwej pewnosci,
jaka zycie moze ci ofiarowad. Poprzez te pewnos¢ twoje idee, twoje
dzialania i twoje postrzeganie uzyskaja jednolitos¢, ktéra pozwoli
im by¢ potezng ekspresja na swiecie, gdzie ludzkos¢ jest
zdezorientowana i zagubiona w ambiwalencji wyobrazni. To
poprzez podazanie jestes w stanie dawac i jestes w stanie
przewodzi¢. Rozpoznasz to z czasem, gdy korzystasz ze swojej
wolnosci i gdy pozwalasz wolnosci samej si¢ realizowaé poprzez
ciebie.

JESTES TERAZ STUDENTEM WIEDZY. Poswie¢ si¢ zastosowaniu
swojego przygotowania z rosnagcym oddaniem i zaangazowaniem.
Pozwdl bledom twojej przeszlosci cie motywowacd. Nie muszg by¢ i
nie powinny by¢ Zrédlem oskarzania ciebie samego. Przeznaczone
im jest teraz bycie zrozumianymi jako demonstracja twojej
potrzeby Wiedzy. Tak oto mozesz by¢ wdzieczny, ze Wiedza jest ci
dana, zdajesz sobie bowiem sprawe, iz ponad wszystko inne to
wlasnie Wiedzy szukasz.

PRAKTYKA 280: Jeden dlugi okres praktyki.
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PONAD WSZYSTKO INNE SZUKAM
WIEDZY.

ONAD WSZYSTKO INNE SZUKA] WIEDZY, Wiedza bowiem da

ci wszystko inne, czego potrzebujesz. Bedziesz pragnal
Wiedzy z calym przekonaniem, kiedy zdasz sobie sprawe, ze kazdy
inny kierunek dzialan, a takze kazde inne wykorzystanie twojego
umystu oraz ciala bedzie beznadziejne i doprowadzi cie do
wickszego zametu. Bez Wiedzy bowiem mozesz jedynie nauczy¢
sie, ze potrzebujesz Wiedzy, a z Wiedzg cale prawdziwe nauczanie
bedzie postepowalo. Twoja przeszlos¢ juz nauczyla cie o wielkiej
potrzebie Wiedzy. Nie musisz uczy¢ si¢ tego nieustannie. Po co
wielokrotnie powtarzad te sama lekcje, myslac, ze przyniesie ci
inny rezultat?

SAM Z SIEBIE NIC NIE MOZESZ ZROBIC. Bez Wiedzy mozesz
jedynie tworzy¢ wiecej urojeni. Dlatego tez istnieje jedna
odpowiedz na twoja najwickszg potrzebe, a ta jedna odpowiedz
sprosta wszystkim innym potrzebom, ktére emanuja z twojej
jedynej wielkiej potrzeby. Twoja potrzeba jest fundamentalna i
odpowiedz na twoja potrzebe jest fundamentalna. Nie ma tutaj
zlozonosci, w gruncie rzeczy bowiem potrzebujesz Wiedzy, aby zy¢
W spos6b znaczacy. Potrzebujesz Wiedzy, aby sie rozwijaé.
Potrzebujesz Wiedzy, aby uswiadomic sobie swoje Prawdziwe Ja.
Potrzebujesz Wiedzy, aby wypelni¢ swoje przeznaczenie na
$wiecie. Bez Wiedzy bedziesz sie po prostu blgkal i ponownie
uswiadomisz sobie, ze potrzebujesz Wiedzy.

JEST TO DZIEN DZIEKCZYNIENIA, twoje modlitwy zostaty
bowiem wystuchane. Twoja potrzeba zostala zaspokojona. Zostal ci
udzielony dar, azebys odzyskal swoja Wiedze¢. Ponad wszystko inne
szukaj tego, co bedzie stuzylo wszystkiemu poprzez ciebie. W ten
sposéOb twoja potrzeba i lekarstwo na twoje Zycie stang sie proste, a
ty bedziesz w stanie i$¢ dalej w pewnosci i cierpliwosci, stajac sie
konsekwentnym studentem Wiedzy. Dzienl po dniu odzyskujesz



swoje Prawdziwe Ja. Dzieri po dniu uciekasz od wszystkiego
innego, co pociaga cie w mrok zametu. Dzieni po dniu to, co
nierzeczywiste, zaczyna si¢ rozpadad, a to, co rzeczywiste, zaczyna
sie wylanial.

Dz1s1A] CO GODZINE pamietaj i potwierdzaj te wielka prawde -
ze szukasz Wiedzy ponad wszystko inne. W swoich glebszych
praktykach medytacyjnych pozwdl sobie wejs¢ w stan wyciszenia.
Zezwl, by twoje zycie zostalo przeksztalcone. Pozwol Wiedzy sie
wylonié, azebys mdgt by¢ nosnikiem jej ekspresji, w tym bowiem
odnajdziesz szczescie.

PRAKTYKA 281: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
Cogodzinna praktyka.
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NAUCZE SIE AKCEPTOWAC
ODPOWIEDZIALNOSC
PODTRZYMYWANIA WIEDZY
NA SWIECIE.

ODTRZYMYWANIE WIEDZY NA SWIECIE wymaga

odpowiedzialnosci. Twoja odpowiedzialno$¢ polega na
podazaniu za Wiedza i nauczeniu si¢ wyrazaé¢ Wiedze wlasciwie i z
determinacjg. W ten sposéb twoje ludzkie zdolnosci bedg musiaty
zosta rozwiniete i ulepszone. Rozréznienie i wszystkie inne
wartos$ciowe cechy w tobie réwniez b¢da musialy zostaé
rozwiniete, musisz sie bowiem nauczy¢ wyrazaé to, co niesiesz.
Musisz nauczy¢ sie za tym podazaé i stac sie godnym tego
nosnikiem. To jest prawdziwe znaczenie wszelkiego osobistego
rozwoju. Oto gdzie osobisty rozwdj ma rzeczywisty cel. Oto gdzie
twoj rozwdj i postep réwniez maja kierunek.

DLATEGO TEZ POZWOL SOBIE DOSWIADCZYC ZNACZENIA
dzisiejszej idei. Pozwdl sobie zaakceptowaé odpowiedzialno$¢. Nie
stanowi to ciezaru na twoich barkach. Stanowi to rytual inicjacyjny
dla ciebie, a temu wszystkiemu, co ci¢ dezorientowalo i frustrowato
w tobie samym bedzie dane nowe i celowe zastosowanie.
Uswiadom sobie, ze Wiedza pocigga za sobg odpowiedzialnos¢.
Tym samym musisz traktowac ja z powaga, jakiej wymaga, a mimo
to wraz z tg powaga otrzymujesz wielkos¢ oraz pokdj, jakie zostang
ci udzielone. Z czasem staniesz si¢ bardzo, bardzo dostrojonym
nosnikiem Wiedzy na swiecie. W ten sposéb wszystko, co wymaga
rozwoju, znajdzie rozwoj, a wszystko, co jedynie hamuje twoj
postep, zostanie uwolnione.

DZISIA] W SWOICH GLEBSZYCH PRAKTYKACH W WYCISZENIU
rozpoznaj, ze masz odpowiedzialnosé, aby rozwijaé swoje
zdolnosci umystu jako student Wiedzy. Wywiazuj sie ze swoich



obowigzkéw i nie oddalaj si¢ w glab wyobrazni. Zaangazuj sie jako
student Wiedzy zgodnie z wymogami swojego przygotowania,
stajesz si¢ bowiem teraz odpowiedzialng i wptywowa osoba.

PRAKTYKA 282: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
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SWIAT JEST AMBIWALENTNY,
ALE JA NIE JESTEM.

%OZE]RZY] SIE WOKOL SIEBIE NA SWIECIE, a dostrzezesz, ze
$wiat ludzkosci jest zagubiony w swojej ambiwalencji.
Pragnie mie¢ to i pragnie pdjs¢ tam. Pragnie zatrzymaé wszystko,
co zdobyt i niczego nie straci¢, a mimo to pragnie wiecej niz
potrzebuje. Jest zdezorientowany wzgledem swojego polozenia.
Jest zdezorientowany wzgledem swojego rozwigzania. Jest
zdezorientowany wzgledem swojej tozsamosci. Jest
zdezorientowany wzgledem tego, co cenié, a czego nie. Wszystkie
argumenty i debaty, wszystkie konflikty i wszystkie wojny sa
zaangazowane w wyrazanie tej ambiwalencji.

GDY TRWASZ PRZY WIEDZY, przyjrzysz si¢ Swiatu i rozpoznasz
jego absolutne zdezorientowanie. To nauczy ci¢ i przypomni ci o
wielkiej potrzebie Wiedzy na $wiecie. Wiedza nigdy nie zaatakuje
samej siebie i Wiedza nie jest w konflikcie sama ze soba. Dlatego
tez dwie jednostki albo dwa narody, albo nawet dwa $wiaty nie
beda mialy kwestii spornych, jezeli sg prowadzone przez Wiedze,
Wiedza bowiem zawsze pragnie polaczy¢ jednostki w istotny
sposéb oraz wyklarowaé wzajemne relacje. Nie jest mozliwe, aby
Wiedza byla w konflikcie sama ze sobg, poniewaz w Wiedzy nie ma
sprzecznosci. Ma ona jeden cel i jedno dgzenie, a wzgledem tego
organizuje wszystkie dzialania. Organizuje ona wszelkie formy
sprzeciwu do sluzenia jednemu celowi i jednemu kierunkowi. Tym
samym jest ona wielkim rozjemca na swiecie. Gdy trwasz przy
Wiedzy, staniesz sie nosnikiem stluzgcym jej ekspresji. Wtedy
bedziesz uczyl pokoju, poniewaz pokdj sam w sobie bedzie uczyl
poprzez ciebie.

SPOGLADANIE NA WIEDZE W TEN SPOSOB umozliwi ci
rozpoznaé swoje prawdziwe wlaczenie i twoja prawdziwa
odpowiedzialno$¢ jako student Wiedzy. Swiat jest w ambiwalencji.
Jest on zdezorientowany i odczuwa wszelkie tego skutki. Jednak ty,



ktory uczysz sie teraz obserwowaé swiat bez osadu lub potepiania i
ktéry uczysz si¢ obserwowaé swiat z miejsca pewnosci Wiedzy,
bedziesz w stanie po prostu rozpoznaé problem swiata oraz
wiedziel, ze przechowujesz teraz w sobie rozwigzanie.

W SWOICH GLEBSZYCH PRAKTYKACH PONOWNIE WEJDZ W
STAN WYCISZENIA i wykorzystuj stowo RAHN, aby ci pomdc w
razie koniecznosci. Przez wzglad na to, ze uczysz sie by¢
wyciszonym, uczysz sie by¢ pewnym. Kazda osoba, ktéra moze
osiggnad stan wyciszenia na swiecie, stanie si¢ Zrédtem Wiedzy na
$wiecie, Wiedza bowiem wyrazi sie na swiecie wszedzie tam, gdzie
jest to mozliwe w dowolnym umysle. Twéj umyst staje sie teraz
otwarty, aby Wiedza mogla si¢ wyrazic.

PRAKTYKA 283: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
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SPOKOJ JEST MOIM DAREM
DLA SWIATA.

AK SPOKOJ MOZE BYC DAREM, mozesz zapytaé. Stanowi to

dar, poniewaz jest to wyrazenie pewnosci i pokoju. Jak spokoéj
moze by¢ darem dla swiata? Przez wzglad na to, Ze spokéj pozwala
Wiedzy wyrazi¢ sie poprzez ciebie. Jak spokdj moze by¢ darem dla
$wiata? Przez wzglad na to, ze spokdj umozliwia wszystkim innym
umyslom si¢ uspokoi¢, azeby mogly wiedzie¢. Umyst targany
konfliktem nie moze si¢ wyciszy¢. Umyst desperacko szukajacy
rozwigzania nie moze sie wyciszy¢. Umyst wzburzony swoimi
ocenami nie moze si¢ wyciszy¢. Tak wiec gdy przedstawiasz spokdj,
ktory teraz rozwijasz dla swiata, dajesz wszystkim innym umystom
rozpoznajacym ciebie sposobno$¢ oraz demonstracje, ktéra
umozliwi im samym wejs¢ w stan spokoju. W gruncie rzeczy
przekazujesz, ze pokdj tudziez wolnosé sa mozliwe oraz ze istnieje
wielka obecnosé¢ Wiedzy na swiecie wzywajaca kazdy oddzielony i
udreczony umyst.

TwOJ sPOKOJ JEST DAREM. Uspokoi to wszystkie umysly.
Ukrdci to wszelkie kontrowersje. Bedzie to mialo uspokajajacy,
kojacy efekt na wszystkich, ktérzy cierpig pod ciezarem wlasnej
wyobrazni. Stanowi to zatem wielki dar. To nie jest twdj jedyny
dar, podarujesz bowiem poprzez swoje idee, swoje dzialania i swoje
osiaggniecia na swiecie. Tutaj zademonstrujesz rozwijajace si¢ cechy
umyslu, ktére sa wymagane od ciebie jako studenta Wiedzy.
Jednakze ze wszystkiego, co mozesz ofiarowad §wiatu, twdj spokdj
bedzie mial najwiekszy wplyw, w spokoju bowiem bedziesz
wspolgraé ze wszystkimi innymi umystami, uspokoisz wszystkie
inne umysly i bedziesz rozszerza¢ prawdziwy pokdj na swiecie
oraz wolnos¢, jaka to demonstruje.

DZISIA] PAMIETA] O ZNACZENIU SPOKOJU co godzing. Przyjrzyj
si¢ burzliwosci swiata i zdaj sobie sprawe z jego wielkiego tam
zastosowania. W swoich dwu glebszych praktykach medytacyjnych



raz jeszcze poswigé sie wyciszeniu. Pozwol sobie uciec od
ambiwalencji i niepewnosci, ktdre cie dreczg i ktdre cie
powstrzymujg. Zbliz sie do krélestwa spokoju, co stanowi
krélestwo Wiedzy, tam bowiem odnajdziesz pokdj oraz pewnos¢.
Stanowi to dar Boga dla ciebie, a to bedzie twdj dar dla swiata.

PRAKTYKA 284: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
Cogodzinna praktyka.
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W CISZY WSZYSTKO MOZE BYC ZNANE.

CISZY WSZYSTKO MOZE BYC ZNANE, poniewaz umysl jest

w stanie zareagowal na Wiedze. Wtedy Wiedza odnajdzie
ekspresje we wlasciwych tobie myslach i dzialaniach. Twéj umyst
mial stuzy¢ Wiedzy, tak jak twoje cialo mialo stuzy¢ twojemu
umystowi. W ten sposéb wklad z twojego Prawdziwego Domu jest
w stanie wyrazi¢ sie w §wiecie wygnania. Tutaj Niebo i Ziemia si¢
stykaja, a gdy sie one stykaja, prawdziwa komunikacja zaczyna by¢
obecna i przekazywanie Wiedzy trafia do swiata.

PRZYGOTOWUJESZ SIE, ABY STAC SIE NOSNIKIEM WIEDZY,
azeby wszystko, co osiagniesz, wielkie i male, wyjatkowe i
prozaiczne, wyrazalo obecnos¢ Wiedzy. Dlatego tez twoja rola na
$wiecie nie jest okazala; jest ona prosta. Istotne jest to, co jest
wyrazane poprzez twoje dzialania, najprostszy bowiem czyn
dokonany z Wiedzg stanowi wielkie nauczanie Wiedzy oraz
odcisnie swoje pietno i wplynie na wszystkie umysly na swiecie.

DLATEGO TEZ PRZYPOMINA]J SOBIE DZISIA] CO GODZINE 0
znaczeniu rozwijania spokoju oraz natychmiastowej wolnosci od
niepokoju i konfliktu, jaka ci to zapewnia. Pozwol, aby dzisiaj twoje
glebsze okresy praktyki byly okresami prawdziwego poswiecenia,
gdzie przychodzisz do oltarza Boga, aby si¢ oddaé. W gruncie
rzeczy to jest prawdziwy kosciol. To jest prawdziwa kaplica. Oto
gdzie modlitwa staje si¢ rzeczywista i gdzie twoj umysl, ktory
stanowi ekspresje Umystu Boga, w wyciszeniu, pokorze i
otwartosci poddaje sie swojemu wielkiemu zrédlu. W ten sposéb
Bég blogostawi cie i udziela ci daru do przekazania $wiatu, ktéry
jest wynikiem twojego wlasnego rozwoju.

WSZYSTKO TO DZIEJE SIE W WYCISZENIU, W wyciszeniu
bowiem przekazywanie Wiedzy moze by¢ zakoriczone. Jest to
absolutnie naturalne i calkowicie poza twoim pojmowaniem.
Dlatego tez nie musisz poswiecaé na to energii oraz czasu,



zastanawiac sie nad tym albo prébowacd zrozumieé¢ mechanizm
tego. To nie jest konieczne. Wymagane jest jedynie, aby$ byt
odbiorcg Wiedzy. Nie stdj z boku i nie daz do zrozumienia tego.

NIE STOJ DZISIAJ Z BOKU, LECZ WEJDZ W STAN WYCISZENIA, to
jest bowiem dar Boga dla ciebie. W wyciszeniu przekazywanie
Wiedzy zostanie dokonane. Wraz z tym stajesz sie no$nikiem
Wiedzy na swiecie.

PRAKTYKA 285: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
Cogodzinna praktyka.
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DZISIA] NIOSE ZE SOBA W SWIAT
SPOKO]J.

/‘/IE,S' SPOKO]J ZE SOBA. Pozwdl, aby twoje wewnetrzne Zycie
bylo spokojne, gdy poruszasz sie po swiecie niepokoju i

zametu. Nie musisz teraz niczego rozwigzywaé w swoich myslach,
uczysz sie bowiem by¢ z Wiedzg. Wiedza zorganizujesz twoje
myslenie i nada mu prawdziwa jednolitos¢ oraz kierunek. Nies
spokdj ze soba i badZ pewien, iz wszelkie twoje wewnetrzne
konflikty zostana rozwiazane poprzez Wiedze, podazasz bowiem
za zrédlem ich rozwigzania. Kazdy dzien sprowadzi cie blizej do
pokoju i spetnienia. A to, co dreczylo cie wczesniej i rzucalo
wielkie, ciemne chmury nad twoim umyslem ulotni sie, gdy
kroczysz $ciezka Wiedzy.

NIES ZE SOBA W SWIAT SPOKOJ. To umozliwi ci by¢ prawdziwie
spostrzegawczym. To umozliwi ci postrzegaé swiat takim, jaki jest.
To umozliwi ci roztadowaé konflikt swiata, uczysz tutaj bowiem
pokoju poprzez bycie w pokoju. To nie jest falszywy pokdj, jakiego
uczysz. Jest on zrodzony z prawdziwego polaczenia z Wiedza,
poniewaz podazasz tutaj za Wiedzg. Pozwalasz Wiedzy, aby
zapewniala kierunek. Mozesz tego dokona¢ jedynie w spokoju.

NIE MYSL, ZE SPOKOJ UCZYNI CIE NIEZDOLNYM do rzeczywistej
aktywnosci na swiecie. Bedziesz aktywny na swiecie i bedziesz
uczestniczyl w jego mechanizmie, mozesz by¢ jednak spokojny, gdy
tak czynisz. Ku swemu wielkiemu zachwytowi odnajdziesz, iz
bedziesz znacznie bardziej kompetentny, bardziej skuteczny i
dalece bardziej wrazliwy na innych z wiekszym zaangazowaniem i
produktywnoscig, gdy niesiesz ten spokéj w swiat. Tutaj twoja
energia moze zosta¢ wyrazona na swiecie w znaczacy sposob. Tutaj
wszystkie moce twojego umystu i twojego ciala s3 wnoszone i nie
s3 one marnowane w wewnetrznym konflikcie. Stajesz sie zatem
potezniejszy i bardziej skuteczny, bardziej pewny i produktywny,
gdy niesiesz spokdj w Swiat.



W CIAGU DNIA PRZYPOMINA]J SOBIE, Ze niesiesz spokdj w
$wiat, a w swoich dwu glebokich okresach medytacyjnych szukaj
schronienia spokoju. Ucieknij ze $wiata, o ktérym informuja cie
twoje zmysly i wejdz w spokdj oraz sanktuarium wyciszenia i
Wiedzy. W miare postepdw przekonasz si¢, ze twoje dwa dtuzsze
okresy praktyki beda okresami wielkiego odpoczynku oraz ulgi,
wielkimi momentami odnowy. Sg tam, gdzie uczeszczasz do
swietej kaplicy Swietego Ducha kazdego dnia. Sg tam, gdzie ty i
Bég spotykacie si¢ poprzez Wiedze.

TAK WIEC TE OKRESY PRAKTYKI stajg si¢ najwazniejszymi
wydarzeniami kazdego dnia, gdy uczysz sie otrzymywac dary,
ktore sa ci przedstawiane. Bedziesz z niecierpliwoscia oczekiwal na
swoje sesje praktyki jako sposobnos¢, aby sie zregenerowacd i
odswiezy¢, aby odnalez¢ prawdziwg inspiracje tudziez komfort
oraz celem umozliwienia wlasnemu umyslowi stawac sie coraz
silniejszym z Wiedza, aby méc niesé spokdj i wyciszenie w swiat.

PRAKTYKA 286: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
Cogodzinna praktyka.
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WRAZ 7z WIEDZA
NIE MOGE BYC W STANIE WOJNY.

RAZ Z WIEDZA NIE MOZESZ BYC W STANIE WOJNY. Nie

mozesz by¢ w stanie wojny w sobie samym lub z innymi,
wraz z Wiedza bowiem istnieje tylko Wiedza oraz istnieje zamet na
$wiecie. Zamet nie wymaga ataku. Dlatego tez wraz z Wiedzg nie
jestes w stanie wojny, masz bowiem jeden umysl, jeden cel, jedna
odpowiedzialnos¢, jeden kierunek i jedno znaczenie. Im bardziej
twdj umyst staje sie jednolity, tym bardziej twoje zewnetrzne Zycie
réwniez bedzie stawalo sie jednolite. Jakzez mozesz by¢ w stanie
wojny w sobie samym, skoro podazasz za Wiedza? Wojna jest
zrodzona z ambiwalencji, gdzie przeciwstawne systemy wartosci
kolidujg ze soba, aby pozyska¢ twoje uznanie. Konkurencyjne idee,
sprzeczne emocje i rywalizujace wartosci wszystkie prowadzg ze
soba wojng, a ty jestes uwieziony w srodku ich wielkich bitew.

WRAZ z WIEDZA WSZYSTKO TO SIE ULATNIA. Wraz z Wiedza
nie mozesz by¢ w stanie wojny w sobie samym. Z czasem cale twoje
zwatpienie w samego siebie, niepewnos¢, strach i niepokdj ustapia.
W trakcie tego coraz mocniej bedziesz czul, Ze nie jestes w stanie
wojny i bedziesz czerpaé pelne korzysci z bycia w pokoju. To
umozliwi ci zwroci¢ swoje oczy na swiat z pelng silg swego
zaangazowania, albowiem cala twoja mentalna i fizyczna energia
bedzie teraz dostepna dla ciebie, aby$ wnidst wklad $wiatu. To, co
ofiarujesz, bedzie wigksze niz twoje czyny albo twoje stowa,
niesiesz bowiem wyciszenie i pokéj w swiat.

TUTAJ NIE BEDZIESZ W OPOZYCJI DO NIKOGO, chociaz inni
moga wybral bycie w opozycji do ciebie. Tutaj z nikim nie bedziesz
w stanie wojny, nawet jesli inni wybiora bycie w stanie wojny z
tobg. To bedzie stanowilo twdj najwiekszy wklad i jest to cos, czego
twoje zycie bedzie uczylo poprzez demonstracje. Tutaj Wiedza
bedzie obdarowywac sobg swiat i udziela¢ wielkich lekcji, ktére
teraz uczysz sie odbiera¢ dla siebie. To nauczanie wystapi



naturalnie. Nie musisz narzucaé tego swiatu i nie musisz zmieniaé
nikogo innego, poniewaz Wiedza osiagnie swoj cel poprzez ciebie.

CO GODZINE USWIADAMIA]J SOBIE ZNACZENIE DZISIEJSZE] IDEI
i zdaj sobie sprawe z potegi Wiedzy do zakoriczenia wszelkiego
twojego cierpienia, a ostatecznie cierpienia swiata. W swoich
glebszych okresach praktyki powrdé do swego wielkiego
sanktuarium i raz jeszcze stan sie odbiorcg Wiedzy w otwartosci i
w pokorze. Wtedy bedziesz w stanie nies¢ ze soba swoja stala
relacje z Wiedzg w swiat z coraz wieksza pewnoscig. Wéwczas to,
co nalezy ofiarowad, bedzie emanowac z ciebie bez wysitku.

PRAKTYKA 287: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
Cogodzinna praktyka.
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WROGOWIE TO TYLKO PRZYJACIELE,
KTORZY NIE NAUCZYLI SIE LACZYC.

M MA PRAWDZIWYCH WROGOW W ZYCIU, albowiem wszelka
wojna oraz konflikt sg zrodzone z zametu. Musisz to

zrozumie. Zycie bez Wiedzy moze by¢ jedynie pomieszane i musi
stworzy¢ swdj wlasny wewnetrzny system naprowadzania, czyli
tylko idee i przekonania, z ktérymi sie ono samo utozsamia. Tym
samym jednostki maja swéj wlasny cel i poczucie wlasnej
odrebnosci. Owe oceny scieraja sie z tymi nalezagcymi do innych
jednostek i w ten sposéb jeden przeciw drugiemu, grupa przeciw
grupie, nardd przeciw narodowi, wojna jest wywolywana i
prowadzona.

W WIEDZY TO NIE JEST MOZLIWE, w Wiedzy bowiem wszyscy
s twoimi przyjaciéimi. Rozpoznajesz, ze kazda osoba jest na takim
etapie rozwoju, na jakim on lub ona sie obecnie znajduje. Mozesz
by¢ zwigzany z niektérymi z nich, a z niektérymi mozesz nie by¢.
Niektoérzy z nich moga by¢ w stanie otrzymac twoj wklad
bezposrednio, podczas gdy inni beda potrzebowali otrzymaé go
posrednio. Oni wszyscy sa jednak twoimi przyjaciélmi. Nie ma
opozycji w Wiedzy, albowiem jest tylko jedna Wiedza we
wszechswiecie. Wyraza sie ona poprzez kazdg jednostke. Gdy
kazda jednostka staje si¢ coraz bardziej oczyszczona jako nosnik
Wiedzy, gdy kazda jednostka staje sie wiekszym odbiorcag Wiedzy i
gdy kazda jednostka podaza za Wiedzg i staje si¢ bardziej
odpowiedzialna wobec Wiedzy, wtedy sposobnos¢ dla niego lub dla
niej na bycie w konflikcie zmniejszy si¢ i ostatecznie zaniknie.

ROZPOZNAJ ZATEM, ZE WSZELKA WOJNA ORAZ KONFLIKT PO
prostu wyrazaja brak zdolnosci do laczenia sie tych, ktérzy sa
zaangazowani. Kiedy jednostki sie taczg, rozpoznajg one wspdlna
potrzebe, ktdra staje sie ich gléwna potrzeba. Musi to by¢ zrodzone
z Wiedzy, a nie z idealizmu, jesli ma to zosta¢ urzeczywistnione.
Musi to by¢ zrodzone z Wiedzy, a nie ze zwyklej filozofii, jesli ma



to prowadzi¢ do prawdziwego dzialania i prawdziwego
zaangazowania. Tak oto stajesz sie rozjemca i obroricg pokoju na
$wiecie, gdy podazasz jako student Wiedzy. Im silniejsza jest
Wiedza w tobie, tym stabszy bedzie twdj strach i twoja
ambiwalencja. W ten sposéb wojna w tobie zostanie zakoriczona, a
twoje Zycie bedzie demonstracja tego, Ze wojna nie jest konieczna.

POSWIEC SIE DZISIA] ZAKONCZENIU WOJNY na swiecie poprzez
zakonczenie wojny w sobie samym, azebys mdgl by¢ rozjemca i
obroricg pokoju. Co godzine przypominaj sobie o dzisiejszej lekcji i
stosyj jg do $wiata, ktéry widzisz wokot siebie. Stosuj ja do
wszystkich konfliktéw na swiecie, ktorych jeste§ swiadom. Postaraj
sie zrozumie( jej calkowity zwiazek z tymi konfliktami. To bedzie
wymagalo od ciebie postrzegania tych konfliktéw z innego punktu
widzenia celem uswiadomienia sobie pelnego wplywu oraz
znaczenia dzisiejszej idei. To ten punkt widzenia musisz rozwijaé,
musisz si¢ bowiem nauczy¢ postrzegac tak, jak postrzega Wiedza,
mysle¢ tak, jak mysli Wiedza oraz dzialaé tak, jak dziala Wiedza.
Wszystko to z pewnoscia osiggniesz, gdy podazasz za Wiedza
kazdego dnia.

W SWOICH GLEBSZYCH OKRESACH PRAKTYKI powr6é do
spokoju oraz milczenia, azeby$ mégl wzmocnié swoja zdolnosé do
rozwijania i przygotowywania si¢ na bycie emisariuszem Wiedzy
na $wiecie. To jest dzisiaj twoja odpowiedzialnos¢. To przeniknie
wszystkie inne twoje dzialania i nada im wartos¢ oraz znaczenie,
dzisiaj bowiem jestes studentem Wiedzy.

PRAKTYKA 288: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
Cogodzinna praktyka.
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DZISIA] JESTEM STUDENTEM WIEDZY.

ADZ DZISIA] PRAWDZIWYM STUDENTEM. Poswie€ si¢

catkowicie swojemu procesowi nauczania. Niczego nie
zakladaj, prawdziwi studenci niczego bowiem nie zakladajg, a to
jest to, co umozliwia im nauczy¢ sie wszystkiego. Zdaj sobie
sprawe, ze nie mozesz zrozumie¢ Wiedzy; mozesz ja jedynie
otrzyma¢. Mozesz jedynie doswiadczy¢ jej rozszerzenia na swiat za
Sprawa swojego zZycia.

DLATEGO TEZ POZWOL SOBIE BYC OTWARTYM na Wiedze. Nie
pozwalaj sobie by¢ otwartym na ambiwalencje, ktéra przenika
$wiat. Utrzymuj swoj dystans od tej ambiwalencji, nie jestes jeszcze
bowiem wystarczajaco silny z Wiedzg, aby stawi¢ czola
ambiwalencji i udzieli¢ swego daru ambiwalentnemu §wiatu. Nie
badz ambitny pod tym wzgledem, inaczej przekroczysz swoja
zdolnos¢ i w wyniku tego poniesiesz porazke. Gdy Wiedza wzrasta
i rozwija si¢ w tobie, doprowadzi cie do miejsc, gdzie jestes w
stanie stuzy¢. Doprowadzi cie ona do sytuacji, gdzie masz
odpowiednig zdolnos¢ do jej udzielenia.

BADZ DZISIA] STUDENTEM. Nie prébuj wykorzystaé nauczania,
aby spelni¢ z nim swoje ambicje. Nie pozwalaj, aby osobiste idee cie
dzisiaj prowadzily, lecz badz studentem Wiedzy. Kiedy jestes
czego$ pewny, nies to dalej tak madrze i w sposéb tak odpowiedni,
jak dalece jest to mozliwe. Kiedy jestes czegos niepewny, powr6é
do Wiedzy i po prostu badz w pokoju z Wiedza, Wiedza ci¢
bowiem poprowadzi. W ten sposéb staniesz si¢ prawdziwym i
aktywnym agentem Wiedzy na swiecie. Wiedza rozszerzy sie na
$wiat poprzez ciebie, a wszystko, co otrzymujesz, zostanie
podarowane $wiatu poprzez ciebie.

DZISIA] W SWOICH GLEBSZYCH PRAKTYKACH WzZmocnij swoj3
zdolnos¢ do wejscia w sfer¢ Wiedzy. Dzisiaj wejdz glebiej niz
zaszedtes kiedykolwiek wczesniej. Dzisiaj badZ studentem Wiedzy.



Wejdz w Wiedz¢. Doznaj Wiedzy. W ten sposéb staniesz sie coraz

bardziej zaangazowany w jej potege i jej taske. W ten sposéb zdasz
sobie sprawe z jej celu na $wiecie, ktéry mozna sobie uswiadomié

jedynie droga uczestnictwa.

PRAKTYKA 289: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
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MOGE BYC TYLKO STUDENTEM.
BEDE ZATEM STUDENTEM WIEDZY.

A SWIECIE JESTES STUDENTEM — ZAWSZE. Kazdego dnia, w

kazdej godzinie i w kazdej minucie uczysz si¢ oraz usitujesz
przyswoic sobie swoje nauczanie. Jestes albo studentem Wiedzy,
albo studentem zametu. Jeste$ albo studentem pewnosci, albo
studentem ambiwalencji. Jestes albo studentem kompletnosci i
prawosci, albo jestes studentem konfliktu i wojny. Mozesz sie uczy¢
wylacznie poprzez bycie na §wiecie i mozesz tylko demonstrowaé
rezultat swojego nauczania.

DLATEGO TEZ NIE MA WYBORU W kwestii tego, czy bedziesz
studentem, czy tez nie, bedziesz bowiem studentem, nawet jesli
postanowisz nie by¢ studentem. Jesli postanowisz nie by¢
studentem, bedziesz jedynie zglebial inny program nauczania. Nie
masz w tej kwestii wyboru, albowiem bycie na swiecie polega na
nauce i demonstrowaniu rezultatu swego nauczania. Rozpoznajac
to, twoja decyzja zatem polega na okresleniu, gdzie bedziesz
studentem i czego bedziesz si¢ uczyl. To jest zdolnos¢ do
podejmowania decyzji, jaka jest ci podarowana. Wiedza naturalnie
poprowadzi cig, aby podjaé wlasciwa decyzje i doprowadzi ci¢ az
do same;j siebie, jest ci ona bowiem podarowana, azeby$ podarowat
ja $wiatu. Tym samym, gdy zblizasz sie do Wiedzy, poczujesz, ze
jeste$ zaangazowany w wielki powrdt do domu. Poczujesz wielka
integracje w sobie samym i poczujesz, ze twoj konflikt z samym
sobg i twoja wojna z samym sobg zaczynaja sie zmniejszad i
zanikad.

BADZ DZISIA] STUDENTEM WIEDZY, jestes bowiem studentem.
Wybierz program nauczania, ktéry zostal dla ciebie wybrany.
Wybierz program nauczania, ktéry cie zbawi, a poprzez ciebie —
$wiat. Wybierz program nauczania, ktéry spelnia twoj cel tutaj i
ktory ilustruje twoje zZycie poza tym swiatem, ktére pragnie
wyrazié sie tutaj. Zostan studentem Wiedzy.



USWIADOM SOBIE POTEGE DZISIEJSZE] IDEI i pamietaj o niej co
godzine. Zawsze pamietaj, aby przeczytacd lekcje dnia przed
wkroczeniem w swiat, azebys mogl zaczaé wykorzystywac jej
praktyke na ten dzien. PotwierdZ swoj status studenta Wiedzy.
Wzmocnij swoje zaangazowanie jako student Wiedzy. Podazaj za
dzisiejszymi praktykami z coraz wigkszym oddaniem.

W SWOICH DWU GLEBSZYCH OKRESACH PRAKTYKI aktywnie
zaangazuj swoj umyst w rozwazanie tego, co to znaczy by¢
studentem na swiecie. Zaangazuj swéj umyst w zrozumienie
przeslania na dzisiaj i sprébuj uswiadomic sobie, ze jeste$
studentem we wszystkich okolicznos$ciach. Postaraj sie sobie
uswiadomié, Ze nie masz tutaj wyboru, musisz si¢ bowiem uczy¢,
przyswajac i demonstrowaé swoje nauczanie. Stanowi to podstawe
pod prawdziwe nauczanie. Zdaj sobie sprawe, ze twoj cel na
$wiecie polega na zostaniu studentem Wiedzy, przyswajaniu
Wiedzy i pozwalaniu Wiedzy wyrazac sie, azebys mogt
demonstrowaé Wiedze na $wiecie. W najprostszy sposdb stanowi
to ekspresje twojego celu, a z twojego celu okreslone powolanie
wyloni sie, aby prowadzié cie w okreslony sposéb na §wiecie
zgodnie z twoja naturg i twoim przeznaczeniem.

W TEN SPOSOB DZISIA] BEDZIESZ WZMACNIAL SIEBIE jako
student Wiedzy. W swoich dluzszych okresach praktyki aktywnie
zaangazuj swoj umyst w probe zglebienia dzisiejszej idei oraz
rozpoznanie jej absolutnego odniesienia do twojego zycia.

PRAKTYKA 290: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
Cogodzinna praktyka.
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JESTEM WDZIECZNY
MOIM BRACIOM I MOIM SIOSTROM,
KTORZY WYSTEPUJA PRZECIW MNIE.

@ ADZ WDZIECZNY TYM, KTORZY DEMONSTRUJA POTRZEBE
Wiedzy. Badz wdzieczny tym, ktérzy ucza cie, ze
beznadziejne jest zaangazowanie si¢ w jakiekolwiek dazenie na
$wiecie bez Wiedzy. Badz wdzieczny tym, ktérzy oszczedzajg twoj
czas poprzez demonstrowanie rezultatéw tego, nad czym sie
zastanawiasz nawet teraz. BadZ wdzi¢czny tym, ktérzy pokazuja ci
twoja wlasng wielkg potrzebe na $wiecie. BadZ wdzigczny tym,
ktérzy demonstrujg ci, co musisz daé swiatu. BadZ wdzieczny tym,
ktorzy wydaja si¢ wystgpowad przeciw tobie, pokaza ci oni
bowiem, co jest niezbedne w twoim Zyciu i przypomna ci oni, Ze
Wiedza stanowi twdj jeden prawdziwy zamiar, twdj jeden
prawdziwy cel i twoja jedna prawdziwg ekspresje.

W TEN SPOSOB WSZYSCY, KTORZY WYSTEPUJA PRZECIW TOBIE,
staja sie twoimi przyjaciélmi, poniewaz stuzg ci oni nawet we
wlasnym nieszczesciu i wezwa cig, aby im stuzy¢. Tutaj wszelkie
szaleistwo, blad, zamet, ambiwalencja, konflikt i wojna na swiecie
moga doprowadzi¢ cie do przekonania co do Wiedzy. W ten sposéb
$wiat ci stuzy, wspiera ci¢ i przygotowuje ci¢ do stuzenia mu w jego
wielkiej potrzebie. Tutaj stajesz sie odbiorca osiagnieé swiata i
ofiarowane ci jest przypomnienie o bledach §wiata. W ten sposéb
twoja mitos¢ i wspoélczucie wobec swiata zostang rozbudzone.

DZ1SIA] PRZYPOMINA]J SOBIE CO GODZINE o tym przestaniu i
sprébuj uswiadomié sobie jego znaczenie w kontekscie wszystkich
swoich dzialan, azeby wszystko, co dzisiaj ma miejsce,
zademonstrowalo znaczenie dzisiejszej idei. W swoich glebszych
okresach praktyki aktywnie zaangazuj swéj umyst w probe
zglebienia dzisiejszej idei. Przypomnij sobie o kazdej osobie, ktéra
w twoim mniemaniu wystgpila przeciw tobie. Przypatrz si¢, w jaki



sposob ta osoba ci sie przystuzyla i dalej bedzie ci stuzy¢ jako
przypomnienie. To moze ci oszczedzi¢ wielkie ilosci czasu i energii
droga sprowadzenia ci¢ blizej do Wiedzy, poprzez zwiekszenie
twojej stanowczosci wzgledem Wiedzy i poprzez przypominanie ci,
Ze nie ma alternatywy dla Wiedzy. W swoich dluzszych okresach
praktyki pomysl o kazdym, kto wedlug ciebie wystapil przeciw
tobie i z tego punktu widzenia uswiadom sobie ich ogromng stuzbe
dla ciebie.

POzZWOL, ABY TEN DZIEN BYL DNIEM PRZEBACZENIA oraz
dniem akceptacji, gdzie rozpoznajesz i rozszerzasz swoja
wdzieczno$¢ na tych, ktérzy wystapili przeciw tobie. Zycie
spiskuje, aby sprowadzi¢ cie do Wiedzy. Gdy wkraczasz do Wiedzy,
zdasz sobie sprawe z wielkiej postugi, ktdra zycie ci udziela
zaréwno przez swoje osiagniecia, jak i przez swoje niepowodzenia.
Badz odbiorcg tego daru, gdyz w milosci i wdzigcznos$ci zwrdcisz
si¢ do $wiata i zapragniesz ofiarowac to, co stanowi najwickszy ze
wszystkich daréw. Tutaj ofiarujesz Wiedze we wdziecznosci i w
stuzbie swiatu, ktory ci sie przystuzyl.

PRAKTYKA 291: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
Cogodzinna praktyka.
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JAKZEZ MOGE SIE ZLOSCIC NA SWIAT,
SKORO ON MI TYLKO SLUZY?

AKZEZ MOZESZ SIE ZLOSCIC, skoro $wiat ci stuzy? Kiedy

rozpoznasz, jak bardzo $wiat ci sluzy, co mozna rozpoznaé
jedynie w kontekscie Wiedzy, wowczas polozysz kres wszelkiej
swojej nienawisci wobec swiata, wszelkiemu swojemu potepieniu
$wiata 1 wszelkiemu swojemu sprzeciwowi wobec swiata. To
potwierdzi twoje prawdziwe przeznaczenie, twoje prawdziwe
pochodzenie i twoj prawdziwy cel istnienia na swiecie.

PRZYBYLES NA SWIAT, ABY SIE NAUCZYC i aby si¢ oduczy¢.
Przybyles na swiat, aby rozpoznaé, co jest rzeczywiste, a co nie jest.
Przybyles na swiat, aby przyczynic si¢ do swiata, by¢ kims, kto
zostal postany spoza §wiata, aby tutaj stuzy¢. To jest prawdziwa
natura twojej obecnosci tutaj i chociaz moze si¢ wydawad, ze ktoci
si¢ to z twoimi ocenami siebie samego, niemniej jednak jest to
prawdziwe i bedzie prawdziwe niezaleznie od twojego punktu
widzenia, niezaleznie od twoich idealéw tudziez przekonan oraz
bez wzgledu na dazenia, ktére mozesz dla siebie wyznaczy¢.
Prawda oczekuje na ciebie i czeka, az bedziesz gotowy, aby ja
docenié.

CO GODZINE PAMIETAJ O DZISIEJSZE] IDEI i zobacz jej
zastosowanie wszedzie, gdy patrzysz na swiat. W swoich dwu
glebszych praktykach raz jeszcze przypomnij sobie o kazdej osobie,
ktora wedlug ciebie wystapita przeciw tobie i ponownie postaraj sie
zrozumie¢ ich dar dla ciebie w sprowadzeniu ci¢ do Wiedzy, w
nauczeniu cie, aby powazaé Wiedze i w nauczeniu cie, aby zda¢
sobie sprawe, Ze nie ma nadziei poza Wiedza. Nie ma nadziei bez



Wiedzy. Dzisiejsza idea wywola mitos¢ i wdziecznosé do swiata
oraz wzmocni ten punkt widzenia, ktéry bedzie niezbedny dla
ciebie, abys spogladal na swiat z pewnoscia, miloscig i Wiedza.

PRAKTYKA 292: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
Cogodzinna praktyka.
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NIE PRAGNE DZIS CIERPIEC.

WMOCNU SWOJA STANOWCZOSC, ABY NIE CIERPIEC dzisiaj

dzieki byciu studentem Wiedzy, poprzez trzymanie si¢
Wiedzy i poprzez poswigcanie si¢ Wiedzy. Nie pozwalaj, aby swiat
wciagal cie w nieistotne dazenia, w beznadziejne przedsiewziecia
albo w swoje zaognione konflikty. Wszystko to wcigz stanowi dla
ciebie atrakcje, nie pozwalaj jednak oddawac si¢ im dzisiaj,
poniewaz perswazje swiata sg zrodzone z wielkiego niepokoju i
strachu swiata. Niepokdj i strach sg jak choroby, ktére wplywajg na
umysly. Nie pozwdl, aby twoéj umyst zostal dzisiaj tak dotkniety.
Nie chcesz dzisiaj cierpieé, a bedziesz cierpied, jesli bedziesz
podazal za namowami swiata. Uczestnicz na $wiecie i wypelniaj
swoje przyziemne obowiazki, lecz wzmocnij swoja stanowczos¢,
aby by¢ studentem Wiedzy, to bowiem uwolni ci¢ od wszelkiego
cierpienia i zapewni ci wielko$¢, ktéra masz daé swiatu.

CO GODZINE POTWIERDZAJ, Ze nie chcesz dzis cierpie¢ i zdaj
sobie sprawe z nieuchronnosci swojego cierpienia, jezeli bedziesz
prébowal angazowad sie na $wiecie bez Wiedzy. Swiat moze ci
teraz tylko przypomnie¢ o twoim jednym wielkim celu i
odpowiedzialnosci, to znaczy zostaé studentem Wiedzy. Badz
wdzieczny, ze swiat wesprze cie w jedyny sposéb, w jaki potrafi i
badz wdzigczny, ze z twojego Przedwiecznego Domu Bég
rozciagnal Laske na swiat, azebys jg otrzymat i nauczyl si¢ dawac.

PRAKTYKA 293: Cogodzinna praktyka.
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PRZEGLAD

OZPOCZNIJ TEN DWUTYGODNIOWY PRZEGLAD
NASTEPUJACA INWOKACJA:

»JESTEM TERAZ STUDENTEM WIEDZY. Dowiem si¢ o znaczeniu
oraz celu Wiedzy poprzez moje uczestnictwo. Bede sledzil moje
uczestnictwo, nie prébujac zmieniaé jego metod albo jego lekcji w
zaden sposdb, poniewaz pragne si¢ nauczy¢. Jestem studentem
Wiedzy na swiecie, gdzie Wiedza wydaje si¢ nieobecna. Z tego
powodu zostalem tutaj postany, abym przygotowal sie przekazywaé
to, co Wiedza pragnie przekazywaé $wiatu. Jestem studentem
Wiedzy. Jestem pewny swojej odpowiedzialnosci. W ten sposéb
otrzymam wszystko to, czego prawdziwie pragne, albowiem
prawdziwie pragne mitlowaé $wiat”.

PODAZAJAC ZA TA INWOKACJA, T0ZpOcznij swoj
dwutygodniowy Przeglad. Zaczynajac od pierwszego dnia w tym
dwutygodniowym okresie, przeczytaj lekcje na ten dzien i pamietaj
o swojej praktyce. Kontynuuj w ten sposéb, aby przesledzi¢
wszystkie dni w tym dwutygodniowym okresie, a nastepnie
sprébuj dokonaé ogélnego zarysu swego zycia w trakcie tego czasu
praktyki. Zacznij dostrzegal, co wydarzylo sie w twoim zyciu w
tym dwutygodniowym okresie.

GDY DOKONASZ OGOLNEGO ZARYSU, zaczniesz dostrzegac
przeplyw swego zycia. By¢ moze bedzie to na poczatku subtelne,
lecz wkrétce zaczniesz zdawac sobie sprawe, Ze twoje zycie
gwaltownie sie rozwija oraz ze twoje wartosci i twoje
doswiadczenie siebie samego si¢ zmieniaja. Zmieniasz si¢
fundamentalnie. W koricu stajesz si¢ sobg. Uswiadomisz sobie, ze
wojna, ktéra wciaz szaleje w tobie od czasu do czasu, bedzie sie
zmniejszaé i wystepowacé rzadziej. Mozna to rozpoznad, majac
jedynie sSwiadomy i obiektywny ogdlny zarys, a gdy zostanie to
rozpoznane, da ci to pewnos¢ oraz przekonanie, aby is¢ dalej,



bedziesz bowiem wiedzial, ze podazasz zgodnie ze swoim
kierunkiem i swoim prawdziwym przeznaczeniem. Bedziesz
wiedzial, zZe jeste$ prawdziwym studentem Wiedzy oraz ze podjates
wlasciwa decyzje w odniesieniu do swojego nauczania.

PRAKTYKA 294: Jeden dlugi okres praktyki.
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ZGLEBIAM TERAZ
TAJEMNICE MOJEGO ZYCIA.

GLEBIASZ TAJEMNICE SWOJEGO ZYCIA, ktére dazy do

ujawnienia sie tobie. Tajemnica twojego Zycia jest zrédlem
wszystkiego, co jest namacalne w twoim zyciu. Wszystko, co jest
namacalne i co ma by¢ namacalne, zawarte jest w tajemnicy
twojego zycia. Dlatego tez twoje obecne zobowigzanie jako student
Wiedzy jest absolutnie fundamentalne dla wszystkiego, co zrobisz
na $wiecie oraz wszystkiego, co sobie uswiadomisz i co wypelnisz
W tym zyciu. Jest to absolutnie fundamentalne dla twojej potrzeby.

POZWOL, ABY TAJEMNICA BYLA TAJEMNICZA. Pozwdl, aby to,
co namacalne, byto namacalne. W ten sposéb wejdziesz w
tajemnice Wiedzy z szacunkiem oraz otwartoscig i zaangazujesz sie
na $wiecie z praktycznym nastawieniem i konkretnym podejsciem.
To umozliwi ci by¢ pomostem od swojego Przedwiecznego Domu
do tego tymczasowego swiata. Wtedy bedziesz traktowad zycie we
wszechswiecie z szacunkiem i podziwem oraz bedziesz traktowaé
zastosowanie swoich zdolnosci na $wiecie z lakonicznoscia i
odpowiedzialnoscig. Tutaj wszystkie twoje zdolnosci bedg
odpowiednio rozwijane i wlaczane, a ty bedziesz nosnikiem dla
Wiedzy.

ROZPOCZNIEMY TERAZ BARDZIE] ZAAWANSOWANA CZESC
twojego programu nauczania. Mozesz zdaé sobie sprawe, ze wiele z
tego, czego si¢ uczysz, nie jestes w stanie jeszcze zrozumieé. Wiele
z krokéw, jakie nalezy podjaé, beda aktywowaé twoja Wiedze, aby
byla ona silniejsza i czesciej obecna w tobie oraz by wywolaé w
tobie pradawng pamie¢ o twoich prawdziwych relacjach we
wszechswiecie tudziez znaczeniu twojego celu tutaj. Dlatego tez
rozpoczniemy serie lekcji, ktérych nie bedziesz w stanie pojaé, ale
w ktdre musisz by¢ zaangazowany. Zglebiasz teraz tajemnice
swojego zycia. Tajemnica twojego zycia przechowuje obietnice na
twoje zycie.



PAMIETA]J O SWOJE] LEKCJI W CIAGU DNIA. Recytuj ja co
godzine, a w swoich dwu glebszych okresach praktyki wejdZ w stan
wyciszenia i pokoju. Pozwol sobie zglebi¢ tajemnice swojego Zycia,
azeby tajemnica twojego Zycia mogla ci zosta¢ ujawniona. Wszelkie
bowiem znaczenie, cel oraz kierunek sg zrodzone z twojego
pochodzenia i twojego przeznaczenia. Jestes gosciem w tym
$wiecie, a twoje uczestnictwo tutaj musi ilustrowad twoje wieksze
Zycie poza swiatem. W ten sposdb $wiat jest blogostawiony i
spetniony. W ten sposdb nie zdradzisz samego siebie, zostales
bowiem zrodzony z wiekszego zycia, a Wiedza trwa przy tobie, aby
ci o tym przypomnied.

PRAKTYKA 295: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
Cogodzinna praktyka.



Sirok 296’

NASI NOVARE CORAM

.@RADAWNE SLOWA NA DZI$ POBUDZA WIEDZE. Ich znaczenie

mozna przetlumaczy¢ nastepujaco: ,Obecnosé Nauczycieli
Boga jest ze mng”. Jest to proste thumaczenie tych stéw, lecz ich
potega dalece wykracza poza ich oczywiste znaczenie. Moga one
wywolaé w tobie gleboka reakcje, stanowia one bowiem wezwanie
do Wiedzy zrodzone z przedwiecznego jezyka, ktéry nie pochodzi
z zadnego $wiata. Ow jezyk reprezentuje jezyk Wiedzy i shuzy tym
wszystkim, ktorzy postuguja sie jezykiem i ktdrzy wcigz potrzebuja
jezyka, aby sie porozumiewac.

PAMIETAJAC O WCZORAJSZE] LEKCJI, nie staraj si¢ zrozumied
pochodzenia tych stéw albo mechanizmu ich postugi, ale badz
odbiorcg ich daru. Co godzine recytuj dzisiejszg inwokacje, a w
swoich dwu glebszych okresach praktyki powtérz te inwokacje, a
nastepnie wejdz w stan spokoju i milczenia, aby poczud potege tych
stéw. Zezwdl, aby wspomogly cie one przy wchodzeniu w glebie
twojej wlasnej Wiedzy. Kiedy kazda dtuga praktyka zostanie
zakoriczona oraz gdy powrdcisz do swiata dzialania i formy,
wyrecytuj inwokacje ponownie i badZ wdzigczny, ze tajemnica
twojego zycia jest zglebiana. Badz wdzieczny, ze twdj
Przedwieczny Dom przybyl z toba do swiata.

PRAKTYKA 296: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
Cogodzinna praktyka.



Sirok 297

NOVRE NOVRE
COMEY NA VERA TE NOVRE

ZISIEJSZA INWOKACJA MOWI O POTEDZE CISZY W twoim

umysle oraz o potedze, jaka cisza w twoim umysle bedzie
miala na swiecie. Pozwd], aby twoja inwokacja byla wypowiadana
co godzine z wielkim szacunkiem. Pozwdl, aby tajemnica twojego
zycia odslaniala sie teraz przed tobg, azebys mogl ja spostrzec i
nies¢ ja ze sobg w twojej przygodzie na $wiecie.

W SWOICH DWU GLEBSZYCH OKRESACH PRAKTYKI powtorz
dzisiejszg inwokacje i zanurz sie ponownie w glebie wyciszenia,
oddajac si¢ catkowicie swojej praktyce. Na zakoniczenie swojej
praktyki powtdrz ponownie dzisiejsza ide¢. Gdy tak czynisz,
zezwol sobie poczué obecnosé tego, co jest z toba, twdj
Przedwieczny Dom trwa bowiem przy tobie, gdy ty przebywasz na
$wiecie. Pradawna pamie¢ twojego Domu oraz pamieé wszystkich
prawdziwych relacji, ktére dotad odzyskales w calej twojej
ewolucji, sa zachowywane wraz z dzisiejsza ideg. W wyciszeniu
bowiem wszystko moze by¢ znane, a wszystko, co jest znane,
ujawni sie tobie.

PRAKTYKA 297: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
Cogodzinna praktyka.



Sirot 298

MAVRAN MAVRAN CONAY MAVRAN

ZISIEJSZA INWOKACJA WZYWA TYCH, KTORZY praktykuja

Wiedze z toba w Wiekszej Spolecznosci, azeby sita ich
zobowigazania oraz ich wielkie osiggnig¢cia mogly upigkszy¢
wszelkie twoje starania i wszystkie twoje praktyki jako student
Wiedzy. Dzisiejsza inwokacja laczy twéj umyst ze wszystkimi
umyslami, ktore sa zaangazowane w odzyskanie Wiedzy we
wszechswiecie, jestes bowiem obywatelem Wiekszej Spolecznosci,
jak réwniez obywatelem swojego swiata. Jeste$ czescia wielkiego
przedsiewziecia istniejgcego zaréwno na $wiecie, jak i poza
$wiatem, Bég dziala bowiem wszedzie. Prawdziwa Religia to zatem
odzyskiwanie Wiedzy. Odnajduje ona swoja ekspresje w kazdym
$wiecie oraz w kazdej kulturze i nabywa tam swoja symbolike
tudziez swoje rytualy, lecz jej istota jest uniwersalna.

PRAKTYKUJ CO GODZINE POWTARZANIE DZISIEJSZE]
INWOKAC]JI, a gdy tak czynisz, poswigé chwile, aby poczud jej
oddzialywanie. Mozesz znaleZ¢ sposdb, aby to zrobic we
wszystkich dzisiejszych okolicznosciach, a to przypomni ci o
twoim Przedwiecznym Domu oraz o potgdze Wiedzy, ktéra
niesiesz ze soba. W swoich glebszych okresach praktyki powtérz
swojg inwokacje, a nastepnie wejdZ w sanktuarium Wiedzy w
wyciszeniu i w pokorze. Kiedy twdj okres praktyki zostanie
zakoriczony, raz jeszcze powtérz dzisiejszg inwokacje. Pozwdl, aby
twoj umyst zajal si¢ tym, co jest poza ograniczonym zakresem
ludzkiego zaangazowania, Wiedza méwi bowiem o wiekszym zyciu
na $wiecie i poza $wiatem. To wlasnie tym wiekszym zZyciem
musisz si¢ teraz zajaé. To wlasnie to wigksze Zycie musisz teraz
otrzymac, jestes bowiem studentem Wiedzy. Wiedza jest wigksza
niz swiat, lecz Wiedza przybyla na swiat, aby stuzy¢.

PRAKTYKA 298: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
Cogodzinna praktyka.



Sirot 299

NOME NOME
CoNO NA VERA TE NOME

ZISIEJSZA INWOKACJA PONOWNIE WZYWA POTEGE

przedsiewzie¢ innych w odzyskiwaniu Wiedzy celem
wsparcia ciebie w twoim wlasnym. Raz jeszcze jest to
potwierdzenie potegi tego, co czynisz, a takze twojego catkowitego
wlaczenia w Zycie. To potwierdza prawde w szerszym kontekscie i
potwierdza prawdg za pomoca stéw, ktérych nie uzywales przez
stulecia, lecz ktére stang ci si¢ znane, gdy beda rezonowa¢ gleboko
W twoim umysle.

ZAPRAWIAJ SIE CO GODZINE I POSWIEC CHWILE, aby poczué
skutecznos¢ dzisiejszego oswiadczenia. Wykorzystaj je jako
inwokacje, aby zaczg¢ i jako blogostawienistwo, aby zakoniczy¢
swoje dwa dluzsze okresy praktyki. Pozwdl sobie zglebié tajemnice
swojego zycia, tajemnica twojego zycia jest bowiem Zrédlem
wszelkiego znaczenia w twoim zyciu, a to wlasnie tego znaczenia
dzisiaj szukasz.

PRAKTYKA 299: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
Cogodzinna praktyka.



Tirol SO0

PRZYJMUJE TYCH WSZYSTKICH,
KTORZY STANOWIA DZISIA]J
MOJA DUCHOWA RODZINE.

RZYJMIJ TYCH, KTORZY STANOWIA TWOJA DUCHOWA

RODZINE, ktérzy cig¢ prowadzg i wspierajg, ktérych wysitki
w imieniu Wiedzy dopelniaja twoje wlasne i ktérych obecnosé w
twoim zyciu stanowi potwierdzenie, ze prawdziwa spotecznos¢
istnieje w stuzbie Wiedzy. Pozwdl, by ich rzeczywistosé
wyklarowala twojg wlasng, aby rozproszy¢ wszelki mrok izolagji
oraz wszelka slabos¢ indywidualizmu, azeby tw¢éj indywidualizm
mogl odnalez¢ site swojego prawdziwego wkiadu. Nie pograzaj sie
dzisiaj samotnie w swoich myslach, lecz wejdZ w obecnos¢ swojej
Duchowej Rodziny, jestes bowiem zrodzony ze spolecznosci i w
spolecznos¢ teraz wkraczasz, zycie jest bowiem spolecznoscia —
spolecznoscig bez wykluczenia i bez przeciwieristwa.

CO GODZINE PAMIETA]J DZI$ O TYM. W swoim dluzszym
okresie praktyki zaangazuj swo6j umyst aktywnie w probe
zrozumienia przeslania, jakie jest ci dzisiaj dane. Postaraj sie
zrozumieé, co Duchowa Rodzina naprawde oznacza. Postaraj sie
zrozumie(, ze jest ona z tobg nierozerwalnie zwigzana. Nie
wybrales jej. Jestes z niej po prostu zrodzony. Reprezentuje ona
twoje dotychczasowe osiagniecie w Wiedzy. Wszelkie osiagniecie w
Wiedzy jest odzyskaniem relacji, a twoja Duchowa Rodzina to te
relacje, ktdre jak dotad odzyskales w swoim powrocie do Boga.

BEDZIE TO POZA TWOIM POJMOWANIEM, lecz twoja Wiedza
wyrazi przeslanie na dzisiaj, a takze inwokacje, ktére éwiczyles w
minionych dniach. Wiedza ujawni, co musisz wiedzie¢ i co musisz
wykonad. Nie jest ci przeznaczone by¢ obcigzonym préba
zrozumienia tego, co jest poza twoim pojmowaniem. Jest ci jednak



dana odpowiedzialnos¢ odpowiadania na komunikaty, ktére sa ci
przekazywane od tajemnicy wlasnego zycia i ze strony potegi Boga
w twoim zZyciu.

JESTES CcZESC14 DUCHOWE] RODZINY. Otrzymujesz to drogg
wlasnego doswiadczenia, doswiadczenia, ktore potwierdzi twoje
uczestnictwo w zyciu, a takze wielki cel, ktéremu przybyles stuzy¢.

PRAKTYKA 300: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
Cogodzinna praktyka.



Tirol SO/

NIE ZATRACE SIE DZISIA]J
W NIEPOKO]JU.

M POZWALAJ] NAWYKOWI ZATRACANIA SIE W niepokoju

zdominowad twéj umyst w tym dniu. Zaakceptuj, ze
wkraczasz w wigksze zycie z wigkszym poczuciem celu. Pozwol
sobie polegaé na pewnosci Wiedzy w tobie oraz na jej
potwierdzeniu twoich prawdziwych relacji. BadZ w pokoju w tym
dniu. Pozwdl ciszy trwaé przy tobie, gdy przemierzasz swiat.

CO GODZINE POWTARZA]J DZISIEJSZA IDEE. W swoich glebszych
praktykach wykorzystaj to jako inwokacje, aby zacza¢ i jako
blogostawienistwo, aby zakoniczy¢ swoja medytacje. W swoich
medytacjach pozwol sobie sie wyciszy¢. Nie pozwalaj dzisiaj
niepewnosci tobg zawladnaé. Nie pozwalaj niepewnosci cie
odciagnaé. Trwasz przy Wiedzy, co stanowi zrédlo wszelkiej
pewnosci na swiecie. Trwasz przy niej i pozwalasz jej
rozprzestrzeniac jej moc i jej dary dla ciebie, ktdry uczysz sie teraz
odzyska¢ pewnos¢ dla siebie. Pozwdl, aby ten dzien byl
potwierdzeniem twojego statusu studenta. Pozwdl, aby ten dzien
byl wyrazem Wiedzy.

PRAKTYKA 301: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
Cogodzinna praktyka.



Tirol SO2

NIE BEDE SIE DZISIA] OPIERAC
SWIATU.

IE OPIERAJ SIE SWIATU, $wiat jest bowiem miejscem, do

ktérego przybyles stuzy¢. Jest to miejsce, w ktérym Wiedza
bedzie sie wyrazaé, gdy nauczysz sie stawac si¢ nosnikiem dla
Wiedzy. Zezwol $wiatu by¢ takim, jaki jest, bez twojego potepiania
bowiem bedzie ci znacznie latwiej by¢ na swiecie, aby
wykorzystywac jego zasoby i rozpoznawa¢ jego sposobnosci.

NIE OPIERA] SIE SWIATU, pochodzisz bowiem spoza swiata.
Swiat nie jest juz wiezieniem dla ciebie, lecz miejscem, do ktérego
mozesz si¢ przyczynié. Do jakiegokolwiek stopnia nie byles w
stanie dostosowac sie do §wiata w przeszlosci i niezaleznie od tego,
w jakim stopniu bycie na $wiecie bylo dla ciebie trudne, teraz
spogladasz na §wiat w nowy sposob. Szukales $wiata, aby zastgpi¢
Wiedze, a teraz uswiadamiasz sobie, ze Wiedza jest ci
przekazywana od twojego Zrédta. Tym samym swiat nie jest juz
wykorzystywany jako zamiennik dla Wiedzy i §wiat moze teraz
staé sie pldétnem, na ktérym mozesz wyrazié potege Wiedzy. Tym
samym Swiat staje sie tym, czym slusznie jest w twoim zyciu. Z tego
powodu nie musisz opieraé si¢ dzisiaj swiatu.

GDY PRZECHODZISZ PRZEZ SWIAT W TYM DNIU, pami¢taj o tej
idei co godzing i pozwdl sobie by¢ obecnym wobec jakiejkolwiek
okolicznosci, w jakiej jestes. Pozwdl, aby twoje wewnetrzne zycie
bylo wyciszone, azeby Wiedza mogla wywrzeé swéj wplyw i
udzieli¢ swego przewodnictwa dla ciebie. Pozwdl sobie nies¢
dzisiaj pewnos¢ — pewno$¢ Wiedzy. Jest to pewnos¢, ktérej nie
wymysliles ani nie stworzyles dla siebie. Ona zawsze jest przy tobie
pomimo twojego zametu.

NIE OPIERAJ SIE DZISIA] SWIATU, albowiem Wiedza jest z toba.
W swoich diuzszych okresach praktyki pamietaj o tej idei zaréwno



przed swoimi medytacjami, jak i po nich. W swoich medytacjach
ucieknij ze swiata do sanktuarium spokoju. Im wieksze twoje
zaangazowanie w sanktuarium spokoju, tym latwiej przyjdzie ci
by¢ na swiecie, nie bedziesz si¢ bowiem staral uzywacé $wiata jako
zamiennika dla swojego Przedwiecznego Domu. Tutaj $wiat
przynosi ci korzys¢, a ty przynosisz korzysé swiatu.

PRAKTYKA 302: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
Cogodzinna praktyka.



Tirol SOS

NIE ULEGNE DZIS
PERSWAZJOM SWIATA.

IE ULEGAJ PERSWAZJOM SWIATA. Rozpoznaj, co jest pewne, a

co jest zdezorientowane. Rozpoznaj, co jest oddane, a co jest
ambiwalentne. Nie pozwdl potedze zametu oraz frustracji Swiata
cie dzisiaj ogarna(, lecz trzymaj swiatlo Boga w swym sercu. Niech
si¢ ono jarzy w tobie, gdy wyruszasz w swiat. W ten sposéb
przechodzisz przez $wiat bez szwanku i niedotkniety, poniewaz
trwasz przy Wiedzy. Bez Wiedzy swiat tylko porywa cie w swym
szale. Porywa cie¢ w swych zachetach i w swych szalonych
dazeniach.

DzisiA] TRWASZ PRZY WIEDZY, a wiec jestes wolny od
perswazji $wiata. Powtarzaj dzisiejszg idee co godzine i rozpoznaj,
jak istotne jest utrzymywanie wewnetrznej rownowagi oraz
swojego poczucia siebie i pewnosci. Zdaj sobie sprawe, jak wazna
jest dzisiejsza idea w pozwoleniu ci na utrzymywanie ciszy przy
Zyciu w sobie, azeby twoje glebsze medytacje, w ramach ktérych
bedziesz dzisiaj ponownie zaprawiaé sie w wyciszeniu, mogly
wywrzeé swoj wplyw i swoje rezultaty na wszystkie twoje
dzialania, taki jest bowiem ich cel.

ROZPOZNAJ PERSWAZJE SWIATA I SIE ZDYSTANSU]J. Dane ci jest
to do wykonania, tutaj bowiem zdolno$¢ do podejmowania decyzji
nalezy do ciebie. Mozesz tego dokona¢, gdy tylko rozpoznasz
perswazje $wiata i uswiadomisz sobie, jak wazna jest Wiedza. To
umozliwi ci egzekwowac potege decyzji w swoim wlasnym
imieniu. Tutaj swiat cie nie pochlonie i tutaj bedziesz silg na rzecz
dobra na $wiecie, taki jest bowiem twdj cel.

W SWOICH GLEBSZYCH PRAKTYKACH MEDYTACYJNYCH raz
jeszcze wykorzystaj dzisiejsza ide¢ jako inwokacje, aby sie
przygotowal. W spokoju i w milczeniu wejdZ do sanktuarium



Wiedzy, aby moc si¢ tam odmtlodzié¢ i pokrzepié. Znajdz tam
wytchnienie od swoich wewnetrznych konfliktéw i od konfliktow,
ktore szalejg na swiecie. Kiedy powrdcisz ze swego sanktuarium,
przypomnij sobie, Ze nie bedziesz pochloniety przez zamet swiata.
Przypomnij sobie, Ze nie padniesz ofiarg perswazjom $wiata. Wtedy
bedziesz nies¢ bezpieczenistwo, ktdre teraz uczysz si¢ przyjmowac
W otaczajacym cie Swiecie.

PRAKTYKA 303: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
Cogodzinna praktyka.



ol SO7

NIE BEDE DZISIA]J
STUDENTEM STRACHU.

AMIETA], ZE ZAWSZE JESTES STUDENTEM - kazdego dnia, w

kazdej godzinie i w kazdej chwili. Dlatego tez, gdy stajesz
si¢ bardziej sumienny, musisz wybiera¢ to, czego sie nauczysz.
Tutaj jest ci dany prawdziwy wybdr, poniewaz jestes$ albo
studentem Wiedzy, albo jestes studentem zametu. Nie badZ dzisiaj
studentem zametu. Nie badZ dzisiaj studentem strachu, bez Wiedzy
bowiem jest niepewnos¢ i jest strach. Bez Wiedzy sa bojazliwe
dazenia, ktére wzbudzaja wickszy strach i wigksze poczucie straty.

ZDAJ SOBIE SPRAWE ZE SWOJE] ODPOWIEDZIALNOSCI JAKO
STUDENTA. Zdaj sobie z tego sprawe i zaakceptuyj to z ulga, masz
tutaj bowiem znaczacy wybor — by¢ studentem Wiedzy albo
studentem zametu. Wiedza wywrze swo6j wplyw na ciebie i
umozliwi ci podjaé wlasciwy wyboér, aby wybraé to, co zapewnia ci
pewnos¢, cel, znaczenie oraz warto$¢ na $swiecie. Wtedy mozesz
sta¢ sie sila dla Wiedzy na swiecie, aby rozproszy¢ zamet, mrok
oraz strach ze wszystkich umystéw, ktére trudzg sie pod ich
przytlaczajacym cigzarem.

NIE BADZ STUDENTEM STRACHU. Podejmuj to postanowienie
W sobie samym co godzine, gdy rozpoznajesz przerazliwe
perswazje §wiata, zamet $wiata i jego mroczny wplyw na
wszystkich, ktérzy odczuwaja jego ucisk. Pozwol sobie by¢
wyzwolong dusza na swiecie. Utrzymuj klejnot mitosci w swym
sercu. Utrzymuj swiatlo Wiedzy w swym sercu. Kiedy powrdcisz
dzisiaj do swoich dwu glebszych praktyk medytacyjnych, powtérz
idee na dzisiaj, azeby méc wej$¢ w stan spokoju i milczenia w
swoim sanktuarium. Zregeneruj sie w Wiedzy i pokrzep sie,
Wiedza jest bowiem wielkim swiatlem, ktére niesiesz. Im bardziej



zblizasz sie do jej obecnosci, tym bardziej bedzie ona
promieniowacd na ciebie i tym bardziej bedzie cie oswietlaé, a
poprzez ciebie — swiat.

PRAKTYKA 304: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
Cogodzinna praktyka.



Tirol SO5

CZUJE DZISIA] POTEGE MILOSCI.

EZELI NIE JESTES POCHLONIETY PERSWAZJAMI SWIATA,

poczujesz potege milosci. Jezeli nie jestes zwiedziony
ambiwalencja swiata, poczujesz potege milosci. Jezeli jestes z
Wiedzg, poczujesz potege mitosci. Jest to naturalne dla ciebie, dla
twojego jestestwa, dla twojej natury i dla natury wszystkich, ktérzy
przebywaja tu z toba. Dlatego tez, gdy twoje nauczanie w zakresie
Wiedzy si¢ poglebia, twoje doswiadczenie mitosci sie poglebi.

POZWOL, ABY MIEOSC BYEA DZISIA] W TWOIM ZYCIU,
albowiem Wiedza i milos¢ stanowig jedno. Pozwdl sobie by¢
odbiorcg tego dzisiaj, w tym bowiem jestes uhonorowany, a twoje
poczucie marnosci jest rozproszone. Przyjmuj potege miltosci co
godzine i przyjmij ja w swoich glebszych praktykach
medytacyjnych, gdzie zaprawiasz si¢ w prawdziwej receptywnosci.

PozwOL WIEDZY UJAWNIC CI NATURE MILOSCI. Pozwdl twojej
milosci do Wiedzy wytworzyé Wiedze dla ciebie, Wiedza bowiem
miluje cie jak siebie sama, a gdy ty uczysz milowaé Wiedze jak
siebie samego, twoje poczucie oddzielenia od Zycia zaniknie. Wtedy
bedziesz przygotowany jako ofiarodawca na swiecie, poniewaz
bedziesz wtedy pragnal jedynie ofiarowacd to, co otrzymates. Zdasz
sobie wtedy sprawg, iz Zaden inny dar nie moze w Zaden sposéb
réownacd sie z darem Wiedzy, ktory jest darem milosci. Bedziesz
pragnal obdarzy¢ tym swiat calym sercem. Tutaj twoi Nauczyciele
stang si¢ dla ciebie bardziej aktywni, przygotuja ci¢ oni bowiem
ofiarowac to skutecznie, azebys méglt wypelnié swoje
przeznaczenie na swiecie.

PRAKTYKA 305: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
Cogodzinna praktyka.



Sirok SO6’

ODproczNE pz1S W WIEDZY.

%IEDZY ZNAJDZIESZ ODPOCZYNEK I WYTCHNIENIE od

$wiata. W Wiedzy znajdziesz komfort i zapewnienie. W
Wiedzy wszystko, co najprawdziwsze w zyciu, trwa przy tobie, w
Wiedzy bowiem Chrystus i Budda stanowig jedno. W Wiedzy
wszystkie wielkie osiagniecia wielkich Duchowych Emisariuszy
jednocza sie i sg ci ujawnione. W ten sposdb ich obietnica jest
spelniona, poswiecili sie oni bowiem temu celowi. Tym samym
Wiedza, jaka otrzymujesz dzisiaj, jest owocem ich dawania,
poniewaz Wiedza zostala utrzymana przy zyciu na $wiecie dla
ciebie. Byla ona utrzymywana przy zyciu przez tych, ktérzy ja
otrzymali i ofiarowali. Tak oto ich zycie zapewnia podstawe pod
twoje. Ich ofiarowanie zapewnia podstawe pod twoje ofiarowanie.
Ich akceptacja Wiedzy wzmacnia twoja akceptacje Wiedzy.

CELEM WSZYSTKICH DUCHOWYCH NAUCZAN jest
doswiadczenie oraz manifestacja Wiedzy. To moze nasycié¢
najprostszy dar i najwigkszy dar, najbardziej przyziemne dzialanie
i najbardziej niezwykle dzialanie. Znajdujesz sie we wspanialym
towarzystwie, ty, ktéry praktykujesz Wiedze. Otrzymujesz dar
Chrystusa i Buddy. Otrzymujesz dar wszystkich Duchowych
Emisariuszy, ktorzy zdali sobie sprawe z wlasnej Wiedzy. W ten
sposob twojemu uczestnictwu dzisiaj dana jest sita i podstawa, gdy
realizujesz wielki cel utrzymywania Wiedzy przy zyciu na swiecie.

Dz1s1A] cO GODZINE i w swoich dwu glebszych praktykach
medytacyjnych odpocznij w Wiedzy, ktdéra zyje teraz w tobie.

PRAKTYKA 306: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
Cogodzinna praktyka.



ol SO7

WIEDZA ZYJE TERAZ WE MNIE.

IEDZA ZYJE W TOBIE, a ty uczysz sie zy¢ z Wiedzg. Tym

samym wszelki mrok oraz iluzja zostaja wyparte z
twojego umystu, gdy zdasz sobie sprawe, na czym polegato twoje
zycie i na czym zawsze bedzie polegalo. Gdy zdasz sobie sprawe z
niezmiennosci swojego prawdziwego istnienia, uswiadomisz sobie,
jak ono pragnie wyrazi¢ si¢ na swiecie przemiany. Twoja Wiedza
jest wieksza niz twdj umysl, wieksza niz twoje cialo i wicksza niz
twoje definicje o tobie samym. Jest ona niezmienna, jednakowoz
zawsze zmienia si¢ w swej ekspresji. Poza strachem, zwatpieniem i
zniszczeniem trwa ona przy tobie, a gdy ty uczysz sie trwaé przy
niej, wszystkie jej cechy stang sie twoimi wlasnymi.

NIE MA NIC, CO SWIAT MOGLBY ZAPEWNIC, co moze w jakis
sposob sie z tym réwnad, albowiem wszystkie dary swiata sg
chwilowe i przejsciowe. Gdy je powazasz, twoja obawa zwigzana z
ich utrata sie zwiekszy. Gdy trzymasz je przy sobie, twdj niepokdj
tyczacy sie $mierci i zniszczenia bedzie wzmacniany, a ty ponownie
wkroczysz w zamet i frustracje. Jednakze z Wiedzg mozesz
posiada¢ rzeczy na swiecie bez utozsamiania si¢ z nimi. Mozesz je
otrzymywac i pozbywac sie ich zgodnie z potrzeba czynienia tego.
Wtedy wielki niepokdj §wiata nie wplynie na ciebie, lecz potega
Wiedzy, ktérg niesiesz, wplynie na swiat. W ten sposéb wplyniesz
na $wiat bardziej niz on wplynie na ciebie. W ten sposéb bedziesz
ofiarodawcg $wiata. W ten sposéb swiat zostanie poblogostawiony.

ODNOW SIE W WIEDZY w swoich glebszych okresach praktyki
W wyciszeniu i przypominaj sobie co godzineg o potedze Wiedzy,
ktorg niesiesz w tym dniu. Nie pozwalaj zwatpieniu lub
niepewnosci cie zniechecad, tutaj bowiem zwatpienie i niepewnosé



sg calkowicie nienaturalne. Uczysz si¢ by¢ kims naturalnym, c6z
bowiem mogloby by¢ bardziej naturalnego niz bycie soba? I c6z
mogloby by¢ czyms blizszym ciebie samego niz sama Wiedza?

PRAKTYKA 307: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
Cogodzinna praktyka.



(C/— M IS ()(S)

PRZEGLAD

ZISTA] W SWOIM JEDNYM DEUZSZYM OKRESIE PRAKTYKI

podejmij sie Przeglagdu minionych dwu tygodni treningu
zgodnie z Naszymi poprzednimi instrukcjami. Jest to bardzo
wazny okres Przegladu, bedziesz bowiem przegladaé inwokacje,
ktore zostaly ci przekazane i bedziesz réwniez przegladac sile
dzialania zadania, ktérego si¢ podejmujesz jako student Wiedzy.
Rozpoznaj w tych minionych dwu tygodniach swéj wlasny strach
zwigzany z Wiedzg. Zdaj sobie sprawe z wlasnego strachu wobec
tajemnicy swego zycia. Rozpoznaj kazda prébe, ktorej mogles sie
podjaé, aby ponownie wejsé w iluzje i wyobraZznie. Rozpoznaj ten
kontrast w nauczaniu, ktory jest tak kluczowy dla twojego
zrozumienia.

PRZEJRZY] TO Z OBIEKTYWIZMEM I WSPOLCZUCIEM. Wiedz, iz
nalezy sobie uzmystowi¢ wlasng ambiwalencje wobec zZycia oraz ze
dalej bedzie sie to wyrazad ze zmniejszong silg, gdy bedziesz coraz
blizej Wiedzy. Pamietaj, iz Wiedza to samo Zycie, sama istota zycia.
Jest ona niezmienna, a jednak nieustannie wyrazajaca sie poprzez
zmiang. Aby jej doswiadczy¢, musisz wzmocnié swoje uczestnictwo
jako student Wiedzy i pamietad, ze jestes poczatkujgcym studentem
Wiedzy, tak wiec nie mozesz polega¢ na wlasnych zalozeniach.
Musisz otrzymaé program nauczania i by¢ prowadzonym w jego
stosowaniu. W ten sposéb bedziesz bezpieczny od wszelkiego
niewlasciwego zastosowania i wszelkiej mylnej interpretacji, a tym
samym bezpieczny od biedu.

TEN PRZEGLAD JEST BARDZO WAZNY, 0siggasz teraz bowiem
wielki punkt zwrotny we wlasnym uczestnictwie jako student
Wiedzy. Wiedza zaczyna mieé teraz moc. Zaczynasz odczuwac jej
potege. Zaczynasz sobie uswiadamiac jej calkowite znaczenie dla
ciebie. Ty, ktérys byl czesciowo zwiazany z zZyciem w przeszlosci,
teraz zdajesz sobie sprawe, Ze Zycie jest calkowicie przy tobie i
bedzie wymagalo, abys byl przy nim catkowicie. To jest twoje



zbawienie i twoje odkupienie, tutaj bowiem wszelkie oddzielenie,
strach i nieszczescie sg wyparte. C6z mozesz stracié, aby otrzymacé
taki dar? Stracisz jedynie swoja wyobraznie, ktéra cie dreczyla,
zagrazala ci i ktéra cie przerazala. Jednak nawet twojej wyobrazni
bedzie dany wiekszy cel z Wiedzg, ma ona bowiem stuzy¢ ci w inny
sposéb.

KONTYNUUJ SWOJ PRZEGLAD Z WIELKA GLEBIA i szczeroscia.
Nie zamartwiaj si¢ tym, jak dlugo to zajmuje. Twdj czas nie méglby
by¢ lepiej wykorzystany. Przejrzyj minione dwa tygodnie, azebys
mogl obserwowad rozwdj Wiedzy w sobie samym. Bedziesz
potrzebowa¢ tego zrozumienia, jesli masz wspieraé w przysztosci
innych w odzyskaniu Wiedzy dla siebie samych.

PRAKTYKA 308: Jeden dlugi okres praktyki.



Sirol 3Q9

SWIAT, KTORY POSTRZEGAM, USILUJE
STAC SIE JEDNA SPOLECZNOSCIA.

/

J;’VIAT, KTORY POSTRZEGASZ, USILUJE STAC SIE jedna

spolecznoscis, taka jest bowiem jego ewolucja. Jakzez swiat
moze ewoluowaé, podczas gdy jest podzielony? Jakzez ludzkosé
moze sie rozwijaé, podczas gdy jest sobie przeciwna? Jakzez $wiat
moze by¢ w pokoju, podczas gdy jedna frakcja rywalizuje z druga?
Swiat, ktéry postrzegasz, jest jak umyst, ktérego doswiadczasz w
sobie samym — walczacy ze sobg, jednak bez celu albo znaczenia.
Swiat, ktéry postrzegasz, usituje staé sie jedna spotecznoscia,
albowiem wszystkie swiaty, gdzie rozwinglo si¢ inteligentne zycie,
musialy sta¢ sie jedng spolecznoscia.

W JAKI SPOSOB MOZNA TO OSIAGNAC I KIEDY zostanie to
osiagniete, jest poza twoim obecnym zasi¢giem, gdy jednak
spogladasz na swiat bez osadzania, dostrzezesz w kazdej osobie
pragnienie dolgczenia. Dostrzezesz cheé zakoriczenia oddzielenia.
Naglace problemy swiata jedynie ilustruja jego problem i wzywaja
do stworzenia jednej spolecznosci na §wiecie. Jest to tak oczywiste,
jesli tylko spojrzysz. Gdy ty sam stajesz sie jedng osobg i leczysz
wszystkie rany w sobie samym jako student Wiedzy, tak tez swiat
leczy wszystkie swoje rany i wszystkie swoje wewnetrzne konflikty
oraz oddzielenie. Dlaczego tak sie dzieje? Dlatego, ze Wiedza jest
na $wiecie.

GDY ODKRYWASZ WIEDZE W SOBIE SAMYM, pamig¢taj, iz
Wiedza jest uspiona w kazdej osobie i nawet w swym u$pieniu
wywiera swoj wplyw i rozszerza swoje naprowadzanie. Swiat
réwniez zawiera Wiedze. Jest to wieksza reprezentacja ciebie
samego, na ktora spogladasz. W ten sposdb, gdy stajesz sie
studentem Wiedzy i jestes w stanie obiektywnie rozpoznaé swoje
przygotowanie, zaczniesz mie¢ prawdziwy poglad na ewolucje
$wiata. Tutaj twdj punkt widzenia nie bedzie znieksztalcony
osobistymi preferencjami lub obawami, poniewaz ewolucja $§wiata



bedzie dla ciebie po prostu oczywista. Ewolucja §wiata jest
oczywista dla twoich Nauczycieli, ktérzy spogladaja na swiat spoza
jego ograniczen. Jednak ty, ktory jestes na swiecie, ktéry
odczuwasz wplyw swiata i ktéry podzielasz zwatpienie oraz
niepewnos¢ swiata réwniez musisz nauczy¢ sie spogladaé na swiat
bez tych ograniczen.

SWIAT USILUJE STAC SIE JEDNA SPOLECZNOSCIA. Co godzine
przypominaj sobie o tym, a w swoich dwu glebszych okresach
praktyki zaangazuj swéj umyst aktywnie w probe zrozumienia
dzisiejszej idei. Zastan6w sie nad problemami $wiata oraz
rozwigzaniami, jakich sie domagaja. Zastanéw sie nad konfliktami
na $wiecie oraz wymogiem, aby je rozstrzygna¢. Uswiadom sobie,
ze jesli dowolna jednostka lub grupa oséb sprzeciwia sie tym
rozwigzaniom i wymogom, to skloni ich to do prowadzenia wojny
przeciwko $wiatu i miedzy sobg. Konflikty, ktére postrzegasz,
stanowig jedynie probe zachowania oddzielenia. Swiat jednak
usiluje staé si¢ jedng spolecznoscia i niezaleznie od oporu ku temu,
bedzie on nieustannie do tego dazyl, taka jest bowiem jego
ewolucja. To jest pragnienie wszystkich, ktérzy tu przebywaja,
wszelkie bowiem oddzielenie musi zostaé zakoniczone i wszelki
wklad musi zostaé ofiarowany. To jest twoj cel oraz cel wszystkich,
ktérzy tu przybyli.

PAMIETAJ, ZOSTALES WEZWANY i odpowiadasz na swéj jeden
prawdziwy cel. Z czasem inni zostang wezwani i zareagujg. Jest to
nieuniknione. Osiggasz to, co nieuniknione, co zajmie mndstwo
czasu i bedzie to wymagalo wielu krokéw. Wiedza jest twoim
zrodlem i Wiedza jest rezultatem. Dlatego tez mozesz by¢ pewien
ostatecznego wyniku swoich dzialai. Niezaleznie od tego, jak $Swiat
postapi w swoim przygotowaniu i w swoich trudnosciach, musi on
osiagnad ten jeden cel. Tym samym mozesz postepowac z
pewnoscia.

W SWOICH DLUZSZYCH MEDYTACJACH STARAJ SIE ZGLEBIC
dzisiejszg idee. Nie badz tutaj beztroski, lecz aktywnie zaangazuj
swoéj umysl, tak jak twéj umyst mial by¢ zaangazowany. Staraj sie
rozpoznaé swoja ambiwalencje wzgledem swiata stajacego sie
jedna spolecznoscig. Staraj si¢ rozpoznaé swoje obawy i
zmartwienie odnoszace si¢ do tego. Staraj si¢ rowniez rozpoznad
swoje pragnienie tyczgce sie jednej spotecznosci, a takze swoje



zrozumienie, iz jest to konieczne. Gdy tylko przeanalizujesz swoje
mysli i uczucia dotyczace dzisiejszej idei, lepiej zrozumiesz,
dlaczego swiat znajduje si¢ w obecnym klopotliwym polozeniu.
Swiat ma pewne przeznaczenie i pewng droge, ktéra musi przeby¢,
jest jednak ambiwalentny wobec wszystkiego. Tym samym swiat
musi sie oduczy¢ ambiwalencji, tak jak ty sie teraz uczysz, a twoje
osiaggniecia wspomogg go w jego wielkim przedsiewzieciu, to jest
bowiem twoj wklad dla $wiata.

PRAKTYKA 309: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
Cogodzinna praktyka.



Sirolte $70

JESTEM WOLNY,
PONIEWAZ PRAGNE DAWAC.

WOJA WOLNOSC ZOSTANIE SPELNIONA, twoja wolno$é

zostanie dopelniona i twoja wolnos¢ zostanie odzyskana na
zawsze poprzez ofiarowanie swoich prawdziwych daréw $wiatu.
Ty, ktdéry zajmujesz sie teraz ofiarowywaniem oraz nauka natury
swojego daru i swojej odpowiedzialnosci jako ofiarodawca
przygotowujesz grunt pod wiasng wolnos¢ oraz zabezpieczasz
wlasng wolnos¢ na swiecie. Nie zniechecaj sie tym, Ze §wiat nie
wyznaje twoich wartosci i nie przerazaj si¢ tym, ze swiat nie
podziela twojego poswiecenia, jest bowiem wielu na swiecie i poza
$wiatem, ktorzy podejmujg sie tego samego przygotowania, co ty.
Jest wielu, ktérzy zakoriczyli twoje obecne przygotowanie, ktérzy
stuza teraz swiatu calym swoim sercem i dusza.

TAK WIEC JESTES CZESCIA WIELKIE] SPOLECZNOSCI
EDUKACY)NEJ. To, czego sie uczysz teraz, caly swiat bedzie sie
musial ostatecznie nauczy¢, wszyscy bowiem musza odzyskaé
Wiedze. Taka jest Wola Boga. Staramy sie¢ teraz zminimalizowaé
ilo$¢ czasu, jaka to zajmie, a takze trudnos¢, jaka bedzie napotkana.
Rozumiemy jednak, iz ewolucja musi toczy¢ si¢ swoim torem
zaréwno w obrebie jednostki, jak i réwniez w obrebie ludzkosci. W
ten sposob Wiedza rozszerza si¢, aby wesprzeé prawdziwa
ewolucje zycia, azeby zycie moglo sie realizowa¢ i spetniaé. Ow
proces trwa w tobie i w obrebie §wiata. Ty, ktory utrzymujesz
swoje studiowanie Wiedzy, bedziesz zabiegal o swoje
oredownictwo dla Wiedzy. W ten sposéb coraz bardziej bedziesz
sie stawacd sila na rzecz dobra na $§wiecie - silg, ktéra rozprasza
ambiwalencje, zamet oraz konflikt, silg na rzecz pokoju, sila na
rzecz pewnosci oraz silg na rzecz prawdziwej wspolpracy i relacji.

PAMIETA]J O TEJ IDEI CO GODZINE W ciggu dnia, a w swoich
dwu glebszych okresach praktyki aktywnie zaangazuj swéj umyst



w rozmyslanie nad tym. Niech twéj umyst bedzie pozytecznym
instrumentem dochodzenia. Raz jeszcze przejrzyj wszystkie swoje
idee oraz przekonania powigzane z dzisiejsza ideg. Raz jeszcze
uswiadom sobie, jak ambiwalencja wcigz okrada cie z inspiracji,
okrada cie z motywacji, okrada cie z odwagi i okrada cig z relacji.
Wzmocnij swoj status studenta i swoje oredownictwo na rzecz
Wiedzy, aby méc uciec dalej od ambiwalencji w tym dniu i
otrzymaé pewnos¢ stanowiaca twoja spuscizne.

PRAKTYKA 310: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
Cogodzinna praktyka.
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SWIAT MNIE WZYWA. MUSZE SIE
PRZYGOTOWAC, ABY MU SLUZYC.

RZYBYLES, ABY SLUZYC SWIATU, musisz si¢ jednak

przygotowad, aby mu sluzy¢. Sam nie mozesz sie
przygotowad, nie wiesz bowiem, na co si¢ przygotowujesz i nie
znasz metod przygotowania, muszg ci one bowiem zostaé
przekazane. Wiesz jednak, Ze musisz sie przygotowacd i wiesz, ze
musisz podazaé za krokami przygotowania, to bowiem juz jest
zawarte w twojej Wiedzy.

PRZYBYLES, ABY SEUZYC SWIATU. Jesli jest to zaniedbywane lub
negowane, popadniesz w zamet w sobie samym. Jesli twdj cel nie
jest realizowany i posuwany naprzdd, poczujesz sie wyobcowany w
sobie samym i popadniesz w mrok wlasnej wyobrazni. Bedziesz
potepiac siebie i wierzy¢, ze Bog réwniez ci¢ potepia. Bog cie nie
potepia. Bog wzywa cie, abys rozpoznal swdj cel i go wypelnil.

NIE POZWOL AMBICJI ZABRAC CIE PRZEDWCZESNIE W SWIAT.
Pamietaj, Ze jeste$ studentem Wiedzy. Podazasz za Wiedza na
$wiecie, poniewaz przygotowujesz sie by¢ nosnikiem do jej wkiadu
oraz odbiorcg jej daréw. Bedzie to wymagalo powsciagliwosci z
twojej strony. Bedzie to wymagalo przestrzegania wigkszego
przygotowania. Student musi jedynie podazaé za przewodnictwem
oraz instrukcja. Student musi jedynie ufa¢ potedze instruktora.
Twoja Wiedza to potwierdzi i rozproszy tutaj twoja niepewnos¢,
poniewaz Wiedza powraca do swojego Domu i swojego Zrédta.
Powraca ona do tego, do czego musi powrécié. Reaguje na to, co
musi wypelni¢ na swiecie.

NIE NIENAWIDZ SWIATA ANI MU SIE NIE OPIERAJ, jest to
bowiem miejsce, gdzie wypelnisz swoje przeznaczenie. Tym
samym zasluguje ono na twojg wdzigcznos¢ i docenienie. Pamietaj
jednak, aby mie¢ wzglad na potege jego zametu i jego pobudek.



Tutaj musisz by¢ silny z Wiedza i chociaz doceniasz $wiat za
wzmacnianie twojego postanowienia wzgledem Wiedzy, to
réwniez zwracasz uwage na zamet Swiata i wkraczasz do swiata
ostroznie, z rozeznaniem i z przywigzaniem do Wiedzy. Wszystko
to jest wazne i przypomnimy ci o tym w miare postepow, jest to
bowiem niezbedne, azebys zdobyt Madros¢ jako student. Zaréwno
twoje pragnienie Wiedzy, jak i twoja pojemnosé Wiedzy musimy
rozwija¢ i ktdre ty musisz nauczy¢ si¢ otrzymywac.

PRAKTYKA 311:  Przeczytaj dzisiaj lekcje trzykrotnie.



Sirolte $72

MAM DO ROZWIAZANIA
WIEKSZE PROBLEMY NA SWIECIE.

WELE Z TWOICH OSOBISTYCH PROBLEMOW ZOSTANIE

ROZWIAZANYCH, gdy poswiecisz si¢ wigkszemu
powolaniu. Do niektérych ze swoich osobistych probleméw
bedziesz musial podejs¢ w sposéb szczegblny, lecz nawet tutaj
odnajdziesz, ze ich wielki ci¢zar na tobie zmniejszy sie, gdy
wkroczysz w wiekszg arene uczestnictwa w zyciu. Wiedza daje ci
wazniejsze rzeczy do wykonania, ale nie omija Zadnego szczegé6iu
zwigzanego z tym, co musisz osiggna¢. Dlatego tez male szczegodly i
wielkie szczegbly, male modyfikacje i wielkie modyfikacje sa
uwzglednione. Nic nie jest pominiete. Ty sam nie méglby$
zréwnowazy¢ swojego przygotowania w tym zakresie, nie
wiedzialbys bowiem, jak wyznaczy¢ swoje priorytety pomiedzy
tym, co jest wielkie i co jest male. Twoja préba dokonania tego
jedynie zepchnelaby cie glebiej w zamet i frustracje.

BADZ WDZIECZNY ZATEM, ZE OSZCZEDZONO CI podejmowania
proby niemozliwego dla siebie, poniewaz jest ci dane to, co
rzeczywiste. To, co musisz wykonaé, to sta¢ sie studentem oraz
nosnikiem dla Wiedzy. Spowoduje to uaktywnienie wszelkiego
istotnego rozwoju i wszelkiej osobistej edukacji. Bedzie to
wymagalo od ciebie wiecej niz ty wymagales od siebie, a wszystko,
co tego wymaga, zostanie spelnione i przyniesie ci prawdziwa
obietnice.

CO GODZINE PRZYPOMINA]J SOBIE O TYM i nabierz otuchy, ze
wiekszy udzial jest obiecany, co zapewni ci ucieczke od twojej
osobistej niedoli. Dzisiaj w swoich dwu glebszych okresach
praktyki aktywnie zaangazuj swéj umysl, aby przejrzeé wszystkie
swoje drobne, osobiste problemy. Przejrzyj wszystko, co twoim
zdaniem cie powstrzymuje i wszystko, co twoim zdaniem musisz
rozwigzaé dla siebie. Gdy przypatrujesz sie kazdemu w sposéb



obiektywny bez zaprzeczania, pamietaj i przypominaj sobie, Ze
wazniejsze powolanie jest ci podarowane, co poprawi to wszystko
albo sprawi, ze korekta nie bedzie potrzebna. Przypominaj sobie,
ze Wiedza zapewni korekte na wszystkich poziomach, gdy twoje
Zycie staje sie jednolite i ukierunkowane, gdy twoja Wiedza
zaczyna sie wylania¢ i gdy twoje prawdziwe poczucie siebie
samego zaczyna by¢ rozpoznawane i otrzymywane.

PRAKTYKA 312: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
Cogodzinna praktyka.



Sirolte $15

POZWOLCIE MI ROZPOZNAC,
ZE TO, CO ZLOZONE, JEST PROSTE.

YSLISZ, 1Z TWOJE OSOBISTE PROBLEMY SA ZLOZONE.

Mysdlisz, iz problemy $wiata s3 ztozone. Myslisz, iz twoja
przysztosé i twoje przeznaczenie s3 zlozZone. Jest tak dlatego, ze
zyles w wyobrazni i probowales rozgryz¢ pytania bez pewnosci.
Jest to rezultat wykorzystywania swoich osobistych przekonari, aby
zorganizowaé wszechs§wiat zgodnie ze swoim upodobaniem. Jest to
rezultat prébowania niemozliwego i jest to rezultat nieosiaggniecia
niemozliwego.

ZOSTALES OCALONY, PONIEWAZ WIEDZA jest z toba. Zostales
odkupiony, poniewaz uczysz si¢ otrzymywaé Wiedze. W ten
sposob wszystkie konflikty zostang rozwiazane, a ty odnajdziesz
prawdziwy cel, znaczenie oraz kierunek na $wiecie. Odnajdziesz,
ze wcigz probujesz rozwigzaé swoje problemy dla siebie, a to tylko
przypomni ci, ze potrzebujesz Wiedzy, aby ci¢ prowadzi¢,
poniewaz wszystkie twoje wysitki bez Wiedzy moga ci tylko
przypomnieé o twojej potrzebie Wiedzy.

DLATEGO TEZ DZISIA] PAMIETAJ CO GODZINE, ze Wiedza jest z
tobg oraz ze jestes studentem Wiedzy. Miej pewnos¢, ze wszystkie
problemy, ktdre postrzegasz — wielkie i male, w tobie samym i poza
— zostang rozwigzane poprzez Wiedze¢. Przypominaj sobie
réwniez, ze to nie stawia cie w pasywnym stanie. Bedzie to
wymagalo twojego aktywnego zaangazowania jako studenta
Wiedzy, a takze aktywnego rozwoju twoich prawdziwych
zdolnosci dla prawdziwego celu. Zaiste, wczesniej byles pasywny ze
wzgledu na swoje proby osiggniecia niemozliwego i swojg porazke
osiagniecia niemozliwego. Teraz stajesz sie aktywny, a to, co jest
aktywne w tobie, to Wiedza, uczysz sie teraz bowiem otrzymywaé
swoje Prawdziwe Ja.



W SWOICH DWU DLUZSZYCH PRAKTYKACH aktywnie
zainteresuj sie dzisiejszg ideg. Sprobuj przeniknad jej znaczenie.
Przejrzyj wszystkie idee i przekonania, jakie masz obecnie, ktore sa
z nig powigzane. Pozwdl sobie przeanalizowaé swoje mysli i
przekonania, azeby$ mégt rozpoznad prace, jaka musi zostaé
wykonana w twoim wnetrzu. Jestes pierwszym odbiorcg Wiedzy, a
gdy tylko osiagniesz pewien stopieri zaawansowania tutaj, Wiedza
bedzie naturalnie przez ciebie przeplywaé. Wtedy twoje dzialania
beda coraz bardziej wlaczane w stuzbe swiata wokét ciebie i
wazniejsze problemy beda ci przedstawiane, azeby$ mogl zostaé
ocalony z wlasnego dylematu.

PRAKTYKA 313: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
Cogodzinna praktyka.



Sirote S17

NIE BEDE SIE DZISIA] OBAWIAL
PODAZAC.

/‘/IE, OBAWIAJ SIE PODAZAC, jestes bowiem nasladowca. Nie
obawiaj sie by¢ studentem, jestes bowiem studentem. Nie

obawiaj sie uczy¢, jeste$ bowiem uczniem. Zaakceptuj jedynie to,
czym jeste$ i wykorzystaj to na rzecz dobra. Tutaj koniczysz wojne
przeciwko sobie, gdzie usilowales by¢ czyms, czym nie jestes.
Naucz si¢ akceptowac siebie, a zdasz sobie sprawe, ze jestes
akceptowany. Naucz si¢ milowac siebie, a zdasz sobie sprawe, ze
jestes mitowany. Naucz sie siebie przyjmowa¢, a zdasz sobie
sprawe, ze jestes przyjmowany. Jakzez mozesz milowa¢,
akceptowa( i przyjmowad samego siebie? Poprzez bycie studentem
Wiedzy, poniewaz tutaj wszystkie te osiagniecia sg naturalne.
Musisz je osiagna¢, aby by¢ z Wiedza, a Wiedza je osiggnie. Tym
samym proste sposoby sa ci dane, aby rozwigzaé pozornie zlozony
dylemat.

NIE WATP W POTEGE WIEDZY W TOBIE i w to, co moze ona
osiagnad, nie jestes bowiem w stanie zrozumieé znaczenia Wiedzy,
zrédla Wiedzy albo mechanizmu Wiedzy. Mozesz jedynie
otrzymac jej wspanialomysInos¢. Jestes jedynie proszony, aby
otrzymaé w tym dniu. Jeste$ jedynie proszony, aby by¢ odbiorcg
Wiedzy.

CO GODZINE PAMIETAJ O SWOJEJ IDEI i rozpatrz j3 powaznie w
ciagu dnia. Rozpoznaj wiele sposobnosci, aby ¢wiczyé w tym dniu,
gdy twoj umysl jest teraz odciggany od fantazji i zametu.
Rozpoznaj, jak wiele czasu i energii jest do twojej dyspozycji.
Bedziesz zdumiony, jak twoje Zycie sie otworzy i jak wielkie
sposobnosci zaczng si¢ wylaniaé dla ciebie.

DZISIA] W SWOICH GLEBSZYCH PRAKTYKACH raz jeszcze wejdz
w stan wyciszenia. Raz jeszcze znajdZ schronienie od zmiennych



kolei losu oraz zametu swiata. Raz jeszcze wejdZ w sanktuarium
Wiedzy, aby sie oddaé. To w tym dawaniu otrzymujesz. To w tym
dawaniu odnajdziesz to, czego szukasz w tym dniu.

PRAKTYKA 314: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
Cogodzinna praktyka.



Sirol $15

DZISIA] NIE BEDE SAM.

/‘/IE, BADZ DZISIAJ SAM. Nie izoluj si¢ w swoim strachu albo w

swojej negatywnej wyobrazni. Nie izoluj sie w swoich
fantazjach. Nie mysl, Ze jestes sam, poniewaz jest to fantazja. Nie
badz dzisiaj sam. Zdaj sobie sprawe, ze ci, ktorzy sg z tobg, nie sg
przekonani twoim bledami albo przerazeni twoimi porazkami, lecz
rozpoznaja twoja prawdziwa nature i twojg Wiedzg. Ci, ktorzy sa
dzisiaj z tobg, milujg cie bez wyjatku. Przyjmij ich milos¢, to
bowiem potwierdzi, Ze nie jestes sam i to potwierdzi, Ze nie
pragniesz by¢ sam. Z jakiegoz innego powodu pragnalbys by¢ sam,
jak tylko ukry¢ swéj bdl, swoje poczucie porazki i swoje poczucie
winy? Te rzeczy, ktére sg wynikiem twojego oddzielenia, jedynie
izolujg cie glebiej.

DZISIAJ JEDNAK NIE JESTES SAM. Dlatego tez wybierz, aby nie
by¢ sam, a dostrzezesz, ze nigdy nie byle§ sam. Wybierz, aby sie nie
izolowad, a dostrzezesz, ze juz jestes czescig zycia. Co godzine
potwierdzaj to i ponownie zdaj sobie sprawe z wielu sposobnosci,
aby rozpatrzy¢ to w ciggu dnia. W swoich glebszych praktykach
medytacyjnych zacznij od inwokacji dzisiejszego przestania.
Nastepnie wejdZ w stan spokoju i milczenia, gdzie nie ma
oddzielenia. Pozwdl sobie otrzymaé wielkie dary milosci, ktére ci
si¢ nalezg i rozprosz jakiekolwiek poczucie niedoskonalosci i
bezwartosciowosci, ktére sg jedynie pozostaloscia twojego
oddzielonego, wyimaginowanego zycia. Dzisiaj nie jeste$ sam.
Dlatego tez jest nadzieja dla swiata.

PRAKTYKA 315: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
Cogodzinna praktyka.



Sirof S76°

ZAUFAM DZIS$
MOIM NAJGLEBSZYM SKLONNOSCIOM.

WOJE NAJGLEBSZE SKEONNOSCI EMANUJA z Wiedzy. Gdy

twdj umyst staje sie oczyszczony ze swoich ograniczen i
gdy twoje Zycie zaczyna si¢ otwieraé na wazniejsze powolanie,
ktore wylania sie teraz dla ciebie, te glebsze sklonnosci stang sie
bardziej potezne i bardziej widoczne. Bedziesz w stanie je
rozrézniaé z wicksza latwoscia. Bedzie to wymagato glebokiego
zaufania do samego siebie, co oczywiscie bedzie wymagalo wielkiej
milosci do samego siebie. Ufanie swoim najglebszym
sklonnosciom, podazanie za Wiedzg i bycie studentem Wiedzy
ustanowi na nowo twoja milo$¢ do samego siebie i umiesci jg na
solidnym fundamencie, ktérego $wiat nie zdola zachwia¢.

TUTAJ ZOSTAJESZ ODKUPIONY WE WEASNYCH OCZACH. Tutaj
jestes sprowadzony do relacji z zyciem. Tutaj twoja milos¢ do
samego siebie rodzi milos¢ do innych, nie ma tu bowiem
nieréwnosci. Zostajesz odzyskany, a w twoim odzyskaniu Wiedza
zaczyna wyrazac si¢ na swiecie. Jestes jej gtownym beneficjentem,
lecz nawet wieksze niz to jest jej wplyw na swiat. W twoim
dawaniu bedziesz bowiem przypominaé swiatu, Ze nie jest
pozbawiony nadziei, Ze nie jest sam, Ze ty nie jestes sam, ze inni nie
s sami oraz ze wszystkie najglebsze sktonnosci ku nadziej,
prawdzie i sprawiedliwosci, jakie czuja inni, nie s bezpodstawne,
ale s zrodzone z Wiedzy w nich samych. W ten spos6b bedziesz
sila potwierdzenia na swiecie oraz silg, ktéra réwniez potwierdza
Wiedzg u innych.

PAMIETAJ O SWOJE]J IDEI CO GODZINE i sprébuj wykorzysta¢
wszystkie sytuacje, ktore dzisiaj napotkasz, w celu odzyskania
Wiedzy. W ten spos6b dostrzezesz, iz cale twoje Zycie moze zostaé
wykorzystane do praktyki. Gdy tego dokonasz, wszystko, co sie



wydarza, bedzie ci stuzy¢, a ty poczujesz milos¢ do $wiata. Twoje
glebsze skltonnosci wywolajg i pobudzg glebsze sklonnosci u
innych, a w ten sposdb bedziesz sila dla Wiedzy na swiecie.

W SWOICH DWU GLEBSZYCH PRAKTYKACH MEDYTACYJNYCH W
wyciszeniu znajdZ schronienie w §wiatyni Wiedzy w sobie. Sprébuj
tutaj by¢ wyciszonym i po prostu poczué potege Wiedzy w swoim
zyciu. Nie wnos zadnych pytan, poniewaz Wiedza odpowie na nie,
gdy wylania sie w tobie. Przyjdz z otwartoscia, szukajac
wytchnienia, szukajgc pocieszenia, szukajac sily i szukajac
pewnosci. Doswiadczysz ich, poniewaz one emanujg z istoty
Wiedzy w tobie. Niechaj ten dzieri bedzie dniem zaufania do
samego siebie, a tym samym dniem milosci do samego siebie.

PRAKTYKA 316: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
Cogodzinna praktyka.



Sirot S77

MUSZE TYLKO PORZUCIC
MOJA AMBIWALENCIJE,
ABY POZNAC PRAWDE.

AKZE LATWO JEST POZNAC PRAWDE, kiedy prawda jest

prawdziwie pozadana. Jakze latwo jest rozpoznad
ambiwalencje i dostrzec jej niszczycielski wplyw na swoje Zycie.
Jakze latwo jest dostrzec dowdd ambiwalencji na swiecie wokot
siebie i jak podkopuje ona glebsze sklonnosci tych wszystkich,
ktorzy tu przebywaja. Szukaj zatem ucieczki od ambiwalencji,
stanowi to bowiem zamet. Szukaj zatem ucieczki od ciezaru
nieustannego podejmowania decyzji i dokonywania wyboru,
stanowi to bowiem cie¢zar.

MEZCZYZNA 1 KOBIETA WIEDZY nie muszg obciazac sig
nieustannym rozwazaniem nad tym, co musza wykonad, jacy
muszg by¢, kim sa i dokad zmierzaja w zyciu, te rzeczy staja sie
bowiem znane, gdy kazdy krok jest oczekiwany i podejmowany. W
ten sposob wielki ciezar, jaki niesiesz na swiecie, jest zdjety z
twoich barkéw. W ten sposéb zaczynasz ufaé sobie oraz $wiatu.
Tutaj pokdj jest mozliwy i zapewniony nawet dla tych, ktérzy sa
aktywni na $wiecie, niosg oni bowiem w sobie cisze i otwartos¢.
Nie s3 oni teraz obciazeni i s3 w pozycji, aby prawdziwie wnosié

wklad.

PRZYPOMINA]J SOBIE O SWOJE] LEKCJI CO GODZINE, a gdy
spogladasz na swiat, przyjrzyj sie, jaki efekt i wplyw ma
ambiwalencja. Rozpoznaj, jak jest ona szkodliwa oraz jak emanuje z
zametu i jak go wspiera. Jest to rezultat préby cenienia sobie tego,
co jest bez znaczenia oraz ignorowania tego, co jest istotne. Tutaj
rzeczy niemajgce wartosci rywalizujg z rzeczami o prawdziwej
wartosci w ocenie tych, ktdrzy je postrzegaja. Rozpoznaj to, gdy
przypatrujesz si¢ swiatu. Nie pozwol dzisiaj Zadnej godzinie



przejs¢ bez praktyki, w ten sposdb bowiem ten dzier nauczy cie o
wartosci Wiedzy. Nauczy cie on, ze nalezy uciec od ambiwalencji
oraz ze stanowi to klatwe zametu na swiat.

W SWOICH GLEBSZYCH OKRESACH PRAKTYKI ucieknij od
swojej ambiwalencji i wejdZ ponownie w sanktuarium Wiedzy,
gdzie w wyciszeniu i w pokoju mozesz w pelni doswiadczy¢ potegi
Wiedzy oraz prawdy o wlasnej naturze. To jest dziert wolnosci. To
jest dzien zrozumienia wlasnego dylematu i uSwiadomienia sobie,
ze twoja ucieczka jest w zasiegu reki. Podejmij ten krok z
pewnoscia, dzisiaj bowiem mozesz uciec od ambiwalencji.

PRAKTYKA 317: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
Cogodzinna praktyka.



Sirole 18

WIEKSZA MOC DZIALA NA SWIECIE.

WI@KSZA MOC DZIALA NA SWIECIE, poniewaz Wieksza

Moc dziala w twoim zyciu i ta Wigksza Moc dziala w
zyciu wszystkich, ktérzy tu przebywaja. Nawet jesli wieksza czesé
mieszkancoéw twojego swiata nie jest jeszcze gotowa, aby zaczgé
odzyskiwanie Wiedzy, to Wiedza wcigz w nich przebywa i wywiera
na nich swéj wplyw — wplyw, ktéry odcisnie na nich swoje pi¢tno
w pewien sposéb i ktéry zignorujg innymi metodami. Gdy jednak
stajesz si¢ odbiorcg oraz reprezentantem Wiedzy i gdy stajesz sie
nosnikiem dla ekspresji Wiedzy na swiecie, bedziesz mie¢ moc, aby
pobudzi¢ i wplynaé na wszystkich, ktérzy musza przyjaé Wiedze w
nich samych. W ten sposéb wszystko, czego sie podejmujesz,
wielkie i male, staje si¢ blogostawienstwem dla swiata. Ty, ktory
uczysz si¢ teraz porzucad potepianie samego siebie i uciec od
ambiwalencji dostrzezesz skuteczno$¢ wlasnego Wewnetrznego
Przewodnictwa rzucajacego iskre Zycia na $§wiat. Tym samym
stajesz sie cze$cig sily na rzecz dobra, sily, ktéra stuzy Wiekszej
Mocy na swiecie.

SWIAT DEMONSTRUJE SWOJE BLEDY z powaga i wielkoscia, te
bledy sg jednak réwnowazone poprzez obecnosé¢ Wiekszej Mocy
na swiecie. Bez tej Wigkszej Mocy ludzkos¢ nie wyewoluowalaby
tak daleko. Bez tej Wigkszej Mocy wszystko, co dobre w twoich
objawach, wszystko, co stuzyto i inspirowalo ludzkos¢ oraz
wszystko, co przemawialo o wielkosci Wiedzy, bezposrednio lub
posrednio, nie wydarzyloby sie. Wieksza Moc na swiecie pozwolila,
aby ewolucja ludzkosci szla dalej i utrzymywata Wiedze przy zyciu
na swiecie poprzez jednostki takie jak ty, ktére za sprawg iskry
wlasnej Wiedzy zostaly powolane do przygotowania, azeby Wiedza
mogla zosta¢ odzyskana oraz wyrazana i w ten sposéb
utrzymywana przy zyciu.

MIE] ZATEM NADZIEJE, PONIEWAZ WIEKSZA MOC jest na
$wiecie. Nie sadz jednak, ze to czyni cie pasywnym. Nie sadz, ze to



zdejmuje z twoich barkéw odpowiedzialnos¢, ktéra zawsze
towarzyszy odzyskaniu Wiedzy. Ta Wieksza Moc na $wiecie
wymaga, abys byl przygotowany ja otrzymac i jg wyrazié. Twoéj glos
jest jej glosem; twoje rece s3 jej rekami; twoje oczy sa jej oczami;
twoje uszy s jej uszami; twdj ruch jest jej ruchem. Polega ona na
twoim przygotowaniu i na twojej demonstracji, tak jak ty polegasz
na niej w zakresie pewnosci i tak jak polegasz na niej w zakresie
celu, znaczenia oraz kierunku. Tak oto poprzez twoje poleganie na
Wiedzy i poprzez poleganie Wiedzy na tobie twoje zjednoczenie z
Wiedza staje sie kompletne.

CO GODZINE PRZYPOMINAJ SOBIE, ze Wieksza Moc dziala na
$wiecie. Pomysl o tym, gdy spogladasz na §wiat w jego
ambiwalencji i bledzie. Pomysl o tym, gdy spogladasz na swiat w
jego wspanialosci i jego inspirujacej ekspresiji. Jesli tylko spojrzysz
bez osadzania, dostrzezesz niesamowitg obecnos¢ Wiedzy na
$wiecie. To da ci pewnos¢ na $wiecie, gdy uczysz sie teraz mie
pewnos¢ w sobie.

DZ1SIA] W SWOICH GLEBSZYCH OKRESACH PRAKTYKI
ponownie wejdz w swoje sanktuarium, gdzie oddajesz si¢ Wiekszej
Mocy, ktéra jest na swiecie i ktdra jest w tobie. Pozwdl, aby twoj
umysl sie wyciszyl, azebys mdgt otrzymac i doswiadczy¢ tej
Wiekszej Mocy w swym zyciu. Tutaj uczysz sie przyjmowac to, co
ciebie przyjmuje. Tutaj uczysz si¢ rozpoznawac to, co przyjmuje
$wiat i co daje swiatu jego jedyna prawdziwg nadzieje.

PRAKTYKA 318: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
Cogodzinna praktyka.



Sirot S¢9

DLACZEGOZ MIALBYM SIE BAC, SKORO
WIEKSZA MOC JEST NA SWIECIE?

7IEDYKOLWIEK POGRAZASZ SIE W MROKU STRACHU,

wycofujesz sie z Wiedzy i wkraczasz w mrok wyobrazZni.
Kiedykolwiek pograzasz si¢ w mroku wlasnego strachu,
zaprzeczasz rzeczywistosci Wigkszej Mocy na $wiecie i tym samym
tracisz jej wspanialomysInos¢. Kiedykolwiek pograzasz si¢ w
mroku wlasnego strachu, postepujesz zgodnie z nauczaniem
strachu, ktére panoszy si¢ na §wiecie. Pozwalasz sobie by¢
studentem strachu. Pozwalasz sobie by¢ rzadzonym przez strach.
Rozpoznaj to, a uswiadomisz sobie, Ze nie musi tak by¢, ze masz
moc, aby przekierowaé swoje nauczanie i Ze masz zdolnos¢, aby
ponownie przystapi¢ do prawdziwego przygotowania.

ZASTANOW SIE DZISIA] NAD TYM POWAZNIE. Dlaczeg6z
mialbys sie baé, skoro Wieksza Moc jest na swiecie? Ta Wieksza
Moc, ktérg uczysz sie teraz przyjmowad, jest Zrédlem twego
odkupienia. C6z méglbys stracié, gdy to Zrédlo zostanie
rozpoznane, gdy nauczysz si¢ wchodzi¢ w relacje z tym Zrédlem i
gdy stuzysz temu Zrédtu i pozwalasz mu stuzy¢ tobie? C6z swiat
moglby ci zabraé, skoro Zrédlo Wiedzy jest w tobie? Coz $wiat
moglby sobie zrobié, skoro Zrédlo Wiedzy jest na swiecie?

TA SWIADOMOSC WZYWA DO TWOJEGO CALKOWITEGO
UCZESTNICTWA na swiecie i do twojej catkowitej stuzby Wiedzy.
Ona wzywa do twojego calkowitego zaangazowania w stuzbie
innym, poniewaz jeste$ nosnikiem Wigkszej Mocy na swiecie.
Jednakze w tym aktywnym uczestnictwie rozumiesz réwniez, iz to
tylko kwestia czasu, zanim wszystkie umysly obudzg sie na §wiatlo
Wiedzy w nich samych. Moze to potrwaé bardzo dlugo, lecz czas
jest z tobg, a w cierpliwosci i w pewnosci mozesz i$¢ dalej, c6z
bowiem moze podkopaé twoje przygotowanie i twéj wklad, jak
tylko zwatpienie w samego siebie oraz strach? Céz moze cie



zniecheci¢ do postepowania z pewnoscig i z catkowitym
zaangazowaniem, jak tylko watpliwos¢, ze Wiedza istnieje na
Swiecie?

DLATEGO TEZ KIEDYKOLWIEK POGRAZASZ SIE W STRACHU,
¢wicz w tym dniu rozpoznawanie, ze Wigksza Moc jest na §wiecie.
Wykorzystaj to rozpoznanie, aby wyprowadzi¢ si¢ ze strachu
poprzez pamie o tym, ze Wieksza Moc jest na §wiecie oraz
poprzez pamieé o tym, ze Wicksza Moc jest w twoim zyciu. Co
godzine zastanawiaj sie nad tym, a w swoich dwu glebszych
praktykach medytacyjnych wejdZz ponownie w swoje sanktuarium,
gdzie w wyciszeniu i w pewnosci przyjmujesz Wiekszg Moc, ktdra
jest na swiecie. Tutaj musisz zda¢ sobie sprawe, ze twoje
przygotowanie wymaga, by$ odstapil od strachu i mroku oraz bys
udal si¢ w kierunku swiatta prawdy. Te dwa dzialania potwierdza
twoja nature i nie zdradzg niczego, co jest rzeczywiste w tobie albo
na $wiecie.

GDY SPOGLADASZ NA SWIAT BEZ OSADU i gdy spogladasz na
siebie bez osadu, dostrzezesz, ze Wieksza Moc prowadzi dzialania.
To przywrdci ci szczescie, zdasz sobie bowiem sprawe, ze
sprowadzites Przedwieczny Dom ze sobg oraz ze twdj
Przedwieczny Dom jest tu réwniez. To zdejmie ciezar strachu,
ucisk niepokoju oraz zamet ambiwalengji z twego umystu. Wtedy
bedziesz pamigtaé, dlaczego przybyles i poswiecisz swe zycie,
ofiarowujac to, co przybyles ofiarowal. Wtedy twoje Zycie bedzie
oswiadczeniem szczescia oraz wlgczenia, a wszyscy, ktdrzy cie
zobaczg, beda pamietal, Ze oni réwniez przybyli z twojego
Przedwiecznego Domu.

PRAKTYKA 319: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
Cogodzinna praktyka.



Tirol S20

JESTEM WOLNY,
ABY DZIALAC NA SWIECIE.

IEDY SWIAT CIE NIE GNEBI, jestes wolny, aby dziata¢ na

$wiecie. Kiedy swiat nie wzbudza w tobie grozy, jestes
wolny, aby dziala¢ na $wiecie. Kiedy rozpoznajesz, ze $wiat jest
miejscem wzywajacym do twojego wkladu, jestes wolny, aby
dziala¢ na swiecie. Tym samym im wicksze twoje doswiadczenie
Wiedzy w twoim zyciu, tym bardziej jestes wolny, aby dziataé na
$wiecie. Z czasem bedziesz dzialaé na swiecie, a twoja dzialalnosé
bedzie znacznie bardziej skuteczna, dalece mocniej zajmujaca i
dalece bardziej kompletna niz cokolwiek, co wykonales do tej pory.
W twojej przeszlosci obawiales sie swiata, byle$ przerazony
$wiatem, byles rozgniewany swiatem i byles przygnebiony
$wiatem. Dlatego tez twodj przeszly wklad byl ograniczony przez te
reakcje. Byles ambiwalentny w stosunku do bycia na swiecie,
poniewaz obawiales si¢ §wiata. By¢ moze szukales schronienia w
duchowosci, lecz twoja prawdziwa duchowa natura przekieruje cie
do swiata i sprowadzi ci¢ z powrotem z wigkszg moca, pewnoscia
oraz celem, przybyles bowiem, aby by¢ na swiecie.

ROZUMIEJAC TO, RAZ JESZCZE ZDASZ SOBIE SPRAWE Ze
znaczenia Wiedzy. Ponownie potwierdzisz, jak bardzo pragniesz
dad $wiatu i jak bolesne jest dla ciebie, kiedy to dawanie jest
tamowane albo zatrzymywane. Przybyles, aby dziala¢ na swiecie i
pragniesz tego dokonac¢ tak caltkowicie, ze kiedy odejdziesz,
odejdziesz z przekazanymi darami i wszystkim, co zostalo
zaprezentowane. Nie masz nic do zabrania ze swiata do Domu z
wyjatkiem odzyskania relacji. Z takim rozumieniem staniesz sie
wolny, aby by¢ na swiecie.

CO GODZINE POWTARZA] DZISIEJSZA IDEE i rozpoznaj, ze do
jakiegokolwiek rozmiaru wciaz jeste§ ambiwalentny wobec bycia
na $wiecie, twoja ambiwalencja jest wywolywana i utrwalana przez
twdj wlasny strach oraz obawe przed swiatem. Co godzine



pamietaj o tym, by mdc przyswoic sobie wielkg lekcje, ktdra jest
dzisiaj udzielana, wielkg lekcje, Ze stajesz sie wolny, aby by¢ na
$wiecie. Tutaj wnosisz swoj Przedwieczny Dom ze soba. Tutaj nie
bedziesz probowac uciec ze $§wiata po prostu dlatego, Ze cie on
przeraza, zagraza ci albo przyprawia cie o przygnebienie.

JESTES TUTAJ, ABY DAC $WIATU, Wiedza jest bowiem wieksza
niz swiat — s$wiat bedacy jedynie tymczasowym miejscem, gdzie
Wiedza zostala tymczasowo zapomniana. W ten sposéb zdasz sobie
sprawe z tego, co daje i z tego, co otrzymuje, z tego, co jest wielkie i
z tego, co jest male. Twoja dzialalno$¢ na swiecie moze mied teraz
twoja calkowitg uwage i oddanie. Twoja dzialalnos¢ moze mieé
teraz twoje calkowite zaangazowanie. Tym samym twoje fizyczne
Zycie moze staé si¢ w pelni znaczace, sensowne i wypelnione
wartoscia.

DZISIA] W SWOICH DWU GLEBOKICH PRAKTYKACH
MEDYTACYJNYCH raz jeszcze rozpal plomiert Wiedzy w sobie
poprzez ponowne wejscie do swego sanktuarium. Pamietaj, aby by¢
wyciszonym. Pamietaj, aby poswieci¢ sie praktyce. To jest praca w
zasiegu reki. Z tej pracy twojej dzialalnosci na swiecie bedzie dana
wolnos¢, aby sie wyrazié, a tobie, ktory jestes na swiecie, dana
bedzie pewnos¢ oraz otucha, ze twdj Przedwieczny Dom jest z
toba.

PRAKTYKA 320: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
Cogodzinna praktyka.
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SWIAT OCZEKUJE NA MOJ WKLAD.

/

J;’VIAT NAPRAWDE OCZEKUJE NA TWO] WKLAD, pami¢taj

jednak, ze twéj wklad wyrazi sie we wszystkim, co czynisz, w
tym, co wielkie i w tym, co mate. Nie wyobrazaj sobie zatem
majestatycznej roli dla siebie albo takiej, ktéra bedzie niesamowicie
trudna. To nie jest Droga Wiedzy. Wiedza wyrazi sie poprzez
wszystkie twoje dzialania, jest to bowiem obecnos¢, ktérg niesiesz
ze soba. Gdy twdj umyst i twoje zycie staja sie wolne od konfliktu,
ta obecnos¢ bedzie sie wyrazal poprzez ciebie coraz silniej, a ty
bedziesz swiadkiem Wiedzy w dzialaniu zar6wno w sobie, jak i w
swym zyciu. Tutaj zaczniesz rozumied, co oznacza sprowadzenie
Wiedzy do swiata.

TWOJA WYOBRAZNIA NAMALOWALA DLA CIEBIE
MAJESTATYCZNE OBRAZY i niszczycielskie koszmary. To nie jest w
harmonii z zyciem. To przejaskrawia zycie w jego nadziei i w jego
strachu. To przejaskrawia twoje poczucie siebie samego, gtéwnie
dla pomniejszania twoich wlasnych zastug. Kiedy twoja wyobraZznia
zostaje przekierowana przez Wiedze, zaangazuje si¢ ona w
catkowicie nowy sposob. Bedzie ona stuzy¢ catkowicie nowemu
celowi. Wtedy bedziesz mdgl by¢é wolny, a twoja wyobraznia cie nie
zdradzi.

SWIAT CIE WZYWA. Teraz si¢ przygotowujesz. W jego wielkiej
potrzebie rozpoznajesz swoj wielki wklad. Zawsze jednak pamietaj,
ze twoj wklad daje sam z siebie, a twoje pragnienie, aby to
nastapilo, jest twoim pragnieniem, aby daé. Twoje pragnienie, aby
twoje zZycie stalo sie nosnikiem ekspresji, jest twoim pragnieniem,
aby twoje zycie bylo nieskrepowane konfliktem i ambiwalencja.
Twoje pragnienie, aby da¢, jest twoim pragnieniem, aby staé sie
wolnym i calym. To jest twoje pragnienie — aby twoje zycie bylo
nosnikiem Wiedzy.



TWOJE ZADANIE JEST ZATEM WIELKIE, lecz nie tak wielkie, jak
by mogla wskazywaé twoja wyobraznia, poniewaz twoje zadanie
polega na tym, aby udoskonali¢ swéj nosnik tak, azeby Wiedza
mogla wyraza¢ sie swobodnie. Nie musisz rozmysla¢ albo
wyobrazacl sobie, jak mozna to osiagna¢, jest to bowiem
realizowane dzisiaj i bedzie realizowane jutro. A gdy podazasz za
krokami w ramach twojego obecnego przygotowania i gdy
bedziesz sie uczyl podazaé za krokami poza tym przygotowaniem,
to dostrzezesz, ze musisz jedynie podazaé za krokami tak, jak sa
one podane, aby is¢ dalej.

CO GODZINE PRZYPOMINAJ SOBIE 0 swojej lekgji i nie
zapominaj. Spojrz na $wiat i uswiadom sobie, ze wzywa ci¢ on, aby
wnie$¢ wklad. W swoich glebszych medytacjach wejdz ponownie w
swoje sanktuarium w wyciszeniu i w receptywnosci. Czynigc tak,
zdajesz sobie sprawe, ze Wiedza potrzebuje, abys stal si¢ jej
nosnikiem. Ona potrzebuje, abys stat sie jej odbiorcg. Ona
potrzebuje spelnié sie poprzez ciebie. Tak oto ty i Wiedza
spelniacie si¢ wspdlnie.

DZISIA] CO GODZINE I W SWOICH GLEBSZYCH PRAKTYKACH
zdaj sobie sprawe ze znaczenia swojej roli. Zdaj sobie réwniez
sprawe, iz wszelkie prawdziwe wsparcie jest ci podarowane, aby sie
przygotowac i bedzie trwalo przy tobie, gdy uczysz sie wyrazad
Wiedze i pozwalasz Wiedzy wyrazaé si¢ poprzez ciebie.

PRAKTYKA 321: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
Cogodzinna praktyka.
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PRZEGLAD

RZEJRZYJMY TERAZ MINIONE DWA TYGODNIE

przygotowania. Raz jeszcze przejrzyj kazdy krok, ostroznie
czytajac ponownie jego instrukcje i przypominajac sobie o swojej
praktyce na tamten poszczegélny dzien. Podtrzymuj ten proces
dalej na wszystkie dni w tym dwutygodniowym okresie. Badz
obiektywny i rozpoznaj, gdzie twoja praktyka mogla stac si¢
glebsza albo bardziej skrupulatna. Rozpoznaj, jak wciaz pozwalasz
$wiatu cie przytlaczad i jak musisz ponownie stosowaé swoje
mozliwosci z wigksza pewnoscia oraz determinacjg. Dokonaj tego
w spos6b obiektywny. Potepianie jedynie cie zniecheci i
doprowadzi cie jedynie do opuszczenia swojego uczestnictwa,
potepianie bowiem jest po prostu decyzja, aby nie uczestniczy¢
oraz usprawiedliwieniem do braku uczestnictwa.

DLATEGO TEZ NIE POPADA] W TEN NAWYK, lecz obserwuj
swoje uczestnictwo w sposéb obiektywny. Tutaj nauczysz sig, jak
sie uczy¢ oraz nauczysz sie jak sie przygotowywac i zarzadzacd sobg
samym. Musisz wybra¢, aby uczestniczy¢, i musisz wybrad, aby
poglebi¢ swoje uczestnictwo. Kazda decyzja, jaka podejmujesz w
imieniu Wiedzy, jest wspierana poprzez decyzje wszystkich innych,
ktérzy podejmujg te same decyzje i poprzez potege oraz obecnosé
Nauczycieli, ktérzy sa z toba. W ten sposéb twoja decyzja w
odniesieniu do Wiedzy, kiedykolwiek podejmowana i wspierana,
jest wzmacniana poprzez obecnos¢ tych wszystkich, ktérzy ¢wicza
z tobg i poprzez obecnosé twoich Duchowych Nauczycieli. To jest z
pewnoscia wystarczajace, aby przezwyciezy¢ dowolng przeszkode,
ktérg postrzegasz w sobie samym albo na swiecie.

ZDOLNOSC DO PODEJMOWANIA DECYZJI JEST CI DANA. Tutaj
zdolnos¢ do podejmowania decyzji polega na postrzeganiu swojego
uczestnictwa obiektywnie i na rozpoznaniu, gdzie mozna je
poglebié i wzmocnié. Postanéw, ze w przeciagu nastepnych dwu
tygodni praktyki bedziesz dalej realizowad to, co uznales w tym



dniu za konieczne. Tutaj bedziesz silnie dzialaé we wlasnym
imieniu, a zastosowanie twojej sity bedzie miato miejsce w stuzbie
Wiedzy, przygotowujesz si¢ bowiem, aby przyja¢ Wiedze. Tutaj
twoja wola i twoja determinacja sg potwierdzone, stuzg one
bowiem wigkszemu dobru.

PRAKTYKA 322: Jeden dhugi okres praktyki.
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MOJA ROLA NA SWIECIE JEST ZBYT
ISTOTNA, ZEBY JA ZANIEDBAC.

g; WOJA ROLA NA SWIECIE JEST ZBYT ISTOTNA, Zeby ja

zaniedbad. Dlatego tez nie zaniedbuj jej w tym dniu.
Podtrzymuj postanowienie, jakie przynidst ci wczorajszy Przeglad.
Podtrzymuj to, co musisz wykona¢, aby poglebic¢ swoja praktyke,
aby wykorzystaé swojg praktyke, aby wykorzystaé swoje
doswiadczenia na swiecie dla praktyki, aby wnies¢ swoja praktyke
do swiata i aby pozwoli¢ swojemu $§wiatu wspieraé twoja praktyke.
Nie zaniedbuj tego, jesli to bowiem zaniedbasz, zaniedbasz tylko
siebie, swoja pewnos¢, swoje spelnienie i swoje szczescie.

NIE ZANIEDBUJ PRZYGOTOWANIA, ktore jest teraz w toku.
Wzmacniasz to kazdego dnia, a gdy tak czynisz kazdego dnia,
dajesz swiadectwo Wiedzy. Wspierasz swoje uczestnictwo w zyciu.
Zaiste, nawet w swoim przygotowaniu teraz uczysz Wiedzy i
wzmacniasz Wiedze na $wiecie. By¢ moze nie mozesz tego jeszcze
dostrzec, lecz z czasem stanie si¢ to dla ciebie tak oczywiste, ze
nauczysz sie ceni¢ kazdg chwile, kazde spotkanie z drugg osoba,
kazda mysl i kazdy oddech. Bedziesz cenit kazde doswiadczenie w
zyciu, poniewaz bedziesz obecny wobec nich i zdasz sobie sprawe,
ze w ramach kazdego z nich mozesz wyrazi¢ Wiedze i doswiadczy¢
wyrazajacej sie Wiedzy.

PAMIETA]J DZISIA] CO GODZINE. Dokonaj tego poswigcenia na
poczatku tego dnia i na poczatku wszystkich dni, ktére nadejda,
aby wykorzysta¢ swoje kroki tak kompletnie, jak to mozliwe. W
swoich dwu glebszych okresach praktyki wejdZ ponownie w stan
wyciszenia, aby odnowi¢ swéj umyst. Wzmocnij swojg zdolnos¢ i
swoje postanowienie, aby pozwoli¢ swojemu umystowi sta¢ sie
wyciszonym i otwartym. Musisz to wzmacnia¢ kazdego dnia,
poniewaz stanowi to czes¢ twojej praktyki. Musisz sie temu
poswiecaé kazdego dnia, poniewaz tak oto poswiecasz si¢ sobie
oraz swiatu.



NIE LEKCEWAZ ZNACZENIA SWOJEJ ROLI, lecz nie obcigzaj sie
mysleniem, Ze twoja rola jest poza twoim zrozumieniem, c6z
bowiem mogtoby by¢ dla ciebie bardziej naturalne, jak odegranie
roli, dla ktérej przybyles? C6z mogloby bardziej potwierdzaé
znaczenie oraz warto$¢ twojego zycia, jak realizowanie tego, czym
mialo by¢ twoje Zycie? Zdolnos¢ do podejmowania decyzji jest ci
dzisiaj dana do wzmocnienia i stosowania, jednak Wigksza Moc
stojaca za twoja decyzja jest nawet wieksza niz twoja decyzja.
Wigksza Moc trwa teraz przy tobie. Nie zaniedbuj swojego
przygotowania. Nie zaniedbuj tego, aby i$¢ w kierunku
zakonczenia oraz spelnienia swojej funkcji na swiecie, gdy sie
bowiem do tego zblizasz, szczescie zblizy sie do ciebie.

PRAKTYKA 323: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
Cogodzinna praktyka.
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NIE BEDE DZISIA] OSADZAC
DRUGIEGO.

ONOWNIE CWICZ POTWIERDZANIE TEJ IDEL. Ponownie

zastosuj jg do swojego rzeczywistego doswiadczenia.
Ponownie wzmocnij swoje rozumienie, ze Wiedza jest z toba i ze
nie wymaga twojego osadu lub oceny.

NIE 0SADZAJ DZISIA] DRUGIEGO. Naucz si¢ widzie¢. Naucz sig
stuchaé. Naucz si¢ patrzeé. Nie ma jednej osoby na swiecie, ktora
by nie mogla podarowa¢ ci czego$ korzystnego, jesli nie bedziesz jej
osadzal. Nie ma jednej osoby na swiecie, ktéra poprzez swoje
osiagniecia albo bledy nie moglaby potwierdzi¢ znaczenia Wiedzy i
nie moglaby zademonstrowac jej potrzeby na $wiecie. W ten
sposob ci, ktérych milujesz i ci, ktérymi pogardzasz, wszyscy
oferuja ci dary o réwnej wartosci. Ci, ktérzy twoim zdaniem sg
cnotliwi i ci, ktérzy twoim zdaniem nie sg cnotliwi, wszyscy
oferuja to cos zasadniczego. Swiat w prawdzie demonstruje
wszystko to, co to przygotowanie ci zapewnia, jesli tylko
spogladasz na swiat bez osgdu lub potepiania. Do tego rozmiaru,
do jakiego spogladasz na drugiego bez osadu, bedziesz osadza’
siebie. Nie chcesz wlasnego osadu wobec siebie samego, nie osadzaj
wiec drugiego.

PAMIETAJ CO GODZINE. Nie zaniedbuj dzisiaj swojej praktyki,
jest ona bowiem niezbedna do twojego szczescia. Jest ona
niezbedna dla dobrobytu i rozwoju swiata. W swoich dwu
glebszych okresach praktyki wejdz ponownie w stan wyciszenia.
Przyjdz, aby oddac sie praktyce. Przyjdz, aby sie oddaé. Poczujesz
swoja sile, gdy tak czynisz. Tutaj zdolnos¢ do podejmowania
decyzji jest twoja do wykorzystania. Gdy tak czynisz, stanie si¢ ona
silniejsza i bardziej skuteczna w rozpraszaniu wszystkiego, co stoi



na jej drodze. Pamietaj, Ze jestes studentem Wiedzy, a studenci
muszg ¢wiczyd, aby sie rozwijaé i aby is¢ dalej. Nie osadzaj dzisiaj
drugiego, a bedziesz postgpowaé w prawdzie.

PRAKTYKA 324: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
Cogodzinna praktyka.
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SWIAT WYLANIA SIE DO
WIEKSZE] SPOLECZNOSCI SWIATOW.
MUSZE BYC ZATEM UWAZNY.

/

WIAT WYLANIA SIE do Wigkszej Spolecznosci swiatéw. Jak

mozesz to rozpoznad, jezeli jestes zajety wlasnymi troskami,
wlasnymi nadziejami i wlasnymi ambicjami? Jak mozesz rozpozna¢
to, co sie dzieje w twoim swiecie? Jak mozesz rozpoznac te sily,
ktére wplywaja na twoje zewnetrzne zycie i ktdre kierujg twoimi
sprawami do tak wielkiego stopnia? Czescig stawania si¢ silnym w
Wiedzy jest stawanie sie uwaznym. Mozesz staé si¢ uwaznym tylko
wtedy, gdy twéj umysl nie jest zajety wlasnymi wyobrazeniami i
fantazjami.

SWIAT PRZYGOTOWUJE SIE, ABY WYLONIC SIE do Wigkszej
Spolecznosci $wiatéw, a to lezy teraz u podstaw jego ewolugji i
wszelkiego jego rozwoju. Oto dlaczego konflikt wybucha na
$wiecie, poniewaz ci, ktérzy opieraja sie ewolucji swiata, beda
przeciwko niej walczy¢. Ci, ktérzy pragng wspieraé rozwoj swiata,
beda staraé sie wzmocnié¢ dobro¢ ludzkosci oraz poczucie, ze
ludzkos¢ stanowi jedna spolecznosé, ktéra musi troszczy¢ sie i
wspierad siebie poza wszelkie podzialy narodu, rasy, religii, kultury
i plemienia. Tym samym ty, ktory stajesz si¢ reprezentantem oraz
odbiorca Wiedzy bedziesz wzmacniaé pokdj, jednosé, rozumienie
oraz wspdlczucie na swiecie. Wszystko to jest czescia
przygotowania §wiata na wylonienie si¢ do Wiekszej Spolecznosci
$wiatéw, poniewaz to reprezentuje ewolucje swiata. To
reprezentuje Wiedze na swiecie.

WIEDZA NA SWIECIE NIE WSPIERA KONFLIKTU W ZADEN
SPOSOB. Nie promuje nienawisci albo podziatu. Nie promuje
niczego, co stwarza podzialy ani niczego, co jest okrutne lub
destruktywne. To kolektywne do$wiadczenie Wiedzy na swiecie
porusza swiat w kierunku zjednoczenia i spolecznosci. Przez



wzglad na to, ze twdj Swiat jest czescig Wiekszej Spolecznosci,
porusza sie on w kierunku zjednoczenia i spolecznosci z uwagi na
jego ewolucje i z uwagi na to, ze reaguje na Wiekszg Spotecznos,
ktorej jest czescig. Nie mozesz poznaé znaczenia tej idei, chyba zZe
mozesz by¢ uwazny wobec swiata i nie mozesz poznaé znaczenia
tego dla ciebie, ty, ktorys przybyl, aby stuzy¢ temu wylonieniu sie,
chyba ze staniesz si¢ uwazny wobec siebie samego.

PAMIETAJ RAZ JESZCZE, Ze mozesz straci¢ kontakt z samym
sobg tylko wtedy, gdy ponownie wkroczysz w wyobraznie albo
fantazje, taka jest bowiem jedyna alternatywa do bycia uwaznym
wobec siebie samego i swojego swiata. Obudz si¢ zatem ze swoich
snéw i stan sie uwazny. Pamietaj co godzing, aby spogladaé na
$wiat bez osadu, a dostrzezesz, ze swiat probuje staé sie jedna
spolecznoscia, poniewaz prébuje rozszerzy¢ sie do Wiekszej
Spolecznosci. Wieksza Spolecznosé reprezentuje spolecznos,
ktéra wzywa ludzko$¢ do wejscia i do uczestnictwa. Nie mozesz
zrozumieé mechanizmu tego procesu, teraz jest on bowiem zbyt
wielki dla twoich oczu i dla twojej zdolnosci umystowej, lecz ruch
tego jest tak oczywisty i widoczny, jesli tylko spojrzysz.

CO GODZINE SPOGLADA]J, a w swoich glebszych praktykach
kontemplacyjnych aktywnie zaangazuj swéj umyst w rozwazanie
tej idei. Dzisiejsza praktyka nie jest praktyka polegajaca na
wyciszaniu sig, lecz praktyka polegajaca na aktywnym i
pozytecznym zaangazowaniu swojego umystu. Rozwaz wlasng
reakcje na dzisiejszg idee. Zwrd¢ uwage na swoje mysli stojace za
nig i przeciwko niej. Zwrdé uwage na swoje obawy, zwlaszcza
dotyczace swiata, ktory staje sie jedng spotecznoscia w swoim
wylonieniu sie oraz uczestnictwie w Wiekszej Spolecznosci. Zwréd
uwage na te rzeczy, tutaj bowiem zrozumiesz to, co wspiera twdj
rozwdj i to, co mu zaprzecza. Gdy nauczysz sie spogladaé na te
rzeczy bez potepiania, lecz z prawdziwym obiektywizmem,
zrozumiesz, dlaczego swiat jest skonfliktowany. Zrozumiesz to i
nie bedziesz postrzegal tego z nienawiscig, ztosliwoscia lub
zazdroscia. Bedziesz postrzegal to ze zrozumieniem i
wspolczuciem. To nauczy ci¢ zatem w jaki sposdb musisz nauczy¢
sie dzialaé na swiecie, aby mdc wypelnic¢ swoj cel tutaj.

PRAKTYKA 325: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
Cogodzinna praktyka.
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WIEKSZA SPOLECZNOSC JEST CZYMS,
CO MOGE POCZUC,
ALE CZEGO NIE MOGE ZROZUMIEC.

AKZEZ MOZESZ ZROZUMIEC WIEKSZA SPOLECZNOSC, skoro

ledwo mozesz zrozumie¢ spolecznosé, w ktorej zyjesz, a co
dopiero nardd, w ktérym zyjesz i swiat, w ktérym zyjesz? Tutaj
musisz jedynie zrozumie¢, ze Wieksza Spolecznos¢ tam jest oraz ze
stanowi ona szerszy kontekst, w ktérym zycie sie wyraza. Gdy
ludzkos¢ usiluje staé si¢ jedna spotecznoscia i gdy ty usilujesz staé
si¢ jedng osobg, zamiast wieloma osobami, zdasz sobie sprawe, ze
wylaniasz si¢ do swiata jako wieksza osoba i swiat wylania sie do
Wigkszej Spolecznosci jako wigksza spolecznosé. Tutaj wszelki
indywidualizm poszukuje spotecznosci, w spolecznosci bowiem
odnajduje swoja prawdziwa ekspresje, swoj prawdziwy wklad i
swoja prawdziwa role. Jest to prawdziwe zaréwno dla ciebie, jak i
dla $wiata.

MOZESz TO POCZUC. Jest to tak oczywiste. Mozesz to pozna,
ta idea jest bowiem zrodzona z Wiedzy. Nie obciazaj si¢ prébg
zrozumienia tego wszystkiego, zrozumienie nie jest tu bowiem
konieczne. Jedynie wiedz i czuj rzeczywisto$¢ tego. Gdy tak
czynisz, twoje zrozumienie naturalnie wzrosnie. Nie bedzie ono
zrodzone z twojej fantazji albo idealizmu, lecz miast tego bedzie
ono zrodzone z Wiedzy i doswiadczenia. W ten sposéb bedzie ono
trwalo przy tobie, stuzylo ci i sprawi, ze twoje Zycie stanie sie
bardziej rzeczywiste i efektywne.

PAMIETAJ, ZE ZROZUMIESZ W MIARE POSTEPOW, Zrozumienie
jest bowiem zrodzone z perspektywy czasu i prawdziwego
zastosowania. Miej zatem pewnos¢, Ze twoje zrozumienie
wzrosnie, gdy wzrasta twoje uczestnictwo. Nie musisz rozumieé
wszechswiata, ale musisz go doswiadczy¢. Musisz go poczué w
sobie 1 wokot siebie. Musisz postrzegad siebie jako jedng osobe,



musisz postrzegac §wiat jako jedng spolecznosé i musisz postrzegad
wszechswiat jako Wiekszg Spolecznos$é, ktéry w ramach
rozleglejszej sfery uczestnictwa réwniez prébuje sie zjednoczy<.
Tym samym Wiedza dziala we wszystkich dziedzinach i na
wszystkich poziomach uczestnictwa — w kazdej osobie, w kazdej
spolecznosci, w kazdym $wiecie, pomiedzy kazdym ze swiatow i
we wszechs$wiecie jako calosci. Oto dlaczego Wiedza jest tak wielka
i dlaczego, chociaz mozesz otrzymac jg w sobie, jest znacznie
wieksza niz to, co mozesz sobie wyobrazic.

TAK WIEC TERAZ MOZESZ DOSWIADCZYC Wigkszej
Spolecznosci i nie oddzielaé si¢ w prébie jej zrozumienia.
Zrozumienie przychodzi za sprawg uczestnictwa. Przypominaj
sobie o dzisiejszej idei co godzing, a w swoich dwu glebszych
okresach praktyki raz jeszcze sprobuj zastanowi¢ sie aktywnie nad
tym, co ta lekcja oznacza. Zastosuj ja do swojego doswiadczenia.
Zastosuj ja do swojej percepcji wobec swiata. Rozpoznaj te mysli,
ktore s3 za nig i te, ktore sa przeciwko niej. Rozpoznaj inspiracje
oraz nadzieje, jaka to daje i rozpoznaj niepokoje, jakie moga zostaé
wywolane. Przeanalizuj swoje mysli i doswiadczenia odnoszace si¢
do dzisiejszej idei, nie osadzaj jednak tego, emanuje to bowiem z
Wiedzy. Ma to na celu oswobodzi¢ cie z utomnosci twojej
wyobrazni. Ma to na celu cie oswobodzi¢, jak i réwniez swiat.

DZISIA] WYKORZYSTAJ SWOJ UMYSE I SWOJE CIALO, aby stac sie
studentem Wiedzy. W ten spos6b nauczysz sie rozumieé znaczenie
samego siebie, swojego Swiata, a takze Wiekszej Spolecznosci
Swiatow.

PRAKTYKA 326: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
Cogodzinna praktyka.



ol 827

BEDE DZISIA] W POKOJU.

%ZESZ BYC DZISIA] W POKOJU, nawet gdy rozwazasz
wieksze rzeczy na swiecie i poza swiatem. Mozesz by¢

dzisiaj w pokoju, nawet gdy stawiasz czola wyzwaniu, ktére polega
na stawaniu sie¢ studentem Wiedzy oraz wyzwaniu, ktére polega na
obserwowaniu swojego Swiata z obiektywizmem. Jakzez mozesz
by¢ tak aktywny, mieé takie wyzwanie i wcigz byé w pokoju?
Odpowiedz polega na tym, ze Wiedza jest z toba. Gdy trwasz przy
Wiedzy, czuj Wiedze i nies Wiedze w swiat, w sobie samym
bedziesz wyciszony, chociaz na zewnatrz mozesz by¢ aktywnie
zaangazowany. Nie ma sprzecznosci pomiedzy pokojem a ruchem,
pomiedzy wewnetrznym wyciszeniem a zewnetrznym
zaangazowaniem. Chociaz swiat jest trudnym i frustrujagcym
miejscem do bycia, jest on naturalnym odbiorca Wiedzy. Jego
trudnosci i jego frustracje nie musza wplywaé na twdj stan
wewnetrzny, ktdry staje si¢ coraz bardziej zjednoczony i
zharmonizowany.

PRZYPOMINA]J SOBIE CO GODZINE, aby by¢ w pokoju, gdy jestes
na $wiecie. Uwolnij wszelki strach oraz niepokdj, aby wzmocni¢
swoje przywigzanie do Wiedzy, gdy tak czynisz. W swoich dwu
glebszych okresach praktyki, kiedy znajdujesz schronienie przed
$wiatem, rozpal ponownie ogiert Wiedzy i znajdz pocieszenie w
jego cieplej obecnosci. Zdaj sobie sprawe, iz w ramach tego ognia
wszystko, co urojone i szkodliwe, jest pochlaniane. Ogiert Wiedzy
nie oparzy cig, lecz ogrzeje twa dusze. Mozesz wej$¢ w ten ogien
bez strachu przed bélem lub krzywda. Oczysci cie on i przemyje,
jest to bowiem ogient milosci. BadZ dzisiaj w pokoju, dzisiaj jest
bowiem dzien pokoju, a pokdj jest ci dany, aby go przyjaé¢ w tym
dniu.

PRAKTYKA 327: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
Cogodzinna praktyka.



Sirole 398

DZ1SIA] USZANUJE TYCH,
KTORZY MNIE OBDAROWALTI.

AZ JESZCZE POTWIERDZAMY TE LEKCJE, ktéra potwierdzi

rzeczywistos¢ milosci i dawania na swiecie. Twoje idee
dotyczace dawania sg zbyt ograniczone i male. Beda one musialy
zostaé poszerzone, azeby$ mogl rozpoznac rozmiar dawania na
Swiecie.

CO GODZINE PRZYPOMINAJ SOBIE, aby pamigtac o tych, ktérzy
cie obdarowali. Nie mysl jedynie o tych, co do ktérych jestes
pewien, ze ci¢ obdarowali, lecz pamietaj o tych, ktérzy w twoim
odczuciu cie skrzywdzili, ktorzy ci zaprzeczyli i ktérzy stali na
twojej drodze. Pamietaj o nich, poniewaz oni réwniez ci co$
podarowali. Podarowali ci oni przypomnienie, ze Wiedza jest
konieczna i zademonstrowali ci Zycie bez Wiedzy.
Zademonstrowali ci oni, ze Wiedza prébuje si¢ wyloni¢ réwniez u
nich. Niezaleznie od tego, czy zaakceptowali, czy tez oparli sie
temu wylonieniu, to wciaz jest ona obecna i wcigz si¢ ona
manifestuje.

Rozw1JASZ SIE, poniewaz inni demonstrowali ci swoje
inspiracje i swoje bledy — swoja akceptacje Wiedzy i swoja negacje
Wiedzy. Gdyby nie bylo negacji Wiedzy na swiecie, nie moglbys sie
tutaj uczy¢. Nie moglbys rozpoznaé znaczenia Wiedzy. Kontrast w
nauczaniu nauczy cig, co jest wartosciowe, a co nie jest, a to nauczy
cie, aby mieé¢ wspodlczucie oraz by¢ milosiernym. Zrozumienie tego
umozliwi ci stuzy¢ na swiecie.

CO GODZINE ROZPOZNAWAJ, KTO CIE OBDAROWUJE W danym
momencie i rozpoznawaj, kto cie obdarowal w przeszlosci. W ten
sposob bedzie to dzien wdziecznosci oraz docenienia. Zrozumiesz,
jak istotne jest twoje przygotowanie i jak wielu cie obdarowato, by
ci stuzy¢, azeby$ mogl podjaé sie tego przygotowania.



W SWOICH DWU GLEBSZYCH PRAKTYKACH MEDYTACYJNYCH
powtdrz dzisiejsza ideg, a nastepnie pozwdl, by w twoim umysle
pojawila sie kazda osoba, ktéra oczekuje na to, aby zostaé
rozpoznang i poblogoslawiong przez ciebie. A gdy tak czynisz,
zaprezentuja ci sie wszystkie jednostki, ktore tego potrzebuja.
Spojrz i zobacz, jak ci si¢ przystuzyli i podziekuj im za ich stuzbe
tobie. Podziekuj im za pomoc tobie w rozpoznawaniu twojej
potrzeby Wiedzy. Podziekuj im za pokazywanie ci, Ze nie ma
alternatywy dla Wiedzy. I podzigkuj im za wzmacnianie twojego
uczestnictwa w Wiedzy. Poblogostaw kazdego i pozwdl
nastepnemu pojawi¢ si¢ w umysle. W ten sposéb poblogostawisz
wszystkich, ktérzy byli w twoim Zyciu i ktérzy obecnie s3 w twoim
zyciu. W ten sposdb nauczysz sie¢ doceniaé swoja przeszlosé i nie
potepiac jej. W ten sposéb mitosé bedzie naturalnie z ciebie
emanowad, poniewaz milo$¢ musi by¢ zrodzona z wdzigcznosci, a
wdziecznos¢ musi by¢ zrodzona z prawdziwego rozpoznania.
Dzisiaj bedziesz zaprawiaé sie¢ w tym prawdziwym rozpoznaniu.

PRAKTYKA 328: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
Cogodzinna praktyka.



Sirol 329

JESTEM WOLNY,
ABY MILOWAC DZISIA] SWIAT.

EDYNIE WOLNI MOGA MILOWAC $WIAT, albowiem jedynie

wolni mogg daé swiatu. Jedynie oni moga w pelni rozpoznaé
potrzebe swiata oraz wlasny wkiad. Jedynie wolni moga milowaé
$wiat, poniewaz jedynie oni moga dostrzec, ze $wiat ich wspieral
oraz im stuzyl, aby mogli zosta¢ wolnymi i sta¢ sie ofiarodawcami
$wiata. Przez wzglad na to, Ze swiat tak pragnie twojego wkladu,
poswiecil si¢ on twemu przygotowaniu, azebys méogl nauczy¢ sie
by¢ ofiarodawcg. Wzmocnil on to poprzez prawde, ktéra istnieje na
$wiecie 1 poprzez negacj¢ prawdy, ktéra istnieje na §wiecie.

NA WSZYSTKIE SPOSOBY SWIAT SLUZY WYLANIANIU SIE
Wiedzy. Chociaz $wiat zaprzecza Wiedzy i wydaje si¢ wypierad,
odrzucaé i atakowaé Wiedzg, jesli spojrze¢ z tej perspektywy,
uswiadomisz sobie, Ze w rzeczywistosci stuzy on Wiedzy. Jakzez
cokolwiek moze rywalizowaé z Wiedzg? Jakzez cokolwiek moze
zaprzeczaé Wiedzy? Wszystko, co wydaje si¢ zaprzeczaé Wiedzy,
jedynie wzywa Wiedze i blaga o przybycie Wiedzy. Ci w zamecie,
pograzeni w mroku i rozpaczy pragng ukojenia oraz pocieszenia. |
chociaz nie rozumiejg oni przestania wlasnej niedolj, to ci, ktérzy
s3 z Wiedzg, mogg to zobaczy¢ i poprzez Wiedze nauczy¢ sie, jak
stuzy¢ tym jednostkom, wszystkim jednostkom oraz swiatu jako
calosci.

DZ1S1A] CO GODZINE PRZYPOMINAJ SOBIE, Ze gdy stajesz si¢
wolny, bedziesz w stanie mitowaé §wiat. Gdy uczysz si¢ mitowaé
$wiat, bedziesz w stanie stawac sie wolny, poniewaz jestes na
$wiecie, ale nie przynalezysz do swiata. Przez wzglad to, iz jeste$ na
tym swiecie, reprezentujesz to, co sprowadzites ze sobg ze swojego
Przedwiecznego Domu. Jakze proste i jasne jest to z Wiedzg, a
jednak jakze trudno jest to pojaé, kiedy jestes w swojej wyobrazni i



zabawiasz sie swoimi oddzielonymi ideami. Oto dlaczego ¢wiczysz
- azebys mogl potwierdzi¢ to, co jest naturalne dla ciebie i odszedt
od tego, co jest dla ciebie nienaturalne.

W SWOICH GLEBSZYCH PRAKTYKACH MEDYTACYJNYCH raz
jeszcze przyjmij wolnosé, ktéra przychodzi wraz z wyciszeniem i
receptywnoscia. Umysl, ktéry jest wyciszony, jest umystem, ktéry
jest nieskrepowany i wolny. Rozszerzy sie on naturalnie, a w
ramach tego rozwoju naturalnie wyrazi to, co jest dla niego
najbardziej naturalne. Tym samym w swoich glebszych
medytacjach zaprawiasz si¢ w otrzymywaniu, a w swoich
cogodzinnych praktykach zaprawiasz si¢ w dawaniu. Jestes wolny,
aby milowa¢ dzisiaj swiat, a §wiat potrzebuje twojej wolnosci,
poniewaz potrzebuje on twojej mitosci.

PRAKTYKA 329: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
Cogodzinna praktyka.



Tirols SSO

NIE BEDE ZANIEDBYWAC
DROBNYCH RZECZY W MOIM ZYCIU.

%AZ JESZCZE POTWIERDZAMY TE IDEE mowiacg o tym, ze
nie musisz by¢ niedbaly w stosunku do tych drobnych,
praktycznych zadan, ktére umozliwiaja ci by¢ studentem Wiedzy.
Pamietaj, ze nie probujesz uciec od swiata, lecz pracujesz, aby stad
si¢ silny na §wiecie. Dlatego tez nie zaniedbuj tych prostych,
drobnych rzeczy, ktére umozliwiaja ci i daja ci wolnos¢, aby staé sie
studentem Wiedzy. Tutaj wszystkie twoje dzialania, nawet
najbardziej przyziemne i powtarzalne, moga by¢ postrzegane jako
forma stuzby i wkladu. W ten sposéb wszystkie drobne rzeczy,
jakkolwiek przyziemne i powtarzalne, moga stluzy¢ swiatu,
poniewaz reprezentuja to, ze szanujesz swoje Prawdziwe Ja. To jest
Ja, ktore istnieje we wszystkich jednostkach, Ja, ktére istnieje na
$wiecie oraz Ja, ktére istnieje w Wiekszej Spolecznosci swiatow.

BADZ UWAZNY WOBEC DROBNYCH RZECZY, JAKIE WYKONUJESZ
w tym dniu i nie zaniedbuj ich. Jesli si¢ ich nie obawiasz, nie
bedziesz sie im opieral. Jesli sie im nie opierasz, bedziesz w stanie
do nich przystapié. A gdy do nich przystepujesz, bedziesz w stanie
si¢ im poswiecié. Tutaj Wiedza wyraza si¢ we wszystkich
dzialaniach i Wiedza bedzie nauczana oraz wzmacniana we
wszystkich dziataniach. Swiat potrzebuje tej demonstracji, swiat
mysli bowiem, ze Bég, mitos¢, prawdziwa moc oraz inspiracja
istniejg jedynie w idealnych stanach i wylacznie w idealnych
sytuacjach. Swiat nie rozumie, Ze Bég wyraza Boga wszedzie oraz
ze Wiedza wyraza si¢ wszedzie i we wszystkim.

GDY ZROZUMIESZ TE WIELKA PRAWDE, bedziesz dostrzega¢
obecno$¢ Wiedzy we wszystkim. Bedziesz dostrzegaé Wiedze na
$wiecie. Bedziesz dostrzegaé Wiedze w sobie. To da ci calkowitg
pewnos¢ we wlasnym uczestnictwie i w swojej stuzbie Wiedzy.
Zdasz sobie wtedy sprawe, zZe oszczedzasz swiatu czas w jego
ewolucji, rozwoju i odkupieniu. Jest to tak wazne dla twojej



pewnosci. Jednakowoz nawet wazniejsze jest, aby$ uswiadomit
sobie wielko$¢ Wiedzy, a takze wielkos¢, jakiej doswiadczysz w
sobie, gdy nauczysz sie ja przyjmowac.

CO GODZINE PAMIETA] O DZISIEJSZE] IDEI i stosuj jg tak, azebys
mégt by¢ skrupulatny w obrebie kazdej godziny. W swoich dwu
glebszych praktykach medytacyjnych wejdZ ponownie w stan
wyciszenia, abys mogl rozpali¢ swoje doswiadczenie ognia Wiedzy,
azeby ogient Wiedzy moégt oczysci¢ i przemy¢ twéj umyst oraz
oswobodzi¢ go ze wszystkich ograniczen. W ten sposob bedziesz w
stanie by¢ na $wiecie bardziej kompletnie, a drobne rzeczy nie
zostana zaniedbane.

PRAKTYKA 330: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
Cogodzinna praktyka.



Tirol SS7

TO, CO MALE, WYRAZA TO,
CO WIELKIE.

POJRZ NA NATURE WOKOL SIEBIE. Spéjrz na najdrobniejsze

stworzenie i zdaj sobie sprawe z tajemnicy istnienia tego
stworzenia, cudu jego fizycznego mechanizmu oraz prawdy jego
calkowitego wlaczenia w nature jako calosci. Najdrobniejsze
stworzenie moze wyrazié najwickszg prawde. Najprostsza rzecz
moze wyrazié potege wszechswiata. Czy stworzenie, ktére jest
male, wyraza zycie oraz wlaczenie w Zycie w mniejszym stopniu
niz stworzenie, ktore jest wielkie? Wykorzystujac te analogie,
uswiadom sobie, ze najdrobniejsze dzialanie moze zawrzeé
najwieksze nauczanie. Uswiadom sobie, ze najprostsze stowo,
najbardziej przyziemny gest moze wyrazié najglebsze uczucie oraz
emocje. Uswiadom sobie, Ze najprostsza rzecz moze dolozy¢ si¢ do
twojej praktyki i potwierdzi¢ obecno$é Wiedzy w tobie.

GDY STAJESZ SIE UWAZNY WOBEC ZYCIA, zaczniesz by¢
$wiadkiem tajemnicy zycia we wszystkim. Jakze wspaniale to
bedzie dla ciebie, ktéry budzisz sie teraz ze snu swojej oddzielonej
wyobrazni. Tajemnica Zycia ci¢ zainspiruje i cie przywola. Ona
potwierdzi tajemnice twojego zycia, ktdra staje sie dla ciebie coraz
bardziej rzeczywista i wyrazna.

MOZESz CZUC SIE MALYM, lecz wyrazasz to, co wielkie. Nie
musisz by¢ wielki, aby wyrazac to, co wielkie, poniewaz wielkos¢
jest w tobie, a twdj fizyczny nosnik jest maly w poréwnaniu do
tego. Twoja rzeczywistos¢ jest zrodzona z wielkosci tego, co jest z
tobg, co pragnie wyrazi¢ si¢ w prostocie twojego niewielkiego
nosnika. Tutaj rozumiesz, ze przynalezysz do tego, co wielkie i
dzialasz poprzez to, co male. Tutaj nie bedziesz zaprzeczal relacji
pomiedzy wielkim i malym, gdzie mate musi wyrazi¢ to, co wielkie,
co czyni naturalnie. Czy male stworzenie musi prébowad wyrazié
to, co wielkie? Nie. To, co wielkie, jedynie wyraza si¢ poprzez mate
stworzenie.



TAK WIEC W TWOIM ZYCIU — ktére w dowolnym momencie
moze wygladaé dla ciebie na male, ktére w dowolnym momencie
moze wygladaé na oddzielone i ograniczone — wielkos¢ jest z toba.
Dlatego tez to, co male, jest wykorzystywane, potwierdzane,
szanowane i blogostawione. Wtedy nie ma podstawy do potepiania
samego siebie oraz nienawisci. Wszystkie rzeczy wielkie i mate
staja si¢ doceniane, albowiem wszystkie rzeczy wielkie i male s
razem.

CO GODZINE ZATEM W RAMACH DOWOLNEGO ZADANIA, W
ramach dowolnej ekspresji albo gestu i w ramach dowolnego,
malego pogladu pozwdl temu, co wielkie si¢ wyrazié. W swoich
dwu glebszych okresach praktyki ponownie podejdZ w poblize
tego, co jest wielkie w tobie. Wejdz ponownie w ogient Wiedzy,
ktory cie oczyszcza. Znajdz schronienie w sanktuarium Wiedzy.
Tutaj napotykasz to, co wielkie calkowicie. Jest to poza wszelka
formga. Tutaj to, co nasyca wszelka forme i nadaje jej cel, znaczenie
oraz kierunek oczekuje, abys je przyjal. To, co male, wyraza to, co
wielkie, a wielkie blogostawi to, co male.

PRAKTYKA 331: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
Cogodzinna praktyka.



Tirol SS9

DOPIERO ZACZYNAM POJMOWAC
ZNACZENIE WIEDZY W MOIM ZYCIU.

OPIERO ZACZYNASZ POJMOWAC ZNACZENIE TEGO,

poniewaz twoje pojmowanie zostanie zrodzone z
doswiadczenia, rozpoznania oraz bedzie wynikiem twojego
zastosowania. Przez wzglad na to, Ze jestes poczatkujacym
studentem Wiedzy, masz poczatkujace pojmowanie. WeZ to sobie
do serca, gdyz to uwalnia ci¢ od préby wyciggania wnioskéw w
odniesieniu do swojego uczestnictwa i swojego zycia. W ten sposéb
nie musisz dazy¢ do niemozliwego i mozesz uwolni¢ swéj umyst od
wielkiego ciezaru, ktéry by w przeciwnym wypadku przyémiewal
twoje szczescie i rozpraszal twoje poczucie pokoju oraz znaczaca
aktywnos¢ dzisiaj. Kiedy akceptujesz, ze dopiero zaczynasz
pojmowac znaczenie swojego Zycia oraz znaczenie Wiedzy w
ramach swojego zycia, to uwalnia cie do uczestnictwa i do tego, by
dowiedzie( si¢ wigcej. Bez ciezaru osadzania, ktérym w
przeciwnym razie obarczylbys$ swoje zycie, jeste$ wolny, aby
uczestniczy¢, a twoje uczestnictwo sprawi, ze bedziesz wolny.

PRZYPOMINA]J SOBIE CO GODZINE, Ze dopiero zaczynasz
pojmowac znaczenie Wiedzy w swoim zyciu. W swoich glebszych
okresach praktyki raz jeszcze wejdZ w swoje sanktuarium Wiedzy,
azeby twoja pojemnosé Wiedzy mogta wzrastaé, azeby twoje
pragnienie Wiedzy moglo wzrastad i azeby twoje dos§wiadczenie
Wiedzy mogto wzrastaé. Dopiero, gdy te rzeczy wzrastaja, wtedy
twoje pojmowanie moze wzrastaé. Dlatego tez jestes uwolniony od
osadu. Jestes wolny, aby uczestniczy¢, gdzie wszelkie rozumienie

si¢ wyloni.

PRAKTYKA 332: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
Cogodzinna praktyka.



Tirols SSS

OBECNOSC JEST ZE MNA.
MOGE jA POCZUC.

OCZU]J DZISIA] OBECNOSC SWOICH NAUCZYCIEL], ktérzy

trwaja przy tobie i ktérzy nadzoruja twoje przygotowanie
jako student Wiedzy. Poczuj dzisiaj ich obecnosé, a odczujesz
wlasng obecnosé, jestescie bowiem polaczeni w tej obecnosci, ktérg
odczuwasz. Pamietaj, Ze nie jestes sam, a nie zostaniesz
odizolowany we wiasnych myslach. Nie zostaniesz odizolowany w
swoich bojazliwych rozwazaniach.

CO GODZINE DOSWIADCZA] TEJ OBECNOSCI, ta obecnos¢ jest
bowiem z tobg co godzine. Odczuwaj t¢ obecnos¢ niezaleznie od
tego, gdzie dzisiaj jestes, czy jeste$ pracy albo w domu, czy jeste$
sam albo z kims innym, ta obecnos¢ jest bowiem z toba,
dokadkolwiek si¢ wybierasz.

W SWOICH DWU GLEBOKICH PRAKTYKACH MEDYTACYJNYCH
pozwdl sobie doswiadczy¢ obecnosci milosci, ktéra jest obecnoscia
Wiedzy, ktéra jest obecnoscig Madrosci, ktdra jest obecnoscia
pewnosci, ktora jest Zrédlem twojego celu, znaczenia oraz
kierunku na swiecie i ktéra zawiera dla ciebie twoje powolanie na
$wiecie. Zbliz si¢ i doswiadcz tej obecnosci w swoich glebszych
medytacjach. Nie zaniedbuj tego, tutaj bowiem doswiadczysz
milosci do samego siebie, wlasnej wartosci oraz prawdziwego
wlaczenia w zycie. WezZ dzisiaj te obecnos¢ ze sobg i przyjmij te
obecno$¢ w swoich glebszych medytacjach, a bedziesz wiedzial, ze
obecnos¢ jest z tobg kazdego dnia.

PRAKTYKA 333: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
Cogodzinna praktyka.
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OBECNOSC MOICH NAUCZYCIELI
JEST ZE MNA KAZDEGO DNIA.

%DEGO DNIA, NIEZALEZNIE OD TEGO, GDZIE JESTES,
niezaleznie od tego, dokad sie wybierasz, obecnos¢ twoich

Nauczycieli jest z toba. Ta idea ma ci przypomnie¢, Ze nie jestes
sam. Ta idea ma ci da¢ sposobnos¢, aby wyjs¢ z izolacji wlasnej
wyobrazni i doswiadczy¢ tej obecnosci oraz otrzymac dar tej
obecnosci. W ramach tego daru twoi Nauczyciele podaruja ci idee
oraz inspiracje, ktérych potrzebujesz. W ten sposéb wyrazisz to, co
otrzymale$ i tym samym potwierdzisz to, co otrzymales.

CO GODZINE CWICZ PAMIEC O TYM poprzez ponowne
koncentrowanie sie na obecnosci, ktéra jest z toba. Musisz sie
jedynie odprezy¢, aby to poczué, poniewaz jest to z tobg z cala
pewnoscia. W swoich glebszych praktykach raz jeszcze wejdz w
stan wyciszenia w sanktuarium Wiedzy, aby méc otrzymac te
obecnos$¢ oraz wielkie potwierdzenie i komfort, jakie ci to daje.
Pozwdl sobie odsunaé zwatpienie w samego siebie oraz poczucie
braku wartosci, te rzeczy bowiem zostang pochloniete w ogniu
Wiedzy i oczyszczone z twojego umystu. Kiedy zostanie to
dokonane, nie bedziesz musial przypisywac sobie majestatycznych
idei. Nie bedziesz musial falszywie sie przedstawiaé, prébujac uciec
od swojego poczucia winy i nieodpowiedniosci, poniewaz wina i
nieodpowiednios¢ sg pochtaniane w ogniu Wiedzy. Dlatego tez
wnies$ wszystko to, co blokuje twoje uczestnictwo oraz wszystkie
obawy, ktére nawiedzaja i gnebig cie do ognia Wiedzy, aby mogty
zostaé pochlonigte. Usiadziesz na wprost tego ognia i bedziesz
widzial, jak sa pochlaniane oraz poczujesz, jak twéj umyst jest
obmywany i oczyszczany w milujacym ogniu Wiedzy. Obecnosé¢
jest z tobg kazdego dnia. Ogienn Wiedzy jest z tobg kazdego dnia.

PRAKTYKA 334: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
Cogodzinna praktyka.
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OGIEN WIEDZY JEST ZE MNA
KAZDEGO DNIA.

OKADKOLWIEK SIE WYBIERASZ, COKOLWIEK CZYNISZ,

ogienn Wiedzy plonie w tobie. Poczuj, jak plonie. Co
godzine odczuwaj, jak ptonie. Niezaleznie od tego, co widzisz i co
myslisz, odczuwaj, jak ogiert Wiedzy plonie. To jest obecnosé
Wiedzy, ktéra czujesz w sobie, gdy odczuwasz obecnosé
Nauczycieli wszedzie wokot siebie. Ogienn Wiedzy plonie, a gdy
tego doswiadczasz, pochlonie on wszystko, co cie powstrzymuje —
wszystko, co cie nawiedza i ci¢ blokuje, wszelkie poczucie braku
wartosci i winy, a takze wszelki bol oraz konflikt. Gdy te rzeczy
zostang pochloniete, nie beda juz dluzej wywieraly swojego
wplywu na twoje zycie, a twoje zZycie naturalnie stanie sie bardziej
jednolite i zharmonizowane.

DZISIA] PODEJMI] DUZY KROK W TYM KIERUNKU poprzez
pamiec i doswiadczanie ognia Wiedzy co godzine. W swoich dwu
glebszych okresach praktyki wejdZz ponownie w ogienn Wiedzy w
sanktuarium Wiedzy. Pamietaj, Ze ten ogien ci¢ pocieszy i ci¢
uwolni. Nie oparzy cie on, lecz tylko ogrzeje twa dusze. Da ci on
pocieszenie i zapewnienie. Da ci on potwierdzenie znaczenia oraz
celu twego Zycia, a takze wielkosci, ktéra niesiesz w sobie.

NIE ZANIEDBUJ DZISIAJ] SWOJE] PRAKTYKI, lecz zdaj sobie
sprawe z jej calkowitej korzysci dla ciebie. Nic co widzisz na
$wiecie, nie moze da¢ ci pewnosci, potegi, pokoju oraz poczucia
wlaczenia, jakie moze zapewnié ogien Wiedzy. Nic nie moze ci
bardziej przypomnie¢ o twoim catkowitym wlaczeniu w Zycie niz
obecnos¢ twoich Nauczycieli, ktorzy trwajg przy tobie. Dlatego tez
juz masz dos$wiadczenie, ktérego potrzebujesz, a w wyniku tego



doswiadczenia z czasem nauczysz si¢ rozszerzad je na wszystkie
swoje relacje — z innymi, ze §wiatem i z Wigksza Spolecznoscia
Swiatéw, w ktorej zyjesz.

PRAKTYKA 335: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
Cogodzinna praktyka.
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PRZEGLAD

%OZPOCZNI] SWOJ DWUTYGODNIOWY PRZEGLAD od
przejrzenia pierwszej lekcji w dwutygodniowym okresie,
czytajac ponownie lekcje i przypominajac sobie swoja praktyke na
tamten dzien. IdZ tym torem kolejno kazdego dnia. Przejrzyj swojg
praktyke. Zdaj sobie sprawe z tego, czemu stuzy twoja praktyka i
rozpoznaj, co twoja praktyka w tobie wzmacnia. Rozpoznaj, jak
bardzo pragniesz, aby to wzmocnienie miato miejsce i zdaj sobie
sprawe z ogromnej wartosci, jaka otrzymujesz i jakg prébujesz
otrzyma¢, gdy przygotowujesz sie jako student Wiedzy. Niechaj
twdj dzisiejszy Przeglad bedzie potwierdzeniem znaczenia twojego
przygotowania. Rozpoznaj, jak bardzo potrzebujesz wzmocnié¢
swoje uczestnictwo i jak bardzo musisz porzuci¢ idee, ktdre sa
wyniszczajace albo ktdre zaprzeczaja istnieniu Wiedzy w twoim
zyciu. Pamietaj, ze Wiedza jest z tobg oraz ze twoi Nauczycie sg z
toba, ktérych mozesz doswiadczy¢ i przyjaé w kazdym momencie.
Gdy nauczysz si¢ to przyjmowad, naturalnie to wyrazisz.

DZISIA] W SWOIM JEDNYM DELUGIM OKRESIE PRAKTYKI
przejrzyj minione dwa tygodnie praktyki i zdaj sobie sprawe, co
jest ci oferowane. Uswiadom sobie, jak wiele musisz otrzymacd.
Uswiadom sobie, jak wiele pragniesz otrzymac.

PRAKTYKA 336: Jeden dlugi okres praktyki.
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SAM NIC NIE MOGE ZROBIC.

AM NIC NIE MOZESZ ZROBIC, nie jestes jednak sam. Tak, jestes

jednostka, ale jestes wiekszy niz jednostka. Tak wiec nie
mozesz by¢ sam i tym samym twoja indywidualnosé¢ ma wielka
obietnice oraz cel na §wiecie. Tym samym ty, ktorys jest czescia
wielko$ci wiekszej niz twoja indywidualnos¢ oraz ty, ktdrys jest
czescig swojej indywidualnosci, réwniez stajesz si¢ caly i
zjednoczony. W ten sposéb wszystko, co stworzyles dla siebie, jest
zwro6cone w strone dobra. Wszystkim twoim wytworom jest dany
cel, znaczenie, kierunek oraz wlaczenie w Zycie. Tym samym twoje
zycie jest odkupione i odzyskane, a ty stajesz sie czescia Zycia oraz
no$nikiem do jego wyjatkowej ekspresji. Takie jest prawdziwe
znaczenie dzisiejszej lekgji.

JEDYNIE W CIEMNOSCI ORAZ W MROKU WYOBRAZNI mozesz
schowac sie przed swiatlem prawdy. Musisz wierzy¢, ze jestes sam,
aby mysle¢, Ze twoje wyobrazenia sg rzeczywiste. Nauczenie sig, Ze
nie jestes sam, moze na poczatku si¢ wydawac bojazliwe, poniewaz
boisz sie, ze twoje wyobrazenia i wina zostalyby ujawnione.
Jednakowoz, gdy rozwazasz to szczerze i bez potepiania, zdajesz
sobie sprawe, Ze to oznacza, iz zostales odzyskany, odnowiony i
jestes teraz przygotowywany, aby otrzymac moc, ktéra trwa przy
tobie, moc, ktéra stanowi twoje Zrédto oraz Prawdziwe Ja.

POWTARZA]J DZISIEJSZA IDEE CO GODZINE i uswiadamiaj sobie,
iz jest to potwierdzenie twojej sity oraz wlaczenia w zycie. W
swoich glebszych medytacjach pozwdl sobie wejs¢ ponownie w
stan wyciszenia swojego sanktuarium Wiedzy, gdzie oczywistym
bedzie dla ciebie to, Ze nie jestes sam. Tutaj jestes w prawdziwym
zwiazku z Zyciem oraz w prawdziwej unii z tymi, ktérzy przybyli,
aby stuzy¢ ci i prowadzi¢ ci¢ oraz z tymi, ktérzy zaprawiaja sie
teraz z toba. W twoim wlaczeniu jest twoje szczescie. W twojej



izolacji jest twoja niedola. Twoja niedola nie ma podstaw, nie jestes
bowiem sam, a twdj sukces jest gwarantowany, albowiem sam nic
nie mozesz zrobic.

PRAKTYKA 337: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
Cogodzinna praktyka.
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DZIS1IA] BEDE UWAZNY.

ADZ DZISIA] UWAZNY, azebys moégt dostrzec to, co dzieje

sie wokol ciebie. Badz dzisiaj uwazny, azebys mogl
doswiadczy¢ siebie na $wiecie. Badz dzisiaj uwazny, azeby$ mogt
doswiadczy¢ tego, ze ogiert Wiedzy plonie w tobie. BadZ dzisiaj
uwazny, azebys mogl doswiadczy¢ tego, ze obecnos¢ twoich
Nauczycieli jest z toba. Badz dzisiaj uwazny, azeby$ modgt dostrzec,
ze ogienn Wiedzy plonie na swiecie oraz ze obecnos¢ twoich
Nauczycieli jest obecna réwniez na swiecie. Te rzeczy pojawig sie
naturalnie, gdy staniesz sie uwazny, bez potepiania bowiem
bedziesz dostrzegaé to, co rzeczywiscie sie dzieje. To potwierdzi
twoja duchowa nature oraz cel na swiecie. To potwierdzi twoja
prawdziwa tozsamos¢ i nada znaczenie twojemu osobistemu zZyciu.

BADZ DZISIA] UWAZNY CO GODZINE i miej pewnos¢, ze bycie
uwaznym przyniesie ci swoje prawdziwe rezultaty. Bez osadzania i
oceniania bedziesz widzie¢ poprzez wszelkie bojazliwe pozory,
ktore $wiat moze ci przedstawiaé. Bedziesz widzie¢ poprzez
wszelkie bojazliwe pozory, jakie twoja wyobraZnia moze ci
przedstawia¢, albowiem wszystkie bojaZliwe pozory sa zrodzone i
utwierdzane przez wyobraznie. W byciu uwaznym wobec swiata
rozpoznajesz zamet §wiata i jego potrzebe Wiedzy. To potwierdzi
twdj wlasny zamet i potrzebe Wiedzy oraz uczyni ci¢ szczesliwym,
poniewaz przygotowujesz sie teraz, aby przyjaé¢ samg Wiedze.

BADZ UWAZNY W SWOICH GLEBSZYCH PRAKTYKACH
MEDYTACYJNYCH, badZ obecny i poswiec sie wyciszeniu w
sanktuarium Wiedzy. Musisz tylko by¢ uwazny. Osad nie jest
konieczny. Badz uwazny, a zglebisz to, co falszywe i otrzymasz to,
co prawdziwe. Albowiem prawdziwa uwaga zawsze da ci to, co
prawdziwe, a falszywa uwaga zawsze da ci to, co falszywe.

DZIS1IA] WZMACNIASZ TEN WYDZIAL UMYSLU, te zdolnosé
umysltu do bycia uwaznym. Wzmacniasz to dla siebie i dla §wiata,



ktéry musi zostaé rozpoznany. Swiat musi by¢ bowiem mitowany, a
milos¢ przychodzi tylko poprzez prawdziwe rozpoznanie.

PRAKTYKA 338: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
Cogodzinna praktyka.
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OBECNOSC MILOSCI
JEST TERAZ ZE MNA.

BECNOSC MILOSCI JEST Z TOBA, w ogniu Wiedzy w tobie.

Na przykladzie obecnosci twoich Nauczycieli, ta obecno$é
przenika wszystko na swiecie. Jest to kontekst, w ramach ktérego
istnieje swiat. Jest ona spokojna; dlatego tez czuwa przy wszystkim.
Czy ty, ktéry postrzegasz §wiat, mozesz dostrzec te stala obecnos¢?
Czy ty, ktéry dzialasz na $wiecie, mozesz dostrzec wplyw tej
obecnosci na swiecie? Gdyby tej obecnosci nie bylo na swiecie,
$wiat dokonalby samozniszczenia dawno temu i nie byloby nadziei
na twoje zbawienie. Nie byloby nadziei na prawdziwa spolecznos¢ i
na wszystko, do czego zdolne sg istoty ludzkie w ich tymczasowym
zyciu tutaj. Wszystkie rzeczy o prawdziwej wartosci nie
wyplynelyby, gdyz mrok wyobrazni oraz mrok strachu
permanentnie przykrylby §wiat i wszyscy zyliby w calkowitym
mroku. Bez obecnosci milosci na §wiecie to by wilasnie nastapito.
Twoje zycie tutaj zostaloby zapieczetowane mrokiem i nigdy nie
bylbys$ w stanie uciec.

OTO DLACZEGO TWOJE ZYCIE NA SWIECIE JEST TYMCZASOWE.
Nie mogloby ono by¢ permanentne, jestes bowiem zrodzony ze
$wiatla, do ktérego powrdcisz. Jakzez méglbys zy¢ na stale w
mroku, skoro jeste$ zrodzony ze swiatla, do ktérego powrdcisz?
Zostale$ postany na swiat, aby sprowadzi¢ §wiatlo do swiata, nie po
to, aby potwierdzi¢ mrok swiata. Wolg Boga jest, abys sprowadzit
$wiatlo do swiata, nie to, abys zostal wypedzony do swiata w mrok.
Jestes tutaj, aby sprowadzi¢ $wiatlo do swiata.

Ty, KTORYS JEST STUDENTEM WIEDZY, uczysz si¢ teraz krok
po kroku, aby przyjaé swiatlo Wiedzy oraz ogienn Wiedzy. Gdy
doswiadczasz tego w sobie, bedziesz dostrzegaé ogiert Wiedzy
palacy sie na $wiecie, jest to bowiem obecnosé mitosci. To jest Bog
na $wiecie. To, co Bég czyni na swiecie, Bég uczyni poprzez ciebie,
lecz obecnosé Boga na swiecie uaktywnia Wiedze we wszystkich



umyslach i wzywa wszystkie umysly do przebudzenia sie. To
uzasadnia, potwierdza i wzmacnia wylanianie si¢ Wiedzy,
gdziekolwiek to ma miejsce.

OBECNOSC BOGA JEST PERMANENTNA. Swiat sam w sobie jest
tymczasowy. Fizyczny wszechswiat jest tymczasowy. Obecnos¢
Boga jest permanentna. Czy mozesz zatem dostrzec to, co wielkie i
to, co male? Czy mozesz zatem dostrzec to, co daje i to, co musi
nauczy¢ si¢ przyjmowac? Czy mozesz zatem zdaé sobie sprawe ze
znaczenia swojego przygotowania? Czy mozesz zatem zda¢ sobie
sprawe ze znaczenia swojej stuzby na swiecie?

CO GODZINE BADZ UWAZNY i doswiadczaj obecnosci milosci na
$wiecie. Doswiadczysz tego, jezeli jestes uwazny. W swoich
glebszych praktykach medytacyjnych doswiadczaj obecnosci
milosci w sobie, co jest ogniem Wiedzy. Pamietaj, gdy na to
spogladasz w obrebie $wiata i w sobie samym, ze ze spokoju tej
obecnosci emanujg wszelkie dobroczynne dzialania, wszelkie
wazne idee oraz motywacja dla wszystkich istotnych dzialan. To
jest to, co napedza ludzkos¢ i nawet Wieksza Spolecznosé swiatéw
w kierunku Wiedzy, a wraz z Wiedzg w kierunku stawania sie
jedna spolecznoscia.

PRAKTYKA 339: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
Cogodzinna praktyka.
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MOJA PRAKTYKA JEST MOIM
WKELADEM DLA SWIATA.

ESTES POCZATKUJACYM STUDENTEM WIEDZY. Jako

poczatkujacy student calkowicie angazujesz si¢ w swoja
praktyke. Nie wyobrazaj sobie wielkiej roli dla siebie jako zbawca
albo odkupiciel na swiecie, to tylko bowiem ci¢ zniecheci,
poniewaz nie jestes jeszcze przygotowany, aby nies$¢ dalej rzeczy o
wielkiej wartosci. Twoj obowigzek polega na podazaniu za
krokami tak, jak sa one podane. Taki jest wymodg. Z czasem
wielkos¢ wzrosnie w ramach twojego doswiadczenia, a ty
doswiadczysz wielkosci na $wiecie. Jednakowoz, jak wczesniej
wskazywali$my w Naszym dotychczasowym przygotowaniu,
wielko$¢, jakiej doswiadczysz, wyrazi si¢ w prostych i w
przyziemnych rzeczach. Dlatego tez nie wyobrazaj sobie okazatych
idei o sobie samym jako zbawcy. Nie postrzegaj siebie
ukrzyzowanego na $wiecie, te obrazy sg bowiem zrodzone z
ignorancji, a ty nie pojmujesz ich prawdziwego znaczenia.

PODAZAJ ZA KAZDYM KROKIEM, kazdy bedzie bowiem
wymagal twojej calkowitej uwagi i zaangazowania. Bez twojej
préby dodawania tego, co nie jest konieczne w twoim
przygotowaniu, mozesz woéwczas stac sie w pelni zaangazowany w
swoje przygotowanie. To ci¢ w pelni zaangazuje i wyniesie
wszystkie twoje fizyczne tudziez mentalne zdolnosci, a takze nada
im jednolity cel oraz kierunek. Twoja praktyka jest twoim darem
dla swiata. Z twojej praktyki wszystkie dary, jakie podarujesz w
przysztosci, beda mogly zosta¢ podarowane z przekonaniem, z
miloscig i z pewnoscia.

CO GODZINE PRZYPOMINAJ SOBIE, Ze twoja praktyka jest
twoim darem dla swiata. Jezeli naprawde pragniesz stuzy¢ $wiatu i
jezeli naprawde pragniesz ilustrowaé na $wiecie to, co sobie
najbardziej cenisz i to, co szanujesz w sobie samym, w takim razie
poswiec sie swojej praktyce i nie zaniedbuj jej w tym dniu. W



swoich glebszych medytacjach poswieé sie praktyce, praktyka jest
bowiem forma dawania. A ty, ktory uczysz sie teraz przyjmowac,
poswiecasz sie réwniez, aby nauczy¢ sie przyjmowacd. Tym samym
uczysz si¢ rowniez dawac. Jezeli nie mozesz poswiecié sie praktyce,
nie bedziesz w stanie da¢ swiatu, dawanie swiatu bowiem réwniez
jest forma praktyki. Pamietaj, Ze wszystko, co mozesz robi¢, to
¢wiczyd. Bez wzgledu na to, co czynisz, zaprawiasz sie w czyms i
co$ studiujesz. Zwazywszy na to pojmowanie, po$wiec sie swojemu
prawdziwemu przygotowaniu, to jest bowiem twoj dar dla samego
siebie i dla $wiata.

PRAKTYKA 340: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
Cogodzinna praktyka.
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JESTEM SZCZESLIWY,
PONIEWAZ MOGE TERAZ OTRZYMAC.

Mcz SIE OTRZYMYWAC, A NAUCZYSZ SIE BYC

szCzeSLIWYM. Naucz si¢ dawa¢, a twoje szczescie zostanie
potwierdzone. W najprostszych stowach to jest to, czego sie
podejmujesz. Jezeli nie skomplikujesz tego wlasnymi ideami albo
oczekiwaniami, bedziesz w stanie dostrzega zawsze obecng
prawde tego i dowiesz sie, co dokladnie to oznacza i czego bedzie
to wymagalo. Pamietaj, ze zlozono$¢ jest negacja prostoty prawdy.
Prawda bedzie nies¢ dalej swoje dzialanie kazdego dnia, krok po
kroku, gdy dalej realizujesz swoje przygotowanie kazdego dnia,
krok po kroku. Gdy nauczysz si¢ stawac studentem Wiedzy, uczysz
sie Zy¢ prawdg. Prostota tego jest zawsze obecna dla ciebie, prawda
jest bowiem prosta i oczywista dla wszystkich, ktérzy poszukujg
prawdy i dla wszystkich, ktérzy spogladaja bez ciezaru potepienia
lub osadu.

PAMIETAJ O SWOJEJ PRAKTYCE CO GODZINE, a w swoich
glebszych medytacjach raz jeszcze wzmocnij swoja zdolnosé oraz
pragnienie wyciszenia. Jesli bedziesz bowiem doswiadczaé troche
wiecej wyciszenia kazdego dnia, bedzie ono ciagle wzrastaé oraz
wypelni twoje zycie i bedzie emanowac z twojego Zycia jako
wielkie swiatlo, jeste$ tu bowiem, aby by¢ swiatlem na $wiat.

PRAKTYKA 341: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
Cogodzinna praktyka.
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JESTEM DZISIA] STUDENTEM WIEDZY.

ZISIAJ JESTES STUDENTEM WIEDZY. Postepujesz zgodnie z

przygotowaniem krok po kroku. Uczysz sie by¢
odcigzonym od wlasnego osadu i niepokoju. Uczysz si¢ by¢
potwierdzanym poprzez obecno$¢ Wiedzy w tobie i poprzez
obecno$¢ mitosci w twoim zyciu. Uczysz sie szanowac siebie i
uczysz si¢ doceniaé swoj swiat. Uczysz si¢ rozpoznawaé swdj
obowiazek i uczysz sie rozpoznawaé potrzebe swiata na spelnienie
tego obowiazku. Uczysz si¢ by¢ wyciszonym w sobie i konkretnie
zaangazowanym na zewnatrz. Uczysz sie przyjmowac. Uczysz sie
dawad. Uczysz sie rozpoznawad, iz twoje zycie jest odzyskiwane.

BADZ DZISIA] STUDENTEM WIEDZY i trzymaj sie dzisiejszych
wskazowek tak calkowicie i tak dokladnie, jak tylko potrafisz.
Przypominaj sobie co godzine, ze jeste$ studentem Wiedzy i co
kazdg godzine poswiecaj chwile, aby zastanowic sie, co to oznacza,
zwlaszcza w twoich obecnych okolicznosciach. W swoich
glebszych okresach praktyki aktywnie zaangazuj swéj umyst w
rozwazanie, kim jest student Wiedzy. Przypomnij sobie, czego
zostales dotad nauczony. Rozpoznaj, co jest wzmacniane krok po
kroku i do porzucenia czego jestes zachecany. Twoje dwa okresy
praktyki sa okresami aktywnego umystowego zaangazowania,
gdzie przygladasz si¢ dzisiejszej idei i prébujesz dostrzec jej
znaczenie w warunkach swojego zycia. Kiedy myslisz, mysl
konstruktywnie, wszelkie myslenie musi by¢ bowiem
konstruktywne. Kiedy myslenie nie jest konieczne, Wiedza bedzie
niosta cie dalej. Na $wiecie musisz mie¢ Wiedze¢ i musisz nauczy¢
sie mysle¢ konstruktywnie, poniewaz jestes studentem Wiedzy.
Dzisiaj badZ studentem Wiedzy, a uszanujesz to, co cie¢
naprowadza, to, co cie prowadzi i to, co ci¢ blogoslawi. Bedziesz
reprezentowaé Wiedze, jeste$ bowiem studentem Wiedzy.

PRAKTYKA 342: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
Cogodzinna praktyka.
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DZIS1A] USZANUJE ZRODLO MOJEGO
PRZYGOTOWANIA.

SZANUJ ZRODLO SWOJEGO PRZYGOTOWANIA poprzez bycie

dzisiaj studentem Wiedzy. Co godzine pamietaj o tym i raz
jeszcze zastanow sig, co to znaczy by¢ studentem Wiedzy. Postaraj
si¢ przypomniec sobie wszystko to, co zostalo ci podarowane i
wszystko to, co jest wzmacniane oraz postaraj si¢ rozpoznac
obiektywnie to, co ci¢ blokuje i powstrzymuje. Wzmocnij swoja
wiare. Wzmocnij swoje przygotowanie. Wykorzystaj swoja
zdolnos¢ do podejmowania decyzji, aby tak zrobi¢ i pamietaj, ze
gdy tak czynisz, szanujesz oraz reprezentujesz to, co ci¢ prowadzi,
a takze to, czemu sluzysz.

W SWOICH DWU GLEBSZYCH OKRESACH PRAKTYKI aktywnie
zaangazuj swoj umyst w rozwazanie tego, co dzisiejsza idea
oznacza. Pamietaj, Ze mozesz jedynie stuzy¢ temu, co sobie cenisz.
Jezeli cenisz sobie Wiedze, bedziesz stuzy¢é Wiedzy. Jezeli cenisz
sobie ignorancje i mrok, bedziesz temu stuzy¢. To, co sobie cenisz,
jest twoim mistrzem, a twoj mistrz da ci to, czego musisz sie
nauczy¢. Jestes studentem Wiedzy. Jestes studentem Wiedzy,
poniewaz dokonale$ wyboru, Ze twoje nauczanie i twdj mistrz,
ktory cie prowadzi, odzwierciedlaja Wiedze oraz prawde¢ na
$wiecie. Tutaj masz tylko dwa wybory, mozesz bowiem tylko stuzy¢
Wiedzy oraz temu, co stara si¢ zastapi¢ Wiedze. Skoro nic nie moze
naprawde zastgpi¢ Wiedzy, pragnienie stuzenia temu, co zastepuje
Wiedze, jest pragnieniem, aby niczemu nie stuzy¢, aby by¢ niczym i
aby nie mie¢ niczego. To jest to, co mamy na mysli, kiedy méwimy
o ubdstwie. Jest to stan, w ktérym niczemu si¢ nie stuzy, niczym sie
nie jest i niczego si¢ nie ma.

DLATEGO TEZ SZANUJ TO, CO CI SLUZY. Szanuyj to, co uznaje
twoja rzeczywisto$¢ oraz znaczenie tudziez wartos¢ twojej
obecnosci na swiecie, a bedziesz stuzyé czemus, co jest rzeczywiste,



bedziesz czyms rzeczywistym i bedziesz mieé cos rzeczywistego.
Tym samym ty, ktéry uczysz sie stuzy¢, bedziesz tym, ktéry uczy
si¢ przyjmowac.

PRAKTYKA 343: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
Cogodzinna praktyka.
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MoOjJA WIEDZA TO DAR,
KTORY PRZEKAZUJE SWIATU.

WEDZA JEST TWOIM DAREM DLA SWIATA, lecz najpierw

musisz sta¢ si¢ nosnikiem, aby mogla sie wyrazi¢. Musisz
ja zaakceptowad, przyjac ja, uczy¢ sie od niej i ofiarowac to, co
przekazuje ci ofiarowac. Musisz sie otworzy¢, aby poprzez ciebie
mogla ona naturalnie oswiecal swiat. Z twojej Wiedzy wszystko si¢
wyloni — wszystkie istotne dzialania, wszystkie istotne dary,
wszystkie istotne mysli, wszystkie istotne ekspresje emocji i
wszelka motywacja, aby pokrzepié, aby podniesé na duchu, aby
milowa¢, aby leczy¢, aby dolaczy¢ oraz aby oswobodzi¢ innych. To
po prostu oznacza, ze prawdziwy ty w koricu si¢ wyrazasz. To jest
twoj dar dla swiata.

CO GODZINE PRZYPOMINAJ SOBIE O TYM i czuj ogiert Wiedzy
plonacy w tobie. Poczyj si¢ jak nosnik niosagcy Wiedze¢ na swiecie.
Badz wdzieczny, ze nie musisz dr¢czyé swego umystu préba
zrozumienia, jak przekazesz Wiedze, jak Wiedza si¢ oddaico w
rezultacie sie wydarzy. Po prostu podazaj za krokami. Tak jak
widziale$ do tej pory, kroki wymagaja tego, abys$ rozwinal swoje
mentalne zdolnosci i stosowal je odpowiednio. One wymagaja, abys
byl mentalnie obecny. One wymagajg, aby$ zréwnowazyl i
zharmonizowal swoje zycie. Nawet tak daleko w swoim
przygotowaniu zdajesz sobie sprawe, Ze wiesz wiele o swoim Zyciu,
czego jeszcze nie zaakceptowales albo nie wprowadziles. Wiedza
byla z toba caly czas i nawet teraz w twoim poczatkowym
przygotowaniu, gdy rozwijasz sie z innymi, ktérzy rozwijaja sie z
tobg, potega oraz skutecznos¢ Wiedzy staje sie coraz bardziej
rzeczywista dla ciebie. To jest twéj dar dla $wiata.

DZISIA] W SWOICH DWU DLUZSZYCH OKRESACH PRAKTYKI W
wyciszeniu i receptywnosci zaprawiaj si¢ w otrzymywaniu potegi
Wiedzy, azeby mogta ona rosnaé w tobie i azeby$ mogl coraz
bardziej jej doswiadczaé, gdy wyruszasz w swiat. Te dluzsze okresy



praktyki sg tak kluczowe dla twojego przygotowania, zwiekszaja
one bowiem twoja zdolnos¢, zwigkszajg one twoje zrozumienie,
zwickszaja one twoje doswiadczenie i sprawiaja, Ze coraz latwiej
przychodzi ci doswiadczaé Wiedzy, gdy jestes na swiecie. Twoja
Wiedza jest bowiem twoim darem dla swiata, a twoja Wiedza jest
twoim darem dla samego siebie.

PRAKTYKA 344: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
Cogodzinna praktyka.
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MojA WIEDZA JEST MOIM DAREM DLA
MOJE] DUCHOWE] RODZINY.

;; WOJA WIEDZA JEST TWOIM DAREM dla twojej Duchowe;j

Rodziny, przybyles bowiem na swiat nie tylko po to, aby
rozwinac¢ siebie oraz swiat, lecz po to, by rozwina¢ swoja Duchowa
Rodzine. Wlasciwa tobie uczgca sie grupa wymaga, zebys sie
rozwinagl, azeby ona sama mogta si¢ rozwina¢, poniewaz ona
réwniez szuka wickszej jednosci. Na przestrzeni czasu rozwijales
swoj zakres i swoja zdolnos¢ do relacji. Wszystkie twoje
dotychczasowe sukcesy sa zawarte w ekspresji oraz w swiadectwie
twojej Duchowej Rodziny.

POWROT DO BOGA JEST POWROTEM DO WEACZENIA W relacje.
To jest poza twojg zdolnos$cig pojmowania i z pewnoscia jest to
poza twoimi ideami i twoim idealizmem. Mozna tego tylko
doswiadczy¢. Nalezy tego doswiadczy¢, a poprzez to
doswiadczenie zrozumiesz, ze przybyles tu nie tylko dla wlasnego
odkupienia i nie tylko po to, aby stuzy¢ swiatu, lecz po to, aby
stuzy¢ tym, ktérzy cie postali. W ten sposéb twoja rola staje sie
coraz bardziej istotna. W ten sposéb twoje przygotowanie staje sie
coraz bardziej istotne. Jesli si¢ nad tym zastanowisz, bedziesz
wiedzial, Ze jest to prawda.

DZISIA] CO GODZINE zastanawiaj si¢ nad t3 ideg i pamietaj o
swojej Duchowej Rodzinie, o ktdrej teraz uczysz si¢ pamieta. W
swoich dwu glebszych praktykach medytacyjnych wejdZz ponownie
w sanktuarium Wiedzy i sprobuj doswiadczy¢ obecnosci swojej
Duchowej Rodziny. Jesli twdj umyst jest wyciszony, zdasz sobie



sprawe, ze sg oni teraz z toba. Jakzez mogliby oni by¢ oddzieleni od
ciebie, ktéry nie mozesz by¢ od nich oddzielony i sg oni teraz z
tobg, gdy jestes na $wiecie.

PRAKTYKA 345: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
Cogodzinna praktyka.
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JESTEM NA SWIECIE, ABY PRACOWAC.

ESTES NA SWIECIE, aby pracowad. Praca to jest to, co

pragniesz robié. Przybyles ze wzgledu na prace. Czym jednak
jest ta praca, o ktérej méwimy? Czy to twoje obecne zatrudnienie,
ktéremu sie opierasz i z ktérym masz trudnosci? Czy to wiele
zadan, ktdére twoim zdaniem nalezg do ciebie i ktdre sobie
wyznaczasz? Twoja prawdziwa praca moze by¢ wyrazana w
dowolnym z tych dzialan, jest ona jednak prawdziwie wazniejsza.
Twoje szczescie i twoje spelnienie bedzie polegalo na realizowaniu
kazdego kroku twojej prawdziwej pracy. Twoja prawdziwa praca
na $wiecie polega na odkryciu twojej Wiedzy i pozwoleniu jej na
wyrazanie si¢ poprzez ciebie. Twoja prawdziwa praca na $wiecie
polega na odpowiadaniu na wlasciwe tobie powolanie, ktére
angazuje cie z pewnymi ludZmi na pewne sposoby, azebys mégt
spelni¢ swoje osobiste przeznaczenie na $wiecie.

TO JEST TWOJA PRACA. Nie mys], Ze w tym momencie mozesz
zrozumie¢, na czym polega ta praca i nie prébuj nadawac jej
definicji poza to, co ci przekazalismy. W porzadku jest nie wiedzieé
do korica, co to znaczy. W porzadku jest podchodzi¢ do tajemnicy
swojego zycia bez préby jej skonkretyzowania.

JESTES NA SWIECIE, ABY PRACOWAC. Dlatego tez zastosuj swoje
zdolnosci, azeby twoje zastosowanie moglo ujawnié ci zrédlo
swojego celu, znaczenia oraz kierunku. To poprzez swoja prace
oraz znaczaca dziatalno$¢ doswiadczysz swojej wartosci — wartosci
swojego osobistego zycia oraz zapewnienia swojego prawdziwego
przeznaczenia. Twoja prawdziwa praca gwarantuje wszystko, co
ma wartos¢ i zapewnia ci ucieczke od wszystkiego, co cie skrywa
oraz czyni ci¢ bezradnym i nieszczesliwym.

PRZYPOMINAJ SOBIE O DZISIEJSZE] IDEI co godzine. W swoich
dwu glebszych okresach praktyki raz jeszcze zaangazuj swéj umyst
aktywnie w rozmyslanie nad dzisiejsza ida. Rozwaz, jak



postrzegasz samg prace, a takze wszystkie swoje skojarzenia z
praca. Przejrzyj, jak reagowales na prace w przeszlosci — swoja
cheé do pracy, swoja ambiwalencje odnoszgca sie do pracy i swoj
op6r wobec pracy. Rozpoznaj, jak wszelkie pragnienie, by uciec od
pracy, tak naprawde bylo pragnieniem odkrycia Wiedzy. Zdaj sobie
sprawe, ze Wiedza zaangazuje cie w prace z nowym celem, nowym
znaczeniem oraz nowym kierunkiem. Sprawdz swoje mysli.
Musisz zrozumie¢ swoje mysli, wcigz sa one bowiem skuteczne w
wywieraniu wplywu na twoja percepcje i twoje rozumienie. Kiedy
mozesz sta¢ sie obiektywny wobec wlasnego umystu, bedziesz w
stanie pozwoli¢ Wiedzy go oswieca(, a ty bedziesz w stanie
wykorzystaé potege decyzji, by sie przygotowal oraz by pracowac z
zawarto$cig swego umystu. Jest to skuteczne w twoim zakresie
partycypacji, nie jest ci to bowiem dane, aby wyznaczac cel,
znaczenie oraz kierunek Wiedzy, lecz staé si¢ odbiorca Wiedzy,
doswiadczaé Wiedzy i pozwalaé Wiedzy na wyrazanie sie poprzez
ciebie.

TYM SAMYM W SWOICH DWU DLUZSZYCH OKRESACH
PRAKTYKI zaangazuj swéj umysl aktywnie. Skoncentruyj sie na tej
jednej idei. Rozpoznaj wszystkie mysli i uczucia, ktére sg z nia
zwigzane. W ostatniej czesci kazdego z dlugich okreséw praktyki
zezw0l, aby wszystkie mysli cie opuscily. WejdZ ponownie w stan
wyciszenia i receptywnosci, azebys mégl wiedzie¢. Wiedza nie
wymaga twojego myslenia, kiedy doswiadczasz samej Wiedzy,
wszelkie myslenie bowiem jest zamiennikiem dla Wiedzy. Wiedza
jednak przekieruje wszelkie twoje myslenie, aby stuzyto
wazniejszemu celowi.

PRAKTYKA 346: Dwa 40 — minutowe okresy praktyki.
Cogodzinna praktyka.
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POZWOLE, ABY MOJE ZYCIE SIE
DZISIA] ROZWINELO.

OZWOL, ABY TWOJE ZYCIE SIE DZISIA] ROZWINELO. Bez
twojej wewnetrznej dezorientacji, bez mroku twojej
wlasnej wyobrazni i bez twojego wlasnego zametu oraz konfliktow,

mozesz by¢ swiadkiem rozwoju swojego zycia. Dzis$ reprezentuje
krok w kierunku rozwoju twojego zycia, w kierunku wylonienia
si¢ Wiedzy, w kierunku rozwoju twojego prawdziwego
zrozumienia oraz w kierunku ekspresji twoich prawdziwych
osiagnie¢. BadZ uwazny w tym dniu i naucz sie obserwowaé swoje
zycie obiektywnie. W ten sposéb mozesz doswiadczy¢ tego, co
naprawde tam jest i bedziesz milowacé to, co naprawde tam jest,
poniewaz to, co jest tam naprawde, jest prawdziwe i odzwierciedla
sama milos¢.

CO GODZINE PRZYPOMINA] SOBIE, aby obserwowac swoje
zycie, ktore sie rozwija. W swoich glebszych praktykach
medytacyjnych w wyciszeniu i w receptywnosci obserwuj, jak
twoje wewnetrzne Zycie sie rozwija. Obserwuj, jak twoje
zewnetrzne zycie i wewnetrzne zZycie rozwijaja sie razem, tak jak
muszg. Tutaj poczujesz przeplyw swojego zycia. Tutaj bedziesz
wiedzie¢, iz twoje zycie jest prowadzone i kierowane. Tutaj
bedziesz wiedzieé, ze powstaje wszystko, co prawdziwie sobie
cenisz i co jest ci najdrozsze oraz wszystko, co wskazaliSmy do tej
pory w Naszym przygotowaniu. Tutaj pozwalasz, aby pewne
rzeczy odpadly oraz by pewne rzeczy sie wyltonily. Tutaj
zarzadzasz cze$cia swojego zycia, ktdra tobie podlega, to znaczy
twoim mysleniem i zachowaniem. Tutaj pozwalasz, aby ta czesé
twojego zycia, ktérg nie mozesz zarzadza¢, to znaczy twoim celem,



znaczeniem oraz kierunkiem, naturalnie si¢ wylonila i wyrazala
siebie. Tutaj jestes sSwiadkiem swojego zycia, ktére w tym dniu sie
wylania i rozwija.

PRAKTYKA 347: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
Cogodzinna praktyka.
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DZiSIA] BEDE SWIADKIEM
ROZWIJAJACEGO SIE SWIATA.

'@ EZ TWOJE] BOJAZLIWE] SPEKULAC]I, bez twoich
niespokojnych reakcji na budzace lek zjawiska oraz bez
twoich ambicji i zaprzeczen mozesz dzisiaj ujrze rozwijajacy sie
$wiat. Twoje oczy to zobaczg, twoje uszy to uslysza, twoja skéra to
poczuje, a ty odczujesz to calym swoim fizycznym i mentalnym
jestestwem. Bedzie ci to znane, poniewaz twoje jestestwo wie,
podczas gdy twéj umyst mysli, a cialo dziala. Tak wiec to potega
Wiedzy stanowi potege jestestwa, ktdrego jestes czescia.

TO WLASNIE DZIEKI TE] POTEDZE mozesz obserwowac
rozwijajacy sie swiat, Swiat ma bowiem swoja istote, umyst i cialo.
Jego istota wie, jego umyst mysli, a jego cialo dziala. Natura stanowi
jego cialo. Wasze kolektywne myslenie stanowi jego umyst. Wiedza
stanowi jego istote. Tym samym, gdy zaczynasz zdawac sobie
sprawe z Wiedzy w swoim zyciu, zdasz sobie sprawe z Wiedzy na
swiecie. Gdy widzisz Wiedza oczyszczajacg i przemywajacg twoj
umysl, bedziesz widzie¢ Wiedze oczyszczajaca i przemywajaca
wszystkie umysly w twoim $wiecie. Gdy widzisz Wiedze
prowadzaca cie do skutecznego dzialania, bedziesz widzie¢ Wiedzg
na $wiecie prowadzacg innych do skutecznego dziatania. Tym
samym, gdy uczysz sie mie¢ wspdlczucie wobec siebie, bedziesz
uczy¢ sie mie¢ wspodlczucie wobec $wiata. A gdy jestes swiadkiem
wlasnego rozwoju, bedziesz $wiadkiem rozwoju swiata.

DZISIA] CO GODZINE POWTARZAJ DZISIEJSZA IDEE i badz
$wiadkiem rozwoju swiata. Dzisiaj w swoich dwu dluzszych
okresach praktyki, majac oczy otwarte, spogladaj na swiat wokét
siebie. Spedz ten czas samotnie, spogladajac na §wiat wokét siebie.
Patrz bez osadu. Czuj rozwijajacy sie swiat. Nie musisz probowac
tego poczué. Poczujesz to, poniewaz jest to naturalne. Bez
przeszkody lub interwencji z twojej strony to doswiadczenie bedzie
coraz silniej obecne i bardziej dostepne dla ciebie. Poczuj



rozwijajacy sie swiat, potwierdzi to bowiem wszystko to, czego
teraz si¢ uczysz, a wszystko to, czego teraz sie uczysz, postuzy
$wiatu w jego rozwoju.

PRAKTYKA 348: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
Cogodzinna praktyka.
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JESTEM SZCZESLIWY, ZE W KONCU
MOGE SLUZYC PRAWDZIE.

WOJA NAJWIEKSZA RADOSCIA, twoim najwigkszym

szczesciem i twoim najwiekszym zadowoleniem jest w
koricu stuzy¢ prawdzie. Twoja przesztosé byla zniechecajgca i
ponura, poniewaz prébowales stuzy¢ rzeczom bez podstawy i
znaczenia. Probowales utozsamia¢ sie z rzeczami bez celu i
kierunku. To przyniosto ci uczucie, ze nie masz celu, znaczenia
albo kierunku. Czuyj si¢ teraz szczesliwy, ze mozesz reprezentowac
prawde oraz stuzy¢ prawdzie, prawda bowiem daje ci wszystko to,
co jest prawdziwe. Daje ci ona cel, znaczenie oraz kierunek, ktére
stanowig to, czego szukales we wszystkich swoich zajeciach,
relacjach, dzialaniach i przedsigwzigciach. To jest to, czego
poszukiwales we wszystkich swoich fantazjach, we wszystkich
swoich troskach i we wszystkich swoich nadziejach.

WSZYSTKO TO, CZEGO PRAWDZIWIE PRAGNALES, jest ci teraz
ofiarowane. Naucz sie teraz otrzymywac to, czego prawdziwie
pragnales, a zdasz sobie sprawe z tego, co jest prawdziwe. Zdasz
sobie rowniez sprawe z tego, czego zawsze prawdziwie pragnales.
To umozliwia prawdzie staé sie prosta i oczywista. To umozliwia
twojej indywidualnej naturze staé si¢ prosta i oczywista, w
prostocie bowiem wszystko staje sie znane. W zlozonosci wszystko
jest zakryte. Jedynie mechaniczne rzeczy na §wiecie mogg by¢
zloZone, ich istota jest jednak prosta i mozna jej bezposrednio
doswiadczy¢. Jedynie w kontrolowaniu mechanicznych rzeczy, co
musisz robi¢ do pewnego stopnia, moga wystepowa¢ zlozonosci,
lecz nawet te zloZonosci s proste do ustalenia krok po kroku. W
ten sposob twoje podejscie do zycia musi by¢ proste niezaleznie od
tego, czy zajmujesz si¢ prostymi rzeczami, czy tez ztozonymi.
Zlozonos¢, o jakiej méwimy, ktora jest forma negacji, reprezentuje
zloZono$¢ twojego myslenia oraz trudnosé w twoim podejsciu.



BADZ ZATEM SZCZESLIWY, ZE MOZESZ SLUZYC TEMU, CO JEST
PRAWDZIWE, to bowiem uprosci wszystko i pozwoli ci radzi¢ sobie
z mechaniczna ztozono$cia w bezposredni i skuteczny sposéb.
Badz zatem szczesliwy, Ze twoje zycie ma cel, znaczenie oraz
kierunek, stuzysz bowiem temu, co ma cel, znaczenie oraz
kierunek. Co godzine pamietaj o tym, a w swoich dwu glebszych
okresach praktyki wejdZz ponownie w stan wyciszenia z wielkg
otwartoscia oraz poswieceniem. Pamigtaj, Ze sie tutaj oddajesz, ze
praktyka jest formg dawania, ze uczysz sie dawac oraz ze uczysz sie
stuzy¢. Dajesz to, co prawdziwe i stuzysz temu, co prawdziwe, a w
rezultacie doswiadczasz tego, co prawdziwe i otrzymujesz to, co
prawdziwe. Dlatego tez jest to dzien szczescia, poniewaz stuzysz
temu, co jest prawdziwe.

PRAKTYKA 349: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
Cogodzinna praktyka.
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PRZEGLAD

AZ JESZCZE PRZEJRZY] MINIONE DWA TYGODNIE sW0jego

treningu, czytajac kazda lekcje i przegladajac kazdy dzien
praktyki. Raz jeszcze rozwin swojg zdolnos¢ do bycia
obiektywnym. Raz jeszcze rozpoznaj ogdlny przeplyw swojego
zycia — powolne, lecz bardzo wazne i konkretne zmiany
zachodzace w twoich wartosciach, w twoich zobowigzaniach z
innymi, w calym twoim poczuciu siebie samego.

MIE] NA UWADZE TO, ZE WAZNA ZMIANA jest stopniowa i
czesto przechodzi niezauwazona, dopdki jej rezultaty nie staja sie
oczywiste. Zdaj sobie sprawe z tego, ze drobna albo nieznaczna
zmiana pocigga za sobg wielki niepokdj emocjonalny, gdzie ludzie
uwazajg, Ze co$§ ogromnego sie zdarzylo. Powazniejsza zmiana jest
bardziej doglebna i wszystko odmienia. Niewielka, stopniowa
zmiana zmienia twéj punkt widzenia natychmiast, lecz jej ogdlny
efekt nie jest trwaly. Jedynym wyjatkiem jest, kiedy twoi
Nauczyciele interweniujg w twojg osobistg sfere, aby
zademonstrowa¢ wlasng obecnos¢ lub by dostarczy¢ przestanie
mocy, ktérego absolutnie potrzebujesz w tym momencie. Owe
interwencje sa rzadkie, lecz moga wystapi¢ okazjonalnie, gdy jest to
wymagane ze wzgledu na twoje potrzeby.

DLATEGO TEZ OBSERWUJ OGOLNY PRZEPEYW SWOJEGO ZYCIA.
Obserwuj, jak twoje zycie sie rozwija. To przygotowuje cie na
przyszlosé, albowiem ten program przygotowuje cie na przysztos¢.
Wszystko, co jest tutaj przekazywane, musisz wykorzystywac i
wzmacnia¢ oraz musisz ¢wiczy¢ zaréwno w zakresie tego
przygotowania, jak i réwniez daleko poza nim. Dzisiaj w swoim
diuzszym okresie praktyki stan sie madrym obserwatorem
wlasnego rozwoju. Rozpoznaj, gdzie twoja praktyka musi zostad



wzmocniona. Zdaj sobie sprawe, iz emanuje to z twojej Wiedzy.
Podazaj za tym, najlepiej jak potrafisz, gdy zblizamy sie do
ostatnich lekcji na tym etapie Krokéw do Wiedzy.

PRAKTYKA 350: Jeden dlugi okres praktyki.






KROKI DO WIEDZY

OSTATNIE LEKCJE

WEASNIE PRZYSTEPUJESZ DO OSTATNICH KROKOW w Naszym
przygotowaniu. Nie sg to twoje ostatnie kroki w twoim ogdlnym
podejsciu do Wiedzy albo w twoim wykorzystywaniu i
doswiadczaniu Wiedzy. Sa to jednak ostatnie kroki na tym jednym
wielkim etapie rozwoju, w ktory jestes teraz zaangazowany.
Dlatego tez oddaj sie nastepnej czesci praktyki ze zwiekszonym
pragnieniem oraz intensywnoscia. Pozwdl Wiedzy naprowadzi¢ cie
w twoim przygotowaniu. Pozwdl sobie by¢ tak poteznym, tak
silnym i tak zaangazowanym. Nie mysl o swojej przesztosci, lecz
zdaj sobie sprawe z rzeczywistosci Wiedzy na dany moment oraz
jej wielka obietnice na przyszlosé. Jestes uszanowany, ty, ktéry
szanujesz zrddlo swojego przygotowania. Jestes uszanowany w tym
dniu, gdy rozpoczynasz ostatnie Kroki na tym niezbednym etapie
SW0jego rozwoju.






Tirol S&57

SLUZE WAZNIEJSZEMU CELOWI,
KTOREGO TERAZ ZACZYNAM
DOSWIADCZAC.

OWTARZA]J TE IDEE CO GODZINE i nie zapominaj. Gdy

wzmacniasz to rozumienie, stanie sie ono dla ciebie coraz
bardziej rzeczywiste i widoczne. Gdy staje si¢ ono coraz bardziej
rzeczywiste, zanikna wszystkie inne idee i poglady, ktére z nim
rywalizujg, gdyz ta jedna wielka prawda ma tres¢. Zanikna
wszystkie inne rzeczy, ktére pretenduja do bycia prawda i sa z tym
skonfliktowane, poniewaz nie majg one tresci. To, co prawdziwe,
istnieje niezaleznie od tego, czy tego chcesz, czy tez nie, niezaleznie
od tego, czy wierzysz w to, czy tez nie i niezaleznie od tego, czy
stosujesz sie do tego, czy tez nie. To jest to, co czyni to
prawdziwym.

W PRZESZEOSCI MYSLALES, Ze wszystkie rzeczy istnieja,
poniewaz tak chciale$. Jest to tylko prawdziwe w sferze wyobrazZni,
sferze, ktorej teraz uczysz sie unikaé. Nawet w sferze wyobrazni
uczysz si¢ cenic to, co jest najblizsze prawdzie, aby méc uciec ze
sfery wyobrazni. Sfera wyobrazni nie jest bowiem sfera
Stworzenia. To, co tworzy, pochodzi z Wiedzy. To jest Stworzenie,
ktore jest permanentne, znaczace i ma prawdziwa moc oraz
wartos¢ nawet na swiecie. To nie jest sfera wyobrazZni.

W SWOICH GLEBSZYCH OKRESACH PRAKTYKI WEJDZ W STAN
WYCISZENIA. Przyjdz z wielkim szacunkiem wobec tego, co starasz
sie wykonaé. Przypominaj sobie o znaczeniu tych okreséw
wyciszenia. Przypominaj sobie, Ze to sg okresy oddawania czci,
okresy prawdziwego poswiecenia, okresy, gdzie si¢ otwierasz i
okresy, gdzie Wiedza si¢ otwiera. Pozwdl, aby ten dzien byt dniem



wiekszego zrozumienia. Pozwdl, aby ten dzien byt dniem
wiekszego poswiecenia, jestes dzisiaj bowiem prawdziwym
studentem Wiedzy.

PRAKTYKA 351: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
Cogodzinna praktyka.
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JESTEM DZISIA] PRAWDZIWYM
STUDENTEM WIEDZY.

6 O GODZINE POTWIERDZAJ TO, a w swoich dwu praktykach

medytacyjnych wejdZ w swoje okresy milczenia z wielkim
szacunkiem i po$wigceniem. To s3 twoje okresy oddawania czci.
Prawdziwie chodzisz teraz do kosciola — nie z tytulu zobowigzania,
nie ze strachu lub niepokoju i nie z poczucia obowiazku wobec
niekochajacego Boga, lecz z poczucia wielkiej radosci i w wyniku
pragnienia oddania siebie temu, co samo oddaje sie tobie. Badz
prawdziwym studentem Wiedzy. Pamietaj o wszystkim, co zostalo
ci dotad powiedziane i co kazda godzine to wykorzystuj. Zaangazuj
sie konkretnie w praktyke zaréwno wewnetrznie, jak i
zewnetrznie. Wzmocnij to dzisiaj. Poswieé ten dzien Wiedzy, tak
jak Wiedza poswieca ten dzien tobie, azebys mégl nauczy¢ sie o
obecnosci Wiedzy w swym zyciu.

WIEDZA JEST DAREM BOGA DLA CIEBIE, poniewaz Wiedza jest
rozszerzeniem Boga do ciebie. W ten sposéb Wiedza bedzie dla
ciebie Bogiem, ale przemdwi o wielkosci poza sobg, Wiedza jest tu
bowiem, aby umozliwi¢ ci by¢ konkretnie w relacji z soba samym, z
innymi oraz z zyciem. Dzieki temu bedziesz w stanie odzyskac
relacje i tym samym udacé sie w kierunku swojego Prawdziwego
Domu w Bogu.

PRAKTYKA 352: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
Cogodzinna praktyka.
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MOj PRAWDZIWY DOM JEST W BOGU.

;; WOJ PRAWDZIWY DOM JEST W BOGU. Twéj Prawdziwy

Dom jest. Twéj Dom jest prawdziwy. Ty jestes prawdziwy.
Jestes w domu, nawet gdy jestes na swiecie, chociaz swiat nie jest
twoim Prawdziwym Domem. Przez wzglad na to, ze jestes w domu
na swiecie i przez wzglad na to, Ze jestes z Wiedza, mozesz da¢
$wiatu i zapewni¢ dokladnie to, czego potrzebuje i bedziesz chcial
daé to poczucie domu dla swiata, ktéry czuje si¢ bezdomny i
zagubiony.

CO GODZINE POWTARZAJ TE IDEE i spogladaj na ludzi na
$wiecie oraz przypatrz sie, jak bezdomni si¢ wydajg. Pamietaj, jak
prawdziwie sa w domu, lecz nie zdaja sobie z tego sprawy. Tak jak
ty sam, sg pograzeni we $nie w domu. Uczysz sie teraz budzi¢ ze
swojego snu i zdajesz sobie sprawe, ze wciaz jestes w domu,
poniewaz twoja Duchowa Rodzina jest z tobg, Wiedza jest z toba i
twoi Nauczyciele sg z toba.

TAK OTO JESTES W DOMU W BOGU, chociaz nawet wydajesz si¢
by¢ teraz daleko od swojego Prawdziwego Domu. Sprowadziles
swéj Prawdziwy Dom ze soba. Jakzez mozesz by¢ tam, gdzie nie
ma Boga, skoro Bog jest wszedzie? Jakzez mozesz nie by¢ ze
swoimi Nauczycielami, skoro oni ci towarzysza? Jakzez mozesz nie
by¢ ze swojg Duchowg Rodzing, skoro twoja Duchowa Rodzina jest
zawsze obecna? Moze si¢ to wydawac sprzeczne, ze mozesz by¢ z
dala od swojego Prawdziwego Domu i by¢ w domu, lecz ty tylko
wydajesz sie z dala od Domu, gdy spogladasz na swiat i
utozsamiasz sie ze swiatem, ktéry postrzegasz. W sobie samym
jednak niesiesz Wiedzg, ktéra jest przypomnieniem, ze prawdziwie
jeste$ w domu i Ze jestes na $wiecie, aby rozszerzy¢ swoj
Prawdziwy Dom na §wiat. Twéj Prawdziwy Dom bowiem pragnie
oddac sie swiatu, azeby swiat mdgl odnalezé swéj Powrét do
Domu.



CO GODZINE PAMIETAJ O TYM, a w swoich dwu glebokich
medytacjach powré¢ do domu do Wiedzy. Powréé do domu w
sanktuarium swojej wewnetrznej swiatyni. Tutaj doswiadczasz
swojego Prawdziwego Domu i tutaj staje sie on dla ciebie bardziej
rzeczywisty. Gdy staje si¢ on dla ciebie bardziej rzeczywisty, trwa
on przy tobie coraz bardziej w twoim doswiadczeniu. Musisz
doswiadczaé swojego Prawdziwego Domu, gdy jestes na swiecie.

PRAKTYKA 353: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
Cogodzinna praktyka.
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MUSZE DOSWIADCZAC
MOJEGO PRAWDZIWEGO DoMU,
GDY JESTEM NA SWIECIE.

W\VOIM PRAWDZIWYM DOMU JESTES SZCZESLIWY, jestes
wlaczony, jestes kompletny, jestes w relacji, jestes pelnym
uczestnikiem, jestes niezbedny i jestes istotny. Twéj Prawdziwy
Dom jest niezrozumialy dla ciebie, gdy jeste$ na swiecie. W
rzeczywistosci two6j Prawdziwy Dom bedzie dla ciebie
niezrozumialy, dopdki w kornicu nie pojawisz si¢ w swoim
Prawdziwym Domu, dopéki twoja Duchowa Rodzina nie przylaczy
sie powtdrnie do innych Duchowych Rodzin i dopdki wszelkie
przylaczanie si¢ nie zostanie zakoniczone we wszechswiecie.

JEDNAKZE, CHOCIAZ NAWET TWOJ PRAWDZIWY DOM JEST
NIEZROZUMIALY, nie mys], Ze jest on poza twoim zasiegiem. Jest ci
to dane w tym dniu, aby doswiadczy¢ swojego Prawdziwego
Domu, niesiesz bowiem Wiedze w sobie. Twoim jedynym
ograniczeniem tutaj jest twoja zdolnos¢ do doswiadczania i
wyrazania Wiedzy. Gdy jednak podejmujesz si¢ kazdego kroku i
gdy otrzymujesz kazdy krok w swoim przygotowaniu, twoja
zdolnos¢ do doswiadczania relacji i komunikacji wzrasta. Gdy
coraz bardziej szukasz wolnosci od swojej wyobrazni i wlasnego,
odizolowanego myslenia, doswiadczasz swojego wlaczenia w zycie
w coraz wiekszym stopniu. Tym samym twoja ewolucja moze
zostaé wymierzona w kategoriach twojej rosnacej zdolnosci do
doswiadczania relacji oraz komunikacji tudziez coraz wiekszej
zdolnosci do doswiadczania i wyrazania Wiedzy. Tym samym
jestes w domu, gdy jestes na $wiecie, twdj Prawdziwy Dom wzrasta
bowiem w tobie w twoim wlasnym doswiadczeniu. Ogiert Wiedzy
poteznieje, a jego pochlaniajaca zZyczliwos¢ jest coraz bardziej
widoczna, gdy twoj umyst staje sie wolny, caly i ukierunkowany.



CO GODZINE pamigtaj o tym i powrd¢ do swojego
Prawdziwego Domu w swoich glebszych okresach praktyki. Jeste$
w domu na swiecie. Dlatego tez mozesz by¢ w pokoju na $wiecie.

PRAKTYKA 354: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
Cogodzinna praktyka.
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MOGE BYC W POKOJU NA SWIECIE.

EST MOZLIWE BYCIE W POKOJU NA SWIECIE, poniewaz

sprowadzites Zrédlo pokoju ze sobg. Mozesz by¢ w pokoju na
Swiecie, pomimo Ze $wiat jest miejscem aktywnego zaangazowania,
miejscem trudnosci, miejscem wyzwania oraz miejscem
niezbednego osiggniecia, poniewaz niesiesz pokoéj ze sobg i przez
wzglad na ogien Wiedzy. Z Wiedzy wyloni si¢ wszelkie znaczace
myslenie oraz dzialanie — wszelka prawdziwa inspiracja, wszelkie
istotne idee i wszelkie wielkie ekspresje. Jednak Wiedza jest
wigksza niz swoje ekspresje, stanowi ona bowiem $wiatlo dla
Swiata.

JESTES W POKOJU NA SWIECIE, poniewaz jestes ze swiattem
$wiata, a jednak jestes zaangazowany na swiecie, poniewaz
przybyles tu, aby pracowad. Jedynie droga uczestnictwa, realizujgc
kazdy krok, mozesz zda¢ sobie sprawe, Ze nie ma sprzecznosci
pomiedzy pokojem a praca. Nie ma oddzielenia pomiedzy
wyciszeniem a dzialaniem. Musisz tego w pelni doswiadczy¢, jest
to bowiem kompletne doswiadczenie, a twoja zdolnos¢ ku temu
doswiadczeniu musi by¢ stale poszerzana. Twoje rozumienie i
pojmowanie muszg by¢ stale poszerzane. Twoje zaangazowanie w
zycie musi by¢ coraz bardziej zharmonizowane i ujednolicone.
Twoje rozeznanie w odniesieniu do relacji musi zosta¢ zwiekszone
irzeczywiscie zastosowane. Wszystkie cechy, ktére sg zwigzane z
rozwojem Wiedzy, réwniez musza zostaé wyniesione. To sprawi, ze
mozliwe bedzie dla ciebie zaznanie pokoju na swiecie,
przeznaczone ci bylo bowiem mieé pokdj na $wiecie. Pokéj na
$wiecie jest wyrazem twojego Prawdziwego Domu na §wiecie, a w
tym odnajdziesz swoje Ja.

PRAKTYKA 355: Przeczytaj dzisiaj lekcje trzykrotnie.
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ODNAJDE DZISIA] MOJE JA.

;; WOJE JA JEST WIEKSZE NIZ TWOJA ZDOLNOSC do

doswiadczenia go. Jednak nawet w swojej obecnej
zdolnosci mozesz odnalez¢ wlasne Ja i go doswiadczy¢. Pamigtaj, iz
jest to twoje wielkie pragnienie. Co godzine pamigtaj o tym.
Pamietaj, ze chcesz odnalez¢ wlasne Ja, bez wlasnego Ja jeste$
bowiem zagubiony w swoim mysleniu i w zmiennym mysleniu
$wiata. Bez wlasnego Ja bedziesz si¢ czul tak tymczasowy i tak
zmienny, jak swiat. Bez wlasnego Ja bedziesz sie czul tak zagrozony
i tak grozny, jak swiat. Dlatego tez twoim prawdziwym
pragnieniem jest odzyskanie wlasnego Ja, a wraz ze swoim Ja
wszystkich rzeczy, ktére sa nieodlaczne w twoim Ja, ktdre sa
zrodzone z twojego jednego Prawdziwego Zrédta, ktére sg
wyrazane poprzez twoja Wiedze i ktére zyja w twoim
Przedwiecznym Domu.

DZISIA] W SWOICH GLEBSZYCH OKRESACH PRAKTYKI przyjdz
ponownie do Wiedzy. Przyjdz, aby sie odda¢. Przyjdz, aby oddaé
cze$¢. Przyjdz z poswieceniem i z szacunkiem, aby méc zwigkszyé
swoja zdolnos¢ do doswiadczenia wlasnego Ja zaréwno w swoim
okresie praktyki medytacyjnej, jak i w swoim czasie na $wiecie.
Przybyles na swiat, aby odzyska¢ swojg Wiedze i aby pozwolié
swojej Wiedzy sie wyrazié. Wyrazisz wtedy wlasne Ja, jestes
bowiem na §wiecie, aby wyrazi¢ wlasne Ja.

PRAKTYKA 356: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
Cogodzinna praktyka.
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JESTEM NA SWIECIE,
ABY WYRAZIC MOJE JA.

WZYSTKO, CO KIEDYKOLWIEK POWIEDZIALES 1 wszystko,

czego kiedykolwiek dokonales, bylo proba wyrazenia
twojego Ja. Twdj dylemat w przesztosci polegal na préobie
wyrazenia ja, ktdre nie jest twoim Ja. To tymczasowe ja, to osobiste
ja, bylo wykorzystywane jako substytut dla twojego Prawdziwego
Ja, chociaz jego jedynym przeznaczeniem jest bycie posrednikiem
pomiedzy twoim Prawdziwym Ja a §wiatem. Przez wzglad na to, Ze
bylo ono wykorzystywane jako substytut, jego nieodlaczny zamet
oraz brak podstawy zablokowaly twoja komunikacje tudziez
ekspresje. Dlatego tez nie znalazle$ Zrodla swojej ekspresji albo
najlepszego nosnika dla swojej ekspresji.

TO, ZE TWOJE PRAWDZIWE JA PRAGNIE SIE WYRAZIC, jest
widoczne we wszystkich twoich przeszlych dzialaniach, jesli
zrozumiesz je obiektywnie. Wszystko, co kiedykolwiek
powiedziales do kogokolwiek, zawieralo w sobie ziarno
prawdziwej ekspresji. Wszystko, co kiedykolwiek wykonales albo
probowales zademonstrowaé, zawieralo ziarno prawdziwej
demonstracji oraz ekspresji. Musisz jedynie oczysci¢ swoja
ekspresje, aby byla kompletna i byla prawdziwie reprezentatywna
dla twojej natury, przeto prawdziwie satysfakcjonujgca dla ciebie.

ZE WZGLEDU NA TO, ZE JESTES TUTA]J, ABY WYRAZIC WELASNE
JA, musisz si¢ réwniez nauczy¢, jak wyrazaé wlasne Ja, jak twoje
prawdziwe ekspresje wplyna na innych i jak ten wplyw moze
zostaé wykorzystany w sposob odpowiedni dla twojego dobrobytu
i réwniez dla ich dobrobytu. Tutaj uczysz sie, co pragniesz wyrazié
ijak to wyrazié.  uczysz sie réwniez uswiadamia¢ sobie swoj
wplyw na $wiat. To wymaga rozwoju Wiedzy w tobie, rozwoju
twoich osobistych zdolnosci oraz przeksztalcenia twojego
osobistego ja od bycia substytutem Wiedzy do bycia posrednikiem



Wiedzy. Jako posrednik twoje osobiste ja musi by¢ odpowiednio
rozwiniete i pobudzone. Tutaj stuzy ono Wiekszemu Ja w tobie,
gdy twoje Wieksze Ja stuzy Wielkiemu Ja wszechswiata. Tutaj
wszystko znajduje swoje wlasciwe miejsce i swoja jednolitg
ekspresje.

PRZYPOMINAJ SOBIE CO GODZINE, Ze pragniesz wyrazi¢ wiasne
Ja, a w swoich glebszych doswiadczeniach medytacyjnych, gdzie
przychodzisz w wyciszeniu i z poswieceniem, pozwdl swojemu
Prawdziwemu Ja wyrazié sie tobie. Poza stowami i poza
dzialaniami, twoje Prawdziwe Ja si¢ wyrazi, a ty poznasz jego
ekspresje. Bedziesz wiedzie¢, ze pragniesz otrzymac jego ekspresje
oraz rozszerzy¢ jego ekspresje na $wiat. Swiat jest miejscem, gdzie
przybywasz, aby wyrazi¢ swoje Ja, poniewaz swiat jest miejscem,
gdzie pragniesz by¢ w domu.

PRAKTYKA 357: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
Cogodzinna praktyka.
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PRAGNE BYC W DOMU NA SWIECIE.

RAGNIESZ BYC W DOMU NA SWIECIE. Nie przybyles tutaj,

aby uciec ze swiata. Przybyles tutaj, aby by¢ w domu na
$wiecie. Zrozumienie tego umozliwi ci ceni¢ swéj wklad i
angazowac sie catkowicie w jego ekspresje. Ucieczka ze swiata bez
przystuzenia sie swiatu jedynie pogtebi twdj dylemat, a ty
powrdcisz do swojej Duchowej Rodziny z nieotwartymi i
niedostarczonymi darami. Zdasz sobie wtedy sprawe, Ze musisz
powrdcié, poniewaz praca, jakg zamierzale$ wykonad na swiecie,
nie zostala wykonana.

BADZ WDZIECZNY ZATEM, ZE JESTES NA SWIECIE TERAZ i Ze nie
musisz czekaé, aby wkraczaé ponownie. Juz tu jestes. Dotarles tak
daleko. Znajdujesz sie¢ w doskonatej pozycji, aby wypelnié tutaj
swoje przeznaczenie. Sprowadziles swoj Przedwieczny Dom ze
sobg — w ziarnie i w swietle swojej Wiedzy, ktdra teraz wzrasta,
wylania si¢ i kietkuje.

SWIAT NIE JEST TWOIM DOMEM, lecz jest ci przeznaczone by¢
w domu na swiecie. Co godzing zastanawiaj si¢ nad tym i zdaj sobie
sprawe, jak bardzo pragniesz by¢ w domu na swiecie. Zdaj sobie
sprawe, jak bardzo nie chcesz potepiaé swiata albo po prostu uciec
ze swiata. Kiedy jeste$s w domu na swiecie, bedziesz w stanie wyjs¢
poza swiat, aby stuzy¢ w wiekszy sposéb oraz by doswiadczy¢
wiekszej rzeczywistosci niz swiat moze ci zaprezentowaé. Nie
odejdziesz jednak z zalem, gniewem lub rozczarowaniem.
Odejdziesz szczesliwy i usatysfakcjonowany. To zakoriczy twoje
doswiadczenie tutaj. To poblogoslawi $§wiat i ciebie poblogostawi,
ty, ktéry pobtogostawites siebie oraz $wiat, gdy byles na swiecie.

W SWOICH GLEBSZYCH PRAKTYKACH MEDYTACYJNYCH
pozwol sobie powaznie rozwazy¢, co dom oznacza dla ciebie.
Powtarzamy, to jest praktyka aktywnego umystowego
zaangazowania. Wykorzystaj swoj umysl, aby rozwazy¢ wazne



rzeczy, ktodre sg ci teraz przekazywane. Bedziesz musial zbadad
wszystkie mysli w odniesieniu do dzisiejszej idei celem
zrozumienia tego, jak podchodzisz do dzisiejszej idei i jak na nig
zareagujesz. Zdolnos¢ do podejmowania decyzji nalezy do ciebie,
musisz jednak zrozumie¢ obecng zawartosé swojego umystu. Wraz
z tym bedziesz w stanie podjaé¢ odpowiednig i madra decyzje we
wlasnym imieniu w swoim zakresie odpowiedzialnosci. Jest ci
przeznaczone by¢ w domu na swiecie. Sprowadz dom ze soba,
azeby inni mogli poczué si¢ w domu na swiecie. W ten sposéb
$wiat zostaje poblogoslawiony, poniewaz nie jest juz osobnym
miejscem. Nie uciekaj dzisiaj ze $§wiata, ale badZ obecny, aby stuzy¢
$wiatu.

PRAKTYKA 358: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
Cogodzinna praktyka.
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JESTEM OBECNY, ABY SLUZYC SWIATU.

ADZ OBECNY, ABY SLUZYC SWIATU, a obecnos¢, ktéra

stuzy $wiatu, przeméwi poprzez ciebie. Badz obecny, aby
stuzy¢ swiatu, a bedziesz obecny wobec tej obecnosci. Bedziesz
zaangazowany w kazde dzialanie, a kazde dzialanie bedzie wazne i
znaczace. Wtedy nie bedziesz szukad ucieczki od swojego
doswiadczenia, nie bedziesz szukaé ucieczki ze §wiata i nie
bedziesz szukaé mrocznego miejsca do ukrycia sie, zdasz sobie
bowiem sprawe, ze swiatlo Wiedzy jest calkowicie korzystne.
Bedziesz pragnat kapa¢ sie w nim coraz wiecej i wyrazaé je coraz
mocniej na swiecie. To jest twdj obowigzek tutaj i twoja wielka
milos¢.

CO GODZINE PRZYPOMINAJ SOBIE, Ze pragniesz by¢ obecny, aby
stuzy¢ swiatu. Przypominaj sobie réwniez, Ze pragniesz by¢ obecny,
aby $wiat stuzyl tobie. Przypominaj sobie, ze musisz sie uczy¢, jak
otrzymywacé oraz jak dawacé i wlasnie dlatego jestes poczatkujacym
studentem Wiedzy. Nie obcigzaj sie oczekiwaniami wobec siebie
samego poza to, co jest wskazywane w twoim programie
przygotowania. Twoi Nauczyciele rozpoznaja twdj obecny etap i
rozpoznaja twoj obecny krok. Nie zanizaja oni wartosci twojej
mocy, ale nie przeceniaja oni réwniez twoich obecnych zdolnosci.
Oto dlaczego bedziesz ich potrzebowal, aby kroczy¢ dalej z
pewnoscia, szczeroscig oraz niezawodnoscia.

W SWOICH GLEBSZYCH PRAKTYKACH badZ obecny, aby odda¢
sie swojej praktyce w wyciszeniu. Raz jeszcze pamietaj, ze wszelka
praktyka jest dawaniem. Oddajesz sie, azeby twoje Prawdziwe Ja
moglo ci zosta¢ podarowane. Tutaj sprowadzasz to, co male, do
tego, co wielkie, a to, co wielkie, sprowadza sie do tego, co male.
Tutaj zdajesz sobie sprawe, ze ty réwniez jestes wielki oraz ze male



ma wyrazi¢ wielko$¢ tego, ktdrego jestes czescia. Swiat
rozpaczliwie wzywa do ujawnienia tej wielko$ci, musisz si¢ jednak
nauczyé, jak ujawniaé wielkos¢ na swiecie.

PRAKTYKA 359: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
Cogodzinna praktyka.



Sirole S60

MUSZE SIE NAUCZYC,
JAK UJAWNIAC WIELKOSC NA SWIECIE.

PROSTOTA, POKORA i bez falszywych zalozen, pamietajac, ze

jeste$ poczatkujacym studentem Wiedzy, bedziesz w stanie
nauczy¢ sig, jak ujawnia¢ wielko$¢ na swiecie. Jest to dos¢ istotne,
poniewaz swiat jest ambiwalentny wobec wielkosci, wobec Wiedzy
i wobec milosci. Jesli zaprezentujesz §wiatu jego pragnienie, kiedy
$wiat jest w ambiwalentnym stanie, nie bedzie on wiedzial, jak
zareagowac. Dlatego tez jego reakcja zademonstruje, ze albo
sprzyja twojemu darowi, albo jest mu przeciwny. Kazda jednostka,
kazda spolecznos¢ lub kazdy $wiat, ktory jest dreczony
ambiwalencjg, zareaguje na wiecej niz jeden sposéb, poniewaz jest
ambiwalentny. Z tego powodu musisz si¢ nauczy¢ podchodzi¢ do
ambiwalencji z madroscig, ci bowiem, ktérzy sa ambiwalentni,
musza sie nauczy¢, jak otrzymad swojg pewnosé, tak jak ty uczysz
sie tego teraz.

ROZPOZNAJ, JAK DOTYCHCZAS BYLES AMBIWALENTNY W
odniesieniu do swojego zycia i w odniesieniu do tego
przygotowania. Zdaj sobie sprawe, ze z tego powodu to
przygotowanie zostalo ci przekazane w bardzo stopniowych
krokach, krok po kroku, dzieri po dniu. Krok po kroku uczysz sie
rozwijac i akceptowaé swoje pragnienie oraz zdolno$¢ do Wiedzy i
uczysz si¢ rowniez wyraza¢ Wiedze. Bycie studentem oznacza, ze
jestes tutaj, aby sie nauczy¢, a w trakcie nauki bedziesz
demonstrowad, nauczad i osiggaé wspaniale rezultaty, ktére Wiedza
pragnie osiagnaé. Wiedza jednak nie moze przekroczy¢ twoich
ograniczen, poniewaz Wiedza dba o ciebie i chroni ciebie jako
no$nika. Przez wzglad na to, ze jestes czescig Wiedzy, ty réwniez
bedziesz pragnat troszczy¢ sie o swoj nosnik. Oto dlaczego musisz
w najwyzszym stopniu zadba¢ o swéj umyst i cialo w miare
postepow.



DZISIA] W SWOICH GLEBSZYCH OKRESACH PRAKTYKI pozwol
sobie zosta¢ poinstruowanym, jak ujawniaé wielko$¢ na $wiecie.
Zdaj sobie sprawe, ze $wiat jest ambiwalentny i zaakceptuj to, taki
jest bowiem obecny stan swiata. Zdaj sobie sprawe, ze musisz
dawa¢ z madroscia i rozeznaniem. I zdaj sobie sprawe, ze musisz
pozwoli¢ Wiedzy si¢ odda¢ i nie prébowaé dawaé w wyniku
ambigji lub potrzeby unikni¢cia poczucia niedoskonatosci. Zezwdl,
by twoje dawanie bylo prawdziwe, a twoje dawanie bedzie
prawdziwe. Twoje dawanie zatem odda si¢ samo w odpowiedni
sposob, ktory cie zachowa i uszanuje tych, ktérzy otrzymajg twoj
dar. To wyprowadzi ich z wlasnej ambiwalengji, tak jak ty sam
uczysz si¢ teraz by¢ prowadzonym do $wiatla.

PRAKTYKA 360: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.



Sirole S67

JESTEM DZISIA] PROWADZONY DO
SWIATELA WIEDZY.

;/‘/IE,SIESZ SWIATLO. Nies je ze sobg o kazdej godzinie i w

kazdej okolicznos$ci. Wykorzystaj caly swéj dzien, aby
zaprawia¢ sie w niesieniu Wiedzy. Nie prébuj wyrazaé Wiedzy,
Wiedza sama tego bowiem dokona, kiedy bedzie to stosowne.
Twoje zadanie dzisiaj polega na niesieniu Wiedzy, byciu uwaznym
oraz pamietaniu, ze Wiedza jest z toba. Niezaleznie od tego, czy
jeste$ sam, czy tez z innymi, czy jestes w pracy, czy tez w domu, czy
jestes w sytuacji, ktdra jest przyjemna lub nieprzyjemna, nie§
Wiedze w sobie. Czuj, jak plonie w twym sercu. Poczuj, jak
wypelnia wielka przestrzen twojego umystu.

W SWOICH DWU GLEBSZYCH OKRESACH PRAKTYKI wejdzZ
ponownie w sanktuarium Wiedzy, azeby$ mégt zostaé¢ odswiezony
i odnowiony, azebys mdgl zosta poblogostawiony i uszanowany, i
azeby$ mogl odnalez¢ ulge oraz wolnosé. Im bardziej odnajdziesz
to w swoim wewnetrznym zyciu, tym bardziej bedziesz w stanie
ponies¢ to w swoje zewnetrzne zycie, jest ci bowiem przeznaczone
nies¢ dzisiaj Wiedze w swiat.

PRAKTYKA 361: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
Cogodzinna praktyka.



Sirol S6P

UcCZE SIE UCZYC, PONIEWAZ NIOSE
DZIS WIEDZE W SOBIE.

%CZYSZ SIE UCZYC. Uczysz si¢ otrzymywaé Wiedze. Uczysz

sie ceni¢ Wiedze. Uczysz sie nies¢ Wiedze. Uczysz sie
wyrazaé Wiedze. Uczysz sie rozwijaé wszystkie swoje mentalne i
fizyczne zdolnosci, ktére sg niezbedne dla tego catkowitego
przygotowania. Jestes studentem doprowadzanym do perfekgji.
Dlatego tez badz dzisiaj calkowicie zaangazowany w swoje
nauczanie, ktére uwolni cie od falszywych zalozen i od obarczania
siebie niemozliwymi ciezarami. To, co jest dane w prawdzie,
naturalnie bedziesz w stanie zrobi¢, jestes bowiem do tego
naturalnie stworzony. Twoje fizyczne i mentalne nosniki, te rzeczy,
ktore sa zwigzane z tym $wiatem, zostang naturalnie
zaangazowane w twoje prawdziwe spelnienie.

Ucz sig uczyC. Uczenie sig, aby si¢ nauczy¢, oznacza, ze
uczysz sie uczestniczy¢. To oznacza, Ze jednoczesnie podazasz i
przewodzisz. Podazasz za swoimi Nauczycielami oraz ich
programem rozwoju i przewodzisz swoim mentalnym i fizycznym
nosnikom. W ten sposéb przewodzenie i nasladowanie staja sie tym
samym, tak jak dawanie i otrzymywanie sa tym samym. Tym
samym ci, ktérzy otrzymujg, bedg dawa(, a ci, ktérzy podazaja,
beda przewodzié. Tym samym ci, ktérzy daja, nadal beda musieli
otrzymywad, a ci, ktérzy przewodza, nadal beda musieli podazad.
Tutaj dualizm takich rzeczy zanika. Ich jednolitos¢ oraz ich
komplementarne natury sa rozpoznane, poniewaz jest to proste,
poniewaz jest to oczywiste i poniewaz jest to prawda.

PAMIETA]J O TEJ IDEI CO GODZINE i wykorzystaj swoje dwa
okresy praktyki, aby zwigza¢ sie z Wiedza w wyciszeniu i
prostocie. Pozwol, aby te ostatnie okresy praktyki w tym
programie mialy wielkg glebie. Oddaj sie im tak kompletnie, jak
potrafisz, gdyz czyniac tak, zwiekszysz swojg zdolnos¢ do Wiedzy i



swoje doswiadczenie Wiedzy. Gdy twoja zdolnos¢ i doswiadczenie
Wiedzy wzrastajg, twoje pragnienie Wiedzy réwniez wzrosnie,
Wiedza bowiem jest twoim prawdziwym pragnieniem.

PRAKTYKA 362: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
Cogodzinna praktyka.



Sirok S63

WIEDZA JEST MOIM PRAWDZIWYM
PRAGNIENIEM, PONIEWAZ JESTEM
STUDENTEM WIEDZY.

WEDZA JEST TWOIM PRAWDZIWYM PRAGNIENIEM. Nie

mysl, Ze twoje pragnienia sa falszywe, gdyz wszystkie
pragnienia, jesli rozpoznane, dotycza Wiedzy. Jest tak, poniewaz
mylnie zinterpretowale$ swoje pragnienia albo probowales
wykorzysta¢ je do wzmocnienia innych rzeczy, ktore sprowadzily
cie na zla drogg. Nie prébuj nie mieé pragnienia, zZycie bowiem jest
pragnieniem. Pragnienie to cel. Pragnienie to znaczenie oraz
kierunek. Musisz jednak rozpozna¢ swoje prawdziwe pragnienie,
ktore jest pragnieniem polegajacym na tym, aby Wiedza si¢ spelnita
i odzyskala, pragnieniem, aby Wiedza cie ocalila i abys ty ocalil
Wiedze. Jak mozesz ocali¢ Wiedze? Poprzez przechowywanie jej w
sobie, poprzez bycie studentem Wiedzy, poprzez niesienie Wiedzy
wszedzie dokad sie udasz, poprzez wzmacnianie swojej
$wiadomosci Wiedzy, poprzez bycie prostym z Wiedza i poprzez
niedazenie do tego, by wykorzysta¢ Wiedze¢ celem spelnienia
wlasnych zamiaréw i wlasnych celow.

WYKONUJ NORMALNE DZIALANIA NA TEN DZIEN, lecz nie$
Wiedze ze soba. Jezeli Wiedza nie ma watpliwosci, ty nie musisz
mieé watpliwosci. Jezeli Wiedza sie nie obawia, ty nie musisz sie
obawiaé. Jezeli Wiedza nie zmienia sytuacji, ty nie musisz zmieniaé
sytuacji. Jednak jezeli Wiedza ci¢ powstrzymuje, powstrzymaj
siebie. Jezeli Wiedza zmienia sytuacje, zmien sytuacje. Jezeli
Wiedza méwi ci, aby zostawic okolicznosé, zostaw okolicznosé.
Jezeli Wiedza méwi ci, aby zostaé przy okolicznosci, zostan przy
okolicznosci. Tutaj stajesz sie tak prosty i tak potezny, jak Wiedza.
Tutaj stajesz sie samg Wiedza.

CO GODZINE POWTARZAJ IDEE NA DZIS i jej doswiadczaj. W
ramach swojego wewnetrznego zycia doswiadczaj jej réwniez w



swoich glebszych praktykach medytacyjnych. Twoje wewnetrzne i

zewnetrzne zycie jest tam, gdzie stosujesz wlasne zdolnosci i gdzie

si¢ oddajesz. Jest tam, gdzie niesiesz Wiedz¢. Z czasem dostrzezesz,
ze Wiedza bedzie nies¢ ciebie.

PRAKTYKA 363: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
Cogodzinna praktyka.



Sirote S6F7

WIEDZA MNIE NIESIE, PONIEWAZ
JESTEM STUDENTEM WIEDZY.

DY NIESIESZ WIEDZE, bedziesz czul, ze Wiedza cig¢ niesie.

Bedziesz czul, ze Wiedza cie prowadzi i naprowadza,
ochrania cie, broni cie przed krzywds, trzyma cie z dala od
trudnych i szkodliwych zobowigzar, angazuje ci¢ z osobami, z
ktérymi musisz by¢ zaangazowany i prowadzi cie z dala od
spornych zobowigzan, ktére nie maja celu. W ten sposéb stajesz sie
przywddca i nasladowcg, podazasz bowiem za Wiedzg i prowadzisz
siebie. Poddajesz sie Wiedzy, jednak korzystasz z potegi decyzji we
wlasnym imieniu. Tym samym stajesz si¢ wielkim nasladowca i
wielkim przywddcg. Tym samym jestes w pozycji, aby stuzy¢ i
coraz mocniej bedziesz czud, jak gdyby Wiedza niosta cie przez
zycie. I bedziesz czu¢, ze ty réwniez niesiesz Wiedze. Postrzegajac
to wlasciwie, zdasz sobie sprawe ze swojej prawdziwej relacji z
Wiedza. Uswiadomisz sobie, ze niesiesz Wiedze ze sobg oraz ze
Wiedza niesie twdj dobrobyt w sobie. To jest doskonale
komplementarne. Jest to doskonale, poniewaz jest to zrodzone z
samej doskonalosci.

BADZ PRAWDZIWYM STUDENTEM WIEDZY. Zaangazuj si¢ w
praktyke. Oddaj si¢ w czasie praktyki. Nie zmieniaj swojej
praktyki. Nie zaniedbuj swojej praktyki. Wszystko, co musisz robi¢
to zaprawiac sie i by¢ uwaznym, zaprawia¢ sie i by¢é uwaznym. Co
godzine i w swoich dwu glebszych praktykach medytacyjnych,
gdzie pograzasz sie w ciszy, aby by¢ z samg ciszg, ¢wicz, aby
¢wiczy¢, ¢wicz, aby sie uczyd, i ucz sie, aby si¢ nauczy¢. Dzisiaj
uczysz sie, aby sie nauczy¢. Dzisiaj jestes studentem Wiedzy.

PRAKTYKA 364: Dwa 30 — minutowe okresy praktyki.
Cogodzinna praktyka.



Sirok S65

JESTEM ZOBOWIAZANY UCZYC SIE,
ABY SIE NAUCZYC.

JESTEM ZOBOWIAZANY PRZEKAZAC
TO, CO MAM PRZEKAZANIA.
JESTEM ZOBOWIAZANY, PONIEWAZ
JESTEM CZESCIA ZYCIA.
JESTEM CZESCIA ZYCIA, PONIEWAZ
STANOWIE JEDNO Z WIEDZA.

6 ZYM JEST ZOBOWIAZANIE jak tylko naturalnym wyrazem
swojego prawdziwego pragnienia? Ono cie uwalnia; ono ci¢
nie wigze. Ono cie angazuje; ono ci¢ nie przymusza. Ono cig
wzmacnia; ono cie nie ogranicza. Prawdziwe zobowiazanie jest
zrodzone z prawdziwej Wiedzy, z ktdrej ty sam jestes zrodzony. W
tym ostatnim kroku na tym etapie twojego przygotowania poswigé
siebie i caly swoj dzien praktyce.

USZANU]J SIEBIE za osiggniecie niezwyklego i namacalnego
zadania polegajacego na ukonczeniu tego jednego roku
przygotowania. Uszanuj swojg Wiedze¢ za obdarowywanie cie
pragnieniem uczestnictwa oraz sila do uczestnictwa. Uszanuj swoja
Wiedze¢ za obdarowywanie ci¢ wizja, ktora sie teraz wylania.
Uszanuj wszystkich, ktérzy przystuzyli si¢ tobie w twym zyciu -
swojej rodzinie, swoim rodzicom, swoim przyjaciolom oraz swoim
pozornym wrogom i przeciwnikom. Uszanuj wszystkich, ktérzy
umozliwili ci ceni¢ Wiedze i ktérzy podarowali ci sile oraz
stanowczos$¢, aby podjaé sie przygotowania do Wiedzy. Pamietaj
réowniez o swoich Nauczycielach, pamigtaja oni bowiem o tobie i
trwaja oni przy tobie nawet teraz. Pamietaj, Ze jeste$ studentem
Wiedzy, a wraz z tym bedziesz w stanie kroczy¢ dalej w swoim
przygotowaniu.



Dz1s1A] cO GODZINE i w swoich dwu glebszych praktykach
medytacyjnych poswiec siebie. Rozwaz wszystko, co jest ci
podarowane. Niechaj bedzie to dzien osiggnigcia oraz
wdziecznosci. Niechaj bedzie to dzieni uszanowania tego, ze
Wiedza jest prawdziwa w tobie oraz ze ty jeste$ prawdziwy w
Wiedzy. Otworz si¢ na nastepny krok poza tym programem.
Nastepny krok czeka na ciebie — krok, ktéry znaczaco zaangazuje
cie z innymi studentami Wiedzy, krok, ktéry znaczaco zaangazuje
cie z tymi, ktérzy rozwingli sie poza to, co osiagnates do tej pory,
krok, ktory zaangazuje cie w stluzbe tym, ktérzy dopiero zaczynaja
si¢ rozwijaé na etapie, ktéry dopiero zakoniczyles. Tym samym
otrzymujesz od tych przed tobg i dajesz tym za toba. Tym samym
Wszyscy sg otoczeni opieka i wspierani w swoim powrocie do
Domu do Boga. Tym samym podazasz i przewodzisz, otrzymujesz i
dajesz. Tym samym wszystkie twoje dzialania staja si¢ jednolite i
odnajdujesz ucieczke od wszelkich negatywnych wyobrazen. Tym
samym jestes studentem Wiedzy. | tym samym Wiedza blogostawi
ci, ktéremu przeznaczone jest blogostawié swiat.

Nasi Novare Coram
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310, 311, 312, 319, 320, 331, 343, 349,
359

SPEENIENIE: KROK: 95, 97, 320

SPOLECZNOSC: KROK: 300, 309

SPOLECZNOSC STUDENTOW: KROK:
170, 171

STRACH: KROK: 41, 51, 87, 103, 128,
151, 152, 162, 195, 219, 226, 228, 293,
319

STUDIOWANIE PROGRAMU
NAUCZANIA: KROK: 42, 58, 91, 98,
119, 138, 147, 161, 181, 182, 185, 196,
198, 224, 235, 244, 255, 265, 266,
308, 322, 344

SzczEROSC: KROK: 98, 110, 177

SzczEScIE: KROK: 85, 96, 107, 108,
124, 225, 341

SwWIAT: KROK: 63, 65, 66, 67, 145, 160,
179, 190, 205, 213, 218, 255, 256,
259, 260, 283, 292, 302, 311, 312,
320, 348

TAJEMNICA: KROK: 36, 39, 110, 137,
138, 139, 186, 295
TozsAMOSC: KROK: 125, 356, 357

UBOSTWO: KROK: 117, 159, 160, 228,
343

UMYSE OSOBISTY: KROK: 87, 200, 201

UwAZNOSC: KROK: 338

UZALANIE SIE NAD SOBA: KROK: 123,
124,127

WDZIECZNOSC: KROK: 86, 178, 179,
245, 250, 291, 328

WEWNETRZNA SitA: KROK: 44

WEWNETRZNE PRZEWODNICTWO:
KROK: 29, 128, 194, 215, 247, 248

WIARA: KROK: 68, 156

WIELKOSC: KROK: 46, 142, 191, 171,
234, 237, 257, 331, 360



WIEKSZA SPOLECZNOSC: KROK: 187,
189, 190, 199, 202, 203, 211, 256,
325,326

WEADZA: KROK: 270

WoLA: KROK: 43, 96, 197

WOLNOSC: KROK: 57, 94, 132, 167, 209,
220, 239, 246, 264, 265, 274, 275,
279, 310, 320

WrrYwWY: KROK: 113, 203, 212, 269, 303

WYCISZENIE: KROK: 9, 48, 57, 69, 85,
143,177, 184, 187, 235, 284, 285,
286

WYOBRAZNIA: KROK: 95, 128, 277, 321,
351

WyzszE JA: KROK: 88

7 ALOZENIA: KROK: 4, 6, 90
ZAMET: KROK: 20, 165, 213, 214, 221,
222,230, 267, 274, 283, 288

ZAUFANIE: KROK: 72, 83, 87, 164, 253,
254, 316

7BAWIENIE: KROK: 276

7DOLNOSC ROZROZNIANIA: KROK: 176,
179, 193, 261

7ZDOLNOSC WIDZENIA: KROK: 19, 23,
30, 31, 35, 48, 62, 99, 138, 179, 199,
213, 224

7ZEMSTA: KROK: 127

7JEDNOCZENIE: KROK: 11, 140, 196,
288

7r07ZONOSC: KROK: 117, 267, 268, 313

ZMIANA: KROK: 84, 266, 294, 347, 348,
350

ZOBOWIAZANIE: KROK: 365

ZWATPIENIE: KROK: 20

Wiedza nie zostala uwzgledniona na powyzszej liscie, poniewaz prawie
wszystkie kroki w Krokach do Wiedzy znaczaco do niej nawiazujg.






O PROCESIE TLUMACZENIA

Postaniec Marshall Vian Summers otrzymuje Nowe Postanie
od Boga od 1982 roku. Nowe Poslanie od Boga jest najwiekszym
Objawieniem kiedykolwiek podarowanym ludzkosci,
podarowanym teraz piSmiennemu $wiatu z globalng tacznoscia i
rosngcy, ogélnoswiatows swiadomoscig. Nie jest ono przeznaczone
jednemu plemieniu, jednej nacji badZ wylacznie jednej religii, ale
ma dotrze¢ do catego $wiata. To wywolalo potrzebe ttumaczenia na
najwieksza mozliwa liczbe jezykéw.

Proces Objawienia jest teraz ujawniany po raz pierwszy w
historii. W tym wyjatkowym procesie Obecnos¢ Boga komunikuje
sie w nieopisany sposob ze Zgromadzeniem Anielskim, ktére
nadzoruje ten swiat. Nastepnie Zgromadzenie ttumaczy ten
przekaz na ludzki jezyk i przemawia jednym glosem poprzez
swojego Postarica, ktérego glos staje si¢ instrumentem dla tego
wiekszego Glosu — Glosu Objawienia. Stowa s wypowiadane w
jezyku angielskim i bezposrednio rejestrowane w formie audio, w
dalszej kolejnosci zapisywane oraz sukcesywnie udostepniane w
pismach i nagraniach dzwigkowych Nowego Postania. W ten
sposob zostaje zachowana czystos¢ oryginalnego Postania Boga,
ktére moze by¢ doreczone wszystkim ludziom.

Wystepuje tutaj réwniez proces ttumaczenia. Jako ze
oryginalne Objawienie zostalo dostarczone w jezyku angielskim,
stanowi to podstawe do wszystkich ttumaczen na wiele jezykéw
ludzkosci. Ze wzgledu na fakt, ze ludzie na swiecie postuguja sie
wieloma jezykami, tltumaczenia sg niezbedne, aby dostarczy¢ Nowe
Postanie ludziom wszedzie. Z uplywem czasu studenci Nowego
Postania zglosili sie dobrowolnie, aby tlumaczy¢ Postanie na ich
jezyki ojczyste.

W tym czasie w historii Stowarzyszenie nie moze sobie
pozwoli¢ na oplacanie thumaczen w tak wielu jezykach i to tak
rozleglego Postania, Postania, ktére nalezy pilnie przekazaé swiatu.
Poza tym w ocenie Stowarzyszenia jest istotne, aby nasi ttumacze
byli studentami Nowego Postania celem zrozumienia i
doswiadczenia tak bardzo, jak to mozliwe, esencji tego, co jest
tlumaczone.

Zwazywszy na pilno$¢ oraz potrzebe dzielenia sie Nowym
Postaniem na calym swiecie, zapraszamy do udzielenia dodatkowej



pomocy w tlumaczeniach, aby poszerzy¢ zasieg Nowego Postania
na swiecie, dostarczajac wiecej pism Objawienia w jezykach,
ktérych ttumaczenie juz sie rozpoczelo oraz wprowadzajac
réwniez nowe jezyki. Z czasem bedziemy tez dazy¢ do poprawy
tych tlumaczeni. Wcigz pozostaje tak wiele do zrobienia.



HISTORIA POSELANCA

Marshall Vian Summers jest Postaricem Nowego Postania od
Boga. Od ponad trzech dekad jest on odbiorca Boskiego
Objawienia podarowanemu, aby przygotowac¢ ludzkosé na wielkie
przemiany o charakterze srodowiskowym, spolecznym i
gospodarczym, ktdre zblizaja sie do swiata oraz na kontakt
ludzkosci z inteligentnym zyciem we wszechswiecie.

W 1982 roku, w wieku 33 lat, Marshall Vian Summers zostal
wezwany na pustkowia Amerykarskiego Poludniowego Zachodu,
gdzie dostapil bezposredniego spotkania z Anielska Obecnoscia,
ktéra prowadzila i przygotowywala go na jego przyszla role i
powotlanie. To spotkanie na zawsze zmienilo bieg jego Zycia i
zainicjowalo w nim glebsza wieZ ze Zgromadzeniem Anielskim,
ktoére wymagato, aby oddatl swoje zycie Bogu. To rozpoczelo dlugi,
tajemniczy proces otrzymywania Nowego Postania Boga dla
ludzkosci.

W nastepstwie tej tajemniczej inicjacji otrzymal on pierwsze
objawienia Nowego Postania od Boga. Od tamtej pory przez
dziesieciolecia obszerne Objawienie dla ludzkosci rozrastalo sie
czasem powoli, a czasem bardzo gwaltownie. Podczas tych dlugich
lat musial dzialaé przy wsparciu tylko kilku oséb, nie wiedzac, co to
rosngce Objawienie bedzie oznaczalo ani dokad to ostatecznie
zaprowadzi.

Postaniec podazal dluga i trudna $ciezka, aby otrzymac i
zaprezentowad najwieksze Objawienie kiedykolwiek ofiarowane
ludzkiej rodzinie. Jeszcze dzisiaj Glos Objawienia nadal przez
niego przemawia, gdy stoi on w obliczu wielkiego wyzwania
sprowadzenia Nowego Objawienia Boga do niespokojnego i
podzielonego swiata.



Przeczytaj wiecej na temat zycia i historii Postarica Marshalla Viana
Summersa: www.newmessage.org/pl/about/
about-marshall-vian-summers

Przeczytaj i wystuchaj oryginalnego objawienia Historia Poslarica
(po angielsku): www.newmessage.org/pl/the-message/volume-1/
new-messenger/the-story-of-the-messenger

Wystuchaj i obejrzyj swiatowe nauki Postarica:
www.marshallsummers.com


https://www.newmessage.org/pl/about/about-marshall-vian-summers/
https://www.newmessage.org/pl/about/about-marshall-vian-summers/
https://www.newmessage.org/pl/the-message/volume-1/new-messenger/the-story-of-the-messenger/
https://www.newmessage.org/pl/the-message/volume-1/new-messenger/the-story-of-the-messenger/
https://www.marshallsummers.com/

GLOS OBJAWIENIA

Po raz pierwszy w historii mozesz wystuchaé¢ Glosu
Objawienia, tego Glosu, ktéry przemawial do prorokéw i
Postaricow przesziosci i ktory teraz przemawia ponownie poprzez
Nowego Postarica, ktory jest dzisiaj na $wiecie.

Glos Objawienia nie jest glosem jednej osoby, lecz calego
Zgromadzenia Anielskiego przemawiajacego wspoélnie, wszyscy
jako jeden. Tutaj Bég porozumiewa si¢ w nieopisany sposéb ze
Zgromadzeniem Anielskim, ktére nastepnie ttumaczy Poslanie
Boga na ludzkie stowa oraz jezyk, ktére mozemy zrozumiel.

Objawienia tej ksiegi zostaly pierwotnie wypowiedziane w ten
sposob przez Glos Objawienia za posrednictwem Poslarica
Marshalla Viana Summersa. Ten proces Boskiego Objawienia jest
realizowany od 1982 roku.

Objawienie trwa do tej pory.

Wrystuchaj oryginalnych nagran dzwiekowych Glosu Objawienia,
ktory jest Zréditem tekstu zawartego w tej ksiedze i w calym
Nowym Postaniu: www.newmessage.org/pl/the-message

Dowiedz si¢ wiecej na temat Glosu Objawienia, czym on jest i jak
przemawia on poprzez Poslarica: www.newmessage.org/pl/
the-message/volume-1/the-time-of-revelation/
the-voice-of-the-revelation


https://www.newmessage.org/pl/the-message/
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O STOWARZYSZENIU NA RZECZ
NOWEGO POSLANIA

Zalozone w 1992 roku przez Marshalla Viana Summersa,
Stowarzyszenie na rzecz Nowego Postania od Boga jest 501(c)(3)
organizacja religijna non-profit wspierang przez czytelnikdw i
studentéw Nowego Postania.

Misja Stowarzyszenie jest zapewnié edukacje oraz
przygotowanie na wylonienie si¢ ludzkosci do Wiekszej
Spolecznosci — wiekszego wszechswiata inteligentnego Zycia, w
ktérym zawsze zylismy — oraz by poszerzy¢ ludzka swiadomosé
oraz inteligencje, ktére to umozliwiaja.

Wraz z tym, Stowarzyszenie dziala, aby sprowadzi¢ ludzi na
$ciezke Drogi Wiedzy Wiekszej Spolecznosci celem pozyskania
dostepu do glebszego duchowego umystu oraz inteligencji w kazdej
osobie zwanej Wiedza.

Stowarzyszenie zacheca do oddania sie Wiedzy oraz
Duchowosci Wiekszej Spolecznosci, azeby ludzie odkryli i wniesli
swoj wklad na rzecz rozwoju $wiata w tym czasie.

Dzieki wsparciu setek wolontariuszy, ttumaczy i oséb
wspierajacych finansowo na calym $wiecie Stowarzyszenie jest w
stanie udostepniaé ksiegi oraz nauczania Nowego Poslania ludziom
w ponad 35 jezykach, jak réwniez przesylaé liczne podarunki
bezplatnie.

Jezeli ta ksiega cie zainspirowala i chcialbys mie¢ swéj udzial w
udostepnianiu tego przestania swiatu, zachecamy, abys dowiedziat
si¢ wiecej o tym, jak ty mozesz wspomodc Stowarzyszenie,
odwiedzajac newmessage.org/support.


https://newmessage.org/support

THE SOCIETY FOR THE NEW MESSAGE
Skontaktuj sie z nami:

P.O. Box 1724 Boulder, CO 80306-1724
(303) 938-8401 (800) 938-3891

011 303 938 84 01 (International)
society@newmessage.org
www.newmessage.org/pl
www.marshallsummers.com
www.alliesofhumanity.org/pl
www.newknowledgelibrary.org

Dolgcz do nas:
www.youtube.com/thenewmessagefromgod
www.youtube.com/@noweposanieodboga529
www.facebook.com/newmessagefromgod
www.youtube.com/marshallviansummers
www.facebook.com/marshallsummers
www.facebook.com/NowePoslanieOdBoga
www.twitter.com/ godsnewmessage

Przekaz darowizne, aby wesprzeé Stowarzyszenie i dolaczy¢ do
spolecznosci darczyncow, ktérzy pomagaja przekazaé swiatu
Nowe Postanie: www.newmessage.org/donate
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KSIEGI NOWEGO POSLANIA

God Has Spoken Again
(Bég Przeméwil Ponownie)

The One God
(Jeden Bog)

The New Messenger
(Nowy Poslaniec)

The Greater Community
(Wigksza Spolecznosc)

The Power of Knowledge
(Potgga Wiedzy)

The Journey to a New Life
(Podréz do Nowego Zycia)

The New World
(Nowy Swiat)

The Pure Religion
(Czysta Religia)

Preparing for the Greater Community
(Przygotowanie na Wigkszqg Spolecznosc)

The Worldwide Community of the New Message from God
(Swiatowa Spolecznos¢ Nowego Postania od Boga)

Steps to Knowledge
(Kroki do Wiedzy)

Living The Way of Knowledge
(Zyjgc Drogg Wiedzy)



Greater Community Spirituality
(Duchowos¢ Wigkszej Spolecznosci)

Relationships and Higher Purpose
(Relacje i Wyzszy Cel)

_Life in the Universe
(Zycie we Wszechswiecie)

The Great Waves of Change
(Wielkie Fale Przemian)

Wisdom from the Greater Community Books One and Two
(Mgdros¢ z Wigkszej Spolecznosci Ksiggi Pierwsza i Druga)

Secrets of Heaven
(Tajemnice Niebios)



DucHowoS¢/MEDYTAC]A $34.95

Kroki do Wiedzy zabieraja ci¢ w wielkg podréz odkrywania Whasnej
Wiedzy, tajemniczego Zrédla twojej duchowosci i wewngtrznego
autorytetu. Podazanie za ta wewnetrzng Wiedzg doprowadzi ci¢ do
wazniejszych relacji, ktérych bedziesz potrzebowad, aby odnalez¢ i
wypelni¢ swoja misj¢ w Zyciu.

Kroki do Wiedzy zapewniaja lekcje i praktyki niezbedne do nauki oraz
zycia zgodnego z Droga Wiedzy. Podarowane w formie samoksztalcenia,
zawieraja 365 codziennych ,krokéw”, ktére pozwolg ci doswiadczy¢
wewnetrzng pewnos¢ oraz kierunek. To wiasnie to doswiadczenie moze
utrzymywac oraz prowadzi¢ ci¢ kazdego dnia i w kazdej sytuacji.

Kroki do Wiedzy s3 dla ciebie, jezeli jestes gotowy, aby podja¢ si¢ swojej
wazniejszej dziatalnosci w zyciu oraz jezeli masz poczucie misji w tym
krytycznym momencie w naszej historii. Ta ksiega jest tutaj, aby ci
shuzy¢.

Kroki do Wiedzy to Metoda Wigkszej Spolecznosci na poznawanie i
postrzeganie. Nie opiera si¢ ona na zadnej poszczegolnej swiatowej
religii lub filozofii. To Nauczanie nie zostalo przedstawione na swiecie
nigdy wczesniej. To s3 nowe czasy, a to jest nowa metoda.

Przybyles na swiat
wraz z Wiedzq o tym, kim jestes,
kogo musisz spotkac i co musisz osiggnqc.
Nadszedl czas,
aby odnalezc te Wiedze i zaczgc nig 2yc.

ISBN 978-1-942293-77-4
H ‘H ‘53495 d
781942"293774

ww.newimessage.




	Kroki do Wiedzy
	Kroki do Wiedzy
	Kroki do Wiedzy: Księga Wewnętrznego Poznania
	Wprowadzenie
	Czym jest Wiedza?
	Komu przeznaczone są Kroki do Wiedzy?
	Do czego mają służyć?
	Jak zostały podarowane
	Dlaczego zostały napisane
	Jak pracować z Krokami
	Na Zakończenie

	Kroki do Wiedzy
	Dedykacja
	Część Pierwsza
	Jestem teraz bez Wiedzy.
	Wiedza jest ze mną. Gdzie jestem ja?
	Co tak naprawdę wiem?
	Chcę tego, co myślę, że wiem.
	Wierzę w to, w co chcę wierzyć.
	Mam prawdziwą podstawę na świecie.
	PRZEGLĄD
	Dzisiaj będę wyciszony.
	W spokoju wszystko może być znane.
	Dlaczego ja to w ogóle robię?
	Czym jest Wiedza?
	Nie jestem oderwany od życia.
	Moja indywidualność ma wyrażać samo życie.
	Chcę być oddzielony, aby być wyjątkowym.
	PRZEGLĄD
	Dzisiaj wysłucham moich doświadczeń.
	Poza moim umysłem znajduje się Wiedza.
	Dzisiaj chcę usłyszeć prawdę.
	Dzisiaj czuję prawdę powstającą we mnie.
	Dzisiaj pragnę widzieć.
	Nie pozwolę, aby zwątpienie i zamęt spowolniły mój postęp.
	PRZEGLĄD
	Jestem otoczony przez Nauczycieli Boga.
	Jestem kochany, otoczony i wspierany przez Nauczycieli Boga.
	Jestem godzien miłości Boga.
	Jestem w jedności z największą prawdą życia.
	Moje błędy dają początek mojej Wiedzy.
	Mam Mądrość, którą pragnę odkryć.
	PRZEGLĄD
	Dzisiaj będę obserwować samego siebie, aby dowiedzieć się o Wiedzy.
	Dzisiaj będę obserwować mój świat.
	Pragnę ujrzeć świat, jakiego nie widziałem nigdy wcześniej.
	Prawda jest ze mną. Mogę ją poczuć.
	Mam w swoim życiu misję do spełnienia.
	Jestem początkującym studentem Wiedzy.
	PRZEGLĄD
	Moje życie jest tajemnicą do zbadania.
	Istnieje droga do Wiedzy.
	Bóg zna drogę do Wiedzy.
	Moc Boga jest ze mną.
	Dzisiaj poczuję moc Boga.
	Nie obawiam się mocy Boga.
	PRZEGLĄD
	Moją wolą jest znać Boga.
	Pragnę znać moją własną siłę.
	Sam nic nie mogę zrobić.
	Muszę być mały, aby być wielkim.
	Dlaczego potrzebuję Nauczycieli?
	Prawdziwa instrukcja jest dostępna dla mnie.
	PRZEGLĄD
	Dzisiaj będę z Wiedzą.
	Pozwólcie mi rozpoznać moje obawy, ażebym mógł dostrzec prawdę poza nimi.
	Jestem wolny, aby odnaleźć źródło mojej Wiedzy.
	Moje dary są dla innych.
	Nie będę żył w idealizmie.
	Zaakceptuję świat takim, jaki jest.
	PRZEGLĄD
	Wolność jest ze mną.
	Wiedza jest ze mną.
	Dzisiaj nauczę się cierpliwości.
	Dzisiaj nie będę osądzać świata.
	Miłość daje sama z siebie poprzez mnie.
	Dzisiaj nauczę się słuchać życia.
	PRZEGLĄD
	Dzisiaj wysłucham drugiego.
	Przybyłem, aby pracować na świecie.
	Przestanę narzekać na świat.
	Nie wiem, czego chcę dla świata.
	Dzisiaj nie stracę wiary w siebie.
	Dzisiaj będę zaprawiać się w wyciszeniu.
	PRZEGLĄD
	Jestem tutaj, aby służyć wyższemu celowi.
	Dzisiaj zaufam moim najgłębszym skłonnościom.
	Pozwolę, aby moje błędy mnie uczyły.
	Pokój trwa przy mnie dzisiaj.
	Dzisiaj wysłucham mojego Ja.
	Dzisiaj nie będę osądzać drugiego.
	PRZEGLĄD
	Nic nie mogę zrobić sam.
	Pozwolę, by zaistniała dzisiaj niepewność.
	Mogę tylko ćwiczyć.
	Nie będę się dzisiaj oszukiwać.
	Dzisiaj nie będę osądzać drugiego.
	Poważam Wiedzę ponad wszystko inne.
	PRZEGLĄD
	Odnajduję dzisiaj szczęście w małych rzeczach.
	Szanuję tych, którzy mnie obdarowali.
	Nie będę się bać tego, co wiem.
	Moje Wyższe Ja nie jest pojedynczą osobą.
	Moje emocje nie mogą odwieść mojej Wiedzy.
	Dzisiaj nie przyjmę żadnych założeń.
	PRZEGLĄD
	Mam do odegrania pewną rolę na świecie.
	Zostałem tutaj posłany w pewnym celu.
	Moja wolność polega na odnalezieniu mojego celu.
	Jakżeż mógłbym się spełnić?
	Wolą Boga jest, abym był nieobciążony.
	Nie wiem, czym jest spełnienie.
	PRZEGLĄD
	Dzisiaj nie będę obwiniać świata.
	Dzisiaj jestem początkującym studentem Wiedzy.
	Świat mnie potrzebuje, ale ja zaczekam.
	Wiele muszę się oduczyć.
	Bóg mnie zaszczyca.
	Bóg wie o mnie więcej niż ja sam.
	PRZEGLĄD
	Nie ma Mistrzów żyjących na świecie.
	Dzisiaj nauczę się być szczęśliwy.
	Szczęście jest czymś, czego muszę się nauczyć ponownie.
	Nie będę się dzisiaj spieszyć.
	Będę dzisiaj ze sobą szczery.
	Dzisiaj będę spokojny.
	PRZEGLĄD
	Nie dam się przekonać innym.
	Moi prawdziwi przyjaciele są ze mną. Nie jestem sam.
	Dzisiaj wysłucham potęgi Wiedzy.
	Dzisiaj będę cierpliwy z Wiedzą.
	Lepiej jest być prostym aniżeli biednym.
	Dzisiaj nie będę unikać świata.
	PRZEGLĄD
	Będę dzisiaj pamiętać o swojej Wiedzy.
	Dzisiaj jestem wolny, aby dać.
	Daję dzisiaj bez poczucia straty.
	Nie będę się dzisiaj nad sobą użalać.
	Dzisiaj nie będę udawać, że jestem szczęśliwy.
	Dzisiaj nie muszę być kimś.
	PRZEGLĄD
	Dzisiaj nie będę próbował policzyć się z Bogiem.
	Moi Nauczyciele są ze mną. Nie muszę się bać.
	Moi Nauczyciele są ze mną. Ja będę z nimi.
	Relacje przyjdą do mnie, kiedy będę przygotowany.
	Dzisiaj będę szukać doświadczenia prawdziwego celu w życiu.
	Nauczcie mnie być wolnym, ażebym mógł dołączyć.
	PRZEGLĄD
	Nie wyznaczę mojego celu dla siebie.
	Nie określę dzisiaj mojego przeznaczenia.
	Moim celem jest odzyskanie mojej Wiedzy i pozwolenie jej na wyrażanie się na świecie.
	Zaakceptuję tajemnicę mojego życia.
	Muszę jedynie podążać za krokami tak, jak są one podane.
	Przybyłem na świat, aby służyć.
	PRZEGLĄD
	Będę dzisiaj pewny siebie.
	Dzisiaj będę konsekwentny.
	Dzisiaj będę wyciszony.
	Uszanuję dziś siebie.
	Uszanuję dziś świat.
	Uszanuję dziś moich Nauczycieli.
	PRZEGLĄD
	Moja praktyka jest moim darem dla Boga.
	Moja praktyka jest moim darem dla świata.
	Dzisiaj będę się uczyć, aby się nauczyć.
	Nie będę używać strachu, aby wspierać moje osądy.
	Nie będę podążać za strachem na świecie.
	Moje Źródło pragnie wyrazić się poprzez mnie.
	PRZEGLĄD
	Świat błogosławi mnie, gdy otrzymuję.
	Nie będę się dzisiaj martwić o siebie.
	Nie jestem sam we wszechświecie.
	Jestem bogaty, a więc mogę dać.
	Biedni nie mogą dać. Ja nie jestem biedny.
	Świat jest biedny, ale ja nie jestem.
	PRZEGLĄD
	Dzisiaj nie będę się bać.
	Poczuję dziś Wiedzę.
	Dzisiaj uszanuję to, co wiem.
	Moje obowiązki są niewielkie. Moja misja jest wielka.
	Moja misja jest wielka. Dlatego też jestem wolny, by zająć się drobnymi rzeczami.
	Wraz z Wiedzą jestem wolny na świecie.
	PRZEGLĄD
	Świat jest we mnie. Ja to wiem.
	Dzisiaj postępuję zgodnie z Pradawnym Rytuałem przygotowania.
	Moje dawanie stanowi potwierdzenie mojego bogactwa.
	Muszę odzyskać moją Wiedzę.
	Dzisiaj uczynię to, co konieczne.
	Moje życie jest niezbędne.
	PRZEGLĄD
	Dzisiaj będę podążać za Wiedzą.
	Dzisiaj nauczę się być szczery.
	Będę pamiętać o tych, którzy mnie dziś obdarowali.
	Dzisiaj podziękuję światu za uczenie mnie tego, co prawdziwe.
	Narzekam, ponieważ brakuje mi Wiedzy.
	Dzisiaj otrzymuję miłość Wiedzy.
	PRZEGLĄD
	Część Druga
	Szukam doświadczenia, nie odpowiedzi.
	Moje pytania są większe niż wcześniej myślałem.
	Przybyłem na świat w pewnym celu.
	Wywodzę się z Przedwiecznego Dziedzictwa.
	Jestem obywatelem Większej Społeczności światów.
	Moje życie na tym świecie jest ważniejsze niż mi się wcześniej wydawało.
	Moja Duchowa Rodzina istnieje we wszystkich miejscach.
	Świat wyłania się do Większej Społeczności światów i dlatego przybyłem.
	Moja Wiedza jest większa niż moje człowieczeństwo.
	Nie będę dzisiaj zaniedbywać drobnych rzeczy.
	Wysłucham dzisiaj innych bez osądu.
	Udam się tam, gdzie jestem dzisiaj potrzebny.
	Wiedza jest potężniejsza niż mi się wydaje.
	PRZEGLĄD
	Wiedzy trzeba doświadczyć, aby ją sobie uświadomić.
	Dzisiaj będę silny.
	Świat, który postrzegam, wyłania się do Większej Społeczności światów.
	Moje myśli są zbyt małe, aby pomieścić Wiedzę.
	Mój umysł został stworzony, aby służyć Wiedzy.
	Dostrzegam dzisiaj Większą Społeczność.
	Większa Społeczność wpływa na świat, który widzę.
	Będę dzisiaj w pokoju.
	Dzisiaj nie będę osądzać świata.
	Miłość wypływa teraz ze mnie.
	Przebaczam tym, którzy w moim mniemaniu mnie skrzywdzili.
	Wszystko, co prawdziwie cenię, będzie wyrażone z Wiedzy.
	Dzisiaj nie będę okrutny wobec siebie.
	PRZEGLĄD
	Mam wspaniałych przyjaciół poza tym światem.
	Czerpię siłę ze wszystkich, którzy ćwiczą ze mną.
	Nie rozumiem świata.
	Nie rozumiem siebie.
	Moi Nauczyciele są ze mną. Nie jestem sam.
	W moim życiu jest Duchowa Obecność.
	Oddaję się dzisiaj Wiedzy.
	Przechowam dzisiaj Wiedzę w sobie.
	Nie pozwolę, by ambicja mnie dziś zwiodła.
	Użyję dziś powściągliwości, żeby wielkość mogła rosnąć we mnie.
	Jestem wolny, aby być dzisiaj zdezorientowany.
	Świat jest w zamęcie. Osądzać go nie będę.
	Przyjmę Wiedzę w tym dniu.
	PRZEGLĄD
	Dzisiaj będę poważny i zarazem radosny.
	Wiedza jest ze mną. Nie będę się bał.
	Dzisiaj nie będę myślał, że wiem.
	Nie będę dziś biedny.
	Nie będę winił drugiego za mój ból.
	Moje cierpienie jest zrodzone z zamętu.
	Mam powołanie w tym świecie.
	Moje powołanie w życiu wymaga rozwoju innych.
	Jestem częścią Większej Siły na rzecz dobra na świecie.
	Wiedza służy ludzkości na wszelkie sposoby.
	Potęga Wiedzy staje się dla mnie oczywista.
	Z Wiedzą będę wiedział, co robić.
	Dopiero zaczynam pojmować znaczenie mojego życia.
	PRZEGLĄD
	Wolność należy dziś do mnie.
	Małe idee nie mogą sprostać mojej potrzebie Wiedzy.
	Mój gniew jest nieuzasadniony.
	Mój największy dar dla świata to moja Wiedza.
	Nie muszę być wyjątkowy, aby dać.
	Jestem zaszczycony, kiedy inni są silni.
	Kiedy inni zawodzą, przypominam sobie o potrzebie Wiedzy.
	Nie ma usprawiedliwienia dla nieodzyskania Wiedzy.
	Wysłucham dzisiaj moich Wewnętrznych Nauczycieli.
	Zdam się na Mądrość wszechświata, aby zostać poinstruowanym.
	Sam nic nie mogę zrobić.
	Dzisiaj nie będę się trzymać z dala od siebie.
	Jeżeli będę trwać przy Wiedzy, nie będzie zamętu w moich relacjach.
	PRZEGLĄD
	Wszystko, czego naprawdę potrzebuję, zostanie mi zapewnione.
	Ufam moim Nauczycielom, którzy trwają przy mnie.
	Błędy tego świata mnie nie zniechęcą.
	Świat wyłania się do Większej Społeczności światów.
	Życie jest większe niż kiedykolwiek myślałem.
	Kim są dzisiaj moi przyjaciele?
	Przybyłem na świat, aby nauczać.
	Jestem dzisiaj przyjacielem świata.
	Muszę się nauczyć dawać z rozróżnieniem.
	Jakżeż mogę osądzać siebie, skoro nie wiem, kim jestem?
	Z Wiedzą wszystko staje się jasne.
	Dowiem się dzisiaj o wolności.
	Większa wolność czeka na mnie.
	PRZEGLĄD
	Istnieje proste rozwiązanie na wszystkie problemy, z którymi się dzisiaj mierzę.
	Nie dam się dzisiaj zwieść złożoności.
	Potęga Wiedzy rozwinie się ze mnie.
	Z władzą wiąże się odpowiedzialność.
	Zaakceptuję dziś odpowiedzialność.
	Moi Nauczyciele będą mnie prowadzić, gdy idę naprzód.
	Moi Nauczyciele przechowują dla mnie wspomnienie mojego Przedwiecznego Domu.
	Szukam dziś wolności od ambiwalencji.
	Dzisiaj szukam wolności od niepewności.
	Wiedza jest moim zbawieniem.
	Moje idee są małe, lecz Wiedza jest wielka.
	To, co jest niezmienne, wyrazi się poprzez mnie.
	Muszę doświadczyć mojej wolności, aby ją sobie uświadomić.
	PRZEGLĄD
	Ponad wszystko inne szukam Wiedzy.
	Nauczę się akceptować odpowiedzialność podtrzymywania Wiedzy na świecie.
	Świat jest ambiwalentny, ale ja nie jestem.
	Spokój jest moim darem dla świata.
	W ciszy wszystko może być znane.
	Dzisiaj niosę ze sobą w świat spokój.
	Wraz z Wiedzą nie mogę być w stanie wojny.
	Wrogowie to tylko przyjaciele, którzy nie nauczyli się łączyć.
	Dzisiaj jestem studentem Wiedzy.
	Mogę być tylko studentem. Będę zatem studentem Wiedzy.
	Jestem wdzięczny moim braciom i moim siostrom, którzy występują przeciw mnie.
	Jakżeż mogę się złościć na świat, skoro on mi tylko służy?
	Nie pragnę dziś cierpieć.
	PRZEGLĄD
	Zgłębiam teraz tajemnicę mojego życia.
	Nasi Novare Coram
	Novre Novre Comey Na Vera Te Novre
	Mavran Mavran Conay Mavran
	Nome Nome Cono Na Vera Te Nome
	Przyjmuję tych wszystkich, którzy stanowią dzisiaj moją Duchową Rodzinę.
	Nie zatracę się dzisiaj w niepokoju.
	Nie będę się dzisiaj opierać światu.
	Nie ulegnę dziś perswazjom świata.
	Nie będę dzisiaj studentem strachu.
	Czuję dzisiaj potęgę miłości.
	Odpocznę dziś w Wiedzy.
	Wiedza żyje teraz we mnie.
	PRZEGLĄD
	Świat, który postrzegam, usiłuje stać się jedną społecznością.
	Jestem wolny, ponieważ pragnę dawać.
	Świat mnie wzywa. Muszę się przygotować, aby mu służyć.
	Mam do rozwiązania większe problemy na świecie.
	Pozwólcie mi rozpoznać, że to, co złożone, jest proste.
	Nie będę się dzisiaj obawiał podążać.
	Dzisiaj nie będę sam.
	Zaufam dziś moim najgłębszym skłonnościom.
	Muszę tylko porzucić moją ambiwalencję, aby poznać prawdę.
	Większa Moc działa na świecie.
	Dlaczegóż miałbym się bać, skoro Większa Moc jest na świecie?
	Jestem wolny, aby działać na świecie.
	Świat oczekuje na mój wkład.
	PRZEGLĄD
	Moja rola na świecie jest zbyt istotna, żeby ją zaniedbać.
	Nie będę dzisiaj osądzać drugiego.
	Świat wyłania się do Większej Społeczności światów. Muszę być zatem uważny.
	Większa Społeczność jest czymś, co mogę poczuć, ale czego nie mogę zrozumieć.
	Będę dzisiaj w pokoju.
	Dzisiaj uszanuję tych, którzy mnie obdarowali.
	Jestem wolny, aby miłować dzisiaj świat.
	Nie będę zaniedbywać drobnych rzeczy w moim życiu.
	To, co małe, wyraża to, co wielkie.
	Dopiero zaczynam pojmować znaczenie Wiedzy w moim życiu.
	Obecność jest ze mną. Mogę ją poczuć.
	Obecność moich Nauczycieli jest ze mną każdego dnia.
	Ogień Wiedzy jest ze mną każdego dnia.
	PRZEGLĄD
	Sam nic nie mogę zrobić.
	Dzisiaj będę uważny.
	Obecność miłości jest teraz ze mną.
	Moja praktyka jest moim wkładem dla świata.
	Jestem szczęśliwy, ponieważ mogę teraz otrzymać.
	Jestem dzisiaj studentem Wiedzy.
	Dzisiaj uszanuję źródło mojego przygotowania.
	Moja Wiedza to dar, który przekazuję światu.
	Moja Wiedza jest moim darem dla mojej Duchowej Rodziny.
	Jestem na świecie, aby pracować.
	Pozwolę, aby moje życie się dzisiaj rozwinęło.
	Dzisiaj będę świadkiem rozwijającego się świata.
	Jestem szczęśliwy, że w końcu mogę służyć prawdzie.
	PRZEGLĄD
	Ostatnie Lekcje
	Służę ważniejszemu celowi, którego teraz zaczynam doświadczać.
	Jestem dzisiaj prawdziwym studentem Wiedzy.
	Mój Prawdziwy Dom jest w Bogu.
	Muszę doświadczać mojego Prawdziwego Domu, gdy jestem na świecie.
	Mogę być w pokoju na świecie.
	Odnajdę dzisiaj moje Ja.
	Jestem na świecie, aby wyrazić moje Ja.
	Pragnę być w domu na świecie.
	Jestem obecny, aby służyć światu.
	Muszę się nauczyć, jak ujawniać wielkość na świecie.
	Jestem dzisiaj prowadzony do światła Wiedzy.
	Uczę się uczyć, ponieważ niosę dziś Wiedzę w sobie.
	Wiedza jest moim prawdziwym pragnieniem, ponieważ jestem studentem Wiedzy.
	Wiedza mnie niesie, ponieważ jestem studentem Wiedzy.
	Jestem zobowiązany uczyć się, aby się nauczyć. Jestem zobowiązany przekazać to, co mam przekazania. Jestem zobowiązany, ponieważ jestem częścią życia. Jestem częścią życia, ponieważ stanowię jedno z Wiedzą.
	Konkordancja
	O Procesie Tłumaczenia
	Historia Posłańca
	Głos Objawienia
	O Stowarzyszeniu na rzecz Nowego Posłania
	Księgi Nowego Posłania

