WPROWADZENIE

Kroki do Wiedzy to Ksigga Wewnetrznego Poznania. Jej roczny plan
nauczania, podzielony na 365 ,krokéw” badz lekgji, jest
zaprojektowany tak, aby umozliwi¢ studentom uczy¢ sie
doswiadczania i stosowania ich Wlasnej Wiedzy lub Duchowej
Mocy na swiecie. Kroki do Wiedzy maja na celu zrealizowanie tego
zadania krok po kroku, w miare jak studenci sg zapoznawani z
tymi kluczowymi ideami oraz praktykami, ktére czynia to
przedsiewziecie mozliwym. Praktykowanie kazdego dnia zapewnia
solidng baze doswiadczenia i rozwija myslenie, percepcje oraz
wewnetrzng motywacje, ktdre sa niezbedne zaréwno do osiagania
sukcesOw na $wiecie, jak i do duchowego rozwoju.

CzYM JEST WIEDZA?
Kroki do Wiedzy opisuja Wiedze w nastepujacy sposdb:

»Wiedza stanowi twoje prawdziwe Ja, twéj prawdziwy
Umyst i twoje prawdziwe relacje we wszechswiecie.
Rozporzadza ona réwniez twoim wiekszym powolaniem
na $wiecie, a takze doskonalym wykorzystaniem twojej
natury, wszystkimi twoimi wrodzonymi zdolnosciami i
umiejetnosciami, nawet twoimi ograniczeniami —
wszystkim, co ma stuzy¢ dobru na $wiecie”.

(KROK 2)

Wiedza jest wnikliwszym, duchowym umyslem, ktéry Stworca
podarowal kazdej osobie. Jest zrédlem kazdego znaczacego
dzialania, wnoszenia wkladu i relacji. Jest naszym naturalnym
systemem Wewnetrznego Przewodnictwa. Jej rzeczywistos¢ jest
tajemnicza, lecz jej Obecnosci mozna doswiadczyé bezposrednio.
Wiedza jest niezwykle madra oraz skuteczna w prowadzeniu
kazdej osoby do odnalezienia jego lub jej wlasciwych relacji, pracy i
wnoszenia wkladu. Jest rownie mocno skuteczna w
przygotowywaniu osoby do rozpoznawania wielu przepasci i
pulapek, ktére istnieja po drodze. Stanowi baze do tego, by widzie¢,
wiedzie¢ i dzialaé z pewnoscig oraz moca. Jest podstawg zycia.



KOMU PRZEZNACZONE SA KROKI DO WIEDZY?

Kroki do Wiedzy zostaly zapewnione jako Droga dla tych, ktérzy
odczuwaja, ze duchowe powolanie i cel wylaniajg sie w ich Zyciu,
ale ktérzy potrzebujg nowego podejscia, aby w pelni zrozumieé, co
to znaczy. Czesto odczuwali oni to przyciaganie przez dlugi czas.
Kroki zapewniaja fundament, na ktérym mogg oni zaczgé
odpowiadaé na to powolanie. Jedynym wstepnym wymogiem jest
determinacja w poznawaniu swojego celu, znaczenia oraz
kierunku.

DO CZEGO MAJA SLUZYC?

Kroki do Wiedzy stanowig zaréwno droge do Boga, jak i sciezke
wnoszenia wkladu na §wiecie. Angazuja one studenta w
rozwigzanie dwu najbardziej fundamentalnych kwestii w zyciu:
,Kim jestem?” oraz ,Dlaczego tu jestem?”. Kroki odnosza sie do tych
pytain w kontekscie celu, relacji oraz wspdlnoty. Podkreslajg, ze
wszyscy poszukuja tego na swiecie oraz ze dazenie to lezy u
podstaw wszystkich pragnien i przedsiewzie¢ uznawanych tutaj za
istotne. Doswiadczenie celu, relacji oraz wspélnoty daje kazdej
osobie jakiekolwiek poczucie znaczenia i tozsamosci, ktére moga
mie¢ w kazdym mozliwym momencie. Kroki wskazuja, ze te
potrzeby sa nieodlgczne dla kazdej osoby oraz ze wszyscy
przyniesli odpowiedZ na te potrzeby z ich Przedwiecznego Domu.
Jest wiec napisane, ze kazda osoba nieswiadomie nosi w sobie
swoje wlasne spelnienie w obrebie Wlasnej Wiedzy.

Poprzez praktyke i objawienie, Kroki do Wiedzy daja studentom
niezbedne struktury, aby odnalez¢é Wiedzg, zaangazowac sie w
Wiedze i podazaé za Wiedza w kazdej sytuacji. Wraz z tym
zaczynaja oni odnajdywaé swoj prawdziwy kierunek w zyciu.
Studiowanie kazdego dnia buduje umiejetnosé oraz pewnos¢, jakie
moze zapewni¢ tylko konsekwentne stosowanie wlasnych
zdolnosci.

Odzyskanie oraz stosowanie Wlasnej Wiedzy jest celem tej ksiegi
duchowej praktyki i jej nauczania. W kazdym kroku polozony jest
nacisk na réwnoczesne rozwijanie wewnetrznego i zewngtrznego
zZycia studenta, albowiem Wiedza (Samorealizacja) oraz Madros¢
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(Postepowanie) muszg wyrosngé razem. Tym samym poprzez
studiowanie i stosowanie Drogi Wiedzy student naturalnie rozwija
cierpliwos¢, obiektywizm, wnikliwos¢, moc, tolerancje, a takze
nieustajace poczucie wlasnej wartosci.

JAK ZOSTALY PODAROWANE

Kroki do Wiedzy zostaly objawione nauczycielowi Marshallowi
Vianowi Summersowi latem 1989 roku. Zostaly one przekazane w
przeciagu dwudziestu dniu w stanie objawienia. Kroki do Wiedzy
zostaly przekazane za posrednictwem grupy niewidocznych
duchowych nauczycieli, ktérzy okreslajg siebie jako Nauczyciele
Wigkszej Spolecznosci. Ich przestanie jest uniwersalne, a jednak ich
metody sg wyjatkowe dla naszych czaséw i swiata.

DLACZEGO ZOSTALY NAPISANE

Nasz swiat znajduje sie u progu Wylonienia sie do Wiekszej
Spolecznosci inteligentnego zycia we wszechswiecie dookotla nas.
W zwiazku z tym bardziej uniwersalne rozumienie i sposéb
widzenia relacji miedzyludzkich, duchowosci oraz ludzkiego
rozwoju sa potrzebne w tym czasie. Kroki do Wiedzy zostaly
zapewnione tym, ktérzy wykazuja obietnice bycia gléwnymi
ofiarodawcami podczas nastepnego wielkiego okresu w ludzkiej
historii, gdzie ludzko$¢ zaczyna napotykac inne rasy z Wigkszej
Spolecznosci. Jest to najwiekszy prog, jakiemu kiedykolwiek
stawialiSmy czola. Z perspektywy Wiekszej Spolecznosci jasnym
jest jednak, iz ludzkos¢ jest nieprzygotowana. To przygotowalo
grunt pod ofiarowanie swiatu nowego duchowego rozumienia i
nauczania, albowiem Stwoérca nie pozostawilby nas samych i
nieprzygotowanych na nasze wyltonienie si¢ do Wiekszej
Spolecznosci. Zostalo zatem ofiarowane duchowe przygotowanie o
wyjatkowym charakterze, ktére moze umozliwi¢ mezczyznom i
kobietom uzyska¢ moc, wspdlczucie oraz umiejetnosé potrzebne,
aby stuzy¢ swiatu w czasie transformacji. W celu przygotowania
tych os6b na odnalezienie ich wiekszego powolania w zyciu, Kroki
do Wiedzy oraz siostrzane ksiegi zostaly ofiarowane jako
przewodnik i jako zaséb.
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JAK PRACOWAC Z KROKAMI

Prosze wziaé pod uwage ponizsze zalecenia, ktére umozliwia ci
uzyskanie maksymalnych korzysci ze studiowania Krokéw do
Wiedzy:

@D Kroki do Wiedzy to kompletny program nauczania. Kazdy
krok przybliza ci¢ do twojego samopoznania. Dlatego tez zaplanuj
przejs$¢ przez calg droge. Jesli sie nie zatrzymasz, poczynisz postep.

@D Chociaz Kroki do Wiedzy to program do samodzielnej
nauki, to zaleca si¢ odszukanie innych oséb, z ktérymi mozesz
podzieli¢ sie swoja praktyka i doswiadczeniem. To w maksymalny
sposob wykorzystuje twoja mozliwos¢ do uczenia si¢ i zapewnia
istotne podstawy do tworzenia nowych relacji.

@D Podazaj za ,krokami” w Krokach do Wiedzy dokladnie tak,
jak zostaly podane. Nie zmieniaj praktyk w Zaden sposoéb. Jest to
bardzo wazne. Jesli chcesz, mozesz zostaé przy jednej lekcji diuzej
niz jeden dzien, ale nie zostawaj przy ktérejkolwiek lekeji zbyt
dlugo, inaczej mozesz straci¢ tempo w realizacji programu
nauczania.

@D Nie pomijaj ani nie zmieniaj kolejnosci w celu
praktykowania lekcji, ktére uwazasz za atrakcyjne. Kazda z lekgji
jest zaprojektowana w taki sposob, aby zabra¢ ci¢ krok dalej w
danym momencie. To zapewnia bezpieczng i skuteczng przeprawe
w twoim podejsciu do Wiedzy. Podazaj i wykorzystuj krok na dany
dzieni. Jest on doskonaly na ten dzien.

@D Czytaj lekcje zaréwno rano, gdy wstajesz, jak 1 pdzniej w
ciagu dnia. Przy jednej z tych okazji mozesz réwniez przeczytaé
lekcje w pierwszej osobie, gdy chcesz nadad przestaniu osobisty
charakter.

@D Kroki do Wiedzy naucza cie jak ¢wiczy¢ i w jaki sposdb
skutecznie rozwija¢ nawyki nauczania. Czasami moze si¢ okazad,
ze pozostanie przy praktykach bedzie sporym wyzwaniem.
Pamietaj jednak, ze poprzez swoje praktyki Kroki zbudujg zaréwno
twoja moc, jak i samoswiadomos¢. Jestes w stanie ¢wiczy¢, a
czynienie tego zharmonizuje i przeksztalci twoje zycie.
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@D Wyznacz regularne okresy praktyk kazdego dnia. Nie
pozwalaj okolicznosciom dyktowaé twoja zdolnos¢ do
doskonalenia sie. Praktyka jest kluczowa do budowania
srodowiska stuzacego wylonieniu sie Wiedzy. Czasy praktyk
zostaly dodane na dole kazdego kroku, aby wspomdc cie we
wlaczaniu ¢wiczen do twojego dnia.

‘@D Prowadzenie dziennika jest niezwykle cenne przy
$§ledzeniu swojego postepu i obserwowaniu w jaki sposdb kazdy
krok odgrywa role w stuzeniu ci kazdego dnia. Dziennik jest
poteznym narzedziem podczas procesu samopoznania i wesprze
cie w stosowaniu krokéw. Ponadto prowadzenie dziennika bardzo
cie wspomoze w wykorzystywaniu praktyk Przegladu, jakie
wystepuja w przeciaggu programu nauczania.

@D Badz cierpliwy i zezwol, aby kroki pracowaly na twoja
korzysé. Postepowanie zgodnie z kolejnosciag krokéw, w jakiej
zostaly podane, jest niestychanie potezne. To zajmuje czas. Wielka
podroéz sklada sie z wielu malych krokéw. Kazdy z nich jest
niezbedny.

@D Jesli przegapisz dzien, po prostu wrdé do praktyki. Nie
potepiaj siebie (ani programu nauczania). Musisz tylko is¢ z
Krokami dalej, aby w pelni z nich skorzystac.

@D Kroki do Wiedzy moga podwazy¢ utrzymywane
przekonania i zalozenia. Jezeli do tego dojdzie, zaakceptuj to
wyzwanie i zobacz, co ci to przyniesie. Musisz spoglada¢ poza
ograniczong perspektywe, aby uzyskaé szersza. W ten oto sposéb
udaje si¢ osiagnad satysfakgcje.

@D Kroki do Wiedzy to dar od Boga przekazany poprzez
niewidocznych nauczycieli, ktérzy stuza ludzkosci. Jest to dar,
ktéry mozesz otrzymacé i podarowac.

NA ZAKONCZENIE

Potega i rozmach Krokow do Wiedzy sa tak wielkie, jaki jest ich cel.
Ich Zrédto pochodzi spoza tego $wiata. Nauczaja, ze $wiat jest na
etapie wkraczania do Wigkszej Spolecznosci swiatéw. Oferuja
nowe duchowe rozumienie i przygotowanie, jakie sa potrzebne,
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aby uaktywni¢ duchowe moce oraz ziemskie zdolnosci kazdej
osoby. To odkupi przesztosé tych ludzi oraz przygotuje ich na
przyszlosé. Kroki do Wiedzy zalecaja perspektywe, ktora jest szersza
niz czysto ludzki punkt widzenia przy pojmowaniu wydarzen w
ramach tego swiata i poza nim. Byloby zatem wlasciwe powiedzie(,
Ze program nauczania zawarty w Krokach do Wiedzy stanowi
Uniwersalng Madro$¢ w najprawdziwszym tego slowa znaczeniu.

Jak Kroki czesto sygnalizuja, Prawda, jakkolwiek okreslana, musi
zostaé¢ w pelni doswiadczona, aby mogla zostaé zrealizowana i
odpowiednio zastosowana. Jest to proces stopniowy. Kroki do
Wiedzy zostaly ofiarowane, aby stuzy¢ tym, ktérzy w tym czasie
zostali powolani do u§wiadomienia sobie swojego duchowego
dziedzictwa i celu na $wiecie.
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