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AHORA NO ESTOY CON EL CONOCIMIENTO.

EL CONOCIMIENTO ESTA CONMIGO /,DONDE ESTOY YO?
(QUE SE REALMENTE?

QUIERO LO QUE PIENSO QUE SE.

CREO EN LO QUE QUIERO CREER.

TENGO UNA VERDADERA BASE EN EL MUNDO.
REVISION.

HOY ESTARE EN QUIETUD.

EN QUIETUD TODO PUEDE SABERSE.

¢POR QUE ESTOY HACIENDO ESTO?

{QUE ES EL CONOCIMIENTO?

NO ESTOY SEPARADO DE LA VIDA.

MI INDIVIDUALIDAD ES PARA EXPRESAR LA VIDA MISMA.
QUIERO ESTAR SEPARADO PARA SER UNICO.

REVISION.

HOY ESCUCHARE MI EXPERIENCIA.

MAS ALLA DE MI MENTE ESTA EL CONOCIMIENTO.

HOY QUIERO ESCUCHAR LA VERDAD.

HOY SIENTO LA VERDAD SURGIENDO EN MI INTERIOR.

HOY DESEO VER.

NO PERMITIRE QUE LA DUDA Y LA CONFUSION FRENEN MI PROGRESO.
REVISION

ESTOY RODEADO POR LOS MAESTRO DE DIOS.

SOY AMADO, RODEADO Y APOYADO POR LOS MAESTROS DE DIOS.
SOY DIGNO DEL AMOR DE DIOS.

SOY UNO CON LA VERDAD MAS GRANDE DE LA VIDA.

MIS ERRORES HACEN NACER MI CONOCIMIENTO.

POSEO UNA SABIDURIA QUE DESEO DESCUBRIR.

REVISION.

HOY ME OBSERVARE PARA APRENDER DEL CONOCIMIENTO.
HOY OBSERVARE MI MUNDO.

DESEO VER UN MUNDO QUE NUNCA HE VISTO ANTES.

LA VERDAD ESTA CONMIGO. PUEDO SENTIRLA.

TENGO UNA MISION QUE CUMPLIR EN MI VIDA.

SOY UN ESTUDIANTE PRINCIPIANTE DEL CONOCIMIENTO.
REVISION.

MI VIDA ES UN MISTERIO A EXPLORAR.
HAY UN CAMINO AL CONOCIMIENTO.



Paso 38. DIOS CONOCE EL CAMINO AL CONOCIMIENTO.
Paso 39. EL PODER DE DIOS ESTA CONMIGO.

Paso 40. HOY SENTIRE EL PODER DE DIOS.

Paso41. YONO TEMO AL PODER DE DIOS.

Paso42. REVISION.

Paso 43. MIVOLUNTAD ES CONOCER A DIOS.

Paso 44. DESEO CONOCER MI PROPIA FUERZA.

Paso 45. SOLONO PUEDO HACER NADA.

Paso 46. DEBO SER PEQUENO PARA SER GRANDE.

Paso47. (POR QUE NECESITO MAESTROS?

Paso 48. UNA VERDADERA INSTRUCCION ESTA DISPONIBLE PARA MI.
Paso49. REVISION.

Paso 50. HOY ESTARE CON EL CONOCIMIENTO.

Paso 51. RECONOCERE MIS TEMORES PARA PODER VER LA VERDAD MAS ALLA DE ELLOS.
PASO 52. SOY LIBRE PARA ENCONTRAR LA FUENTE DE MI CONOCIMIENTO.

Paso 53. MIS DONES SON PARA OTROS.

Paso 54. NO VIVIRE EN EL IDEALISMO.

Paso 55. ACEPTARE EL MUNDO TAL COMO ES.

Paso 56. REVISION.

Paso 57. LA LIBERTAD ESTA CONMIGO.

Paso 58. EL CONOCIMIENTO ESTA CONMIGO.

Paso 59. HOY APRENDERE PACIENCIA.

Paso 60. HOY NO JUZGARE EL MUNDO.

Paso 61. EL AMOR DA DE SI MISMO A TRAVES DE Mi.
Paso 62. HOY APRENDERE A ESCUCHAR LA VIDA.
Paso 63. REVISION.

Paso 64. HOY ESCUCHARE A OTRA PERSONAS.
Paso 65. HE VENIDO AL MUNDO A TRABAJAR.
Paso 66. VOY A DEJAR DE QUEJARME DEL MUNDO.
Paso 67. NO SE LO QUE QUIERO PARA EL MUNDO.
Paso 68. HOY NO PERDERE LA FE EN Mf MISMO.
Paso 69. HOY PRACTICARE LA QUIETUD.

Paso 70. REVISION.

Paso 71. ESTOY AQUi PARA SERVIR A UN PROPOSITO MAYOR.
Paso 72.  HOY CONFIARE EN MIS INCLINACIONES MAS PROFUNDAS.
Paso 73. DEJARE QUE MIS ERRORES ME ENSENEN.

Paso 74. HOY LA PAZ MORA CONMIGO.

Paso 75. HOY ESCUCHARE A MI SER.

Paso 76. HOY NO JUZGARE A OTROS.

Paso 77. REVISION.

Paso 78. NO PUEDO HACER NADA SOLO.

Paso 79. HOY PERMITIRE QUE HAYA INCERTIDUMBRE.
Paso 80. SOLO PUEDO PRACTICAR.

Paso 81. HOY NO ME ENGANARE A M{ MISMO.



Paso 82. HOY NO JUZGARE A OTROS.
Paso 83. YO VALORO EL CONOCIMIENTO POR ENCIMA DE TODAS LAS COSAS.
Paso 84. REVISION.

Paso 85. HOY ENCUENTRO FELICIDAD EN PEQUENAS COSAS.

Paso 86. YO HONRO A AQUELLOS QUE ME HAN DADO.

Paso 87. NO TENDRE MIEDO DE LO QUE SE.

Paso 88. MI SER SUPERIOR NO ES UN INDIVIDUO.

Paso 89. MIS EMOCIONES NO PUEDEN DISUADIR A MI CONOCIMIENTO.
Paso 90. HOY NO HARE SUPOSICIONES.

Paso 91. REVISION.

Pas092. TENGO UN PAPEL QUE DESEMPENAR EN EL MUNDO.
Paso 93. FUI ENVIADO AQUf CON UN PROPOSITO.

Paso 94. MILIBERTAD ES PARA ENCONTRAR MI PROPOSITO.
Paso 95. (COMO PODRIA REALIZARME A M MISMO?

Paso 96. LA VOLUNTAD DE DIOS ES QUE ESTE DESCARGADO.
Paso 97. YONO SE QUE ES REALIZACION.

Paso 98. REVISION.

Paso99.  HOY NO CULPARE AL MUNDO.

Paso 100. HOY SOY UN ESTUDIANTE PRINCIPIANTE DEL CONOCIMIENTO.
Paso 101. EL MUNDO ME NECESITA, PERO YO ESPERARE.

Paso 102. HAY MUCHO QUE DEBO DESAPRENDER.

Paso 103.  SOY HONRADO POR DIOS.

Paso 104. DIOS SABE MAS SOBRE Mi QUE YO.

Paso 105. REVISION.

Paso 106. NO HAY MAESTROS VIVIENDO EN EL MUNDO.

Paso 107. HOY APRENDERE A SER FELIZ.

Paso 108. LA FELICIDAD ES ALGO QUE DEBO APRENDER DE NUEVO.
Paso 109. HOY NO TENDRE PRISA.

Paso 110. HOY SERE HONESTO CONMIGO MISMO.

Paso 111. HOY ME RELAJARE.

Paso 112. REVISION.

Paso 113. NO SERE PERSUADIDO POR OTROS.

Paso 114. MIS VERDADEROS AMIGOS ESTAN CONMIGO. NO ESTOY SOLO.
Paso 115. HOY ESCUCHARE AL PODER DEL CONOCIMIENTO.

Paso 116. HOY SERE PACIENTE CON EL CONOCIMIENTO.

Paso 117. ESMEJOR SER SIMPLE QUE SER POBRE.

Paso 118. HOY NO EVITARE EL MUNDO.

Paso 119. REVISION.

Paso 120. HOY RECORDARE MI CONOCIMIENTO.
Paso 121. HOY SOY LIBRE PARA DAR.

Paso 122. HOY DOY SIN PERDER.

Paso 123.  HOY NO SENTIRE LASTIMA DE Mi MISMO.
Paso 124.  HOY NO FINGIRE QUE SOY FELIZ.

Paso 125. HOY NO NECESITO SER ALGUIEN.



Paso 126. REVISION.

Paso 127. HOY NO INTENTARE VENGARME DE DIOS.

Paso 128. MIS MAESTROS ESTAN CONMIGO. NO NECESITO TEMER.

Paso 129. MIS MAESTROS ESTAN CONMIGO. YO ESTARE CON ELLOS.

Paso 130. LASRELACIONES VENDRAN A Mi CUANDO ESTE PREPARADO.

Paso 131. HOY BUSCARE LA EXPERIENCIA DEL VERDADERO PROPOSITO EN LA VIDA.
Paso 132.  QUISIERA APRENDER A SER LIBRE PARA PODER UNIRME.

Paso 133. REVISION.

Paso 134. NO DEFINIRE MI PROPOSITO POR M{ MISMO.

Paso 135. HOY NO DEFINIRE MI DESTINO.

Paso 136. MIPROPOSITO ES RECUPERAR MI CONOCIMIENTO Y PERMITIR QUE SE EXPRESE EN EL MUNDO.
Paso 137. YO ACEPTARE EL MISTERIO DE MI VIDA.

Paso 138.  SOLO NECESITO SEGUIR LOS PASOS TAL COMO SON DADOS.

Paso 139. HE VENIDO AL MUNDO A SERVIR.

Paso 140. REVISION.

Paso 141. HOY TENDRE CONFIANZA.

Paso 142. HOY SERE CONSISTENTE.

Paso 143. HOY ESTARE EN QUIETUD.

Paso 144. HOY ME HONRARE A Mi MISMO.
Paso 145. HOY HONRARE AL MUNDO.

Paso 146. HOY HONRARE A MIS MAESTROS.
PAso 147. REVISION.

Paso 148. MIPRACTICA ES MI REGALO A DIOS.

Paso 149. MIPRACTICA ES MI REGALO AL MUNDO.

Paso 150. HOY APRENDERE A APRENDER.

Paso 151. NO USARE EL MIEDO PARA APOYAR MIS JUICIOS.
Paso 152. NO SEGUIRE AL MIEDO EN EL MUNDO.

Paso 153. MIFUENTE DESEA EXPRESARSE A TRAVES DE Mi.
Paso 154. REVISION.

Paso 155. EL MUNDO ME BENDICE MIENTRAS RECIBO.

Paso 156. HOY NO ESTAR PREOCUPADO POR Mi MISMO.
Paso 157. NO ESTOY SOLO EN EL UNIVERSO.

Paso 158.  SOY RICO, POR TANTO, PUEDO DAR.

Paso 159. LOS POBRES NO PUEDEN DAR. YO NO SOY POBRE.
Paso 160. EL MUNDO ES POBRE, PERO YO NO.

Paso 161. REVISION.

Paso 162. HOY NO TENDRE MIEDO.

Paso 163. HOY SENTIRE EL CONOCIMIENTO.

Paso 164. HOY HONRARE LO QUE SE.

Paso 165. MIS DEBERES SON PEQUENOS. MI MISION ES GRANDE.

Paso 166. MIMISION ES GRANDE. POR TANTO, SOY LIBRE PARA HACER LAS COSAS PEQUENAS.
Paso 167. CON EL CONOCIMIENTO SOY LIBRE EN EL MUNDO.

Paso 168. REVISION.

Paso 169. EL MUNDO ESTA DENTRO DE Mi. ESTO LO SE.



Paso 170.

Paso 171. MIDAR ES UNA AFIRMACION DE MI RIQUEZA.

Paso 172. YO DEBO RECUPERAR MI CONOCIMIENTO.

Paso 173.  HOY HARE LO QUE ES NECESARIO.

Paso 174. MI VIDA ES NECESARIA.

Paso 175. REVISION.

Paso 176. HOY SEGUIRE AL CONOCIMIENTO.

Paso 177. HOY APRENDERE A SER HONESTO.

Paso 178.  HOY RECORDARE A LOS QUE ME HAN DADO.

Paso 179. HOY AGRADECERE AL MUNDO POR ENSENARME LO QUE ES VERDADERO.

Paso 180. ME QUEJO PORQUE ESTOY FALTO DE CONOCIMIENTO.

Paso 181. HOY RECIBO EL AMOR DEL CONOCIMIENTO.

Paso 182. REVISION.
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Paso 183. BUSCO EXPERIENCIA, NO RESPUESTAS.

Paso 184. MIS PREGUNTAS SON MAYORES DE LO QUE HABIA COMPRENDIDO ANTES.

Paso 185. HE VENIDO AL MUNDO CON UN PROPOSITO.

Paso 186. NAZCO DE UNA ANTIGUA HERENCIA.

Paso 187. SOY UN CIUDADANO DE LA COMUNIDAD MAYOR DE MUNDOS.

Paso 188. MI VIDA EN ESTE MUNDO ES MAS IMPORTANTE DE LO QUE HABIA RECONOCIDO ANTES.
Paso 189. MIFAMILIA ESPIRITUAL EXISTE EN TODAS PARTES.

Paso 190. EL MUNDO ESTA EMERGIENDO EN LA COMUNIDAD MAYOR DE MUNDOS, Y POR ESO HE VENIDO.
Paso 191. M1 CONOCIMIENTO ES MAYOR QUE MI HUMANIDAD.

Paso 192. HOY NO DESCUIDARE LAS PEQUENAS COSAS.

Paso 193. HOY ESCUCHARE A LOS DEMAS SIN JUZGAR.

Paso 194. HOY IRE ADONDE SOY NECESARIO.

Paso 195. EL CONOCIMIENTO ES MAS PODEROSO DE LO QUE YO RECONOZCO.

Paso 196. REVISION.

Paso 197. PARA COMPRENDER EL CONOCIMIENTO HAY QUE EXPERIMENTARLO.

Paso 198. HOY SERE FUERTE.

Paso 199. EL MUNDO QUE VEO ESTA EMERGIENDO A LA COMUNIDAD MAYOR DE MUNDOS.

Paso 200. MIS PENSAMIENTOS SON DEMASIADO PEQUENOS PARA CONTENER EL CONOCIMIENTO.
Paso201. MIMENTE FUE CREADA PARA SERVIR AL CONOCIMIENTO.

Paso202. HOY CONTEMPLO LA COMUNIDAD MAYOR.

Paso203. LA COMUNIDAD MAYOR ESTA INFLUENCIANDO EL MUNDO QUE VEO.

Paso204. HOY ESTARE EN PAZ.

Paso 205. HOY NO JUZGARE AL MUNDO.

Paso 206. EL AMOR FLUYE AHORA DE M.

Paso207. PERDONO A LOS QUE PIENSO QUE ME HAN HECHO DANO.

Paso208. TODAS LAS COSAS QUE REALMENTE VALORO SERAN EXPRESADAS DESDE EL CONOCIMIENTO.
Pas0 209. HOY NO SERE CRUEL CONMIGO MISMO.

Paso210. REVISION.

Paso211. TENGO GRANDES AMIGOS MAS ALLA DE ESTE MUNDO.

Paso212. GANO FUERZA DE TODOS LOS QUE PRACTICAN CONMIGO.

HOY ESTOY SIGUIENDO UN ANTIGUO RITO DE PREPARACION.



Paso 213.
Paso 214.
Paso 215.
Paso 216.
Paso 217.
Paso 218.
Paso 219.
Paso 220.
Paso 221.
Paso 222.
Paso 223.
Paso 224.

Paso 225.
Paso 226.
Paso 227.
Paso 228.
Paso 229.
Paso 230.
Paso 231.
Paso 232.
Paso 233.
Paso 234.
Paso 235.
Paso 236.
Paso 237.
Paso 238.

Paso 239.
Paso 240.
Paso 241.
Paso 242.
Paso 243.
Paso 244.
Paso 245.
Paso 246.
Paso 247.
Paso 248.
Paso 249.
Paso 250.
Paso 251.
Paso 252.

Paso 253.
PAs0 254.
PASO 255.
PAS0 256.
Paso 257.

YO NO COMPRENDO AL MUNDO.

NO ME COMPRENDO A M MISMO.

MIS MAESTROS ESTAN CONMIGO. YO NO ESTOY SOLO.
HAY UNA PRESENCIA ESPIRITUAL EN MI VIDA.

HOY ME ENTREGO AL CONOCIMIENTO.

HOY MANTENDRE EL CONOCIMIENTO DENTRO DE M.
HOY NO DEJARE QUE ME ENGANE LA AMBICION.

HOY USARE LA CONTENCION PARA QUE LA GRANDEZA PUEDA CRECER DENTRO DE M.
HOY SOY LIBRE PARA ESTAR CONFUSO.

EL MUNDO ESTA CONFUSO. NO LO JUZGARE.

YO RECIBIRE EL CONOCIMIENTO EN ESTE DiA.
REVISION.

HOY SERE SERIO Y ALEGRE A LA VEZ.

EL CONOCIMIENTO ESTA CONMIGO. NO TENDRE MIEDO.

HOY NO PENSARE QUE SE.

HOY NO SERE POBRE.

NO CULPARE A OTROS DE MI DOLOR.

MI SUFRIMIENTO NACE DE LA CONFUSION.

TENGO UNA LLAMADA EN ESTE MUNDO.

MI LLAMADA EN LA VIDA REQUIERE EL DESARROLLO DE OTROS.

SOY PARTE DE UNA FUERZA MAYOR PARA EL BIEN EN EL MUNDO.

EL CONOCIMIENTO SIRVE A LA HUMANIDAD EN TODOS LOS SENTIDOS.
EL PODER DEL CONOCIMIENTO SE ME ESTA HACIENDO EVIDENTE.
CON EL CONOCIMIENTO SABRE QUE HACER.

SOLO ESTOY COMENZANDO A COMPRENDER EL SIGNIFICADO DE MI VIDA
REVISION.

HOY LA LIBERTAD ES MiA.

LAS PEQUENAS IDEAS NO PUEDEN SATISFACER MI NECESIDAD DEL CONOCIMIENTO.
MI ENOJO ES INJUSTIFICADO.

MIMAYOR REGALO AL MUNDO ES MI CONOCIMIENTO.

NO NECESITO SER ESPECIAL PARA DAR.

SOY HONRADO CUANDO OTROS SON FUERTES.

CUANDO OTROS FALLAN, YO RECUERDO LA NECESIDAD DEL CONOCIMIENTO.

NO HAY JUSTIFICACION PARA NO RECLAMAR EL CONOCIMIENTO.

HOY ESCUCHARE A MIS MAESTROS INTERNOS.

CONFIARE EN QUE LA SABIDURIA DEL UNIVERSO ME INSTRUYA.

SOLO NO PUEDO HACER NADA.

HOY NO ME MANTENDRE AL MARGEN.

SIPERMANEZCO CON EL CONOCIMIENTO, NO HABRA CONFUSION EN MIS RELACIONES.
REVISION.

TODO LO QUE REALMENTE NECESITO ME SERA PROVISTO.

CONFiO EN MIS MAESTROS, QUE PERMANECEN CONMIGO.

LOS ERRORES DE ESTE MUNDO NO ME DISUADIRAN.

EL MUNDO ESTA EMERGIENDO A LA COMUNIDAD MAYOR DE MUNDOS.
LA VIDA ES MAS GRANDE DE LO QUE ALGUNA VEZ HE RECONOCIDO.
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PAs0 258.
PAs0 259.
PAs0 260.
PAs0 261.
PAs0 262.
PAS0O 263.
PASO 264.
PASO 265.

Paso 266.

Paso 267.
Paso 268.
Paso 269.
Paso 270.
Paso 271.
Paso 272.
Paso 273.
Paso 274.
Paso 275.
Paso 276.
Paso 277.
Paso 278.
Paso 279.
Paso 280.

Paso 281.
Paso 282.
Paso 283.
Paso 284.

Paso 285.
Paso 286.
Paso 287.
Paso 288.
Paso 289.
Paso 290.
Paso 291.
Paso 292.
Paso 293.
Paso 294.

Paso 295.
Paso 296.
Paso 297.
Paso 298.
Paso 299.
Paso 300.
Paso 301.
Paso 302.

( QUIENES SON HOY MIS AMIGOS?

HE VENIDO A ENSENAR EN EL MUNDO.

HOY SOY UN AMIGO DEL MUNDO.

DEBO APRENDER A DAR CON DISCERNIMIENTO.

( COMO PUEDO JUZGARME CUANDO NO SE QUIEN SOY?
CoN EL CONOCIMIENTO TODO SE ACLARA.

HOY APRENDERE SOBRE LA LIBERTAD.

HAY UNA MAYOR LIBERTAD ESPERANDOME.
REVISION.

HAY UNA SOLUCION SIMPLE PARA TODOS LOS PROBLEMAS QUE HOY ENFRENTO.
HOY NO SERE ENGANADO POR LA COMPLEJIDAD.

EL PODER DEL CONOCIMIENTO POR Sf MISMO SE EXTENDERA DESDE M.
CON EL PODER VIENE LA RESPONSABILIDAD.

HOY ACEPTARE LA RESPONSABILIDAD.

MIS MAESTROS ME GUIARAN CONFORME AVANCE.

MIS MAESTROS GUARDAN PARA Mf EL RECUERDO DE MI ANTIGUO HOGAR.
HOY BUSCO LIBERARME DE LA AMBIVALENCIA.

HOY BUSCO LIBERARME DE LA INCERTIDUMBRE.

EL CONOCIMIENTO ES MI SALVACION.

MIS IDEAS SON PEQUENAS, PERO EL CONOCIMIENTO ES GRANDE.

LO INMUTABLE SE EXPRESARA A TRAVES DE M.

DEBO EXPERIMENTAR MI LIBERTAD PARA DESCUBRIRLA.

REVISION.

POR ENCIMA DE TODO YO BUSCO EL CONOCIMIENTO.

APRENDERE A ACEPTAR LA RESPONSABILIDAD DE LLEVAR EL CONOCIMIENTO EN EL MUNDO.
EL MUNDO ES AMBIVALENTE, PERO YO NO.

LA QUIETUD ES MI REGALO AL MUNDO.

EN QUIETUD TODO PUEDE SABERSE.

HOY LLEVO LA QUIETUD CONMIGO AL MUNDO.

CoN EL CONOCIMIENTO NO PUEDO ESTAR EN GUERRA.

LOS ENEMIGOS SON SOLO AMIGOS QUE NO HAN APRENDIDO A UNIRSE.

HOY SOY UN ESTUDIANTE DEL CONOCIMIENTO.

SOLO PUEDO SER UN ESTUDIANTE. POR TANTO, SERE UN ESTUDIANTE DEL CONOCIMIENTO.
DOY GRACIAS A LOS HERMANOS Y HERMANAS QUE YERRAN CONTRA M.

({COMO PUEDO ENOJARME CON EL MUNDO CUANDO SOLO ME SIRVE?

HOY NO DESEO SUFRIR.

REVISION.

ESTOY AHORA PENETRANDO EN EL MISTERIO DE MI VIDA.
NASINOVARE CORAM.

NOVRE NOVRE COMEY NA VERA TE NOVRE.

MAVRAN MAVRAN CONAY MAVRAN.

NOME NOME CONO NA VERA TE NOME.

HOY RECIBO A TODOS LOS QUE SON MI FAMILIA ESPIRITUAL.
HOY NO ME PERDERE EN LA ANSIEDAD.

HOY NO ME RESISTIRE AL MUNDO.

11



Paso 303.
Paso 304.
Paso 305.
Paso 306.
Paso 307.
Paso 308.

Paso 3009.
Paso 310.
Paso 311.
Paso 312.
Paso 313.
Paso 314.
Paso 315.
Paso 316.
Paso 317.
Paso 318.
Paso 319.
Paso 320.
Paso 321.
Paso 322.

Paso 323.
Paso 324.
Paso 325.

Paso 326.
Paso 327.
Paso 328.
Paso 329.
Paso 330.
Paso 331.
Paso 332.
Paso 333.
Paso 334.
Paso 335.
Paso 336.

Paso 337.
Paso 338.
Paso 339.
Paso 340.
Paso 341.
Paso 342.
Paso 343.
Paso 344.
Paso 345.
Paso 346.
Paso 347.

HOY ME APARTARE DE LAS PERSUASIONES DEL MUNDO.
HOY NO SERE UN ESTUDIANTE DEL MIEDO.

HOY SIENTO EL PODER DEL AMOR.

HOY DESCANSARE EN EL CONOCIMIENTO.

EL CONOCIMIENTO VIVE DENTRO DE M AHORA.
REVISION.

EL MUNDO QUE VEO ESTA INTENTANDO SER UNA COMUNIDAD UNIFICADA.
SOY LIBRE PORQUE DESEO DAR.

EL MUNDO ME ESTA LLAMANDO. DEBO PREPARARME PARA SERVIRLE.
TENGO MAYORES PROBLEMAS QUE RESOLVER EN EL MUNDO.

QUISIERA RECONOCER QUE LO COMPLEJO ES SIMPLE.

HOY NO TENDRE MIEDO A SEGUIR.

HOY NO ESTARE SOLO.

HOY CONFIARE EN MIS INCLINACIONES MAS PROFUNDAS.

PARA CONOCER LA VERDAD SOLO NECESITO RENUNCIAR A MI AMBIVALENCIA.
HAY UN PODER SUPERIOR TRABAJANDO EN EL MUNDO.

(POR QUE TENER MIEDO CUANDO HAY UN PODER SUPERIOR EN EL MUNDO?
SOY LIBRE PARA TRABAJAR EN EL MUNDO.

EL MUNDO ESTA ESPERANDO MI CONTRIBUCION.

REVISION.

MI PAPEL EN EL MUNDO ES DEMASIADO IMPORTANTE PARA DESCUIDARLO.
HOY NO JUZGARE A OTROS.

EL MUNDO ESTA EMERGIENDO A LA COMUNIDAD MAYOR DE MUNDOS.
POR TANTO, DEBO ESTAR ATENTO.

LA COMUNIDAD MAYOR ES ALGO QUE PUEDO SENTIR, PERO NO ENTENDER.
HOY ESTARE EN PAZ.

HOY HONRARE A AQUELLOS QUE ME HAN DADO.

HOY SOY LIBRE PARA AMAR EL MUNDO.

NO DESCUIDARE LAS PEQUENAS COSAS DE MI VIDA.

L0 QUE ES PEQUENO EXPRESA LO QUE ES GRANDE.

SOLO ESTOY EMPEZANDO A COMPRENDER EL SIGNIFICADO DEL CONOCIMIENTO EN MI VIDA.
HAY UNA PRESENCIA CONMIGO. PUEDO SENTIRLA.

LA PRESENCIA DE MIS MAESTROS ME ACOMPANA CADA DiA.

EL FUEGO DEL CONOCIMIENTO ME ACOMPANA CADA DIA.

REVISION.

SOLO NO PUEDO HACER NADA.

HOY ESTARE ATENTO.

LA PRESENCIA DEL AMOR ESTA CONMIGO AHORA.

MI PRACTICA ES MI CONTRIBUCION AL MUNDO.

SOY FELIZ, PORQUE AHORA PUEDO RECIBIR.

HOY SOY UN ESTUDIANTE DEL CONOCIMIENTO.

HOY HONRARE LA FUENTE DE MI PREPARACION.

M1 CONOCIMIENTO ES EL REGALO QUE DOY AL MUNDO.
M1 CONOCIMIENTO ES MI REGALO A MI FAMILIA ESPIRITUAL.
ESTOY EN EL MUNDO PARA TRABAJAR.

HOY PERMITO QUE MI VIDA SE DESPLIEGUE.
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INTRODUCCION
¢

Pasos al Conocimiento es el Libro del Saber Interno. Su plan de estudio de un afio, dividido en 365
«pasos» o lecciones, esta disenado para facilitar que los estudiantes aprendan a experimentar y
aplicar en el mundo su propio Conocimiento, o Poder Espiritual. Pasos al Conocimiento propone
lograr esta tarea paso a paso, introduciendo a los estudiantes a las ideas y practicas esenciales que
hacen posible tal empresa. Practicar cada dia proporciona una base solida de experiencia, y
desarrolla la percepcidn, la motivacion y el pensamiento necesarios tanto para el éxito mundano
como para el avance espiritual.

¢Qué es el Conocimiento?
Pasos al Conocimiento describe el Conocimiento de la siguiente manera:

«El Conocimiento representa tu verdadero Ser, tu verdadera Mente y tus verdaderas relaciones en
el universo. También posee tu llamada mayor en el mundo y una perfecta utilizaciéon de tu
naturaleza, de todas tus capacidades y destrezas inherentes, incluso de tus limitaciones; todo para
ser dado para el bien en el mundo».

(Paso 2)

El Conocimiento es la mente espiritual mas profunda que el Creador ha dado a cada persona. Es la
fuente de toda accion, contribucion y relacion significativas. Es nuestro sistema de Guia Interna
natural. Su realidad es misteriosa, pero su Presencia puede experimentarse directamente. Con
extraordinaria eficacia y sabiduria, el Conocimiento ayuda a cada persona a encontrar sus
relaciones, su trabajo y su contribucion apropiados. Es igualmente eficaz preparando al individuo
para reconocer las muchas trampas y engafios que existen en el camino. Es la base para ver, saber
y actuar con certeza y fortaleza. Es el fundamento de la vida.

¢Para quién es Pasos al Conocimiento?

Pasos al Conocimiento ha sido provisto como un Camino para las personas que sienten que en su
vida estan surgiendo una llamada y un propdsito espiritual, pero necesitan un nuevo enfoque para
comprender plenamente lo que esto significa. A menudo, estas personas han sentido esta atraccion
durante mucho tiempo. Pasos proporciona una base sobre la cual pueden empezar a responder a
esta llamada. El inico requisito es tener la determinacion de conocer el proposito, el significado y
la direccion personal.

¢Cual es su objetivo?

Pasos al Conocimiento representa tanto un camino hacia Dios como un camino de contribucion en
el mundo. Implica al estudiante en la resolucion de las dos preguntas mas fundamentales en la vida:
(Quién soy yo? ;Y por qué estoy aqui? Pasos aborda estas preguntas en el contexto del proposito,
las relaciones y la comunidad. Subraya que todos en el mundo estan buscando esto, y que esta
blisqueda es la base de todos los deseos y esfuerzos que aqui se consideran significativos. La
experiencia de proposito, de relaciones y de comunidad da a cada persona todo sentido de
significado e identidad que puedan tener en un momento dado. Pasos indica que estas necesidades
son inherentes a todas las personas, y que todas ellas han traido consigo la respuesta a estas
necesidades desde su Antiguo Hogar. Por tanto, dice que cada persona lleva, sin saberlo, su propia
realizacion en su interior, dentro de su propio Conocimiento.
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A través de la practica y la revelacion, Pasos al Conocimiento ofrece a los estudiantes la
estructura necesaria para encontrar el Conocimiento, participar con el Conocimiento y seguir al
Conocimiento en cada situacion. De este modo, ellos comienzan a encontrar su verdadera direccion
en la vida. Estudiar todos los dias genera la destreza y la confianza que solo una aplicacion
consistente puede proporcionar.

El proposito de este libro de practica espiritual y su ensefianza es recuperar y aplicar el
Conocimiento propio. El énfasis en cada paso es desarrollar a la vez la vida interior y la vida
exterior del estudiante, pues el Conocimiento (Realizacion del Ser) y la Sabiduria (Aplicacion del
Ser) deben surgir juntos. Asi, gracias al estudio y aplicacién de El Camino del Conocimiento, el
estudiante desarrolla de manera natural la paciencia, la objetividad, la perspicacia, la fortaleza, la
tolerancia y un sentido permanente de autoestima.

¢Como fue entregado?

Pasos al Conocimiento fue revelado al maestro Marshall Vian Summers en la primavera de 1989.
Lo recibi6 en un estado de revelacion a lo largo de catorce dias. Pasosal Conocimiento fue provisto
por un grupo de maestros espirituales invisibles, que se describen a si mismos como Maestros de
la Comunidad Mayor. Su mensaje es universal, pero sus métodos son Gnicos para nuestro tiempo y
nuestro mundo.

¢Por qué se escribi6?

Nuestro mundo estd en el umbral de emerger a la Comunidad Mayor de vida inteligente en el
universo a nuestro alrededor. Por tanto, en este momento se necesita una comprension y una
perspectiva mas universales de las relaciones, la espiritualidad y el progreso humano. Pasos al
Conocimiento se provee para aquellos que muestran la promesa de ser los primeros contribuyentes
durante el proéximo gran periodo en la historia humana, en el que la humanidad comienza a
encontrar a otras razas inteligentes de la Comunidad Mayor. Este es el mayor umbral que hemos
enfrentado. Sin embargo, desde la perspectiva de la Comunidad Mayor, esté claro que la humanidad
no esta preparada. Esto ha determinado que se dé al mundo una nueva comprension y ensefianza
espiritual, porque el Creador no nos dejaria solos y sin preparacion para nuestro surgimiento en la
Comunidad Mayor. Por tanto, se ha dado una preparacion espiritual muy especial, que puede
permitir a hombres y mujeres ganar la compasion, la habilidad y el poder necesarios para servir a
un mundo en transicion. Pasos al Conocimiento y sus libros acompafiantes se proveen para servir
como guia y recurso a estas personas y prepararlas para encontrar su llamada mayor en la vida.

Cdémo trabajar con Pasos.
Por favor, ten en cuenta las siguientes recomendaciones para poder recibir el maximo beneficio de

tu estudio de Pasos al Conocimiento:

Pasos al Conocimiento es un programa completo de estudio. Cada paso te lleva més alto y
mas cerca de tu autodescubrimiento. Por tanto, planea recorrer todo el camino. Si no te detienes,
avanzaras.

Aunque Pasos al Conocimiento es un programa de estudio personal, se recomienda que
busques a otras personas con las que puedas compartir tus practicas y experiencias. Esto maximiza
la oportunidad de aprender y proporciona una base valiosa para formar nuevas relaciones.

Sigue las lecciones de Pasos al Conocimiento tal como se dan. No alteres las practicas de
ninguna manera. Esto es muy importante. Puedes permanecer en una leccion por mas de un dia si
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lo deseas, pero no te quedes en ninguna leccién durante demasiado tiempo, pues podrias perder el
ritmo del plan de estudios.

No saltes ni alteres la secuencia de los pasos para practicar las lecciones que encuentras mas
atractivas. Cada leccion esta disefiada para llevarte paso a paso. Esto proporciona un viaje seguro
y exitoso en tu acercamiento al Conocimiento. Sigue y utiliza el paso del dia. Es perfecto para ese
dia.

Lee la leccion cuando te levantas por la mafiana y al final del dia. En una de estas ocasiones
puedes también leer la leccion en primera persona, si deseas personalizar el mensaje.

Pasos al Conocimiento te ensefiara como practicar y cémo desarrollar habitos de estudio
efectivos. A veces, puede que sea todo un reto permanecer con las practicas. Pero recuerda que
Pasos construira tanto tu fuerza como tu conciencia de ti mismo a través de sus practicas. Tu eres
capaz de hacer estas practicas, y hacerlas armonizara y transformara tu vida.

Reserva cada dia tiempos concretos para la practica. No dejes que las circunstancias dicten si
puedes hacerla o no. La practica es esencial para crear un entorno donde el Conocimiento pueda
surgir. En la parte inferior de cada paso, se han afiadido los tiempos de practica para ayudarte a
integrarla en tu dia a dia.

Llevar un diario es muy valioso para seguir tu progreso y ver como cada paso te sirve cada
dia. El diario es una poderosa herramienta de autodescubrimiento y te ayudara a aplicar los pasos.
Llevar un diario también te ayudara mucho a la hora de realizar las practicas de Revision que
encontraras a lo largo del plan de estudios.

S¢é paciente y permite que los pasos trabajen para ti. Esto es asombrosamente poderoso si
sigues la secuencia de los pasos tal como se dan. Esto toma tiempo. Un gran viaje se compone de
muchos pequefios pasos, y todos son necesarios.

Si pierdes un dia, simplemente vuelve a la practica. No te condenes (ni condenes el programa
de estudios). Solo necesitas continuar los Pasos para recibir todo su beneficio.

Pasos al Conocimiento puede desafiar creencias y suposiciones que aprecias. Si eso ocurre,
acepta el reto y descubre lo que guarda para ti. Debes ver mas alla de un punto de vista limitado
para obtener otro mayor. Es asi como se logra la satisfaccion.

Pasos al Conocimiento es un regalo que Dios te hace a través de los maestros invisibles que
sirven a la humanidad. Es un regalo para que lo recibas y lo des.

Conclusion.

El poder y alcance de Pasos al Conocimiento es tan grande como su propoésito. Su Fuente esta mas
alla de este mundo. Ensefia que el mundo esta entrando a una Comunidad Mayor de mundos. Ofrece
una comprension espiritual y preparacion nuevas, que se necesitan para activar los poderes
espirituales y las capacidades mundanas de cada persona. Esto redimira su pasado a la vez que las
prepara para su futuro. Para entender los acontecimientos dentro y fuera del mundo, Pasos al
Conocimiento aboga por una perspectiva que esta mas alla del punto de vista puramente humano.
Por tanto, es apropiado decir que el plan de estudios en Pasos al Conocimiento representa una
Sabiduria Universal en su sentido mas verdadero.

Como Pasos sefiala con frecuencia, la Verdad, no importa cdmo se conceptualice, debe ser
completamente experimentada para entenderse y aplicarse correctamente. Se trata de un proceso
gradual. Pasosal Conocimiento se da para servir a los que estan llamados a comprender su herencia
y proposito espiritual en el mundo en estos tiempos.
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PASOS AL

CONOCIMI

ANTO

EL LIBRO DEL SABER

INTERNO

preparacion espiritual para un mundo emergente

PRIMERA P
¢

ARTE

«Este método es dado a todos los estudiantes del Conocimiento en el

mundo con gratitud y grandes esperanzas de

vuestra Familia Espiritual.

Sigue las instrucciones tal como se dan. De esta manera, se te revelara el
poder y la eficacia de este trabajo y, por tanto, habrés recibido nuestro
regalo. Con gran entusiasmo te lo damos a ti y, a través de ti, a tu mundo».
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Paso 1. AHORA NO ESTOY CON EL CONOCIMIENTO.

DEBE HABER UN PUNTO DE PARTIDA en toda fase de desarrollo. Debes
comenzar desde donde te encuentras, no desde donde desearias estar.
Comienzas aqui con el entendimiento de que no estds con el Conocimiento.
Esto no quiere decir que el Conocimiento no esté contigo. Simplemente quiere
decir que tu no estas con el Conocimiento. El Conocimiento esta esperando a
que procedas. El Conocimiento est4 esperando para entregarse a ti. Por tanto,
estas empezando ahora a prepararte para entrar en relacion con el
Conocimiento, el aspecto superior de la mente que has traido contigo desde tu
Antiguo Hogar.

TRES VECES HOY, DEDICA 10 MINUTOS a pensar sobre qué es el
Conocimiento, no solo aplicando tus propias ideas, no solo aplicando tu
comprension pasada, sino pensando sobre lo que realmente es el Conocimiento.

Préactica 1. Tres sesiones de practica de 10 minutos.
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Paso 2. EL CONOCIMIENTO ESTA CONMIGO. ;DONDE ESTOY YO?

EL CONOCIMIENTO ESTA TOTALMENTE CONTIGO, pero reside en una
parte de tu mente a la que atn no has accedido. El Conocimiento representa tu
verdadero Ser, tu verdadera Mente y tus verdaderas relaciones en el universo.
También posee tu llamada mayor en el mundo y una perfecta utilizacioén de tu
naturaleza, de todas tus capacidades y destrezas inherentes, incluso de tus
limitaciones —todo para ser dado para el bien en el mundo.

EL CONOCIMIENTO ESTA CONTIGO, PERO ;DONDE ESTAS TU?
Piensa hoy acerca de donde estas. Si no estas con el Conocimiento, ;donde
estas? Por tanto, tres veces hoy, durante 10 minutos, piensa en donde estas, no
fisica o geograficamente, sino donde estds en términos de tu conciencia de ti
mismo en el mundo. Piensa muy, muy cuidadosamente. No permitas que tu
mente te distraiga de esta orientacion. Es esencial ahora, al inicio de tu
preparacion, que hagas estas preguntas muy seriamente.

Préctica 2. Tres sesiones de practica de 10 minutos.
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Paso 3. ¢QUE SE REALMENTE?

HOY PREGUNTATE QUE SABES REALMENTE vy distingue lo que sabes de
lo que piensas, esperas o deseas para ti o para tu mundo; lo que temes, lo que
crees, lo que aprecias y lo que valoras. Distingue esta pregunta de todas esas
preferencias lo mejor que puedas, y preguntate: «;Qué sé realmente?». Debes
examinar de forma continua todas las respuestas que des a esta pregunta, para
ver si representan tus creencias o suposiciones, las creencias o suposiciones de
otras personas o, tal vez, incluso las de la humanidad en general.

TRES VECES HOY, DURANTE 10 MINUTOS CADA VEZ, hazte esta
pregunta y piensa muy seriamente sobre tu respuesta y sobre el significado de
esta pregunta: «;Qué sé realmente?».

Préactica 3. Tres sesiones de préactica de 10 minutos.

20



Paso 4. QUIERO LO PIENSO QUE SE.

QUIERES LO QUE PIENSAS QUE SABES, y esto es lo que constituye la
base de tu comprension de ti mismo y de tu mundo. De hecho, constituye la
base de toda tu identidad. Sin embargo, tras un examen honesto encontraras que
tu comprension se basa principalmente en suposiciones y que en gran medida
estas suposiciones no estan basadas en tu experiencia, si es que lo estan en
algtn grado.

HOY EN TUS TRES BREVES PERIODOS DE PRACTICA, en los cuales
dedicaras toda tu atencidn a examinar tus suposiciones, piensa sobre las cosas
que realmente crees que sabes, incluyendo cosas que no has pensado
cuestionarte antes: las cosas que crees que sabes. El ejercicio de hoy, por tanto,
prosigue sobre los pasos anteriores, en los que comienzas a ver la diferencia
entre lo que piensas que sabes y el verdadero Conocimiento, asi como la
relacion entre lo que piensas que es el Conocimiento y tus propias
suposiciones, creencias y esperanzas en cosas.

POR TANTO, EN CADA SESION DE PRACTICA, es muy importante que
pienses sobre las cosas que crees saber. Cuando comprendas que estas cosas se
basan sobre todo en tus suposiciones, te daras cuenta de lo débil que es tu base
en el mundo. Comprenderlo puede ser perturbador y desconcertante, pero es
absolutamente esencial para darte el impulso y el deseo de descubrir tu
verdadera base en el mundo.

Préactica 4. Tres sesiones de préactica de 10 minutos.
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Paso 5. CREO EN LO QUE QUIERO CREER.

ESTA DECLARACION REPRESENTA LA GRAN LOCURA DE LA
HUMANIDAD y una de sus mas peligrosas formas de autoengafio. Las
creencias se basan principalmente en lo que se desea, no en lo que esta
sucediendo realmente ni en lo que es genuino. De hecho, dichas creencias,
pueden representar los grandes ideales de la humanidad, y en este sentido
conllevan una verdadera reflexion; pero en el dia a dia y en la mayoria de las
cuestiones practicas, las personas basan sus creencias en lo que esperan, no en
lo que realmente existe. Tu debes comprender muy bien que la aproximacion a
cualquier resolucion y a cualquier creacion constructiva debe comenzar con la
realidad presente. Lo que eres y lo que tienes hoy debe ser tu punto de partida.

POR TANTO, HOY EN TUS TRES PERIODOS DE PRACTICA piensa en
esta declaracion. Examina en qué crees y luego examina lo que deseas.
Descubriras que incluso tus creencias temerosas o negativas estan asociadas
con tus ambiciones. Solo la aplicacion cuidadosa de la practica de hoy te lo
revelara.

Practica 5: Tres sesiones de practica de 10 minutos.
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Paso 6. TENGO UNA VERDADERA BASE EN EL MUNDO.

MAS ALLA DE LAS CREENCIAS Y SUPOSICIONES que enmascaran tu
propio miedo e incertidumbre, existe para ti una verdadera base en el mundo.
Esta base se sustenta en tu vida mas alla de este mundo, porque es de alli de
donde has venido y es alli a donde retornaras. Has venido de un lugar al que
retornaras, y no has venido con las manos vacias.

HOY, PASA DOS PERIODOS MAS LARGOS, de 15 a 20 minutos,
considerando cudl puede ser tu verdadera base. Piensa en todas tus ideas al
respecto. Se trata de una pregunta muy importante. Debes reconocer cuanto
necesitas esta base para hacer esta pregunta con sinceridad y profundidad
penetrante.

SIN UNA VERDADERA BASE, tus logros y avances auténticos no tendrian
esperanza. Por tanto, es una gran bendicion que la poseas, aunque te resulte
desconocida.

Préctica 6. Dos sesiones de préactica de 15 a 20 minutos.
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Paso 7. REVISION

EN LAS DOS SESIONES DE PRACTICA DE HOY, revisa todo lo que hemos
tratado hasta el momento, comenzando con el primer paso y continuando hasta
incluir el paso del Gltimo dia. Después, considera toda la secuencia de pasos en
su conjunto. Es muy importante, en este momento, que no intentes establecer
conclusiones, sino que hagas preguntas y que percibas hasta qué punto
necesitas el verdadero Conocimiento. Si hoy te comprometes sinceramente en
esta practica, sera muy evidente que tienes esta gran necesidad. Eres vulnerable
sin tus suposiciones, pero también estds en posicion de recibir verdad y certeza
en la vida.

TEN HOY DOS SESIONES DE PRACTICA de 30 minutos para considerar
estas cosas.

Préctica 7: Dos sesiones de préctica de 30 minutos.
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Paso 8. HOY ESTARE EN QUIETUD.

HOY, EN TUS DOS SESIONES DE MEDITACION, practica la quietud
durante 15 minutos. Comienza tomando tres respiraciones profundas, y a
continuacién céntrate en un punto interno. Puede ser un punto imaginario o
puede ser un punto de tu cuerpo fisico. Con los ojos cerrados, pon simplemente
toda tu atencidn en este punto, sin juicios ni evaluaciones. No te desanimes si
los primeros intentos son dificiles. Empezar cualquier cosa importante en la
vida puede ser dificil al principio, pero si persistes logrards este gran objetivo,
pues en quietud todo puede saberse.

Préctica 8. Dos sesiones de préctica de 15 minutos.
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Paso 9. EN QUIETUD TODO PUEDE SABERSE.

LA QUIETUD DE LA MENTE PERMITE QUE UNA MENTE SUPERIOR
EMERIJA y revele su Sabiduria. Aquellos que cultivan la quietud con un deseo
por el Conocimiento estaran preparandose para que surja una revelacion mayor
y una verdadera percepcion interna. Esta percepcion puede surgir durante la
practica o durante cualquier actividad normal. Lo importante aqui es que se ha
hecho la preparacion.

HOY, HAZ DOS VECES LA MISMA PRACTICA DE LA QUIETUD QUE
AYER, pero hazlo sin esperar un resultado. No uses esta practica para hacer
ningln tipo de pregunta, porque estas practicando la quietud, en la que
terminan todas las especulaciones, todas las preguntas y toda busqueda.
Durante 15 minutos, dos veces hoy, practica la quietud una vez mas.

Préctica 9: Dos sesiones de préctica de 15 minutos.
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(POR QUE ESTOY HACIENDO ESTO?

iMUY BUENA PREGUNTA! ;Por qué estas haciendo esto, de todos modos?
(Por qué te haces estas preguntas? ;Por qué buscas cosas mas grandes? ;Por
qué estas haciendo este esfuerzo? Estas preguntas son inevitables. Nosotros
contamos con ellas. ;Por qué estas haciendo esto? Lo estas haciendo porque es
esencial. Si deseas vivir algo mas que una vida puramente superficial e
inestable, debes penetrar mas profundamente y no confiar solo en hipotesis
débiles y en expectativas llenas de esperanzas. Hay un regalo mayor
esperandote, pero debes prepararte mental, emocional y fisicamente. Sin el
Conocimiento no eres consciente de tu proposito. No eres consciente de tu
origen ni de tu destino, y pasaras por esta vida como si se tratara de un suefio
problematico y nada mas.
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Paso 10. ¢(QUE ESEL CONOCIMIENTO?

Digamos que el Conocimiento% no es lo que por lo general se le asocia. No es
ideas. No es un cuerpo de informacion. No es un sistema de creencias. No es un
proceso de autoevaluacion. Es el gran misterio de tu vida. Sus manifestaciones
externas son una intuicion profunda, una gran perspicacia, un saber
inexplicable, una percepcidn sabia en el presente y en el futuro, y una sabia
comprension del pasado. Pero a pesar de estos grandes logros de la mente, el
Conocimiento es mayor que eso. Es tu Verdadero Ser, un Ser que no est4
separado de la vida.

Préctica 10: Leelaleccion tres veces hoy.
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Paso 11. YO NO ESTOY SEPARADO DE LA VIDA.

A PESAR DE TODO LO CREADO sobre tu individualidad y todo lo que se
asocia contigo personalmente —tu cuerpo, tus ideas, tus dificultades, tus
formas especificas de expresion, tu idiosincrasia, tus talentos— no estas
separado de la vida. Esto es evidente si te observas a ti mismo con sencillez y
reconoces que la composicion misma de tu cuerpo, el tejido mismo de tu vida
fisica, estd hecho completamente de aquello que conforma la vida en el mundo
fisico. Es bastante evidente que estas hecho de la misma «cosa» que todo lo
demas a tu alrededor. Lo que es misterioso es tu mente. Esta parece tener un
punto diferente de entendimiento, pero forma parte de la vida tanto como tu
constitucion fisica. T eres un individuo inconsciente de tu Fuente y de tu total
inclusion en la vida. Tu individualidad es ahora una carga, pero serd para ti una
gran alegria cuando pueda expresar la vida misma.

Préactica 11: Leelaleccion tres veces hoy.
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Paso 12. M1 INDIVIDUALIDAD ES PARA EXPRESAR LA VIDA
MISMA.

AQUI TU SINGULARIDAD ES UN GRAN RECURSO vy una fuente de
alegria, no una fuente de alienacidon dolorosa ni una fuente de juicios dolorosos
contra ti mismo o contra otros. Esta distincion no te eleva por encima ni te
coloca por debajo de nadie. Simplemente sefiala el verdadero propdsito que hay
detras de tu individualidad y su gran promesa para el futuro. Estas aqui para
expresar algo. Ese es el verdadero significado que se le da a tu individualidad,
porque tu no quieres estar separado nunca mas.

HOY EN DOS OCASIONES, practica una sesion de silencio ejercitando la
practica que te hemos mostrado hasta el momento.

Préactica 12: Dos sesiones de practica de 15 minutos.
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Paso 13. QUIERO ESTAR SEPARADO PARA SER UNICO.

ESTE PENSAMIENTO REPRESENTA EL VERDADERO MOTIVO de la
Separacion, pero es innecesario. Nosotros no te lo damos aqui como una
afirmacion, sino como una expresion de tu estado actual. Quieres estar
separado porque eso define tu identidad; tu identidad esta definida en términos
de separacion, no en términos de inclusion. La Separacion es la fuente de todo
tu dolor y confusién mental. Tu vida fisica demuestra una vida separada, pero
solo desde cierto punto de vista. Desde otro punto de vista no demuestra
separacion alguna. Demuestra una expresion unica de una Realidad Mayor.

EN DOS OCASIONES, pasa 15 minutos concentrado en la idea de hoy. Piensa
seriamente en lo que significa esta leccion y recurre a tu propia experiencia
para reflexionar sobre su importancia en tu vida. Reflexiona sobre lo que tu
deseo de separacion te ha costado en tiempo, energia y dolor. Date cuenta de tu
motivacion para la separacion y sabras que quieres ser libre.

Préctica 13: Dos sesiones de practica de 15 minutos.
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Paso 14. REVISION

REVISA UNA VEZ MAS TODAS LAS LECCIONES PREVIAS. En esta
revision lee de nuevo las instrucciones que se han dado en cada paso. Revisa
también todas tus sesiones de practica para determinar la profundidad de tu
participacién en ellas y los resultados que has experimentado. A lo largo de tu
plan de estudios, investigaras el contenido de tu propia experiencia. Esto se ird
construyendo sobre si mismo y finalmente te revelara la comprension de tu
propio Conocimiento.

PASA HOY UN PERIODO DE PRACTICA de aproximadamente 45 minutos
para examinar todas las instrucciones y revisar los resultados y la calidad de tu
practica. Mafiana comenzaremos la siguiente etapa de nuestra preparacion
juntos.

Préctica 14: Una sesion de practica de 45 minutos.
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Paso 15. HOY ESCUCHARE M| EXPERIENCIA.

«HOY ESCUCHARE MI EXPERIENCIA para averiguar el contenido de mi
mentey.

RECONOCE QUE EL VERDADERO CONTENIDO DE TU MENTE esta
enterrado bajo todo lo que has anadido desde el dia que naciste. Este verdadero
contenido desea expresarse en el contexto de tu vida y de tu situacion actual.
Para discernirlo debes escuchar con atencion, y con el tiempo ir comprendiendo
la diferencia entre el verdadero contenido de tu mente con sus mensajes para ti,
y todos los otros impulsos y deseos que sientes. Diferenciar entre pensamientos
y Conocimiento es uno de los grandes logros que tendras la oportunidad de
aprender en este curso.

HOY LA UNICA PRACTICA, DE 45 MINUTOS, se dedicaré a la escucha
interior. Esta requerird que escuches sin juzgarte, incluso si el contenido de tus
pensamientos es inquietante. Aunque el contenido de tus pensamientos sea
desagradable debes escuchar sin juzgar para permitir que tu mente se abra.
Estés escuchando atento a algo mas profundo que la mente, pero debes pasar a
través de tu mente para llegar alli.

Préactica 15: Una sesion de practica de 45 minutos.
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Paso 16. MASALLA DE MI MENTE ESTA EL CONOCIMIENTO.

MAS ALLA DE TU MENTE ESTA EL CONOCIMIENTO, el verdadero
nucleo de tu ser, tu Verdadero Ser, no la identidad que has construido para
tratar con el mundo, sino tu Verdadero Ser. De este Verdadero Ser vienen
pensamientos, impresiones, inclinaciones y direccion. Aun no puedes oir la
mayor parte de lo que te comunica, pero con el tiempo aprenderas a escucharlo,
a medida que tu mente se calme y desarrolles el necesario refinamiento de
escucha y discernimiento.

HOY PRACTICA EN TRES SESIONES DE 15 MINUTOS CADA UNA.
Escucha més atentamente que el dia anterior. Presta atencion a las inclinaciones
mas profundas. Una vez mas, debes escuchar sin juzgar. No debes modificar
nada. Debes escuchar profundamente para poder aprender a escuchar.

Préctica 16: Tres sesiones de practica de 15 minutos.
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Paso 17. HOY QUIERO ESCUCHAR LA VERDAD.

EL DESEO DE ESCUCHAR LA VERDAD es algo que es al mismo tiempo un
proceso y el resultado de una verdadera preparacion. Desarrollar la capacidad
de escuchar y el deseo de escuchar te dard aquello que buscas. La verdad es
absolutamente beneficiosa para ti, pero al principio puede resultar bastante
chocante y decepcionante para tus otros planes y metas. Debes arriesgarte a
esto si deseas tener la certeza y el empoderamiento que la verdad te traera. La
verdad siempre trae la resolucion del conflicto, siempre proporciona una
experiencia de uno mismo, siempre te da una percepcion de la realidad actual y
siempre te ofrece una direccidon para que puedas seguir adelante.

HOY, EN TUS TRES SESIONES DE PRACTICA DE 15 MINUTOS, ejercita
escuchar la verdad, tratando de escuchar mas alla de la mente y de las
emociones. Una vez mas, no te preocupes si todo lo que oyes es el murmullo de
tus propios pensamientos. Recuerda, estds desarrollando la escucha. Eso es lo
mas importante. Al igual que se ejercita un musculo en el cuerpo, estés
ejercitando la facultad de la mente llamada escucha. Por tanto, ejercita hoy la
escucha, dedicandote a estas sesiones de practica para que puedas sentir la
verdad surgiendo en tu interior.

Préactica 17: Tres sesiones de practica de 15 minutos.
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Paso 18. HOY SIENTO LA VERDAD SURGIENDO EN M1 INTERIOR.

LA VERDAD DEBE EXPERIMENTARSE COMPLETAMENTE. No es solo
una idea; no es solo una imagen, aunque imagenes e ideas puedan acompanarla.
Es una experiencia, y por tanto algo que se siente profundamente. Puede
manifestarse de formas algo diferentes en aquellos que estan empezando a
penetrar en ella, pero no obstante surgira. Se trata de algo que debes sentir. Para
tener una orientacioén basada en lo que sientes, tu mente debe estar quieta. La
verdad es algo que sentiras con todo tu cuerpo, con todo tu ser.

EL CONOCIMIENTO NO TE HABLA EN TODO MOMENTO, pero siempre
tiene un mensaje para ti. Acercarte al Conocimiento significa que te vuelves
mas y mas como el Conocimiento: mas completo, mas coherente, mas honesto,
mas dedicado, mas concentrado, mas autodisciplinado, mas compasivo, mas
amoroso contigo mismo. Todas estas cualidades se desarrollan segtn te acercas
a aquello que es la fuente de todas ellas.

ES EN ESTA DIRECCION QUE PRACTICARAS moverte hoy a medida que
sientes la verdad surgiendo en tu interior. Esto unificard cada aspecto de ti,
dandote una experiencia uniforme de ti mismo. En tus tres sesiones de practica
de 15 minutos, pon toda tu atencidn en sentir la verdad surgiendo en tu interior.
Practica en la quietud, y no te desanimes si al principio es dificil. Simplemente
practica y avanzaras.

A LO LARGO DE TODO EL DIiA, sin duda ni vacilacion, reivindica tu
verdadero objetivo en la vida. De este verdadero objetivo vendran todas las
cosas importantes que necesitaras llevar a cabo, asi como el gran poder de
vision y discernimiento que te permitira hallar a los individuos que has venido
a encontrar en el mundo.

Practica 18: Tres sesiones de préactica de 15 minutos.
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Paso 19. HOY DESEO VER.

EL DESEO DE VER ES COMO EL DESEO DE SABER. Ambos requieren un
refinamiento de las facultades de tu mente. Ver con una vision clara significa
que no estas mirando con preferencias. Significa que eres capaz de percibir lo
que realmente estd ocurriendo, mas que lo que deseas ver. Realmente hay cosas
ocurriendo mas alld de tus deseos. Esto es muy cierto. El deseo de ver,
entonces, es el deseo de ver una verdad mayor. Esto requiere una mayor
honestidad y una mayor apertura de la mente.

HOY, EN TUS DOS SESIONES, practica mirando un objeto mundano simple.
No apartes la vista de ese objeto. Mira y practica mirar muy conscientemente.
No has de intentar ver algo. Simplemente estas mirando con una mente abierta.
Cuando la mente esta abierta experimenta su propia profundidad, y
experimenta la profundidad de lo que esté percibiendo.

ELIJE UN OBJETO SIMPLE QUE TENGA MUY POCO SIGNIFICADO
para ti, y contémplalo dos veces hoy durante al menos 15 minutos. Permite que
tu mente llegue a estar muy quieta. Respira profunda y regularmente mientras
centras la mirada en este objeto. Permite que tu mente se asiente en si misma.

Préactica 19: Dos sesiones de practica de 15 minutos.
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Paso 20. NO PERMITIRE QUE LA DUDA Y LA CONFUSION FRENEN
M1 PROGRESO.

;QUE PUEDE FRENAR TU PROGRESO sino tu propia indecision, y qué
puede generar indecision salvo aquello que produce confusion en la mente? T
tienes un objetivo mayor que esta siendo ilustrado en este programa de
preparacion. No dejes que la duda y la confusion sean un obstaculo para ti. Ser
un verdadero estudiante significa que presupones pocas cosas, y que estas
dirigiéndote de una manera que no te prescribes ti mismo, sino que recibes de
un Poder Superior. El Poder Superior quiere elevarte a su propio nivel de
capacidad. De este modo, recibes el regalo de la preparacion para que puedas
darlo a otras personas. De esta forma, se te da lo que no puedes proporcionarte
a tt mismo. Tomas conciencia de tu poder y de tu capacidad como individuo,
porque debes desarrollar estos dos aspectos para seguir un programa de esta
naturaleza. También tomas conciencia de tu inclusion en la vida, a medida que
la vida se esfuerza por servirte en tu verdadero desarrollo.

POR TANTO, HAZ LA MISMA PRACTICA que intentaste ayer en tus dos
sesiones, y no dejes que la duda ni la confusion te disuadan. Sé hoy un
verdadero estudiante. Permitete concentrarte en tu practica. Entrégate a tu
practica. S¢é hoy un verdadero estudiante.

Practica 20: Dos sesiones de préactica de 15 minutos.
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Paso 21. REVISION

EN TU TERCERA REVISION, repasa todas las lecciones de la semana pasada
y los resultados de esas lecciones. Practica hoy sin sacar ninguna conclusion;
simplemente, reconoce la linea de desarrollo y toma nota del progreso que has
hecho hasta el momento. Es demasiado pronto para sacar conclusiones
genuinas, aunque hacerlo puede ser muy tentador. Los estudiantes principiantes
no estan en condiciones de juzgar su plan de estudios. Este derecho debe
ganarse y viene después, si quieres que tus juicios tengan verdadero efecto y
sean sabios.

POR TANTO, EN TU UNICO PERIODO DE PRACTICA, revisa la tltima
seccion de practicas y todo lo que has experimentado hasta ahora.

Préactica 21: Una sesion de practica de 45 minutos.
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Paso 22. ESTOY RODEADO POR LOSMAESTROSDE DIOS.

ESTAS REALMENTE RODEADO POR LOS MAESTROS DE DIOS, los
cuales han emprendido un entrenamiento en muchos aspectos semejante al que
tu estds haciendo ahora. Aunque dado de maneras muy diversas, en distintas
épocas y en diferentes mundos, ellos recibieron un tipo de entrenamiento muy
similar, que estaba sabiamente orientado a su anterior estado de mente y a las
circunstancias de su vida.

HOY, EN DOS SESIONES DE PRACTICA DE 15 MINUTOS, siente la
presencia de los Maestros de Dios. Aun no puedes verlos con tus ojos ni alin
puedes escucharlos con tus oidos, porque estas facultades sensitivas todavia no
se han refinado lo suficiente, pero puedes sentir su presencia, pues su presencia
te rodea y te protege. Evita que otros pensamientos interfieran con tu practica.
No cedas a la duda o la confusion, pues debes prepararte para tener la
recompensa que buscas, y necesitas saber que no estés solo en el mundo para
tener la fuerza, la confianza y los recursos de Sabiduria necesarios para realizar
lo que fuiste enviado a lograr aqui.

ESTAS RODEADO POR LOS MAESTROS DE DIOS. Ellos estan aqui para
amarte, apoyarte y orientarte.

Préctica 22: Dos sesiones de practica de 15 minutos.
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Paso 23. SOY AMADO, RODEADO Y APOYADO POR LOS
MAESTROSDE DIOS.

LA VERDAD DE ESTA AFIRMACION SE VOLVERA EVIDENTE a
medida que te prepares, pero por el momento puede requerir gran fe. Puede que
esta idea desafie otras ideas o creencias existentes, pero sigue siendo la verdad.
El Plan de Dios es invisible y muy pocos lo reconocen, porque muy pocos
tienen la apertura mental y la calidad de atencion que les permita ver lo que
esta ocurriendo de forma obvia a su alrededor, cosas que en este momento no
son evidentes en absoluto para ellos. Tus Maestros te aman, te rodean y te
apoyan, pues estds emergiendo al Conocimiento. Este evento los llama a tu
lado. Eres uno de los pocos que tiene la promesa y la oportunidad de salir del
suefo de su propia imaginacion para entrar en la gracia de la Realidad.

POR TANTO, HOY EN TUS DOS SESIONES DE PRACTICA, siente este
amor, este apoyo y esta orientacion. Es un sentimiento. No es una idea. Es un
sentimiento. Es algo que debes sentir. El amor es algo que debes sentir para
conocerlo. Eres realmente amado, rodeado y apoyado por tus Maestros, y eres
muy digno de su gran regalo para ti.

Préctica 23: Dos sesiones de practica de 15 minutos.
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Paso 24. SOY DIGNO DEL AMOR DE DIOS.

EN VERDAD, ERES DIGNO DEL AMOR DE DIOS. De hecho, realmente
eres el amor de Dios. Sin pretension de ningln tipo, en el mismo centro de ti,
ese es tu Verdadero Ser. No es todavia el Ser que experimentas, y hasta que no
lo experimentes no pretendas que lo haces. Pero ten plena conciencia de que
este es tu Ser. Tu eres una persona, pero eres mas que una persona. ;Como
puedes ser indigno del amor de Dios si eso es lo que eres? Tus Maestros te
rodean y te ofrecen aquello que eres para que puedas experimentarte a ti mismo
y a tu verdadera relacion con la vida.

HOY, EN TUS DOS SESIONES DE PRACTICA, ejercita recibir una vez mas
el amor, el apoyo y la orientacion de tus Maestros, y si alglin pensamiento
obstruye esto, si algiin sentimiento lo impide, recuérdate tu gran valia. Eres
digno no por lo que has hecho en el mundo. Eres digno por quien tu eres, de
donde vienes y a donde te diriges. Tu vida puede estar llena de errores,
equivocaciones, decisiones incorrectas y malas elecciones, pero aun asi
provienes de tu Antiguo Hogar al cual retornaras. Tu valia ante Dios no
cambia. Hay solo un gran esfuerzo para reparar tus errores, de modo que
puedas experimentar tu Verdadero Ser y asi este pueda darse al mundo.

POR TANTO, EN TUS SESIONES DE PRACTICA, ejercita la receptividad y
experimentar la verdadera valia. No permitas que ningin pensamiento entre en
conflicto con la verdad mas grande de la vida.

Préctica 24: Dos sesiones de practica de 15 minutos.
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Paso 25. SOY UNO CON LA VERDAD MAS GRANDE DE LA VIDA.

(CUAL ES LA VERDAD MAS GRANDE DE LA VIDA? Eso es algo que se
debe experimentar, ya que ninguna gran verdad puede ser contenida en una sola
idea, aunque las ideas pueden reflejarla en tu experiencia actual. Una gran
verdad es fruto de una gran relacion. Tu mantienes una gran relacion con la
vida. Mantienes una gran relacion con tus verdaderos Maestros, los cuales estan
en tu interior. Con el tiempo, experimentaras una gran relacion con aquellos
que estan en tu vida exterior, pero primero debes experimentar la fuente de tu
gran relacion tal como ya esta verdaderamente establecida. Después se trata
simplemente de transferirla al mundo exterior, algo que con el tiempo haras de
forma natural.

EN TUS DOS SESIONES DE PRACTICA, prueba a sentir esta relacion. Una
vez mas se te pide que recibas, porque debes recibirla para darla. Una vez que
la recibas, ella misma se dara de manera natural. En el transcurso de este
proceso se restablece tu valia, porque es bastante evidente. No necesitas
tergiversarte a ti mismo ni a tu experiencia. Compartir un gran amor con
honestidad significa que debes estar experimentandolo. Esta es la experiencia
que hoy queremos darte.

Préctica 25: Dos sesiones de practica de 15 minutos.
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Paso 26. MISERRORESHACEN NACER M| CONOCIMIENTO.

ES INUTIL JUSTIFICAR EL ERROR, pero el error puede llevarte a valorar la
verdad y asi conducirte al verdadero Conocimiento. Este es su tnico valor
posible. Nosotros no condonamos el error, pero si se produce queremos hacer
que sirva a tu mas auténtica necesidad, de modo que puedas aprender de ¢l y no
lo repitas mas. No se trata simplemente de que olvides tus errores, porque no
puedes olvidarlos. No se trata simplemente de que justifiques tus errores,
porque eso te haria deshonesto. No se trata de considerar simplemente tus
errores COmo un puro servicio para ti, porque realmente han sido dolorosos. Lo
que en verdad esto significa es que reconoces el error como error y luego tratas
de usarlo a tu favor. Debes aceptar el dolor y la tribulacion del error, pues eso
te ensefiara lo que es real y lo que no, te ensenara qué valorar y qué no valorar.
Usar tu error para desarrollarte significa que lo has aceptado y ahora tratas de
utilizarlo para obtener un valor de él, porque mientras no se haya obtenido un
valor del error, este seguira siendo solo un error y sera una fuente de dolor y
malestar para ti.

HOY, EN TUS DOS PRACTICAS DE 30 MINUTOS, observa los errores
especificos que has cometido y que han sido muy dolorosos. No intentes
descartar el dolor de estos errores, sino ver como puedes usarlos, en las
circunstancias actuales de tu vida, para tu propio beneficio. Usar los errores de
esta manera puede mostrarte lo que necesitas hacer y las correcciones o ajustes
que debes adoptar para mejorar la calidad de tu vida. Recuerda que cualquier
resolucion a un error siempre genera un verdadero reconocimiento y un
verdadero discernimiento en las relaciones.

EN TUS SESIONES DE PRACTICA, REVISA LOS ERRORES que te vengan
a la mente mientras te sientas a solas y en silencio, y luego ve como puedes
utilizar cada error para tu beneficio actual. ;Qué necesitas aprender de ellos?
(Qué se debe hacer que antes no se hizo? ;Y qué no se debe a hacer que antes
se hizo? ;Cémo se pueden reconocer estos errores antes de cometerlos? ;Qué
senales les precedieron y cdmo se pueden reconocer esas sefiales antes de errar
en el futuro?

USA ESTAS DOS SESIONES DE PRACTICA para este proceso
introspectivo, y cuando termines no comentes los resultados con ninguna otra
persona; solo permite que la investigacion continiie naturalmente, tal como es
natural que suceda.

Practica 26: Dos sesiones de practica de 30 minutos.
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Paso 27. POSEO UNA SABIDURIA QUE DESEO DESCUBRIR.

ESTA AFIRMACION REPRESENTA TU VERDADERA VOLUNTAD. Si
no estas sintiendo esto significa que estas entreteniéndote con algo que es falso
y que no tiene verdadera base en tu ser. Si alguna vez has sentido que la verdad
te traiciono, entonces no has reconocido su valor. Tal vez la verdad decepcion6
tus planes y metas. Tal vez perdiste algo que realmente querias. Tal vez te
impidio6 buscar algo que era deseable. Pero, en todos los casos, te ha salvado
del dolor y la miseria. Hasta que hayas reconocido tu verdadera funcién no
podras apreciar como la verdad te ha servido, ya que hasta entonces seguiras
intentando reclamar y justificar otros roles. Si la verdad desanima o niega esos
otros roles, puede haber mucha confusion y conflicto. Sin embargo, recuerda
que la verdad siempre te ha salvado de un mayor error que de otro modo
habrias cometido.

LAS PERSONAS NO PUEDEN EXPERIMENTAR EL CONOCIMIENTO
porque estan absortas en pensamientos y juicios. Estos pensamientos y juicios
crean un mundo cerrado para un individuo, un mundo encerrado en si mismo
desde el cual no puede ver lo que hay fuera. Solo puede ver el contenido de sus
pensamientos, y esto colorea su experiencia de la vida por completo, tanto que
no puede ver la vida en absoluto.

POR TANTO, EN TUS DOS SESIONES DE PRACTICA DE 30 MINUTOS,
mira a ver como la verdad te ha servido. Mira las experiencias que fueron
felices. Mira las experiencias que fueron dolorosas. Particularmente en las
experiencias dolorosas, mira como la verdad te ha servido. Mira de forma
abierta. No defiendas una posicion anterior, si estas tentado a hacerlo. Si el
dolor de una pérdida antigua todavia perdura, acepta ese dolor y su desaliento,
pero intenta mirar a ver como en realidad esa pérdida te sirvio.

ESTE PUNTO DE VISTA DE SER SERVIDO por tu experiencia es algo que
debes cultivar. Entiende que esto no justifica la experiencia en si misma.
Simplemente, te da la oportunidad de usar tu experiencia para tu avance y
empoderamiento. La verdad opera en el mundo de las ilusiones para ayudar a
los que estan respondiendo a la verdad en sus vidas. Tu estds respondiendo a la
verdad, de lo contrario no estarias llevando a cabo este programa de desarrollo.
Asi, has llegado al momento en que parece que la verdad compite con otras
cosas, y es por tanto muy dificil de reconocer. En este programa de desarrollo
la verdad se distinguird entre todo lo demas, de manera que puedas
experimentarla directamente y no estés confuso sobre su apariencia o su
existencia beneficiosa en tu vida. Porque la verdad est4 aqui para servirte tanto
como tu estas aqui para servir a la verdad.
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Préctica 27: Dos sesiones de practica de 30 minutos.
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Paso 28. REVISION

COMENZAREMOS NUESTRO CUARTO PERIODO DE REVISION con
una oracion especial.

«ACEPTO MI CONOCIMIENTO COMO UN REGALO DE DIOS%. Acepto
a mis Maestros como mis hermanos y hermanas mayores. Acepto mi mundo
como un lugar donde el Conocimiento puede recuperarse y contribuirse.
Acepto mi pasado como una demostracion de la vida sin el Conocimiento.
Acepto los milagros de mi vida como una demostracion de la presencia del
Conocimiento, y me entrego ahora a cultivar aquello dentro de mi que es del
mayor bien, para darlo al mundoy.

UNA VEZ MAS, REVISAREMOS LAS PRACTICAS DE LA SEMANA
PASADA, volviendo a leer todas las instrucciones y repasando, con cada paso,
lo que sucedio en tus tiempos de practica. Asegurate de preguntarte hasta qué
punto estuviste involucrado en la practica: cuanto querias buscar e investigar,
con qué cuidado examinaste tu propia experiencia y hasta qué punto te sentiste
motivado para penetrar cualquier barrera que pudiera existir.

NUESTRA SESION DE REVISION DE 45 MINUTOS comenzaré a darte una
perspectiva de tu desarrollo en esta preparacion. Esto es beneficioso no solo
para ti, sino para aquellos a los que serviras en el futuro, porque tal como estas
recibiendo ahora, ti querrés dar en cualquier contexto y forma que sea
apropiado para ti. Debes entender como las personas aprenden y se desarrollan.
Esto debe venir de tu propia experiencia, y debe representar el amor y la
compasion que son la emanacion natural de tu Conocimiento. Una vez mas, no
dejes que ninguna duda o confusion te disuadan de tu verdadera dedicacion.

Préctica 28: Una sesion de practica de 45 minutos.
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Paso 29. HOY ME OBSERVARE PARA APRENDER DEL
CONOCIMIENTO.

EN ESTE DIiA ESPECIAL DE PRACTICA, obsérvate a lo largo del dia,
siendo consciente de tus pensamientos y de tu comportamiento tanto como te
sea posible. Para desarrollar esta clase de autoobservacion debes estar tan libre
como puedas del juicio, pues juzgar te impide ser un observador. Debes
estudiarte a ti mismo como si fueras otra persona con la que puedes ser mucho
mas objetivo.

HOY PRACTICAREMOS A CADA HORA. Haras un chequeo cada hora para
ver tus pensamientos y observar tu comportamiento actual. Este chequeo
constante te permitird implicarte mucho mas en tu experiencia actual, y
permitira que tu Conocimiento pueda ejercer una influencia beneficiosa sobre ti
en un grado mucho mas alto. E1 Conocimiento sabe lo que necesitas y sabe
coémo servirte, pero tu debes aprender a recibir. Con el tiempo, debes aprender
también como dar, de modo que puedas recibir mas. Recibir es importante
porque te permite dar, y dar es la esencia de la satisfaccion en este mundo. Pero
no puedes dar desde un estado empobrecido. Por tanto, tu dar debe ser genuino,
nacido de la rebosante receptividad que has cultivado dentro de ti y dentro de
tus relaciones con otras personas y con la vida.

CADA SESION DE PRACTICA SOLO NECESITA DURAR UNOS
MINUTOS, pero deberias darle toda tu atencion. No necesitas cerrar los 0jos
para hacerla, aunque si eso es apropiado sera de ayuda. Es posible que debas
practicar en medio de una conversacion con otra persona. De hecho, hay muy
pocas circunstancias que impidan este momento de introspeccion. En la
practica solo tienes que preguntarte: «;,Como me siento?» y «;Qué estoy
haciendo ahora?». Eso es todo. Entonces siente si hay algo que debes hacer y
que no estas haciendo. Si no hay correcciones que hacer, contintia con lo que
estas haciendo. Si hay correcciones que hacer, hazlas lo mas pronto que
puedas. Permite que tu guia interna te influencie, lo cual hara si no te riges por
impulsos, por el miedo o por la ambicién. Hoy obsérvate a ti mismo.

Practica 29: Practica horaria.
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Paso 30. HOY OBSERVARE M| MUNDO.

ESTE DiA OBSERVA TU MUNDO, siguiendo el mismo plan de practica del
dia anterior. Observa tu mundo sin juzgar, y observa lo que estas haciendo en el
mundo, sin juzgar. Después, siente si se necesita hacer algo. Una vez mas, tus
practicas horarias no toman mas que unos minutos, y a medida que practiques
se haran mas rapidas, mas agudas y mas eficaces.

DESEAMOS QUE VEAS EL MUNDO sin juicios, pues asi podras ver el
mundo como realmente es. No pienses que has visto el mundo como realmente
es, porque lo que has visto es tu juicio sobre el mundo. EI mundo que veras sin
juicios es un mundo diferente, que nunca has visto antes.

Practica 30; Practica horaria.

49



Paso 31. DESEO VER UN MUNDO QUE NUNCA HE VISTO ANTES.

ESTO REPRESENTA TU DESEO DE CONOCIMIENTO. Representa tu
deseo de paz. Ambos son el mismo deseo. Este deseo emana de tu
Conocimiento. Puede que este deseo compita con otros deseos. Puede que
amenace otras cosas, aunque ho necesariamente tiene que ser asi. Por tanto, la
afirmacion de hoy refleja tu verdadera voluntad en la vida. Al afirmarla se te
hace mas evidente, y con el tiempo podras experimentarla cada vez mas.

HOY, A CADA HORA, SIENTE TU DESEO de ver un mundo diferente. Mira
el mundo sin juzgar y di para ti: «Deseo ver un mundo diferente». Haz esto a
cada hora. Trata de no perderte ninguna de las sesiones de préctica. Practica sin
importar como te sientas y sin importar lo que ocurra. Tu eres mayor que tus
estados emocionales, asi que no necesitas negarlos, aunque con el tiempo
necesitaras controlarlos. Eres mayor que las imagenes que ves a tu alrededor,
porque dichas imagenes en su mayoria representan tus juicios sobre el mundo.
Practica este dia mirando sin juzgar y sintiendo mientras miras.

Practica 31; Practica horaria.
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Paso 32. LA VERDAD ESTA CONMIGO. PUEDO SENTIRLA.

LA VERDAD ESTA CONTIGO. PUEDES SENTIRLA, vy si se lo permites
puede brillar en tu mente y en tus emociones. Contintia hoy tu preparacion en el
desarrollo del deseo de la verdad y de la capacidad de experimentar la verdad.

EN TUS DOS SESIONES MAS LARGAS DE PRACTICA, de 30 minutos
cada una, siéntate en silencio con los ojos cerrados, respirando profunda y
regularmente, tratando de sentir la verdad mas all4 de la inquietud constante de
tu mente. Usa tu respiracion para ir mas hondo, porque tu respiracion siempre
te llevara mas alla de tus pensamientos si te adhieres a ella con mucha atencion.
Que nada te distraiga ni te disuada. Si algo impregna tu mente y tienes
dificultades para liberarlo, di que lo miraras un poco mas tarde, porque ahora
estas tomandote unas pequeiias vacaciones de tu mente. Practica sentir la
verdad. No pienses en la verdad. Practica sentir la verdad.

Préctica 32: Dos sesiones de practica de 30 minutos.
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Paso 33. TENGO UNA MISION QUE CUMPLIR EN M1 VIDA.

TIENES UNA MISION QUE CUMPLIR EN LA VIDA, una misioén que se te
dio antes de venir aqui, una mision que revisards en cuanto te hayas ido. Esta
mision implica la recuperacion del Conocimiento y la involucracion correcta
con otras personas para lograr resultados especificos en el mundo. En este
momento no es muy importante que evaltes tu vida actual para ver si refleja
este proposito mayor, porque ahora estas involucrado en la recuperacion del
Conocimiento. A medida que tu Conocimiento se fortalezca, irradiara su
beneficencia sobre ti y a través de ti. Entonces, tus actividades se ajustaran
cuando sea necesario. Por tanto, no necesitas reprochar ni justificar tu pasado ni
tus actividades actuales, porque ahora te estas adhiriendo a una fuerza mayor
dentro de ti.

HOY, EN TUS DOS LARGAS SESIONES DE PRACTICA, contempla la idea
de que tienes una gran mision en la vida. Piensa sobre esto. No te dejes
convencer de inmediato por tus propias respuestas iniciales. Piensa sobre ello
cuidadosamente. Piensa en lo que esto podria significar. Piensa en los
momentos de tu vida en los que ya has pensado sobre esto o has considerado
esa posibilidad. En tus dos sesiones de practica, por tanto, tendrds una
oportunidad para considerar esto, pero cuidado, no saques conclusiones
todavia.

Préctica 33: Dos sesiones de practica de 30 minutos.
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Paso 34. SOY UN ESTUDIANTE PRINCIPIANTE DEL
CONOCIMIENTO.

ERES UN ESTUDIANTE PRINCIPIANTE DEL CONOCIMIENTO. Con
independencia de lo intuitivo que puedas considerarte, de lo mentalmente capaz
que puedas considerarte, de lo emocionalmente honesto que puedas
considerarte, y sin importar cual sea tu avance reconocido, eres un estudiante
principiante del Conocimiento. Alégrate de que sea asi, porque los estudiantes
principiantes estan en posicion de aprenderlo todo y no necesitan defender sus
logros. Nosotros no menospreciamos tus logros, sino que deseamos hacer
brillar la luz de la verdad sobre la grandeza que espera a ser descubierta en tu
interior, una grandeza que te dara verdadera igualdad en la vida y que, con el
tiempo, te revelara lo que has venido a hacer aqui especificamente.

EN TUS DOS SESIONES DE PRACTICA, comienza por reconocerte a ti
mismo que eres un estudiante principiante del Conocimiento y recuérdate no
sacar conclusiones prematuras sobre este plan de estudios ni sobre tus
capacidades como estudiante. Tales juicios son precipitados y rara vez reflejan
la verdad de alguna manera. Suelen ser una forma de desanimarte a ti mismo, y
por tanto no cumplen ningln propdsito digno.

HOY, TRAS DECLARARTE A TI MISMO ESTA IDEA y acordandote de no
juzgar, realiza 15 minutos de quietud interior en tus dos sesiones de practica.
Intenta sentir la verdad dentro de ti. Enfoca tu mente en un punto, ya sea un
punto fisico o un punto imaginario si es necesario. Deja que todo se asiente en
tu interior. Permitete estar tan tranquilo como puedas, y no te desanimes si es
dificil. Eres un estudiante principiante del Conocimiento, y por tanto puedes
aprenderlo todo.

Practica 34: Dos sesiones de practica de 15 minutos.
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Paso 35. REVISION

ESTA REVISION TE DARA UNA OPORTUNIDAD de aprender algo de El
Camino del Conocimiento de la Comunidad Mayor. En dos sesiones de 30
minutos, revisa tus instrucciones de la semana anterior y tus experiencias en las
practicas. Hazlo con el menor juicio posible. Simplemente mira a ver lo que se
instruyo, lo que hiciste y cudl fue el resultado. Esta revision objetiva te dara el
maximo acceso a la perspicacia y a la comprension, con un minimo de dolor y
de menosprecio hacia ti. Ahora estas aprendiendo a ser objetivo sobre tu vida
sin reprimir el contenido de tus emociones. En lugar de tratar de destruir un
aspecto de ti mismo, simplemente estas tratando de cultivar otro.

POR TANTO, EN TU REVISION usa esto como referencia: «Miraré, pero no
juzgaréy». De esta manera serds capaz de reconocer las cosas. Recuerda lo facil
que puede ser para ti ser perspicaz sobre la vida de otra persona y lo dificil que
puede serlo con la tuya. Con los demas es posible una mayor objetividad,
porque no estas tratando de utilizar sus vidas para ningiin proposito especifico;
y en la medida en que lo intentes serds menos capaz de comprenderles —de
entender su naturaleza, su desarrollo o su destino—. Por tanto, cuanto menos
intentes usar tu propia vida, mas capaz serds de entenderla, de apreciarla y de
trabajar con su mecanismo intrinseco para tu mayor avance.

Practica 35: Dos sesiones de practica de 30 minutos.
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Paso 36. M| VIDA ESUN MISTERIO A EXPLORAR.

REALMENTE TU VIDA ES UN MISTERIO, y si, realmente requiere que la
explores si deseas comprender su proposito, su significado y su verdadera
direccion. Esto es esencial para tu felicidad y satisfaccion en el mundo, porque
si has estado observando atentamente tu vida, comprenderas que las pequefas
cosas no te han satisfecho. A ti que buscas el Conocimiento se te debe dar algo
mayor. Debes penetrar la mera superficie de las cosas, la cual parece estimular
adecuadamente a la mayoria de la gente. Debes aceptar tu anhelo mas
profundo, o te causards innecesario dolor y conflicto. No importa lo que otras
personas valoran. Importa lo que t valoras. Si estas buscando un significado
mayor, que sea el significado verdadero, debes penetrar la superficie de tu
mente.

HOY, EN TUS DOS SESIONES DE PRACTICA en meditacion, concéntrate
de nuevo en sentir la presencia de tus Maestros Espirituales. Esto no es algo
que tengas que intentar hacer. Simplemente significa relajarte, respirar y
permitir que tu mente se abra. La calidad de tu relacion con tus Maestros es
fundamental para darte fuerza y aliento, porque puedes dudar justificadamente
de tus propias habilidades, pero tienes buenos motivos para confiar plenamente
en las habilidades de tus Maestros, los cuales han pasado por aqui antes en su
camino al Conocimiento. Ellos conocen el camino, y ahora estan buscando
compartirlo contigo.

Préctica 36: Dos sesiones de practica de 15 minutos.
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Paso 37. HAY UN CAMINO AL CONOCIMIENTO.

;COMO PUEDE NO EXISTIR UN CAMINO AL CONOCIMIENTO cuando
este es tu Verdadero Ser? ;Coémo puede no haber una via para que el
Conocimiento se exprese cuando es la forma mas natural de expresion? ;Como
puede no haber un camino al Conocimiento que te guie en las relaciones
cuando el Conocimiento es la fuente perfecta de todas tus relaciones? Hay un
camino al Conocimiento. Este requiere habilidad y deseo. Ambas cosas
necesitan tiempo para desarrollarse. Debes aprender a valorar lo verdadero y no
valorar lo falso, y necesitas tiempo para aprender a diferenciar ambas cosas y
reconocerlas. Necesitas tiempo para aprender que lo falso no te satisface y que
la verdad si te satisface. Esto debes aprenderlo por ensayo y error, y a través del
contraste. Cuando te acercas al Conocimiento, tu vida se vuelve mas plena, mas
segura y mas directa. Cuando te alejas del Conocimiento, regresas a la
confusion, la frustracion y la ira.

HOY, EN TUS DOS SESIONES DE PRACTICA que no serdan una practica de
meditacion, pasa al menos 15 minutos pensando en todos los caminos para
acceder al Conocimiento. Escribe en una hoja de papel todos los caminos para
llegar al Conocimiento. Pasa las dos sesiones de practica haciendo esto y agota
todas las posibilidades que se te ocurran. Trata de ser muy especifico. Usa tu
imaginacion, pero traza rutas que parezcan bastante reales y significativas para
ti. De esta manera sabras lo que piensas sobre como encontrar un camino al
Conocimiento, y desde ahi comprenderas que Dios conoce el camino al
Conocimiento.

Préctica 37: Dos sesiones de practica de 15 minutos.
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Paso 38. DIOS CONOCE EL CAMINO AL CONOCIMIENTO.

;COMO PUEDES ENCONTRAR TU CAMINO CUANDO ESTAS
PERDIDO? ;Como puedes conocer la certeza cuando valoras tantisimo lo
temporal? ;Como puedes conocer el poder de tu propia vida cuando estas tan
intimidado por las amenazas de pérdida y destruccion? La vida es bondadosa
contigo, ya que te ofrece no solo la recompensa sino el camino a la
recompensa. Si esto se dejara en tus manos seria en efecto cruel, porque
tendrias que probar todas las posibilidades que puedas concebir, y luego
tendrias las posibilidades que otros han concebido, e incluso las posibilidades
de llegar al Conocimiento que otros han usado con éxito, pero que de hecho
pueden no funcionar bien para ti. En tu breve lapso de tiempo en el mundo,
(,como podrias lograr todo esto y aun asi mantener tu vitalidad? ;Cémo podrias
mantener tu animo hacia el Conocimiento cuando tantos caminos seran
decepcionantes para ti?

HOY TEN FE SABIENDO QUE DIOS conoce el camino al Conocimiento, y
que ti solo necesitas seguir el camino que se estd dando. De esta manera, el
Conocimiento simplemente emerge en ti porque es reconocido, pues solo Dios
conoce al Conocimiento en ti, y solo el Conocimiento en ti conoce a Dios.
Conforme ambos resuenan juntos, los dos se hacen mas evidentes. En esto
encuentras la paz.

HOY, EN TUS DOS SESIONES DE PRACTICA, cada una de 30 minutos de
duracidn, practica sentir la presencia de Dios, silenciosamente, en quietud. No
pienses acerca de Dios, no especules, no preguntes, no dudes, simplemente
siente. Ahora no te estas concentrando en una fantasia, aunque estas
acostumbrado a concentrarte en la fantasia. En quietud y calma todo se hace
evidente. Dios estd muy quieto, porque no esta yendo a ninguna parte. A
medida que te aquietes, sentiras el poder de Dios.

Préctica 38: Dos sesiones de practica de 30 minutos.
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Paso 39. EL PODER DE DIOSESTA CONMIGO.

EL PODER DE DIOS ESTA CONTIGO. Esté dentro de tu Conocimiento.
Aprende, entonces, a recuperar tu Conocimiento y aprenderds a recuperar el
poder que Dios te ha dado. Asi también recuperaras tu poder, porque tu poder
te sera necesario para acercarte al poder de Dios. Por tanto, todo lo que es
genuinamente poderoso y todo lo que es genuinamente bueno serd afirmado
dentro de ti y dentro de Dios. Deja que este dia, entonces, sea un dia dedicado a
experimentar esta presencia y este poder en tu vida. No necesitas imaginar a
Dios en la fantasia. No necesitas tener dibujos ni imagenes para reforzar tu
comprension o tu creencia. Solo necesitas utilizar las practicas que aqui se dan.

EN TUS DOS PRACTICAS DE MEDITACION PROFUNDA, de 30 minutos
cada una, entra en la quietud una vez mas y permitete sentir el poder de Dios.
Utiliza tu propio poder para dirigir tu mente y no dejes que las dudas o los
temores te disuadan. El poder de Dios representa el misterio de tu vida, ya que
representa el poder que has traido contigo desde Dios para utilizarlo
correctamente en el mundo, de acuerdo con el Plan Mayor. Permitete, por tanto,
entrar a la practica con dedicacion, sencillez y humildad para que puedas sentir
el poder de Dios.

Préctica 39: Dos sesiones de practica de 30 minutos.
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Paso 40. HOY SENTIRE EL PODER DE DIOS.

EL PODER DE DIOS ES TAN COMPLETO Y TAN INCLUSIVO que todo lo
infunde. Solo las mentes que estan separadas y perdidas, valorando sus propios
pensamientos, pueden separarse de la gran benevolencia de Dios. Aquellos que
han respondido a la llamada de Dios se vuelven con el tiempo Mensajeros de
Dios, a fin de poder otorgar los regalos de la Gracia a los que permanecen atras
en la confusion.

TODOS LOS PODERES APARENTES DE TU MUNDO —Ilas fuerzas de la
naturaleza, la inevitabilidad de tu muerte, la amenaza siempre presente de la
enfermedad, la pérdida y la destruccion, y todas las apariencias de conflicto—
son movimientos temporales en la gran quietud de Dios. Es esta gran quietud la
que te llama a volver a la paz y al pleno disfrute de Dios, pero debes prepararte.

HOY TE PREPARAS EN TUS DOS SESIONES DE PRACTICA DE 30
MINUTOS. En meditacion silenciosa, intenta sentir el poder de Dios. No
necesitas evocar imagenes magicas, porque este poder es algo que puedes
sentir, porque esta en todas partes. Sin importar cudl sea tu situacion o
condicion, sea o no favorable para tu desarrollo, hoy puedes sentir el poder de
Dios.

Préctica 40: Dos sesiones de practica de 30 minutos.
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Paso 41. YO NO TEMO AL PODER DE DIOS.

ESTA AFIRMACION ES MUY IMPORTANTE PARA TU FELICIDAD,
porque debes aprender de nuevo a confiar en el poder del amor y en el poder de
Dios. Para ello, debes renunciar a tus anteriores ideas, suposiciones y
evaluaciones de experiencias pasadas dolorosas. Es doloroso estar separado de
aquello que amas por encima de todas las cosas, y la inica manera de mantener
esta separacion es difamar lo que amas, atribuirle una mala intencion y después
generar un sentimiento de culpa en tu interior. Para sentir y aceptar el poder de
Dios, el mal y la culpa deben abandonarte. Debes aventurarte a explorar aquello
que es lo mas natural. Es como abrir nuevos caminos y volver a casa, al mismo
tiempo.

EN SILENCIO, ENTONCES, PRACTICA HOY DOS VECES sentir el poder
de Dios. No busques respuestas de Dios. No necesitas decir nada, solo necesitas
estar presente, pues seglin aprendes a estar en relacion con aquello que es la
fuente de todas tus relaciones, la informacidon que necesitas puede llegarte
facilmente para guiarte, confortarte y corregirte cuando sea necesario. Pero
primero debes sentir el poder de Dios, y en esto encontraras tu propia fuerza.

Préctica 41: Dos sesiones de practica de 30 minutos.
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Paso 42. REVISION

HOY, EN TU REVISION, repasa todas las instrucciones dadas en la semana
pasada y tus experiencias en las practicas. Presta hoy especial atencidn para ver
cuan profunda y cuan cuidadosamente estas practicando. Asegurate de no
cambiar ni ajustar las lecciones para satisfacer tus gustos y expectativas.
Recuerda que solo necesitas seguir el plan de estudios para recibir sus
verdaderas recompensas. Tu parte es pequenia. Nuestra parte es grande.
Nosotros ofrecemos los medios. Tu solo necesitas seguirlos, con fe y verdadera
expectacion. Al hacerlo, desarrollaras paciencia, discernimiento, confianza,
consistencia y autoestima. ;Por qué autoestima? Porque debes valorarte mucho
a ti mismo para permitirte acercarte a los grandes dones del Conocimiento.
Nada deshara mas rapida y mas completamente el odio a ti mismo y la duda en
ti mismo que recibir los dones que estan destinados a ti.

POR TANTO, HOY EN TU UNICA LARGA SESION DE PRACTICA revisa
la pasada semana de entrenamiento. Sin juicios, mira a ver lo que se ha
ofrecido, lo que has hecho y lo que podrias hacer para profundizar tu practica,
de modo que puedas recibir sus beneficios de una forma mas directa. Si tienes
dificultades, reconoce los problemas y trata de corregirlos. Ten una mayor
implicacién en la semana que comienza. Al hacerlo, corregiras tu duda en ti
mismo y tu confusion simplemente dirigiendo tu voluntad.

Préactica 42: Una larga sesion de practica.
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Paso 43. M1 VOLUNTAD ES CONOCER A DIOS.

TU VOLUNTAD ES CONOCER A DIOS. Esa es tu verdadera voluntad.
Cualquier otro deseo o motivacidn es para escapar de esto, que representa tu
voluntad. Es tu voluntad lo que se ha vuelto temible para ti. Tienes miedo de lo
que sabes y sientes mas profundamente. Esto te lleva a buscar refugio en otras
cosas que no te representan, y asi pierdes tu identidad e intentas construir una
identidad relacionada con esas cosas que has buscado para escapar. Aislado
eres desdichado, pero en relacion se recupera la felicidad.

TU VOLUNTAD ES CONOCER A DIOS. No temas tu voluntad. Estés creado
por Dios. La voluntad de Dios es conocerte. Tu voluntad es conocer a Dios. No
hay otra voluntad. Todas las demas motivaciones nacen solo de la confusion y
el miedo. Conocer a Dios da poder a Dios y también te da poder a ti.

HOY, EN TUS DOS SESIONES DE PRACTICA, en meditacion silenciosa,
ejercita sentir la fuerza de tu propia voluntad. No dejes que el miedo y la duda
nublen tu mente. No necesitas intentar sentir la voluntad de Dios. Simplemente
estd ahi. Para que la reconozcas solo se requiere tu atencion. Por tanto, practica
con intensidad simplemente estando presente en esta experiencia.

Préctica 43: Dos sesiones de practica de 30 minutos.
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Paso 44. DESEO CONOCER M| PROPIA FUERZA.

TAL VEZ ENCUENTRES ESTA AFIRMACION MUY ACEPTABLE porque
la necesitas con urgencia en tus circunstancias actuales, pero esta afirmacion es
mucho mas profunda de lo que puedas comprender al principio. Tu tienes
mucha mas fuerza de la que has reclamado, pero no podrés alcanzarla
totalmente hasta que la apliques de una manera que realmente te regenere y
haga surgir tus verdaderas capacidades.

COMO PUEDES ACERCARTE A TU FUERZA cuando te sientes débil e
impotente, cuando te sientes indigno, si estas agobiado por la culpa o la
confusion, o enojado, culpas a otros de tus propios aparentes fracasos?
Reclamar tu fuerza significa desprenderte de todo lo que te retiene. No te
liberas de tus obstaculos afirmando que no existen. Te liberas de ellos porque
valoras algo mayor. Su obstruccion es solo la sefial de que debes atravesarlos.
Entonces tu propia fuerza se cultiva. Buscas tu fuerza, y la utilizas para
encontrar tu fuerza. Nosotros deseamos que conozcas tu fuerza y la uses en tu
propio beneficio.

HOY, EN TUS DOS PRACTICAS DE MEDITACION, en silencio y quietud,
intenta sentir tu propia fuerza. No dejes que simples pensamientos te disuadan,
pues los temores y las dudas son solo pensamientos, cosas vaporosas que
cruzan tu mente como nubes. Mas alla de las nubes de tu mente esta el gran
universo del Conocimiento. Por tanto, no dejes que las nubes obstruyan tu
vision de las estrellas que hay mas alla.

Practica 44: Dos sesiones de practica de 30 minutos.
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Paso 45. SOLO NO PUEDO HACER NADA.

SOLO NO PUEDES HACER NADA. Nada se ha logrado nunca en soledad, ni
siquiera en tu mundo. Nada se ha creado nunca en soledad, ni siquiera en tu
mente. No hay mérito obtenido por hacer algo solo. Todo es un esfuerzo
conjunto. Todo es fruto de una relacién.

(TE DEGRADA ESTO COMO INDIVIDUO? Desde luego que no. Esto te da
el entorno y la comprension para reconocer tus verdaderos logros. Tu eres
mayor que tu individualidad, y por tanto puedes liberarte de sus limitaciones.
Trabajas a través del individuo que eres personalmente, pero tu eres mas que
eso. Acepta las limitaciones de un ser limitado y no exijas a un ser limitado que
sea Dios, pues si lo haces le daréas pesadas cargas y grandes expectativas, y
luego lo castigaras por sus fracasos. Esto conduce a odiarse a uno mismo. Te
lleva a estar resentido con tu vida fisica y a abusar de ti mismo a nivel personal,
emocional y fisico. Acepta tus limitaciones para poder aceptar la grandeza en tu
vida.

POR TANTO, HOY EN TUS DOS SESIONES DE PRACTICA, con tus 0jos
abiertos, concéntrate ahora en tus limitaciones. Recondcelas. No las juzgues
como buenas ni malas. Simplemente recondcelas. Esto te dard humildad, y en
humildad estaras en condiciones de recibir la grandeza. Si estds defendiendo tus
limitaciones, ;como puedes recibir lo que las trasciende?

Préctica 45: Dos sesiones de practica de 15 minutos.
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Paso 46. DEBO SER PEQUENO PARA SER GRANDE.

¢ES UNA CONTRADICCION QUE DEBAS SER PEQUENO para ser
grande? No es una contradiccion si comprendes su significado. Reconocer tus
limitaciones te permite trabajar en un contexto limitado con mucho éxito. Esto
demuestra una realidad mayor que la que podrias haber percibido antes. Tu
grandeza no debe estar basada solamente en la esperanza o en una gran
expectativa. No debe estar basada en el idealismo, sino en la experiencia real.
Permitete ser pequefio, y experimentaras que la grandeza esta contigo y que la
grandeza es parte de ti.

HOY, EN TUS DOS SESIONES DE PRACTICA, permitete ser limitado, pero
sin juicios. No hay condena. Implica activamente tu mente en centrarte en tus
limitaciones. Céntrate sin condena. Mira con objetividad. Estas destinado a ser
un vehiculo para que una Realidad Mayor se exprese en este mundo. Tu
vehiculo de expresion es bastante limitado, pero es totalmente adecuado para
realizar la tarea que has de cumplir. Al aceptar sus limitaciones, podras
entender su mecanismo y aprenderas a trabajar con eso de manera constructiva.
Entonces ya no sera mas una limitacién, sino una forma de expresion gozosa
para ti.

Préctica 46: Dos sesiones de practica de 15 minutos.
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Paso 47. ¢POR QUE NECESITO MAESTROS?

TE HARAS ESTA PREGUNTA TARDE O TEMPRANO, y tal vez en muchas
ocasiones. Hacer esta pregunta nace de tus expectativas sobre ti mismo. Sin
embargo, cuando observes atentamente tu vida, veras que has requerido
instruccion para todo lo que has aprendido. Tal vez parecid que las cosas que
sentiste dentro de ti las habias creado th, pero ellas también son el resultado de
la instruccion. Has sido preparado mediante relaciones para todo lo que has
aprendido, ya sea una habilidad préctica o una percepcion interna mas
profunda. Descubrir esto produce un gran aprecio por las relaciones y una plena
afirmacion del poder de la contribucion en el mundo.

SI ESTUVIERAS INTENTANDO ABORDAR HONESTAMENTE EL
APRENDIZAIJE de cualquier habilidad, primero tendrias que reconocer lo
mucho que no sabes, luego lo mucho que necesitas aprender, y después tendrias
que buscar la mejor forma posible de instruccion. Esto debe aplicarse a la
recuperacion del Conocimiento: debes darte cuenta de lo poco que sabes, de lo
mucho que necesitas saber, y después debes recibir la instruccion que se
provee. /Es una debilidad necesitar un maestro? No. Es un reconocimiento
honesto basado en una evaluacion honesta. Si tomas conciencia de lo poco que
sabes, de lo mucho que necesitas saber, y del poder del propio Conocimiento,
entenderas lo obvio que es esto. ;Coémo puede darse a los que piensan que ya
tienen, cuando en realidad son pobres? No se puede. Y su pobreza sera
impuesta y mantenida por ellos mismos.

(POR QUE NECESITAS UN MAESTRO? Porque necesitas aprender. Y
necesitas olvidar lo que has aprendido y te estd reteniendo. Hoy en tus dos
sesiones de practica, con los ojos cerrados, en meditacion, considera por qué
necesitas un Maestro. Observa cualquier pensamiento que parezca indicarte que
podrias hacerlo por tu cuenta, si fueras lo bastante inteligente o lo bastante
fuerte o si cumplieras algtn otro requisito. Si surgen estas expectativas,
recondcelas por lo que son. Estas expectativas son una insistencia en que
permanezcas en la ignorancia, proclamandote a ti mismo como un instructor
adecuado. No puedes ensefiarte a ti mismo lo que no sabes, € intentar hacerlo
solo recircula informacion antigua y te ata mas cerca de donde ahora estas.

POR TANTO, EN LA PRACTICA DE HOY RECONOCE tu necesidad de
verdadera instruccion y tu resistencia, si la hay, a la presencia de una verdadera
instruccion que ahora estd disponible para ti.

Practica 47: Dos sesiones de practica de 30 minutos.
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Paso 43. UNA VERDADERA INSTRUCCION ESTA DISPONIBLE
PARA MI.

UNA VERDADERA INSTRUCCION ESTA DISPONIBLE. Ha estado
esperando a que alcanzaras el punto de madurez en el que descubres su
necesidad en tu vida. Esto produce una verdadera motivacion para el
aprendizaje. Una motivacion nacida del reconocimiento de tus limitaciones a la
luz de lo que verdaderamente necesitas. Debes amarte a ti mismo para ser un
estudiante del Conocimiento, y debes amarte continuamente a ti mismo para
avanzar. No hay otro obstaculo para el aprendizaje que este. Sin amor hay
miedo, pues ninguna otra cosa puede remplazar al amor. Pero el amor no ha
sido remplazado, y una verdadera asistencia esta disponible para ti.

HOY, EN TUS DOS PRACTICAS DE MEDITACION, intenta sentir la
presencia de esta verdadera asistencia. En quietud y en silencio, siéntela en tu
vida y a tu alrededor. Estas practicas de meditacion empezaran a abrir una
mayor sensibilidad en tu interior, todo un nuevo sentido. Comenzaras a
discernir cosas que estan presentes, aunque no puedas verlas. Podras responder
a ideas e informacidn, aunque no puedas escuchar todavia a la fuente del
mensaje. Este es el verdadero proceso del pensamiento creativo, pues las
personas reciben ideas, no las crean. Tu eres parte de una vida mayor. Tu vida
personal es el vehiculo para su expresion. Tu individualidad, entonces, se
vuelve mas altamente refinada y més gozosa, ya no es mas una prision para ti
sino la forma de tu expresion gozosa.

UNA VERDADERA ASISTENCIA ESTA DISPONIBLE. Practica este dia
sintiendo esta presencia permanente en tu vida.

Préctica 48: Dos sesiones de practica de 30 minutos.
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Paso 49. REVISION

ESTO MARCA LA FINALIZACION DE TU SEPTIMA SEMANA de
practicas. En esta revision, se te pide que repases las siete semanas de practicas,
revisando todas las instrucciones y recordando tu experiencia al ejercitar cada
una de ellas. Esto puede requerir varias sesiones largas de practica, pero €so es
muy esencial para que obtengas una comprension de lo que significa ser un
estudiante y de como se logra realmente el aprendizaje.

TEN MUCHO CUIDADO DE NO JUZGARTE COMO ESTUDIANTE. No
estas en posicion de juzgarte como estudiante. No tienes el criterio, porque no
eres un maestro del Auto-Conocimiento. Conforme procedas, encontraras que
algunos de tus fracasos te conducirdn a éxitos mayores, y que algunas de las
cosas que pensabas que eran ¢xitos pueden conducir a fracasos. Esto pondra en
evidencia todo tu sistema de evaluacion y te llevara a un mayor
reconocimiento. Esto hara posible que puedas ser compasivo contigo mismo y
con otras personas, a quienes ahora juzgas por sus €xitos y sus fracasos.

REVISA, POR TANTO, LAS PRIMERAS CUARENTA Y OCHO
LECCIONES DE PRACTICA. Trata de recordar como has respondido a cada
paso y cuan profundamente te has implicado. Trata de ver tus éxitos, tus logros
y tus obstaculos. Has llegado hasta aqui. jEnhorabuena! Has pasado la primera
prueba. Animate ahora a continuar, pues el Conocimiento esta contigo.

Practica 49: Varias sesiones largas de practica.
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Paso 50. HOY ESTARE CON EL CONOCIMIENTO.

HOY PERMANECE CON EL CONOCIMIENTO para poder tener la certeza y
el poder del Conocimiento disponibles para ti. Permite que el Conocimiento te
dé tranquilidad. Permite que el Conocimiento te dé fuerza y pericia. Permite
que el Conocimiento te ensefie. Permite que el Conocimiento te revele el
universo tal como realmente existe, no como t juzgas que es.

EN TUS DOS SESIONES DE PRACTICA, ejercita en quietud sentir el poder
del Conocimiento. No hagas preguntas. Eso ahora no es necesario. No discutas
contigo mismo sobre la realidad de tu busqueda, porque eso es un desperdicio y
un sinsentido. No puedes saber hasta que recibas, y para recibir debes confiar
en tu inclinacion a saber.

HOY PERMANECE CON EL CONOCIMIENTO%. No dejes que nada te

disuada en tus sesiones de practica. Solo necesitas relajarte y estar presente.
Como resultado de estas practicas reconocerds una presencia mayor, y esto

comenzara a disipar tus temores.

Préctica 50: Dos sesiones de practica de 30 minutos.
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Paso 51. RECONOCE’RE MISTEMORES PARA PODER VER LA
VERDAD MASALLA DEELLOS.

DEBES RECONOCER TUS OBSTACULOS para poder ver mas alla de ellos.
Si los ignoras o los niegas, si los proteges o los llamas por otros nombres, no
comprenderas la naturaleza de tu confinamiento. No comprenderas lo que te
oprime. Tu vida no nace del miedo. Tu Origen no nace del miedo. Ser capaz de
reconocer tu miedo significa que debes comprender que eres parte de algo
mayor. Al comprenderlo, puedes aprender a ser objetivo sobre tu vida 'y
entender tus circunstancias actuales sin condenarte, ya que es dentro de estas
circunstancias donde debes cultivarte. Debes comenzar desde donde estas. Para
hacerlo debes hacer un inventario de tus fortalezas y debilidades.

HOY, EN TUS DOS SESIONES DE PRACTICA, evalta la existencia de tus
miedos y recuérdate que tu realidad esta mas alla de ellos, pero que debes
reconocerlos para comprender su presencia dafiina en tu vida. Cierra tus ojos y
repite la idea de hoy, luego considera cada miedo que surja en tu mente.
Recuérdate que la verdad estd mas alla de ese miedo especifico. Permite que
todos tus temores surjan y sean evaluados de esta manera.

PARA NO TENER MIEDO, DEBES ENTENDER EL MIEDO, su mecanismo,
su influencia en las personas y su resultado en el mundo. Debes reconocer esto
sin engano ni preferencia. Tu eres un gran ser trabajando en un contexto
limitado, en un entorno limitado. Entiende las limitaciones de tu entorno y
comprende las limitaciones de tu vehiculo, y ya no te odiards mas por ser
limitado.

Préctica 51: Dos sesiones de practica de 30 minutos.
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Paso 52. SOY LIBRE PARA ENCONTRAR LA FUENTE DE M|
CONOCIMIENTO.

LA FUENTE DE TU CONOCIMIENTO EXISTE DENTRO DE TI y también
mas alla de ti. No se distingue donde se encuentra la fuente del Conocimiento,
porque esta en todas partes. Tu vida ha sido salvada, porque Dios ha plantado el
Conocimiento dentro de ti. Pero no reconoceras tu salvacion hasta que hayas
permitido que el Conocimiento emerja y otorgue sus dones. ;Qué otra libertad
es real salvo la que te permite recibir el regalo de tu verdadera vida? Toda otra
libertad es la libertad de ser caodtico, la libertad de hacerte dano a ti mismo. La
libertad mayor es encontrar tu Conocimiento y permitirle expresarse a si mismo
a través de ti. Hoy eres libre para encontrar la fuente de tu Conocimiento.

EN TUS DOS SESIONES DE PRACTICA, EN SILENCIO, recibe la fuente de
tu Conocimiento. Recuérdate que eres libre para hacerlo. A pesar del miedo o
la ansiedad, a pesar de cualquier sentimiento de culpa o de vergiienza,
permitete recibir la fuente de tu Conocimiento. Hoy eres libre para recibir la
fuente de tu Conocimiento.

Préctica 52: Dos sesiones de practica de 30 minutos.
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Paso 53. MISDONES SON PARA OTROS.

TUS DONES ESTAN DESTINADOS A SER ENTREGADOS A OTROS,
pero primero debes reconocer tus dones y separarlos de las ideas que los
limitan, los alteran o los niegan. ;Como puedes entenderte a ti mismo salvo en
el contexto de la contribucion a otras personas? Solo no puedes hacer nada.
Solo careces de significado. Esto es asi porque no estas solo. Esto lo veras
como una carga y una amenaza hasta que comprendas el gran significado que
tiene y el regalo que realmente es. Es la salvacion de tu vida. Cuando la vida te
recupera, tu recuperas la vida y recibes todas sus recompensas, que superan con
mucho cualquier cosa que ti mismo pudieras darte. El valor de tu vida se
consuma y demuestra plenamente mediante tu contribucion a otros, porque
hasta que no haya contribucion solo puedes comprenderte parcialmente a ti
mismo —tu valor, tu proposito, tu significado y tu direccion.

HOY, EN TUS DOS SESIONES DE PRACTICA, siente tu deseo de contribuir
a otros. No necesitas determinar ahora lo que deseas contribuir. Eso no es tan
importante como tu deseo de contribuir, porque la forma de la contribucion se
te hara evidente con el tiempo y también evolucionara. Es tu deseo de

contribuir, nacido de una motivacion verdadera, lo que te dard alegria en este
dia.

Practica 53: Dos sesiones de practica de 30 minutos.
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Paso 54. NO VIVIRE EN EL IDEALISMO.

/QUE ES EL IDEALISMO SINO IDEAS DE COSAS QUE SE ESPERAN
basandose en la decepcion? Tu idealismo te incluye a ti, a tus relaciones y al
mundo en el que vives. Eso incluye a Dios, a la vida y a todos los &mbitos de
experiencia que puedas imaginar. Sin experiencia hay idealismo. El idealismo
puede ser util al principio, ya que puede hacer que te muevas en una direccion
real, pero no debes descansar tus conclusiones ni tu identidad sobre el
idealismo, porque solo la experiencia puede darte aquello que es real paratiy
que puedes aceptar plenamente. No permitas que el idealismo te guie, porque el
Conocimiento esta aqui para guiarte.

HOY, EN TUS DOS SESIONES DE PRACTICA, reconoce la magnitud de tu
propio idealismo. Observa cuidadosamente lo que ti mismo quieres ser, lo que
quieres que tu mundo sea y lo que quieres que sean tus relaciones. Repite la
idea de hoy y, con los ojos cerrados, examina cada uno de tus ideales. A pesar
de que tus ideales puedan parecer beneficiosos y parezcan representar tu deseo
de amor y armonia, ellos en efecto te retienen, porque sustituyen a aquello que
realmente te dara los dones que buscas.

Préactica 54: Dos sesiones de practica de 30 minutos.
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Paso 55. ACEPTARE EL MUNDO TAL COMO ES.

EL IDEALISMO ES EL INTENTO DE NO ACEPTAR EL MUNDO TAL
COMO ES. Esto justifica la culpa y la condena. Establece expectativas de una
vida que todavia no existe, y por tanto te hace vulnerable a una gran decepcion.
Tu idealismo fortalece tu condena.

HOY, ACEPTA EL MUNDO TAL COMO ES, no como ti quieres que sea.
Con la aceptacion viene el amor, porque no puedes amar a un mundo que
quieres que exista. Solo puedes amar a un mundo que existe tal como es.
Acéptate ahora como eres, y un verdadero deseo de cambio y progreso surgird
naturalmente dentro de ti. El idealismo justifica la condena. Reconoce esta gran
verdad, y comenzards a tener una experiencia mas inmediata y profunda de la
vida, y de aquello que es genuino y no se basa en la esperanza o la expectativa,
sino en una verdadera involucracion.

POR TANTO, HOY EN TUS DOS PRACTICAS DE 30 MINUTOS,
concéntrate en aceptar las cosas exactamente como son. Al hacerlo, no estas
condonando la violencia, el conflicto ni la ignorancia. Simplemente estas
aceptando las condiciones que existen para poder trabajar con ellas de manera
constructiva. Sin esta aceptacion no tendras un punto de partida para la
verdadera involucracion. Deja que el mundo sea exactamente como es, porque
este es el mundo que has venido a servir.

Préctica 55: Dos sesiones de practica de 30 minutos.
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Paso 56. REVISION

EN LA REVISION DE HOY, REPASA LAS LECCIONES DE LA SEMANA
PASADA y tu participacion en ellas. Trata de entender que, aunque el avance
puede parecer lento al principio, aquello que es lento y uniforme progresara
enormemente. Una implicacion constante te llevaréd directamente hacia tu logro.

EN TU REVISION, VOLVEMOS A RECORDARTE que te abstengas de
juzgarte si no has cumplido tus expectativas. Simplemente reconoce que lo que
se requiere es seguir las instrucciones tal como se dan, e involucrarte en ellas
tanto como sea posible. Recuerda que estas aprendiendo a aprender, y recuerda
que estas aprendiendo a recuperar tu propia valia y tus verdaderas capacidades.

Préctica 56: Una larga sesion de practica.
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Paso 57. LA LIBERTAD ESTA CONMIGO.

LA LIBERTAD MORA DENTRO DE TI, esperando a nacer en tu interior,
esperando a ser recuperada y aceptada, esperando a ser vivida y aplicada,
esperando a ser honrada y seguida. Tu que has vivido bajo el peso de tu propia
imaginacion, que has sido un prisionero de tus propios pensamientos y de los
pensamientos de otros, ti que has sido intimidado y amenazado por las
apariencias de este mundo, ahora tienes esperanza, pues la verdadera libertad
habita en tu interior. Ella te espera. Tu la has traido contigo desde tu Antiguo
Hogar. La llevas contigo cada dia, cada momento.

EN ESTE PROGRAMA DE DESARROLLO estas ahora aprendiendo a
dirigirte hacia la libertad, y a alejarte del miedo y la oscuridad de tu propia
imaginacion. En la libertad encontrards estabilidad y consistencia. Esto te dara
la base sobre la que construir tu amor y tu sentido de autoestima, y esta base no
sera sacudida por el mundo, porque es mayor que el mundo. No nace del recelo
de la separacion. Nace de la verdad de tu total inclusion en la vida.

HOY, A CADA HORA, REPITE ESTA IDEA y toma un momento para sentir
que la libertad estd contigo. A medida que te acerques a la libertad durante el
dia, podras reconocer cada vez mas claramente lo que te retiene. Descubriras
que lo que te retiene no es otra cosa que tu adherencia a tus propios
pensamientos. Lo que te retiene es tu interés en tu propia imaginacion. Esto
aliviara tu carga, y comprenderds que una verdadera opcidn esta disponible.
Esta comprension te dard hoy la fuerza para ir hacia la libertad.

EN TUS DOS PRACTICAS DE MEDITACION PROFUNDA, repite la idea
de hoy e intenta dejar que tu mente se aquiete, lo cual es el principio de su
libertad. Esta practica en quietud permitira que tu mente afloje las cadenas que
la atan —su falta de perdon del pasado, su ansiedad por el futuro y su evasion
del presente—. En la quietud tu mente se elevara por encima de todo lo que la
mantiene pequefia, oculta y aislada en su propia oscuridad. Cuén cerca esta hoy
la libertad de ti, que solo necesitas estar en quietud para recibirla. Y cuan
grande es tu recompensa, jtu que has venido al mundo!, pues la libertad esta
contigo.

Practica 57: Dos sesiones de practica de 30 minutos. Préctica horaria.
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Paso 58. EL CONOCIMIENTO ESTA CONMIGO.

HOY AFIRMAMOS LA PRESENCIA DEL CONOCIMIENTO en tu vida. A
cada hora haz esta afirmacion y luego toma un momento para tratar de sentir su
presencia. Debes sentirla. No puedes solo concebirla, porque el Conocimiento
debe experimentarse. Hoy, en cualquier circunstancia en la que te encuentres,
repite esta afirmacion a cada hora y trata de sentir su significado. Encontraras
que puedes practicar en muchas situaciones que pensaste que eran inadecuadas
para la practica. Asi, descubriras que tienes el poder de gobernar tu experiencia
para satisfacer tus verdaderas inclinaciones, y encontraras que toda
circunstancia es un entorno adecuado para prepararte y aplicarte genuinamente.

TRATA DE PRACTICAR A CADA HORA. Se consciente de tu tiempo. Si
pierdes una hora no te preocupes, pero vuelve a dedicarte a la practica en las
horas restantes conforme avances. Hoy el Conocimiento esta contigo.
Permanece hoy con el Conocimiento.

Practica 58; Practica horaria.
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Paso 59. HOY APRENDERE PACIENCIA.

PARA UNA MENTE QUE ESTA ATORMENTADA ES MUY DIFICIL ser
paciente. Para una mente que esta inquieta es muy dificil ser paciente. Para una
mente que ha buscado toda su valia en las cosas temporales es muy dificil ser
paciente. Solo en la busqueda de algo mas grande es necesaria la paciencia,
porque eso exige una mayor dedicacion. Piensa en tu vida en términos de un
desarrollo a largo plazo, no en términos de sensacion y ganancia inmediatas. El
Conocimiento no es mera estimulacion. Es la profundidad de un poder que es
universal y eterno, y se te da su grandeza para que la recibas y la des.

PRACTICA HOY, A CADA HORA, afirmando que aprenderas a ser paciente
y que te convertiras en un observador de tu vida en vez de ser un critico de tu
vida. Afirma que serds objetivo respecto a tus capacidades y tus circunstancias
para poder aplicar en ellas una mayor certeza.

HOY APRENDE PACIENCIA Y CON PACIENCIA APRENDE. De este
modo, te moveras mas rapida, certera y amorosamente.

Practica 59: Practica horaria.
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Paso 60. HOY NO JUZGARE AL MUNDO.

SIN TUS JUICIOS, el Conocimiento puede indicarte lo que debes hacer y lo
que debes entender. El Conocimiento representa un juicio mayor, pero s un
juicio muy diferente al tuyo, porque no nace del miedo. No posee ira. Esta
siempre destinado a servir y a nutrir. Es justo, en el sentido de que reconoce
verdaderamente el estado actual de cada persona sin menospreciar su
significado ni su destino.

HOY NO JUZGUES AL MUNDO, para que puedas ver el mundo tal como es.
Hoy no juzgues al mundo para que puedas aceptar el mundo tal como es. Deja
que el mundo sea exactamente como es para que puedas reconocerlo. Una vez
que reconozcas al mundo, comprenderas lo mucho que te necesita y lo mucho
que tu querras darle. El mundo no necesita culpa. Necesita servicio. Necesita
verdad. Y, sobre todo, necesita Conocimiento.

HOY, A CADA HORA, TOMA UN MOMENTO para mirar el mundo sin
juicios. Repite la afirmacion de hoy y pasa un momento mirando el mundo sin
juicios. Sea cual sea la apariencia de lo que veas —te agrade o te desagrade, te
resulte bello o feo, creas que es digno o indigno— miralo sin juicios.

Practica 60: Practica horaria.
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Paso 61. EL AMOR DA DE Si MISMO A TRAVESDE Mi.

EL AMOR DA DE Si MISMO A TRAVES DE TI cuando estas listo para ser
su vehiculo de expresion. No necesitas tratar de ser amoroso para apaciguar una
sensacion de incapacidad personal o de culpa. No necesitas tratar de ser
amoroso para ganar la aprobacion de otras personas. No fortalezcas tu
sensacion de impotencia o tu sensacion de indignidad intentando cubrirlos con
un sentimiento feliz o benevolente. El amor dentro de ti se expresara a si
mismo, pues nace del Conocimiento dentro de ti, del cual es una parte.

HOY, A CADA HORA, MIENTRAS OBSERVAS AL MUNDQO, reconoce
que el amor dentro de ti hablara por si mismo. Si no estas juzgando, si eres
capaz de estar con el mundo tal como realmente es, y eres capaz de estar
presente ante los demads tal como realmente son, el amor dentro de ti hablara
por si mismo. No intentes que el amor hable por ti. No intentes que exprese tus
deseos o tus necesidades, pues el amor mismo hablard a través de ti. Si estas
presente ante el amor, entonces estards presente ante el mundo y el amor
hablara a través de ti.

Practica 61; Practica horaria.
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Paso 62. HOY APRENDERE A ESCUCHAR LA VIDA.

SI ESTAS PRESENTE ANTE EL MUNDO, podrés escuchar el mundo. Si
estas presente ante la vida podras escuchar la vida. Si estas presente ante Dios
podras escuchar a Dios. Si estas presente ante ti podras escucharte a ti mismo.

HOY, POR TANTO, PRACTICA LA ESCUCHA. A cada hora practica
escuchar el mundo que te rodea y el mundo interior. Repite la afirmacion y
luego practicalo. Solo se tarda un momento. Encontraras que, con
independencia de tus circunstancias, hoy tendras una manera de practicar esto.
No dejes que tus circunstancias te dominen. Puedes practicar en ellas. Puedes
encontrar una forma de practicar que no produzca vergiienza ni sea inapropiada
con los demas. Tanto si estds solo como si estds ocupado con otras personas,
hoy puedes practicar. Practica a cada hora. Practica escuchar. Practica estar
presente. Escuchar de verdad significa que no estas juzgando. Eso significa que
estas observando. Recuerda: estds desarrollando una facultad mental que
necesitards para poder recibir y dar la grandeza del Conocimiento.

Practica 62; Practica horaria.
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Paso 63. REVISION

COMO OTRAS VECES, EN TU REVISION repasa la tltima semana de
practica y aprende sobre tu grado de implicacion y como eso puede aumentarse
y mejorarse. Esta semana tu préctica ha sido expandida. La has llevado al
mundo contigo para aplicarla en todo tipo de situaciones, con independencia de
tu estado emocional, con independencia de los estados emocionales que te
influencian, y con independencia de donde te encuentras y de lo que estas
haciendo. De esta manera, todo se vuelve parte de tu practica. El mundo,
entonces, en vez de ser un lugar atemorizante que te oprime, se vuelve un lugar
util para cultivar el Conocimiento.

RECONOCE LA FUERZA QUE SE TE DA cuando eres capaz de practicar sin
que importen tus estados emocionales, porque ti eres mayor que tus emociones
y no necesitas reprimirlas para comprender esto. Para ser objetivo con tus
propios estados internos, debes operar desde una posicion desde donde puedas
observarlos sin que te dominen. Esto te permitird estar presente contigo mismo
y te aportard verdadera compasion y comprension. Entonces no serds un
dictador contigo mismo, y la tirania en tu vida llegara a su fin.

EN TU LARGA SESION DE PRACTICA, evalua esta tltima semana tan
cuidadosamente como puedas y sin condena. Recuerda que estds aprendiendo a
practicar. Recuerda que estds aprendiendo a desarrollar tus habilidades.
Recuerda que eres un estudiante. S¢ un estudiante principiante, porque un
estudiante principiante hace pocas suposiciones y desea aprenderlo todo.

Practica 63: Una larga sesion de practica.
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Paso 64. HOY ESCUCHARE A OTRAS PERSONAS.

HOY, EN TRES OCASIONES INDEPENDIENTES, practica escuchar a otras
personas. Escucha sin evaluar ni juzgar. Escucha sin que tu mente se distraiga
con ninguna otra cosa. Simplemente escucha. Practica hoy con tres personas
diferentes. Practica escuchar. Permanece en quietud cuando escuches. Intenta
escuchar mas alla de sus palabras. Intenta mirar mas all4 de su apariencia. No
proyectes imagenes sobre estas personas. Solo escucha.

HOY, PRACTICA ESCUCHAR A OTRAS PERSONAS. No te involucres en
lo que estan diciendo. Si estan hablandote directamente, no necesitas
responderles de forma inapropiada para practicar con ellas. Pon toda tu mente
en la conversacion. Toma tiempo, por tanto, para practicar la escucha sin
hablar. Permite que otras personas se expresen ante ti. Encontraras que ellas
tienen una comunicacion mayor para ti de lo que podrias haber anticipado al
principio. No es necesario que la descifres. Simplemente, practica hoy la
escucha para poder escuchar la presencia del Conocimiento.

Préctica 64: Tres sesiones de practica.
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Paso 65. HE VENIDO AL MUNDO A TRABAJAR.

HAS VENIDO AL MUNDO A TRABAJAR. Has venido al mundo para
aprender y para contribuir. Has venido de un lugar de descanso a un lugar de
trabajo. Cuando el trabajo esté hecho, te irds a casa a un lugar de descanso. Esto
solo puede saberse, y tu Conocimiento te lo revelara cuando estés listo.

POR EL MOMENTO, PRACTICA A CADA HORA. Di que has venido al
mundo a trabajar y luego toma un momento para sentir la realidad de esto. Tu
trabajo es mayor que tu empleo actual. Es mayor que lo que actualmente estas
intentando hacer con la gente y para la gente. Es mayor que lo que estas
tratando de hacer para ti mismo. Comprende que no sabes cudl es tu trabajo.
Este te sera revelado y evolucionard para ti, pero hoy debes entender que has
venido al mundo a trabajar. Esto afirmaré tu fuerza, tu proposito y tu destino.
Afirmara la realidad de tu Verdadero Hogar, del que has traido tus regalos.

Practica 65; Practica horaria.
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Paso 66. VOY A DEJAR DE QUEJARME DEL MUNDO.

QUEJARTE DEL MUNDO SIGNIFICA que este no esta satisfaciendo tu
idealismo. Quejarte del mundo significa que no reconoces que has venido aqui
a trabajar. Quejarte del mundo no te ayuda a comprender sus aprietos. Quejarte
del mundo muestra que no entiendes el mundo tal como es. Tus quejas indican
que alguna expectativa ha sido decepcionada. Estas decepciones son necesarias
para que puedas comenzar a entender el mundo tal como es, y puedas comenzar
a entenderte a ti mismo tal como realmente eres.

HOY, A CADA HORA, REPITE ESTA AFIRMACION para ti mismo y luego
practicala. A cada hora, pasa un minuto sin quejarte del mundo. No permitas
que las horas pasen sin atencion; permanece presente para practicar. Reconoce
el grado en que otros se quejan del mundo, y lo poco que esto les aporta y lo
poco que esto aporta al mundo. El mundo ya ha sido condenado por sus
habitantes. Para amarlo y cultivarlo se deben reconocer sus aprietos y se deben
aceptar sus oportunidades. ;Quién puede quejarse cuando se ofrece un
ambiente donde recuperar y contribuir el Conocimiento? El mundo solo
necesita al Conocimiento y las expresiones del Conocimiento. ;Coémo puede
ser merecedor de condena?

Practica 66: Practica horaria.
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Paso 67. NO SE LO QUE QUIERO PARA EL MUNDO.

NO SABES LO QUE QUIERES PARA EL MUNDQO, porque ti no entiendes
el mundo y aun no has podido ver su dificil situacion. Cuando descubres que no
sabes lo que quieres para el mundo, eso te brinda la motivacion y la
oportunidad para observar el mundo y mirarlo de nuevo. Esto es esencial para
tu comprension. Es esencial para tu bienestar. El mundo solo te decepcionara si
lo malinterpretas. Tu solo te decepcionaras a ti mismo si te malinterpretas. Has
venido al mundo a trabajar. Reconoce la oportunidad que esto te ofrece.

HOY PRACTICA A CADA HORA EN TODAS LAS CIRCUNSTANCIAS.
Di la afirmacion y luego trata de comprender su verdad. Tt no sabes lo que
quieres para el mundo, pero tu Conocimiento sabe lo que debe contribuir. Si no
intentas remplazar el Conocimiento con tus propios planes para el mundo, el
Conocimiento se expresara libremente sin obstaculos, y ti y el mundo seréis los
grandes beneficiarios de sus regalos.

Practica 67: Practica horaria.

86



Paso 68. HOY NO PERDERE LA FE EN Mi MISMO.

HOY NO PIERDAS LA FE EN TI MISMO. Mantén tu practica. Mantén tu
intencion de aprender. Permanece sin conclusiones. Ten esta apertura y esta
vulnerabilidad. La verdad existe sin tu intento de fortalecerla por ti mismo.
Permitete ser un destinatario de la verdad.

HOY, A CADA HORA, PRACTICA RECORDANDOTE que no perderas la fe
en ti mismo. No pierdas la fe en el Conocimiento, en la presencia de tus
Maestros, en la bondad de la vida, ni en tu mision en el mundo. Permite que
todas estas cosas sean afirmadas para que puedan revelarsete plenamente con el
tiempo. Si estas presente ante ellas, llegaran a resultarte tan obvias que las
veras y las sentiras en todas las cosas. Tu vision del mundo serd transformada.
Tu experiencia del mundo sera transformada. Y todo tu poder y tu energia se
unirdn para expresarse a si mismos.

HOY NO PIERDAS LA FE EN TI MISMO.

Practica 68:; Practica horaria.
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Paso 69. HOY PRACTICARE LA QUIETUD.

HOY, EN TUS DOS SESIONES DE 30 MINUTOS, practica la quietud.
Permite que tu meditacion sea profunda. Entrégate a ella. No entres en la
meditacion con demandas ni peticiones. Entra en la meditacion para entregarte
a ella. Estas llevandote al templo del Verdadero Espiritu dentro de ti. En tus
periodos de practica, por tanto, permanece presente y en calma. Permitete
sumergirte en el lujo del vacio, pues la presencia de Dios se experimenta al
principio como un vacio, ya que carece de movimiento; y luego, dentro de ese
vacio, comienzas a sentir la presencia que impregna todas las cosas y da todo
significado en la vida.

HOY PRACTICA LA QUIETUD para que puedas saber.

Préctica 69: Dos sesiones de practica de 30 minutos.
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Paso 70. REVISION

HOY CULMINAS DIEZ SEMANAS DE PRACTICA. {Enhorabuena! Has
llegado hasta aqui. Ser un verdadero estudiante significa que estas siguiendo los
pasos tal como se dan. Para hacerlo debes aprender a honrarte, a honrar la
fuente de tu instruccion, a reconocer tus limitaciones y a valorar tu grandeza.
Por eso este es un dia de honor y reconocimiento para ti.

REVISA LAS ULTIMAS TRES SEMANAS DE PRACTICA. Vuelve a leer
las instrucciones y recuerda cada sesion de practica. Recuerda lo que diste y lo
que no diste. Honra hoy tu participacion y trata de fortalecerla. Profundiza en tu
determinacion de buscar el Conocimiento y profundiza en tu experiencia de ser
un verdadero seguidor, de modo que en el futuro puedas aprender a ser un
verdadero lider. Profundiza en tu experiencia de ser un verdadero receptor, de
modo que puedas ser un verdadero contribuidor.

PERMITE QUE ESTE DiA DE REVISION, sea, por tanto, un dia de honor
para ti y un dia que refuerce tu compromiso. Evalia honestamente tu
participacion. Evalta tus éxitos y fracasos evidentes. Tus éxitos te alentaran, y
tus fracasos te ensefiaran lo que necesitas hacer para profundizar en tu
experiencia. Este es un dia de honor para ti que eres honrado.

Practica 70: Varias sesiones largas de préctica.
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Paso 71. ESTOY AQUI PARA SERVIR A UN PROPOSITO MAYOR.

ESTAS AQUI PARA SERVIR A UN PROPOSITO MAYOR, més alla de la
mera supervivencia y la gratificacion de las cosas que puedas pensar que
deseas. Esto es cierto porque tienes una naturaleza espiritual. Tienes un origen
espiritual y un destino espiritual. El fracaso en esta vida es el fracaso en
responder a tu naturaleza espiritual, que ha sido distorsionada y calumniada por
las religiones de tu mundo, que ha sido descuidada y negada por la ciencia de tu
mundo. T tienes una naturaleza espiritual. Tienes un proposito mayor que
servir. Cuando confies en tu inclinacidn hacia este proposito, podras acercarte a
¢l. Cuando te sientas seguro de que representa una verdadera fuente de amor,
entonces comenzaras a abrirte a él, y esto serd un gran retorno a casa para ti.

HOY, EN TUS DOS SESIONES DE PRACTICA DE MEDITACION,
permitete estar abierto a la presencia del amor en tu vida. Sentado en silencio y
respirando profundamente, permitete sentir realmente la presencia del amor,
que significa la presencia de un propdsito mayor en tu vida.

Préctica 71: Dos sesiones de practica de 30 minutos.
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Paso 72. HOY CONFIARE EN MISINCLINACIONESMAS
PROFUNDAS.

CONFIA EN TUS INCLINACIONES MAS PROFUNDAS pues son dignas de
confianza, sin embargo, debes aprender a discernirlas y distinguirlas de los
muchos otros deseos, compulsiones y anhelos que sientes y que te afectan. Ta
solo puedes aprender esto a través de la experiencia. Puedes aprenderlo porque
tus inclinaciones mas profundas siempre te llevaran a relaciones significativas,
y te alejaran del aislamiento o de los enfrentamientos divisivos. Para aprenderlo
debes practicar y te llevara tiempo, pero cada paso que des en esta direccion te
acercara a la fuente del amor en tu vida y te demostrara el Poder Superior que
mora contigo, poder al que debes servir y que debes aprender a recibir.

HOY, EN TUS DOS SESIONES DE PRACTICA, en silencio y en quietud,
recibe este Poder Superior y al hacerlo confia en tus inclinaciones mas
profundas. Permitete dar toda tu atencidn a estas dos sesiones de practica,
dejando todo lo demas para considerarlo después. Permitete reconocer tus
inclinaciones mas profundas, en las cuales debes aprender a confiar.

Préctica 72: Dos sesiones de practica de 30 minutos.
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Paso 73. DEJARE QUE MISERRORESME ENSENEN.

DEJAR QUE TUS ERRORES TE INSTRUY AN les aporta valor. Sin esto no
tendrian ningln valor, y serian para ti una mancha en tu propia estima. Usar los
errores para aprender, por tanto, es aprovechar tus propias limitaciones para
que te senalen el camino a la grandeza. Dios quiere que aprendas de tus errores,
para que puedas aprender de la grandeza de Dios. Esto no se hace para para
menospreciarte, sino para elevarte. Hay muchos errores que has cometido y
todavia hay algunos errores que cometeras. Nosotros deseamos instruirte ahora
para evitar que repitas errores perjudiciales y aprendas del error.

HOY, EN CADA HORA, repite que deseas aprender de tus errores y siente por
un momento lo que esto significa. De esta forma, hoy a través muchas sesiones
de préctica, comenzaras a entender la declaracion que estas haciendo y quizas
entonces percibirds como puede lograrse eso. Si estas dispuesto a aprender de
tus errores no tendras tanto miedo a reconocerlos. Entonces desearas
entenderlos, sin negarlos, sin dar falso testimonio contra ellos, sin llamarlos por
otros nombres; admitiéndolos para tu propio beneficio. Desde este
reconocimiento podras ayudar a otros a recuperar el Conocimiento, porque
ellos también deben aprender como aprender de sus errores.

Practica 73; Practica horaria.
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Paso 74. HOY LA PAZ MORA CONMIGO.

HOY LA PAZ MORA CONTIGO. Mora con la paz y recibe sus bendiciones.
Ven a la paz con todo lo que te preocupa. Ven con tu pesada carga. Ven sin
buscar respuestas. Ven sin buscar comprension. Ven en busca de sus
bendiciones. La paz no puede intervenir en una vida de conflicto, pero tu
puedes entrar en una vida de paz. Tu vienes a la paz, la cual te estd esperando, y
al hacerlo se soltaran tus cargas.

HOY, EN TUS DOS LARGAS SESIONES DE ENTRENAMIENTO, practica,
en quietud, recibir la paz. Permitete tener este regalo, y si cualquier
pensamiento viene a disuadirte, recuérdate tu gran valia —el valor de tu
Conocimiento y el valor de tu ser—. Reconoce ahora que estas dispuesto a
aprender de tus errores y que no necesitas identificarte con ellos, sino
utilizarlos solo como un recurso valioso para tu desarrollo, pues eso es lo que
pueden llegar a ser para ti.

PRACTICA, ENTONCES, RECIBIR. Hoy 4brete un poco mas. Deja a un lado
todo lo que te preocupa para considerarlo después, si es necesario. Hoy la paz
mora contigo. Mora hoy con la paz.

Préctica 74: Dos sesiones de practica de 30 minutos.
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Paso 75. HOY ESCUCHARE A M| SER.

HOY ESCUCHA A TU SER, no al pequefio ser en ti que se queja, se preocupa,
se pregunta y desea, sino al Ser Superior en ti. Escucha al Ser Superior en ti,
que es el Conocimiento, el cual estd unido a tus Maestros Espirituales, esta
unido a tu Familia Espiritual, y contiene tu propo6sito y tu llamada en la vida.
No escuches para hacer preguntas, sino para aprender a escuchar. Y con el
tiempo, segiin tu escucha se haga més profunda, tu Verdadero Ser te hablara
siempre que sea necesario, y entonces podras escuchar y responder sin
confusion.

HOY, EN TUS DOS SESIONES DE ENTRENAMIENTO, practica escuchar a
tu Ser. No hay preguntas que hacer. Eso no es necesario. Hay que desarrollar la
capacidad de escuchar. Escucha hoy a tu Verdadero Ser, para que puedas
aprender de aquello que Dios conoce y ama.

Préctica 75: Dos sesiones de practica de 30 minutos.
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Paso 76. HOY NO JUZGARE A OTROS.

SIN JUICIOS PUEDES VER. Sin juicios puedes aprender. Sin juicios tu mente
se abre. Sin juicios te entiendes a ti mismo. Sin juicios puedes comprender al
otro.

HOY, A CADA HORA, repite esta declaracion mientras eres testigo de ti
mismo y del mundo que te rodea. Repite esta declaracion y siente su impacto.
Abandona tus juicios por unos momentos, y luego siente el contraste y la
experiencia que esto te ofrece. No juzgues hoy a otras personas. Permite que
ellas mismas se revelen ante ti. Sin juicios no suftrirds bajo tu propia corona de
espinas. Sin juicios sentiras la presencia de tus Maestros asistiéndote.

PERMITE QUE TUS PRACTICAS HORARIAS SEAN CONSISTENTES. Si
pierdes una hora, perdonate a ti mismo y vuelve a aplicarte. Los errores son
para ensefiarte, fortalecerte y mostrarte lo que necesitas aprender.

INDEPENDIENTEMENTE DE LO QUE OTRAS PERSONAS ESTEN
HACIENDO, y de como puedan ofender tu sensibilidad, tus ideas y tus valores,
no juzgues hoy a otros.

Practica 76; Practica horaria.
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Paso 77. REVISION

HOY EN TU REVISION, una vez mas repasa la Gltima semana de practicas e
instruccion. Examina de nuevo las cualidades en ti que te ayudan en tu
preparacion y las cualidades que hacen que tu preparacion sea mas dificil.
Observa estas cosas objetivamente. Aprende a fortalecer aquellos aspectos de ti
que fomentan y refuerzan tu participacion en la recuperacion del Conocimiento,
y aprende a ajustar o corregir las cualidades que interfieren. Debes reconocer
ambas cosas para tener sabiduria. Debes aprender de la verdad y debes
aprender del error. Debes hacerlo para progresar, y debes hacerlo para servir a
otros. A menos que hayas aprendido del error y puedas verlo de forma objetiva
y entender como ha surgido y como puede aliviarse —hasta no que hayas
aprendido estas cosas— no sabras como servir a otros, y sus errores te irritaran
y te frustraran. Con el Conocimiento, tus expectativas estaran en armonia con la
naturaleza del otro. Con el Conocimiento, aprenderas como servir y olvidaras
como condenar.

Préctica 77: Una larga sesion de practica.
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Paso 78. NO PUEDO HACER NADA SOLO.

TU NO PUEDES HACER NADA SOLO, porque no estas solo. No encontraras
una verdad mas grande que esta. Sin embargo, no encontrards una verdad que
requiera de mayor reflexion y examen. No la tomes a la ligera, porque esta
verdad es muy grande. Es necesario que la estudies.

HOY, A CADA HORA, REPITE ESTA DECLARACION y considera su
impacto. Hazlo en todas las circunstancias, porque con el tiempo descubrirds
como aprender y practicar en toda circunstancia, cémo toda circunstancia
puede beneficiar tu practica y cdmo tu practica puede beneficiar toda
circunstancia

NO PUEDES HACER NADA SOLO y hoy, en tu practica, recibiras la ayuda
de tus Maestros Espirituales, los cuales te prestaran su fuerza. La sentiras a
medida que prestes tu propia fuerza. Te daras cuenta de que una fuerza mayor
que la tuya te permitird seguir adelante, penetrar el gran velo del malentendido
y reconocer la fuente de tu Conocimiento y de tus relaciones en la vida. Acepta
tus limitaciones, porque solo no puedes hacer nada, pero con la vida todo se te
da para servir. Con la vida, tu verdadera naturaleza es valorada y glorificada en
su servicio a los demas.

Practica 78:; Practica horaria.
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Paso 79. HOY PERMITIRE QUE HAYA INCERTIDUMBRE.

PERMITIR QUE HAYA INCERTIDUMBRE significa que existe una gran fe.
Esto significa que esta surgiendo otra forma de certeza. Cuando permites que
haya incertidumbre estas haciéndote honesto, pues en verdad no tienes certeza.
Al permitir que haya incertidumbre estas siendo paciente, ya que se requiere
paciencia para recuperar la certeza. Al permitir que haya incertidumbre estas
siendo tolerante. Estés retirdndote del juicio para ser un testigo de la vida
dentro de ti y a tu alrededor. Acepta hoy la incertidumbre para que puedas
aprender. Sin presuncion, buscaras el Conocimiento. Sin juicios, reconoceras tu
propia verdadera necesidad.

HOY, A CADA HORA, repite la afirmacion del dia y examina lo que significa.
Examinala desde tus propios sentimientos y examinala a la luz de lo que ves en
el mundo que te rodea. La incertidumbre existe hasta que estés certero. Si le
permites existir, puedes permitir que Dios te sirva.

Practica 79:; Practica horaria.
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Paso 80. SOLO PUEDO PRACTICAR.

TU SOLO PUEDES PRACTICAR. La vida es practica. Nosotros solo estamos
reorientando tu practica para que te sirva a ti y pueda servir a otros. Ta
practicas todo el tiempo, repetidamente, una y otra vez. Practicas la confusion,
practicas el juicio, practicas la acusacion, practicas la culpabilidad, practicas la
disociacidn y practicas la inconsistencia. Fortaleces tus juicios al continuar
ejerciéndolos. Fortaleces tus incertidumbres al continuar enfatizandolas.
Practicas tu odio a ti mismo al continuar influyéndolo.

SI MIRAS TU VIDA OBJETIVAMENTE, al menos por un instante, veras que
tu vida entera es practica. Asi que practicards tanto si tienes un plan de estudios
para tu beneficio como si no. Por tanto, te damos el plan de estudios que ahora
puedes practicar. Este sustituird a las practicas que te han confundido y
menospreciado, que te han puesto en conflicto y que te han llevado al error y al
peligro. Te damos una practica superior para que no practiques esas cosas que
socavan tu valor y tu certidumbre.

HOY, EN TUS DOS SESIONES DE PRACTICA, EN MEDITACION, repite
la afirmacion de que tu solo puedes practicar, y luego practica la quietud y la
receptividad. Fortalece tu practica y confirmaras lo que estamos diciendo. Solo
puedes practicar. Por tanto, practica para el bien.

Practica 80: Dos sesiones de practica de 30 minutos.
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Paso 81. HOY NO ME ENGANARE A Mi MISMO.

A CADA HORA, PRACTICA HACER ESTA DECLARACION y sentir su
impacto. Fortalece tu compromiso con el Conocimiento. No caigas en la
aparente tranquilidad del autoengaio. No te sientas comodo solo con
suposiciones o con las creencias de otras personas. No aceptes generalidades
como si fueran verdades. No aceptes las apariencias como representativas de la
realidad de los demads. No aceptes la mera apariencia de ti mismo. Hacer estas
cosas demuestra que no te valoras a ti mismo ni valoras tu vida, y que eres
demasiado indolente para esforzarte en tu propio nombre.

DEBES ENTRAR EN LA INCERTIDUMBRE PARA ENCONTRAR EL
CONOCIMIENTO. ;Qué¢ significa esto? Simplemente significa que renuncias
a falsas suposiciones, a ideas reconfortantes y al lujo de la autocondena. ;Por
qué la autocondena es un lujo? Porque es facil y no requiere que examines la
verdad. La aceptas porque se considera aceptable en este mundo y te da mucho
que hablar con tus amigos. Eso evoca simpatia. Por tanto, es facil y débil.

HOY NO TE ENGANES A TI MISMO. Permitete examinar el misterio y la
verdad de tu vida. Repite a cada hora la idea de hoy y siente lo que significa.
También hoy, en dos sesiones mas largas de practica, repite la declaracion y
luego entrégate a la quietud y la receptividad. En este momento estas
empezando a aprender como prepararte para la quietud —usando tu
respiracion, concentrando tu mente, renunciando a los pensamientos y
recordandote que eres digno de este esfuerzo—. Recuérdate la meta que estés
intentando alcanzar. No te engafies hoy a ti mismo. No cedas a lo que es facil y
doloroso.

Préctica 81: Dos sesiones de practica de 30 minutos. Préactica horaria.
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Paso 82. HOY NO JUZGARE A OTROS.

UNA VEZ MAS PRACTICAMOS ESTA LECCION, la cual repetiremos con
cierta frecuencia a medida que avances. El juicio es una decision de no saber.
Es una decision de no mirar. Es una decision de no escuchar. Es una decision
de no estar en quietud. Es una decision de seguir una forma conveniente de
pensar que mantiene tu mente dormida y te mantiene a ti perdido en el mundo.
El mundo est4 lleno de errores. ;Como podria ser de otra manera? Por eso, el
mundo no requiere tu condena, sino tu asistencia constructiva.

HOY NO JUZGUES A OTRAS PERSONAS. Recuérdate esto a cada hora y
considéralo brevemente. Recuérdatelo en tus dos précticas de meditacion, en
las cuales haras esta declaracion para después entrar en la quietud y la
receptividad. No juzgues hoy a otros, para que puedas ser feliz.

Préctica 82: Dos sesiones de practica de 30 minutos. Préactica horaria.
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Paso 83. YO VALORO EL CONOCIMIENTO POR ENCIMA DE
TODASLASCOSAS.

SI PUDIESES EXPERIMENTAR LA PROFUNDIDAD Y EL PODER de esta
declaracion, eso te libraria de toda forma de esclavitud. Eso borraria todos los
conflictos en tu pensamiento. Eso terminaria por completo con todo lo que te
preocupa y te deja perplejo. Tu no verias las relaciones como una forma de
dominacién o como una forma de castigo. Te daria toda una nueva base para
entender tu participacion con los demas. Eso te daria un marco de referencia en
el que poder desarrollarte fisica y mentalmente, manteniendo una perspectiva
mas amplia al hacerlo. ;Qué te ha decepcionado sino el uso indebido de tus
capacidades? ;Qué te entristece y te enoja sino el uso indebido de las
capacidades de otras personas?

VALORA EL CONOCIMIENTO. Est4 mas alla de tu comprension. Sigue al
Conocimiento. Te guia de maneras que nunca has experimentado. Confia en el
Conocimiento. Te devuelve a ti mismo. La confianza siempre llega antes que el
entendimiento. La participacion siempre llega antes que la confianza. Por tanto,
participa con el Conocimiento.

RECUERDATE TU AFIRMACION A CADA HORA. Trata de ser muy
consistente. No te olvides hoy de enfatizar que valoras el Conocimiento por
encima de todas las cosas. En tus dos practicas de meditacion, declara esto
como una afirmacién y a continuacion, en quietud, permitete recibir. No uses
estas practicas para obtener respuestas o informacion; permitete estar en
quietud, pues una mente en quietud puede aprender todas las cosas y saber
todas las cosas. Las palabras son solo una forma de comunicacion. Ahora estas
aprendiendo a comunicarte, porque ahora tu mente est4 abriéndose a una mayor
asociacion.

Préctica 83: Dos sesiones de practica de 30 minutos. Préactica horaria.
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Paso 84. REVISION

REVISA LAS PRACTICAS Y LAS INSTRUCCIONES de la semana anterior.
Revisa tu progreso de manera objetiva. Reconoce cudnto debes aprender. Tus
pasos ahora son pequeios pero sustanciales. Pequefios pasos te conducen hasta
el final*. No se espera que des grandes saltos, pero cada pequefio paso parecera
un gran salto, porque te dara mucho mas de lo que nunca tuviste. Permite que
tu vida externa se reorganice a medida que tu vida interior comienza a surgir €
irradia su luz sobre ti. Mantén tu enfoque y acepta el cambio en tu vida
exterior, ya que es por tu bien. Solo si el Conocimiento es violado te resultara
evidente la sefial de error. Esto te llevard a una accion efectiva. Si el
Conocimiento no se ofende por el cambio a tu alrededor, entonces ti tampoco
necesitas ofenderte. Con el tiempo lograras la paz del Conocimiento.
Compartiras su paz, su certidumbre y sus verdaderos dones.

POR TANTO, HOY REALIZA TU REVISION en una larga sesion de
practica. Repasa con gran énfasis y discriminacion. No te permitas pasar por
alto el reconocimiento de tu proceso de aprendizaje.

Préactica 84: Una larga sesion de practica.

*NdT: La frase original «all the way» indica en sentido figurado un compromiso total, como en
«ir hasta el finaly.
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Paso 85. HOY ENCUENTRO FELICIDAD EN PEQUENAS COSAS.

ENCONTRARAS FELICIDAD EN PEQUENAS COSAS porque la felicidad
esta contigo. Encontraras felicidad en pequefas cosas porque estas aprendiendo
a estar quieto y atento. Encontraras felicidad en pequenas cosas porque tu
mente esta haciéndose receptiva. Experimentaras felicidad en pequenas cosas
porque estas presente ante tus circunstancias actuales. Las pequeias cosas
pueden contener grandes mensajes si estas atento a ellas. Entonces las pequefias
cosas no te molestaran.

UNA MENTE EN QUIETUD ES UNA MENTE CONSCIENTE. Es una
mente que estd aprendiendo a estar en paz. La paz no es un estado pasivo. Es un
estado de maxima actividad, pues involucra tu vida con gran propdsito e
intensidad, activando todos tus poderes y dandoles una direccidén uniforme.
Esto viene de la paz. Dios esta en quietud, pero todo lo que parte de Dios
origina una accidn constructiva y uniforme. Esto es lo que da forma y direccion
a todas las relaciones importantes. Por eso tus Maestros estdn contigo, pues
existe un Plan.

HOY, PRACTICA DOS VECES LA QUIETUD EN MEDITACION
PROFUNDA. A cada hora, declara la afirmacion de la leccion y considérala
brevemente. Permite que tu dia este entregado a la practica, para que la practica
pueda infundirse en todas tus otras actividades.

Préctica 85: Dos sesiones de practica de 30 minutos. Préactica horaria.
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Paso 86. YO HONRO A AQUELLOSQUE ME HAN DADO.

HONRAR A QUIENES TE HAN DADO generara gratitud, que es el comienzo
del amor y el aprecio verdaderos. Hoy, en tus dos sesiones de practica
profunda, se te pide que pienses en las personas que te han dado, que pienses en
ellas y en nada mas durante tu periodo de practica. Se te pide que consideres
muy profundamente lo que esas personas han hecho por ti. Con las personas
que estas enojado y molesto, mira a ver como también te han servido en la
recuperacion del Conocimiento. No mientas sobre tus sentimientos; pero a
pesar de tus sentimientos hacia ellas —si hay resentimiento— intenta reconocer
que esas personas también te han servido. Porque realmente puedes estar
enojado o molesto con alguien que reconoces que te ha servido, y a menudo es
asi. Tal vez te enojaras incluso con este plan de estudios que solo busca
servirte. ;Por qué te enojarias con este plan de estudios? Porque el
Conocimiento limpia todo lo que se interpone en su camino. Por eso a veces
estas enojado y ni siquiera sabes por qué.

PERMITETE ESTAR MUY CENTRADO EN TUS DOS SESIONES DE
PRACTICA. Concéntrate. Usa el poder de tu mente. Piensa en las personas que
te han servido. Si te vienen a la mente personas que no habias considerado que
te hubieran servido, piensa en como ellas también te han servido. Deja que este
sea un dia de reconocimiento. Deja que sea un dia de restitucion.

Préctica 86: Dos sesiones de practica de 30 minutos.
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Paso 87. NO TENDRE MIEDO DE LO QUE SE.

HOY, A CADA HORA, PRACTICA repitiendo esta declaracién y considera su
significado. A cada hora aprenderas a soltar el miedo de tu vida, pues el
Conocimiento disipara todo temor y tu disiparas el miedo a dar al
Conocimiento su derecho a expresarse. Confia en lo que sabes. Es para el
mayor bien. Puede que sientas mucho enojo y desconfianza hacia ti mismo,
pero eso no esta dirigido al Conocimiento. Eso esta dirigido a tu mente
personal, la cual no puede entender tu proposito mayor. Esta no podria
responder a tus mayores preguntas ni proveer certeza, proposito, significado y
direccidn en tu vida. Perdona lo que es falible. Honra lo que es infalible. Y
aprende a distinguirlos.

HOY, EN TUS DOS SESIONES LARGAS, practica soltar el miedo para poder
saber. Permitir que tu mente esté quieta y receptiva, sin hacer demandas, eso
sera una demostracion de que estds confiando en el Conocimiento. Eso te dara
un respiro de las aflicciones y las animosidades de este mundo. Y asi,
comenzaras a ver un mundo diferente.

Préctica 87: Dos sesiones de practica de 30 minutos. Préctica horaria.
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Paso 88. M| SER SUPERIOR NO ESUN INDIVIDUO.

A MENUDO HAY CONFUSION SOBRE TU SER SUPERIOR vy tus
Maestros Espirituales. Esto es muy dificil de resolver desde el punto de vista de
la Separacion. Pero cuando piensas en la vida como una red inclusiva de
relaciones en evolucidn, entonces comienzas a experimentar y a reconocer que
tu Ser Superior forma parte, en efecto, de un tejido mas grande de relaciones.
Es la parte de ti que no esta separada, sino unida significativamente a otros. Por
tanto, tu Ser Superior esta unido al Ser Superior de tus Maestros. Ellos carecen
ahora de dualidad, pues no tienen otro ser. Tu tienes dos seres: el Ser que ha
sido creado y el ser que tu has creado. Poner la identidad que ti has creado al
servicio de tu Verdadero Ser une a ambos en un matrimonio significativo de
proposito y servicio, y finaliza el conflicto interno para siempre.

HOY, REPITE TU AFIRMACION A CADA HORA vy siente su impacto. En
tus dos largas sesiones de practica, usa tu afirmacién como una introduccion a
tu practica en quietud y receptividad.

Préctica 88: Dos sesiones de practica de 30 minutos. Préctica horaria.
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Paso 89. MISEMOCIONES NO PUEDEN DISUADIR A Ml
CONOCIMIENTO.

LAS EMOCIONES TE ARRASTRAN COMO LOS FUERTES VIENTOS.
Ellas te empujan de un lugar a otro. Quiza con el tiempo podrés entender su
mecanismo mas a fondo. Hoy nuestra practica pretende enfatizar que las
emociones no controlan al Conocimiento. El Conocimiento no necesita destruir
tus emociones. Solo desea contribuir a ellas. Con el tiempo, llegaras a entender
mucho mas sobre tus emociones, y comprenderas que tus emociones pueden
servir a un propdsito mayor, al igual que tu mente y tu cuerpo. Todas las cosas
que han sido una fuente de dolor, malestar y disociacion, cuando se ponen al
servicio de un tinico poder —que es el Unico Poder— se convertirdn entonces
en vehiculos de expresion sirviendo a un proposito mayor. Incluso la ira tiene
aqui un propdsito mayor, pues te muestra que has violado el Conocimiento.
Aunque quiza tu enojo no este dirigido a otra persona, es simplemente una
sefial de que algo ha ido mal y que se tiene que hacer una correccion. Con el
tiempo entenderas el origen del dolor y la fuente de todas las emociones.

PRACTICA A CADA HORA y al comienzo de tus dos periodos mas largos de
meditacion repite la idea de hoy para luego entrar en la quietud. Hoy aprende a
valorar lo que es cierto y a comprender lo que es incierto, para reconocer
aquello que es la causa y lo que la obstruye, pero, con el tiempo, puede servir a
la causa misma.

Préctica 89: Dos sesiones de practica de 30 minutos. Préactica horaria.
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Paso 90. HOY NO HARE SUPOSICIONES.

HOY NO HAGAS SUPOSICIONES al dedicar un dia mas a la recuperacion
del Conocimiento. No hagas suposiciones sobre tu progreso en el aprendizaje.
No hagas suposiciones sobre tu mundo. En este dia, practica con una mente
abierta que es testigo de los acontecimientos y que busca aprender. Disfruta de
la libertad que llega sin las suposiciones, pues el misterio, a medida que
aprendas a recibirlo, serd para ti una fuente de gracia en vez de una fuente de
temor y ansiedad.

HOY, EN TU PRACTICA HORARIA y en tus dos précticas largas de
meditacion, en las que entrenards la quietud y la receptividad, puedes
experimentar el valor y el poder de estas palabras. Hoy no hagas suposiciones.
Recuérdatelo durante todo el dia, porque hacer suposiciones no es mas que un
habito; y cuando el habito se deja, la mente puede entonces ejercer su funcion
natural sin sus anteriores restricciones.

Practica 90: Dos sesiones de practica de 30 minutos. Préactica horaria.
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Paso 91. REVISION

UNA VEZ MAS, NUESTRA REVISION SE CONCENTRARA en las
Instrucciones y en tus practicas de la semana pasada. Dedica este tiempo a
volver a experimentar lo que paso6 cada dia y a verlo también desde tu
experiencia actual. Aprende a aprender. Aprende sobre el proceso de
aprendizaje. No uses el aprendizaje como una forma de lucimiento. No uses el
aprendizaje para tratar de demostrarte a ti mismo tu valia. T no puedes probar
tu valia. Probarla est4 fuera del alcance de tus esfuerzos. Tu valia se demostrara
por si sola cuando lo permitas, lo cual estds aprendiendo a hacer ahora. Practica
el practicar. Algunos dias sera mas facil y en otros sera mas dificil. Algunos
dias querras practicar y en otros puede que no quieras. Practicas cada dia
porque estas representando una Voluntad Superior. Esto demuestra
consistencia, la cual es una demostracion de poder. Esto demuestra una mayor
dedicacion. Esto te da certidumbre y estabilidad, y te permite tratar
compasivamente con todas las cosas de menor fuerza.

HOY TU LARGA REVISION sera un examen de tu proceso de aprendizaje.
Recuerda no juzgarte para que puedas aprender.

Practica 91: Una larga sesion de practica.
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Paso 92. TENGO UN PAPEL QUE DESEMPENAR EN EL MUNDO.

HAS VENIDO AL MUNDO EN UN MOMENTO CRUCIAL. Has venido
para servir al mundo en sus necesidades actuales. Has venido a preparar el
terreno para las generaciones futuras. ;Puede todo esto tener ahora sentido para
ti personalmente? Tal vez no, porque estés trabajando para el presente y para el
futuro. Estés trabajando para la vida que viviras y para las vidas que seguiran a
la tuya. Esto te satisface ahora, porque es el regalo que has venido a dar. Sin
pretensiones ni incertidumbre, esto surgira de ti de forma natural y se dard por
si mismo al mundo. Tejer tu vida con otras vidas de una manera muy especifica
pretende elevarte a ti y a todos aquellos con los que entras en contacto. El Plan
es mayor que tu ambicion personal, y tu ambicion personal solo puede nublar tu
vision de lo que debes hacer. Por tanto, da hoy gracias por tener un papel que
cumplir en el mundo. Has venido al mundo a cumplir este papel —para tu
propia satisfaccion, para el avance de tu mundo y para servir a tu Familia
Espiritual.

HOY, EN TUS DOS SESIONES DE PRACTICA, concéntrate y afirma que
tienes un papel que desempefiar. No intentes ejercer ese papel de acuerdo con
tus ideas o deseos; deja que se desempefie por si mismo, pues el Conocimiento
dentro de ti lo realizara cuando estés preparado. En quietud y aceptacion,
afirma que tienes un papel que desempefiar en el mundo, y experimenta el
poder y la verdad de esta gran idea.

Préctica 92: Dos sesiones de practica de 30 minutos.
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Paso 93. HE SIDO ENVIADO AQUI CON UN PROPOSITO.

HAS SIDO ENVIADO AL MUNDO CON UN PROPOSITO, para entregar tus
dones, que emanaran del Conocimiento. Viniste aqui con un propdsito, para
recordar tu Verdadero Hogar mientras estds en el mundo. El gran propdsito que
portas estd contigo en este momento, y surgira por etapas conforme recibas la
preparacion que te estamos proveyendo. Este propdsito es mayor que todos los
propositos que has imaginado para ti. Este proposito es mayor que todos los
propositos que has intentado vivir por ti mismo. Este proposito no necesita de
tu imaginacion ni de tus creaciones, porque se realizard por si mismo a través
de ti, y te integrara perfectamente a medida que lo haga. Tienes un proposito
que cumplir en el mundo. Ahora estas preparandote, paso a paso, para
experimentarlo y para aprender a aceptarlo, de modo que pueda brindarte sus
grandes dones.

EN TUS DOS SESIONES DE PRACTICA, afirma la realidad de esta
declaracion. En quietud y receptividad, deja que tu mente se asiente en su
verdadera funcion. Permitete ser un estudiante, lo cual significa que te permites
ser receptivo y responsable para usar lo que se te provee. Permite que este dia
sea una afirmacion de tu verdadera vida en el mundo, no de la vida que t has
creado para ti.

Practica 93: Dos sesiones de practica de 30 minutos.
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Paso 94. M| LIBERTAD ESPARA ENCONTRAR MI PROPOSITO.

/QUE VALOR PODRIA TENER LA LIBERTAD salvo permitirte encontrar
tu proposito y cumplirlo? Sin proposito, la libertad es solo el derecho a ser
caotico, el derecho a vivir sin restricciones externas. Pero sin restricciones
externas solo actuards desde la severidad de tu restriccion interna. /Es esto una
mejora? En general, eso no es una mejora, aunque puede llevar a oportunidades
para el autodescubrimiento.

NO LLAMES AL CAOS LIBERTAD, porque eso no es la libertad. No pienses
que si otros no te limitan entonces te encuentras en un estado exaltado.
Comprende que tu libertad es para permitirte encontrar tu proposito y
cumplirlo. Entender la libertad de este modo te permitira utilizar todos los
aspectos de tu vida —tu situacidn actual, tus relaciones, tus involucraciones, tus
€xitos, tus errores, tus atributos y tus limitaciones— todo con el fin de
descubrir tu propdsito. Pues cuando un proposito superior comience a
expresarse a través de ti de una manera que puedas reconocer y aceptar, sentiras
al fin que tu vida estd siendo totalmente integrada. Ya no seras mas un grupo de
individuos separados en tu interior, sino una unica persona, completa y
unificada, con todos los aspectos de ti mismo dedicados a servir a este unico
proposito.

LA LIBERTAD DE COMETER ERRORES NO TE REDIMIRA. Los errores
pueden cometerse bajo cualquier circunstancia, y la libertad puede encontrarse
bajo cualquier circunstancia. Por tanto, busca aprender sobre la libertad. El
Conocimiento se expresara por si mismo cuando est¢ libre de trabas y cuando
tu, como persona, te hayas desarrollado lo suficiente para ser capaz de sostener
su gran mision en el mundo. Tus Maestros Espirituales, que permanecen
contigo mas alla de tu vision, estan aqui para iniciarte en el Conocimiento.
Ellos tienen su propio método para hacerlo, porque entienden el verdadero
significado de la libertad y su verdadero propdsito en el mundo.

POR TANTO, EN TUS SESIONES DE PRACTICA Nosotros afirmamos una
vez mas el poder de esta declaracidn, y te ofrecemos dos oportunidades para
que la experimentes profundamente dentro de ti. No necesitas especular al
respecto mentalmente, basta con relajarte para poder experimentarla. Enfoca tu
mente por completo para permitirle experimentar la grandeza de la presencia de
Dios que esta contigo y esta dentro de ti, porque esto es mirar en direccion a la
libertad, alli donde realmente existe.

Practica 94: Dos sesiones de practica de 30 minutos.
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Paso 95. ;COMO PODRIA REALIZARME A Mi MISMO?

;COMO PODRIAS REALIZARTE A TI MISMO cuando no sabes quién eres,
cuando no sabes de donde has venido ni a donde estas yendo, cuando no sabes
quién te ha enviado y quién te estard esperando cuando regreses? ;Como
podrias realizarte a ti mismo en solitario cuando eres parte de la propia vida?
(Puedes realizarte a ti mismo al margen de la vida? Solo en la fantasia y en la
imaginacion podrias tal vez considerar la idea de realizarte a ti mismo. En esto
no hay realizacion, solo una creciente confusion. Conforme pasen los afios,
sentiras una creciente oscuridad dentro de ti, como si hubieras perdido una gran
oportunidad. No pierdas esta oportunidad de comprender la vida como
realmente existe y de recibir la realizacion como en verdad se te ofrece.

DE OTRA FORMA, SOLO PUEDES REALIZARTE A TI MISMO EN LA
IMAGINACION, y la imaginacion no es la realidad. Aceptar esto puede
parecer a primera vista como una limitacion y una decepcion, porque tienes ya
proyectos y motivos para tu propia realizacion personal, tanto si los has
experimentado como si no. Todos tus planes de realizacion deben ser puestos
ahora en duda, no para privarte de nada de valor, sino para liberarte de una
esclavitud que, con el tiempo, solo podria enganarte y decepcionarte. Por tanto,
aceptar que tu intento de realizarte a ti mismo no tiene esperanza te abre,
finalmente, a recibir el gran regalo que esta disponible para ti y que esta
esperandote. Este gran regalo esta destinado a entregarse al mundo a través de
ti, de una manera que es especifica para tu felicidad y para la felicidad de
aquellos que de forma natural seran atraidos a ti.

;COMO PODRIAS REALIZARTE A TI MISMO? Hoy, a cada hora, repite
esta pregunta y dedicale un momento de seria consideracion, sin importar tus
circunstancias. A medida que practicas a cada hora, observa el mundo y mira
como las personas estan intentando realizarse a si mismas, tanto en situaciones
que ya existen como en situaciones que estan esperando. Comprende 1o mucho
que esto las separa de la vida tal como verdaderamente existe. Entiende como
eso las separa del misterio de su propia existencia y de la maravilla de la vida
que tienen la libertad de encontrar cada momento de cada dia. No permitas que
te despojen de tanto. La fantasia siempre te pintara un gran cuadro, pero no
tiene base en la realidad. Solo aquellos que intentan fortalecer mutuamente sus
fantasias intentaran relacionarse entre ellos con ese proposito, y su decepcion
serd mutua, por lo que estaran inclinados a culparse unos a otros. Por tanto, no
busques lo que solo puede traerte infelicidad y destruir tu gran oportunidad para
la relacion.
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REPITE A CADA HORA ESTA DECLARACION. En tus dos sesiones de
practica, entra en la quietud y la receptividad para poder aprender a recibir la
realizacion tal como verdaderamente existe.

Préctica 95: Dos sesiones de practica de 30 minutos. Préactica horaria.
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Paso 96. LA VOLUNTAD DE DIOSES QUE ESTE DESCARGADO.

EL PRIMER PASO DE DIOS EN TU REDENCION y tu empoderamiento es
descargarte de aquello que no es necesario para tu felicidad; descargarte de
cosas que de ningin modo podrian satisfacerte, descargarte de cosas que solo te
causan dolor, y levantar de tu cabeza la corona de espinas que llevas, la cual
representa tu intento de realizarte en el mundo. Dentro de ti existe una
Voluntad Superior que quiere expresarse. Cuando la experimentes, sentiras
finalmente que te conoces a ti mismo. Experimentaras finalmente la verdadera
felicidad, porque tu vida al fin se integrara. Debes estar descargado para hacer
este descubrimiento. No se te quitard nada de valor. Dios no pretende dejarte
solitario ni desamparado, sino darte la oportunidad de comprender tu verdadera
promesa para que puedas proceder con fuerza y verdadera motivacion.

POR TANTO, ACEPTA ESTE PRIMER GRAN OFRECIMIENTO de
descargarte de los conflictos sin esperanza que intentas resolver, de las
busquedas sin sentido que no te llevan a ninguna parte, de las falsas promesas
de este mundo y de tu propio idealismo, que pinta una imagen que el mundo no
podria apoyar. En sencillez y humildad, la grandeza de la vida amanecera sobre
ti, y sabrds que no habrés renunciado a nada, a cambio de algo del maximo
valor.

A CADA HORA, REPITE ESTA DECLARACION vy piensa en ella. Observa
su significado en relacidn con tus circunstancias actuales. Observa su
demostracion en la vida de las personas a tu alrededor. Observa su realidad en
relacion con tu propia existencia, que ahora estas aprendiendo a contemplar
objetivamente.

HOY, EN TUS DOS LARGAS SESIONES DE PRACTICA, intenta
concentrarte en esta idea y aplicala especificamente a tu vida. Implica
activamente tu mente y trata de pensar en el significado de esta declaracion con
relacidn a tus ambiciones actuales, a tus planes actuales, etc. Al hacerlo puede
que se pongan en duda muchas cosas, pero comprende que al Conocimiento no
le afectan tus planes y esquemas, ni tampoco tus esperanzas y decepciones.
Solo aguarda el momento en que pueda surgir de forma natural en ti, y t seras
el primer destinatario de sus grandes dones.

Practica 96: Dos sesiones de practica de 30 minutos. Préctica horaria.
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Paso 97. YO NO SE QUE ESLA REALIZACION.

(ES ESTA DECLARACION UNA CONFESION DE DEBILIDAD? ;Es una
resignacion a la desesperanza? No, no lo es. Es el comienzo de la verdadera
honestidad. Cuando comprendas lo poco que entiendes y, al mismo tiempo,
comprendas el gran ofrecimiento del Conocimiento que esta disponible para ti,
solo entonces, aprovecharas esta oportunidad con gran aliento y dedicacion. Ta
solo puedes imaginar la realizacion, pero en tu interior el Conocimiento de la
realizacion vive y arde. Este es un fuego que no puedes apagar. Se trata de un
fuego que existe dentro de ti ahora. Este representa tu mayor anhelo de
realizacion, de unién y de contribucion. Muy por debajo de todas tus
esperanzas y temores, por debajo de tus planes y ambiciones, este fuego esta
ardiendo ahora. Renuncia, pues, a tus ideas sobre la realizacidon, pero no
desesperes, porque estas colocandote en posicion de recibir los dones que te
estan destinados. Has traido estos dones contigo al mundo. Ellos estan ocultos
dentro de ti, donde no puedes encontrarlos.

TU NO SABES QUE ES REALIZACION. Los estimulos felices por si solos
no pueden ser la realizacion, porque la realizacion es un estado de quietud. Es
un estado de aceptacion interna. Es un estado de integracion total. Es un estado
atemporal que se expresa en el tiempo. ;Como puede, incluso el mas feliz
estimulo, darte lo que puede persistir en cualquier circunstancia y no cesa
cuando el estimulo termina? No deseamos privarte de estimulos felices, pues
pueden ser muy buenos; pero esos estimulos son momentaneos y solo pueden
ofrecerte un atisbo de la posibilidad mayor. Aqui deseamos llevarte
directamente a la posibilidad mayor, cultivando los grandes recursos que hay en
tu mente y ensefidndote una forma de ver el mundo que te permita aprender de
su verdadero propdsito.

POR TANTO, HOY A CADA HORA, repite la idea del dia y considérala
seriamente con relacion a ti mismo y al mundo que te rodea. Hoy, en tus dos
largas sesiones de practica, una vez mas pasa tiempo pensando con
detenimiento en esta idea. Acuérdate de pensar en tu propia vida en estas
sesiones de practica, asi como de aplicar la idea de hoy a los planes para tu
propia realizacion de los que seas consciente. Estas meditaciones reflexivas
requieren trabajo mental. En ellas no estaras en quietud, sino investigando.
Estaras explorando y utilizando activamente tu mente para penetrar en cosas
que reconoces que existen ahi. Este es un tiempo para una introspeccion seria.
Cuando comprendas que lo que pensabas que sabias era solo una forma de
imaginacion, entonces comprenderds tu gran necesidad del Conocimiento.

DEBES ENTENDER LO QUE TIENES para aprender a recibir mas. Si piensas
que tienes mas de lo que en verdad tienes, entonces eres pobre sin ser
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consciente de ello, y no entenderas el Gran Plan que ha sido creado en tu
nombre. Debes comenzar desde donde estas, pues es asi como puedes proceder,
con cada paso certero, en cada paso adelante, construido sobre el paso anterior.
Aqui no habra vuelta atrés, porque estaras firmemente establecido en tu camino
al Conocimiento.

Practica 97: Dos sesiones de practica de 30 minutos. Préctica horaria.
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Paso 98. REVISION

EN TU REVISION, UNA VEZ MAS, REPASA todas las instrucciones de las
lecciones y todo lo que has experimentado hasta ahora en la Gltima semana de
practica. Evalua honestamente tu participacion en estas lecciones y reconoce lo
que te han aportado en comprension. Trata de ser muy justo en tu evaluacion.
Recuerda que eres un estudiante. No afirmes haber comprendido més de lo que
realmente has experimentado.

LA SIMPLICIDAD DE ESTE ENFOQUE puede parecer obvia, pero a muchas
personas les resulta muy dificil de lograr, porque estan tan acostumbradas a

pensar que tienen mas de lo que tienen o menos de lo que tienen, que les resulta
muy dificil evaluar sus verdaderas circunstancias, aunque sean bastante obvias.

EN TU UNICA LARGA SESION DE PRACTICA, por tanto, repasa tus
lecciones y examina cada una en profundidad, recordando tu actividad en ella
el dia en que se dio y tu comprension de ella ahora. Revisa cada uno de los seis
pasos anteriores con mucha atencidn, y ten cuidado de no sacar conclusiones
que no representen tu verdadera experiencia. Es mejor estar inseguro que tener
falsas conclusiones.

Practica 98: Una larga sesion de practica.
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Paso 99. HOY NO CULPARE AL MUNDO.

HOY PRACTICA NO CULPAR AL MUNDO, no juzgar sus errores evidentes
y tampoco atribuir ni responsabilizar a otros de esos errores. Mira el mundo en
silencio. Permite que tu mente esté quieta.

PRACTICA ESTO A CADA HORA y mira el mundo con los ojos abiertos. En
tus dos sesiones mas largas de practica, ejercita también mirar el mundo con los
ojos abiertos. No importa lo que mires, porque todo es lo mismo. Hoy te
concentraras en mirar sin juzgar, pues esto desarrollard tus verdaderas
facultades mentales.

POR TANTO, EN TUS SESIONES DE ENTRENAMIENTO, practica mirar
con los ojos abiertos, mirando sin juzgar. Observa tu entorno inmediato. Mira
solo las cosas que estan realmente ahi. No te entregues a la imaginacion. No
dejes que tus pensamientos vaguen al pasado o al futuro. Se testigo solo de lo
que esta ahi. Si surgen pensamientos que son juicios, simplemente deséchalos
sin considerarlos, porque hoy estas practicando ver —ver sin juzgar, para poder
ver lo que esta realmente ahi.

Préctica 99: Dos sesiones de practica de 30 minutos. Préctica horaria.
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Paso 100. HOY SOY UN ESTUDIANTE PRINCIPIANTE DEL
CONOCIMIENTO.

ERES UN ESTUDIANTE PRINCIPIANTE DEL CONOCIMIENTO. Acepta
este punto de partida. No reclames mas para ti, porque no comprendes el
camino al Conocimiento. Puede que hayas obtenido grandes recompensas en el
camino a mayores suposiciones, pero eso te lleva en una direccion diferente a la
del camino al Conocimiento, donde se renuncia a todo lo que es irreal y se
abraza todo lo que es genuino. El camino al Conocimiento no es un camino que
las personas han imaginado para si mismas, porque no nace de la imaginacion.

POR TANTO, SE UN ESTUDIANTE PRINCIPIANTE DEL
CONOCIMIENTO. A cada hora, repite esta declaracion y considérala con
seriedad. Independientemente de tu opinion de ti mismo —sea elevada o
baja—, sin importar lo que hayas hecho antes, sin importar lo que consideres
que son tus logros, ti eres un estudiante principiante del Conocimiento. Como
estudiante principiante querras aprender todo lo que puede ser aprendido, y no
tendras la carga de defender lo que crees haber ganado hasta ahora. Esto
aliviara tu carga en la vida considerablemente, y te ofrecera la posibilidad de
tener verdadera motivacion y entusiasmo, los cuales ahora te faltan.

SE UN ESTUDIANTE PRINCIPIANTE DEL CONOCIMIENTO. Comienza
tus dos sesiones mas largas de practica con esta afirmacion y permitete sentarte
en quietud y recibir. Sin peticiones, preguntas, expectativas ni demandas, deja
que tu mente se aquiete, porque eres un estudiante principiante del
Conocimiento y todavia no sabes qué pedir o qué esperar.

Préactica 100: Dos sesiones de préactica de 30 minutos. Practica horaria.
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Paso 101. EL MUNDO ME NECESITA, PERO YO ESPERARE.

(POR QUE ESPERAR CUANDO EL MUNDO TE NECESITA? ;No parece
inconsistente con la ensefianza que estamos presentando? Realmente no es
contradictorio en absoluto, si entiendes su significado. Dado que el mundo te
necesita, esperar parece ser una injusticia y una irresponsabilidad. ;No es eso
inconsistente con lo que ensefiamos? No, no lo es si entiendes su significado. Si
has considerado seriamente lo que te hemos ofrecido hasta ahora en tu
preparacion, comprenderas que el Conocimiento en tu interior respondera al
mundo por si mismo, y ti te sentirds movido a dar en ciertos lugares y no en
otros. Esta gran respuesta dentro de ti no surgira de la debilidad personal o la
inseguridad personal, ni tampoco de la necesidad de aceptacion y
reconocimiento. No serd una forma de evasion o de culpabilidad. De hecho, no
tendra nada que ver contigo en absoluto. Por eso es muy grande, porque no
pretende remediar tu pequefiez, sino demostrar el poder del Conocimiento que
existe en el mundo, de modo que puedas dar testimonio de este y seas un
vehiculo para su expresion.

(POR QUE ESPERAR CUANDO EL MUNDO TE NECESITA? Porque atin
no estas listo para dar. ;Por qué esperar cuando el mundo te necesita? Porque
aun no entiendes su necesidad. ;Por qué esperar cuando el mundo te necesita?
Porque darias por las razones equivocadas y solo fortalecerias tu dilema. El
momento de dar vendra, y tu vida dara de si misma, y estaras preparado para
aceptarlo, para responder a ello y para seguir la guia del Conocimiento en tu
interior. Si quieres ser de auténtico servicio al mundo debes estar preparado, y
eso es lo que estamos emprendiendo ahora.

NO PERMITAS QUE LAS TRIBULACIONES DEL MUNDO te causen una
gran ansiedad. No permitas que las amenazas de destruccion despierten tu
miedo. No permitas que las injusticias de este mundo fomenten tu enojo,
porque si lo hacen es que estds mirando sin el Conocimiento. Estds viendo tu
propio idealismo fracasado. Esa no es la manera de ver, y por tanto esa no es la
manera de dar. T fuiste enviado para dar y tu dar es intrinseco a ti. No
necesitas controlarlo, ya que daré por si mismo cuando estés preparado. Por
tanto, tu servicio al mundo en este momento es tu preparacion para ser un
contribuidor, y aunque esto no satisfard inmediatamente tu necesidad de dar,
allanara el camino para que sea prestado un servicio mayor.

EN TUS DOS SESIONES DE PRACTICA, piensa activamente sobre la idea
de hoy y considérala con relacion a tu comportamiento, tus inclinaciones, tus
ideas y tus creencias.

Practica 101: Dos sesiones de practica de 30 minutos.
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Paso 102. HAY MUCHO QUE DEBO DESAPRENDER.

TU VIDA ESTA LLENA DE TUS PROPIAS NECESIDADES E IDEAS,
repleta de tus propias demandas y ambiciones, llena de tus propios miedos y
complicaciones. Por tanto, tu vehiculo para dar esta cargado y saturado, y tu
energia estd en gran medida mal invertida. Por eso el primer paso de Dios es
descargarte. Hasta que eso suceda, simplemente intentards resolver tu situacion
sin saber qué hacer, sin comprender tu aprieto y sin aceptar la asistencia que sin
duda necesitaras con el tiempo. Por tanto, acepta tu desaprendizaje, porque €so
te descargard y te daré la seguridad de que una vida mayor es posible e
inevitable para ti, que has venido aqui a dar.

A CADA HORA REPITE ESTA DECLARACION vy considérala. Ve su
realidad en relacion con tu percepcion del mundo. En tus dos sesiones mas
largas de practica, una vez mas ejercita la quietud mental en silencio, donde
nada se intenta y donde nada se evita. Solo estas dedicando tu mente a estar en
quietud, de manera que pueda aprender a responder por su cuenta a aquello que
la llama. Con cada paso que das en tu desaprendizaje, el Conocimiento llenaré
el vacio de aquello que lo habia remplazado. Esto es instantaneo, porque solo
estas moviéndote a una posicidon para recibir, para que tu dar pueda ser
generoso, auténtico y satisfactorio para ti.

Practica 102: Dos sesiones de practica de 30 minutos. Practica horaria.
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Paso 103. SOY HONRADO POR DIOS.

ERES HONRADO POR DIOS, y sin embargo esta declaracion puede inflamar
tu sensacion de incertidumbre, despertar tu sentido de culpa, confundir tu
sentido de orgullo y estimular cualquier conflicto que exista realmente dentro
de ti ahora. En el pasado, has intentado ser algo irreal y eso te ha fallado. Ahora
tienes miedo de ser cualquier cosa, por temor a que el fracaso te vaya a
perseguir una vez mas. Por tanto, la grandeza parece ser pequeiez y la
pequeiiez parece ser grandeza, y todas las cosas se ven al revés o invertidas
respecto a su verdadero significado.

ERES HONRADO POR DIOS, tanto si puedes aceptarlo como si no. Eso es
cierto con independencia de la evaluacion humana, porque solo lo que esta méas
alla de la evaluacion es verdadero. Nosotros te estamos llevando a lo que esta
mas alla de la evaluacion, lo cual serd el descubrimiento mas grande posible en
esta vida o en cualquier vida.

A CADA HORA, REPITE ESTA DECLARACION vy considérala seriamente.
En tus dos sesiones de practica, permite que tu mente una vez mas esté quieta y
receptiva para que puedas aprender a recibir la honra que Dios tiene por ti. Sin
duda, esta honra debe dirigirse a una parte de ti de la que apenas eres
consciente. No se honra tu comportamiento. No se honra tu idealismo. No se
honran tus creencias, tus suposiciones, tus demandas o tus miedos. Estos
pueden ser para bien o para mal. Pueden servirte o traicionarte. La honra se
reserva para algo mas grande, algo que ahora estés aprendiendo a reconocer.

Practica 103: Dos sesiones de practica de 30 minutos. Practica horaria.
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Paso 104. DIOS SABE MAS SOBRE Mi QUE YO.

DIOS SABE MAS SOBRE TI QUE TU MISMO. Eso debe ser obvio si te has
considerado a ti mismo con honestidad. Y, aun asi, considera las implicaciones
de esto. Si Dios sabe mas sobre ti que tu mismo, entonces ;no seria la
evaluacion de Dios algo que querrias aprender e investigar? Por supuesto que
si. (Y no estarian tus evaluaciones de ti mismo necesariamente erradas? Solo
en esto has pecado, pues el pecado es solo error. El error pide correccion, no
condena. T te condenarias a ti mismo, y pensarias que luego Dios seguiria tu
ejemplo dandote una condena mayor. Por eso las personas han hecho a Dios a
su imagen, y por eso debes desaprender lo que has creado, de modo que puedas
encontrar lo que sabes y asi tus creaciones en este mundo puedan ser para el
bien y tengan un valor duradero.

DIOS SABE MAS SOBRE TI QUE TU MISMO. No pretendas que puedes
crearte a ti mismo, porque ya has sido creado, y aquello que ha sido
genuinamente creado es mucho mas grande y feliz que la vida que has
percibido hasta ahora. Es tu infelicidad lo que te esta trayendo a la verdad,
porque te conduce a una verdadera resolucion. Esto, por supuesto, es cierto.

A CADA HORA, REPITE ESTA DECLARACION vy considérala seriamente.
Mientras lo haces, observa el mundo a tu alrededor para tratar de aprender el
significado de la idea de hoy en el mundo. En tus largas sesiones de practica en
quietud, deja que tu mente se aquiete para que pueda aprender a disfrutar de su
grandeza. Dale esta oportunidad de libertad, y ella a cambio te dard libertad.

Practica 104: Dos sesiones de practica de 30 minutos. Practica horaria.
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Paso 105. REVISION

EN TU REVISION, SIGUE LOS EJEMPLOS PASADOS vy repasa la semana
de instrucciones y practicas. Presta hoy especial atencidn a las ideas que hemos
presentado. Entiende que estas ideas deben considerarse y experimentarse a lo
largo de muchas etapas de desarrollo. Su significado es demasiado profundo y
demasiado grande para que te resulten totalmente evidentes ahora, pero te
serviran como un recordatorio de que el Conocimiento esta contigo y que t has
venido a dar el Conocimiento en el mundo.

NUESTRA ENSENANZA SIMPLIFICARA AST TODAS LAS COSAS, lo
cual resolvera los conflictos que ahora cargas y hara que el conflicto sea
innecesario en el futuro. Pues en la medida en que estés con el Conocimiento,
el conflicto no existira. Una vida sin conflicto es la mayor contribucion que
puede darse al mundo, porque es una vida que activara el inicio del
Conocimiento en todos, una chispa que puede extenderse hacia el futuro,
mucho maés alla de tu vida individual. Es esta gran chispa la que has de dar al
mundo, porque entonces tu entrega no tendra fin y servira tanto a tu generacion
actual como a las generaciones venideras.

LAS BENDICIONES QUE HOY EXPERIMENTAS en tu mundo son fruto de
estas reverberaciones, que pasan de generacion en generacion mientras el
Conocimiento es mantenido vivo en el mundo. Tu oportunidad de tener el
Conocimiento nace de la entrega de los que vivieron antes, al igual que tu
entrega brindaré la oportunidad de libertad a los que vendran. Este es tu mayor
propdsito en la vida: mantener el Conocimiento vivo en el mundo. Pero
primero debes aprender del Conocimiento: aprender coémo reconocerlo,
aprender como aceptarlo, aprender a distinguirlo de los otros impulsos en tu
mente, y aprender las muchas etapas de desarrollo que seran requeridas
mientras sigues al Conocimiento hacia su gran realizacion. Por eso eres un
estudiante principiante del Conocimiento.

EN TU UNICA LARGA SESION DE PRACTICA, emprende tu revision con
el mayor detalle posible. Deja que haya confusion e incertidumbre, porque esto
es necesario en esta etapa de investigacion. Se feliz, entonces, por todo lo que
puede ser realmente reconocido y sabiendo que el Conocimiento estd contigo, y
que por tanto eres libre para sentirte inseguro.

Practica 105: Una larga sesion de préctica.
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Paso 106. NO HAY MAESTROSVIVIENDO EN EL MUNDO.

NO HAY MAESTROS VIVIENDO EN EL MUNDO, pues la Maestria se
alcanza mas alla del mundo. Hay estudiantes avanzados. Hay estudiantes de
gran logro. Pero no hay Maestros viviendo en el mundo. Aqui no se encuentra
la perfeccion, solo la contribucion. Todo aquel que permanece en el mundo lo
hace para aprender las lecciones del mundo. Las lecciones del mundo debes
aprenderlas no solo en tu vida individual, sino también en una vida de
contribucidn. Tu verdadera educacion supera con mucho lo que has reconocido
hasta ahora. No es simplemente la correccion de errores. Es la contribucion de
dones.

NO HAY MAESTROS VIVIENDO EN EL MUNDO. Por tanto, puedes
liberarte de la gran carga de intentar o requerir la Maestria para ti. Tt no puedes
ser un Maestro, porque la vida es el Maestro. Esa es la gran diferencia que
marcara un gran cambio para ti cuando comprendas su verdadero significado y
beneficio.

HOY, EN TUS DOS SESIONES DE PRACTICA, piensa en todas las personas
que has considerado que eran Maestros —personas que has conocido,
escuchado o imaginado, personas del pasado y personas que viven
actualmente—. Piensa en todas las cualidades que les han hecho Maestros y en
coémo has utilizado esas cualidades para juzgarte a ti mismo y para evaluar tu
vida y tu comportamiento. No es el propdsito de los estudiantes avanzados
convertirse en criterios de autocondena para aquellos de menor capacidad. Ese
no es su regalo, aunque ellos deben entender que con el tiempo sus regalos
seran malinterpretados asi.

ACEPTA TU DESCARGA mientras te recordamos que no hay Maestros
viviendo en el mundo. En tus dos sesiones de practica, trata de comprenderlo.
Trata de comprender el alivio que se te estd dando. Pero no cometas el error de
pensar que esto te lleva a ser pasivo, pues tu participacion en la recuperacion
del Conocimiento serd mayor que nunca. Tu compromiso con el surgimiento
del Conocimiento serd mayor que nunca. Ahora tu participacion y tu
compromiso pueden avanzar mas rapidamente, porque se estan liberando de la
carga de tu idealismo, el cual solo puede extraviarte*.

Practica 106: Dos sesiones de practica de 30 minutos.

*NdT: La frase original «lead you astray» significa guiarte por mal camino, hacerte creer algo
falso, hacer que tomes una decision equivocada, hacer que te comportes de forma inapropiada o
tonta. Puede traducirse como guiarte por mal camino, desviarte, extraviarte o engafiarte.
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Paso 107. HOY APRENDERE A SER FELIZ.

APRENDER A SER FELIZ ES SIMPLEMENTE APRENDER A SER
NATURAL. Aprender a ser feliz es aprender a aceptar el Conocimiento hoy. El
Conocimiento es feliz hoy. Si no eres feliz, entonces no estas con el
Conocimiento. La felicidad no siempre significa tener una sonrisa en tu cara.
No es un comportamiento. La felicidad genuina es un sentido de ti mismo, un
sentido de plenitud y satisfaccion. Si ha ocurrido una pérdida en tu vida, la
pérdida de un ser querido, todavia puedes ser feliz, aunque derrames lagrimas.
Esta bien que derrames lagrimas, pues €so no necesita traicionar una mayor
felicidad dentro de ti, porque también pueden ser lagrimas de felicidad. La
felicidad no es una forma de comportamiento. Permitenos que te recordemos
esto. Es un sentimiento de satisfaccion interior. El Conocimiento te la dara,
porque simplificard tu vida y permitird que tu mente se concentre en aquello
que en realidad ha de hacer. Esto te dar4 poder, te simplificara y proveerd una
armonia mayor que la que puedas haber conocido antes.

POR TANTO, HOY EN TUS DOS SESIONES DE PRACTICA, permite que
tu mente entre en la quietud una vez mas. Este es un tiempo de quietud. No es
una practica de investigacion mental, sino una practica de quietud mental.

Préactica 107: Dos sesiones de préactica de 30 minutos.
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Paso 108. LA FELICIDAD ES ALGO QUE DEBO APRENDER DE NUEVO.

TODAS LAS COSAS DEBEN SER AHORA REEVALUADAS. Ahora todo
debe verse de nuevo, porque puedes mirar con el Conocimiento y puedes mirar
sin el Conocimiento. Cada una produce resultados diferentes. Cada una
fomenta evaluaciones y respuestas diferentes. Hemos dicho que la felicidad no
es una forma de comportamiento, porque es mucho mas profunda que eso. Por
tanto, no trates de usar esta idea para ganar el favor de otras personas, ni para
demostrarte a ti mismo que eres mas feliz de lo que en realidad eres. Nosotros
no queremos poner un barniz de comportamiento sobre tu experiencia actual.
Queremos guiarte a esa experiencia que es genuina a tu naturaleza, que expresa
tu naturaleza y que contribuye tu naturaleza a la vida.

POR TANTO, APRENDE DE NUEVO SOBRE LA FELICIDAD. En tus dos
sesiones de practica, implica a tu mente en la investigacion. Considera tus ideas
sobre la felicidad y las formas de comportamiento que crees que debe
representar. Piensa en todas las formas que has usado para tratar de ser mas
feliz de lo que eres. Piensa en todas las expectativas y demandas que te has
impuesto para ser feliz y demostrarte tu valia tanto a ti mismo como a los
demas. A medida que reconoces estas cosas, comprende que sin este intento la
felicidad surgira por si misma, porque eres naturalmente feliz. Sin restriccion,
tu felicidad surgira por si misma, sin que la impongas sobre tu mente ni sobre
tu cuerpo. Sin tu imposicion, la felicidad surgird por si misma. Piensa hoy sobre
esto, pero no te contentes con conclusiones simples, porque eres un estudiante
principiante del Conocimiento y las grandes conclusiones vendran después.

Préactica 108: Dos sesiones de préactica de 30 minutos.
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Paso 109. HOY NO TENDRE PRI SA.

HOY DA CADA PASO CON GRACIA. No tengas prisa. No necesitas tenerla,
porque estas con el Conocimiento. Puedes mantener tus citas en el mundo y
cumplirlas en la fecha prevista, pero no tengas prisa dentro de ti. Puedes buscar
el Conocimiento, la realizacion y la contribucidn, pero no tengas prisa. Cuando
tienes prisa estas descuidando tu paso actual a cambio de otros que encuentras
mas preferibles, ;y como pueden unos pasos ser mas preferibles, salvo cuando
estds ignorando el paso frente a ti? Solo necesitas dar el paso frente a ti, y el
siguiente paso surgird de forma natural. No tengas prisa. No puedes ir mas
rapido de lo que puedes ir. No te pierdas todo lo que te estamos dando para
practicar; esto requerird que no tengas prisa.

A LO LARGO DEL DIiA, RECUERDATE a cada hora no tener prisa. Di para
ti: «Hoy no tendré prisa», y piensa un momento en ello. Puedes atender tus
responsabilidades mundanas sin tener prisa. Puedes alcanzar tus objetivos mas
importantes sin tener prisa. Confortate con el hecho de que eres un estudiante
principiante, pues los estudiantes principiantes no saben a donde van porque
estan en posicion de recibir, no de gobernar. Esta es ahora una gran bendicion
para ti, y con el tiempo te dard el poder de gobernar tu mente y tus relaciones
con el Conocimiento. Seras un gobernante amable que no condenaré el error ni
castigard a los pecadores como ahora imaginas que Dios lo hace.

EL CONOCIMIENTO NO TIENE PRISA. ;Por qué deberias tenerla ta? El
Conocimiento puede moverse rapida o lentamente. Tu puedes entonces moverte
rapida o lentamente, pero dentro de ti no tienes prisa. Esto forma parte del
misterio de la vida que ahora puedes aprender a descubrir.

Practica 109: Practica horaria.
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Paso 110. HOY SERE HONESTO CONMIGO MISMO.

«HOY SERE PERFECTAMENTE HONESTO, reconociendo lo que realmente
s¢ y lo que solo creo o espero. No fingiré que sé€ cosas que no sé. No fingiré que
soy mas rico de lo que soy ni mas pobre de lo que soy. Intentaré estar
exactamente donde estoy hoy».

INTENTA ESTAR EXACTAMENTE DONDE ESTAS HOY. Sé sencillo.
Relajate. Observa el mundo a tu alrededor. Haz tus tareas mundanas. No te
exaltes ni te menosprecies. Permite que hoy todo funcione como realmente lo
hace, sin tratar de gobernarte ni manipularte a ti mismo. La tGnica excepcion a

esto serd usar tu autodisciplina para poder llevar a cabo tus practicas en este
dia.

EN TUS DOS SESIONES MAS LARGAS DE PRACTICA, repite la
afirmacion de hoy y entra en la quietud. Aqui debes ejercer el poder de tu
mente. Aqui no estas intentando nada que sea engaioso o irreal. Estas
permitiendo que tu mente entre en su estado natural, en un estado de paz.

Préctica 110: Dos sesiones de préctica de 30 minutos. Practica horaria.
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Paso 111. HOY ME RELAJARE.

HOY RELAJATE SABIENDO que el Conocimiento est4 contigo, sabiendo
que tus Maestros y tu Familia Espiritual estdn contigo. No dejes que las
ansiedades ni la carga de la preocupacion te alejen hoy de tu practica.

CONFORME PASES EL DIA, practicando a cada hora, recuerda estar
relajado, pues el Conocimiento es ahora tu guia. Si el Conocimiento esta
tranquilo, no necesitas preocuparte. Libérate de las preocupaciones usuales, de
la esclavitud habitual. Refuerza tu determinacion de hacerlo y te serd mas facil
con el tiempo. Entonces sucedera todo por si mismo y de la manera mas
natural. Tu mente tiene habitos de pensamiento, eso es todo lo que son.
Conforme sean remplazados por nuevos habitos, el Conocimiento comenzara a
brillar a través de la estructura que le has impuesto. Comenzard a brillar y a
guiar tus acciones, a llevarte a comprensiones y descubrimientos importantes, y
a darte una fuerza y una certeza mayores de lo que alguna vez has conocido.

EN TUS PRACTICAS HORARIAS, entonces, usa tu autodisciplina a tu favor.
En tus dos précticas de meditacion permanece muy alerta, pero con una mente
serena.

Préactica 111: Dos sesiones de préactica de 30 minutos. Practica horaria.
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Paso 112. REVISION

HOY PARA TU REVISION vamos a hacer algo un poco diferente. A cada
hora, acuérdate que debes recordar el Conocimiento. Repitete a ti mismo:
«Recordaré el Conocimiento. Recordaré el Conocimiento», teniendo en mente
durante todo el dia que no sabes todavia lo que es el Conocimiento, pero
estando seguro de que esta contigo. El Conocimiento nace de Dios. Es la
Voluntad de Dios dentro de ti. Es tu Verdadero Ser. Por tanto, aprende a seguir
lo que es grande. En tu estado limitado, accedes a lo que no tiene limites. Asi,
hoy te conviertes en un puente hacia el Conocimiento.

POR LO TANTO, REPITE A CADA HORA que recordaras el Conocimiento.
No olvides hoy tu préctica para que puedas fortalecerte y empoderarte.

Practica 112: Practica horaria.
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Paso 113. NO SERE PERSUADIDO POR OTROS.

TODA MENTE CON MAS DETERMINACION QUE LA TUYA puede
persuadirte y ejercer una influencia sobre ti. No hay nada muy misterioso en
esto. Es solo el resultado de que una mente esté mas concentrada o enfocada
que la otra. Las mentes tienen grados relativos de influencia mutua,
dependiendo de su concentracion y del tipo de influencia que ejerzan. Permite
que el Conocimiento te persuada, porque esta es la grandeza que portas. No
permitas que las opiniones o la voluntad de otros te persuadan. Deja que solo el
Conocimiento en ellos te influencie, porque solo eso puede influenciar al
Conocimiento en ti. Esto sera muy diferente a sentirte dominado, manipulado o
persuadido por otros.

POR TANTO, GUARDATE A TI MISMO. Sigue al Conocimiento. Si otro
estimula tu Conocimiento, presta atencion a esa persona para poder aprender de
los verdaderos poderes de persuasion. Sin embargo, no dejes que las
persuasiones de este mundo —sus quejas, sus preciados ideales, su moralidad,
sus demandas o sus compromisos— te influyan, porque ti estas siguiendo al
Conocimiento y no necesitas seguir las persuasiones del mundo.

RECUERDATE LA IDEA DE HOY a cada hora y practica hoy la quietud
profundamente en tus dos practicas de meditacion. Permite que solo el
Conocimiento te persuada, porque eso es todo lo que necesitas seguir en el
mundo.

Préactica 113: Dos sesiones de préactica de 30 minutos. Practica horaria.
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Paso 114. MISVERDADEROS AMIGOS ESTAN CONMIGO. NO
ESTOY SOLO.

.COMO PUEDES ESTAR SOLO cuando tus Maestros estan contigo? ;Qué
amigo mas auténtico tienes que aquel que mora con tu Conocimiento? Estas
amistades no nacen de este mundo. Han sido creadas mas alla del mundo y
existen para servirte ahora. T0 sentirds la presencia de los que estan contigo
cuando tu mente se asiente. Cuando dejes de estar ocupado con tus propios
temores y deseos fervientes, comenzaras a sentir esa presencia que es tan gracil,
suave y tranquilizadora.

HOY, A CADA HORA, recuerda que tus amigos estan contigo. En tus dos
sesiones de practica profunda, permite que tu mente reciba su presencia para
que puedas comprender la verdadera naturaleza de las relaciones en el mundo.
Con la practica, esta comprension se volvera tan fuerte que podras recibir las
ideas, el estimulo y la correccion de aquellos que son mas potentes que tu, los
cuales existen para servirte en tu verdadera funcion en el mundo. Ellos son tus
iniciadores al Conocimiento y estan en relacion con tu Conocimiento, porque tu
Conocimiento contiene tus verdaderas relaciones con toda la vida.

Préactica 114: Dos sesiones de préactica de 30 minutos. Practica horaria.
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Paso 115. HOY ESCUCHARE AL PODER DEL CONOCIMIENTO.

HOY ESCUCHA AL PODER DEL CONOCIMIENTO. Eso requiere tu
atencion. Requiere tu deseo. Requiere que renuncies a las cosas que te ocupan y
te inquietan, cosas que no puedes resolver por tu cuenta. Escucha hoy al
Conocimiento para que pueda confortarte y permanecer contigo. En su silencio
encontraras también s6lido consuelo y confianza. Porque si el Conocimiento
esta silencioso, ti no necesitas tener ansiedad por tu vida, y si el Conocimiento
habla, solo necesitas seguirlo para que puedas aprender el poder del
Conocimiento para ti.

TE AQUIETAS PORQUE EL CONOCIMIENTO ESTA QUIETO. Te vuelves
capaz de actuar porque el Conocimiento es capaz de actuar. Aprendes a hablar
con sencillez porque el Conocimiento habla con sencillez. Aprendes a estar
relajado porque el Conocimiento esté relajado. Aprendes a dar porque el
Conocimiento da. Ahora estés participando en este programa de desarrollo para
reinvolucrarte en la relacion con tu Conocimiento.

HOY, A CADA HORA, recuerda escuchar al Conocimiento y tomarte un
momento para hacerlo en cualquier circunstancia en que te encuentres. Tu
primera actividad en la escucha es la quietud. Ejercita esto hoy con mayor
profundidad en tus dos practicas de meditacion, en las que ejercitas la quietud y
la receptividad porque hoy deseas escuchar al Conocimiento.

Préactica 115: Dos sesiones de préactica de 30 minutos. Practica horaria.
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Paso 116. HOY SERE PACIENTE CON EL CONOCIMIENTO.

SE PACIENTE CON EL CONOCIMIENTO para que puedas seguirlo. El
Conocimiento estd mucho mas quieto que tu. Es mucho mas poderoso y certero
que tU, y todas sus acciones son profundas y significativas. Solo hay un
contraste entre ti y el Conocimiento porque vives en la identidad que has
creado para ti mismo, y has perdido temporalmente tu contacto con el
Conocimiento. Pero el Conocimiento mora contigo, porque nunca puedes
dejarlo. Siempre estard ahi para redimirte, salvarte y reclamarte para si, pues es
tu Verdadero Ser. No dejes que creencias y suposiciones se disfracen del
Conocimiento. Permite que tu mente esté cada vez mas quieta y calmada
mientras realizas las actividades del dia.

REPITE LA IDEA A CADA HORA, y en tus dos practicas de meditacion
profunda permitete entrar en la quietud y en la certeza que el Conocimiento
posee para ti. De este modo, tu mente resonara con la Mente del universo y
comenzaras a recuperar tus antiguas capacidades y memorias. Aqui la idea de
la Familia Espiritual empezard a tener sentido para ti, y comprenderas que has
venido al mundo a servir.

Préactica 116: Dos sesiones de préactica de 30 minutos. Practica horaria.
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Paso 117. ESMEJOR SER SIMPLE QUE SER POBRE.

LA SIMPLICIDAD TE PERMITE ACCEDER A LA VIDA y disfrutar de su
beneficencia en cada momento. La complejidad es un estado de disociacion de
ti mismo, que te deja incapaz de disfrutar la vida y de percibir tu papel en ella.
Esta es la fuente de toda gran pobreza, porque ningin logro o posesion
mundanos pueden disipar la sensacion de aislamiento y miseria que acompafia
a esta disociacion.

HOY PRACTICA LA QUIETUD MAS PROFUNDAMENTE que antes, para
poder experimentar el poder del Conocimiento que estd contigo. Permitete ser
simple, ya que en la simplicidad todo se te puede dar. Si consideras que eres
complejo o que tus problemas son complejos, es porque estas viéndote a ti
mismo y a tus problemas sin el Conocimiento, y por tanto estas perdido en tus
evaluaciones. Aqui estas confundiendo las cosas de mayor valor con las de
menor valor, las cosas de mayor prioridad con las de menor prioridad. La
verdad siempre debe llevar a la simplicidad, pues la simplicidad trae resolucion
y correcta comprension, y establece paz y confianza en aquellos que la pueden
recibir.

HOY PRACTICA PROFUNDAMENTE. Repite la idea de hoy a cada hora, y
en tus dos practicas de meditacion profunda recuérdate que el Conocimiento
esta contigo, antes de entrar en la quietud. Permitete ser simple y confiar en que
el Conocimiento te guiara en todos los sentidos.

Préactica 117: Dos sesiones de préactica de 30 minutos. Practica horaria.
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Paso 118. HOY NO EVITARE EL MUNDO.

NO ES NECESARIO EVITAR EL MUNDO, porque el mundo no puede
dominarte cuando estds con el Conocimiento. Cuando estas con el
Conocimiento estds aqui para servir al mundo. El mundo, entonces, deja de ser
una prision. No es una fuente continua de malestar y decepcion. Te provee una
oportunidad para dar y reestablecer tu verdadera comprension. No busques
refugio en las cosas espirituales, porque tu proposito es dar al mundo. Permite
que el mundo sea como es, y tu condena del mundo no se volvera en tu contra.
Porque sin condena solo existe la oportunidad de dar. Esta hara uso de tu
Conocimiento, el cual daréd de si mismo, y tu serds el vehiculo para su entrega.

PIENSA EN ESTO AHORA. Permitete experimentar en tus dos sesiones de
practica la presencia del Conocimiento en tu vida. No le pidas nada. No
intentes hacerle preguntas. Solo permitete experimentarlo, ya que asi todo lo
que buscas retorna a ti naturalmente, sin tu esfuerzo. Utiliza tu autodisciplina
solo para dirigir tu mente en la direccion adecuada. Una vez que se implique, la
mente volverd al Conocimiento por si misma. Porque ese es su destino, ese es
su amor, ese es su verdadero compaiero y ese es su verdadero matrimonio en la
vida.

Préactica 118: Dos sesiones de préactica de 30 minutos.
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Paso 119. REVISION

EN ESTA REVISION ESPECIAL repasa las ultimas dos semanas de practica,
releyendo cada instruccion y recordando cada dia de préctica. Trata de recordar
con qué seriedad pensaste sobre cada practica y como de bien la usaste. No
pienses que puedes quejarte legitimamente de esta preparacion, a menos que la
estés usando al maximo. Tu papel aqui es solo seguir los pasos tal como se dan,
sin alterarlos de acuerdo con tus preferencias. Asi te colocas en posicion de
recibir, que es la posicion que ahora necesitas tener.

HOY, EN TUS DOS LARGAS SESIONES DE PRACTICA, cada una
dedicada a una semana de practica, repasa las tlltimas dos semanas. Trata de ser
muy amable contigo mismo, pero reconoce si no estds cumpliendo los
requisitos y no te engafes al respecto. Dedicate de nuevo a profundizar tu
practica y tu determinacion, recordandote la simplicidad de tu vida y el
verdadero valor que se te estd dando. Asi aprenderas una nueva forma de vida.
Aprenderas como recibir y como dar, y tu vida se liberara de la oscuridad de la
complejidad. Porque la simplicidad debe ser siempre de la luz; debe ser
siempre del bien.

POR TANTO, ENTREGATE A ESTA REVISION para poder entender como
aprendes. Estas revisiones te demostraran tus propias facultades y
predisposiciones en el aprendizaje. Te ensefiaran lo esencial que necesitaras
saber en el futuro cuando seas capaz de ayudar también a otros a aprender.

Practica 119: Dos largas sesiones de practica.
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Paso 120. HOY RECORDARE M1 CONOCIMIENTO.

HOY RECUERDA TU CONOCIMIENTO. Recuerda que permanece contigo,
sin importar adonde vayas ni qué estés haciendo. Recuerda que se te da el
Conocimiento para servirte, para nutrirte y también para elevarte. Recuerda que
no necesitas estar enfadado con el mundo, porque puedes aceptarlo tal como es.
Recuerda que aceptas el mundo tal como es para poder darle, porque el mundo
esta desarrollandose al igual que ti. Recuerda que el Conocimiento estéa
contigo, y que solo necesitas estar con el Conocimiento para comprender su
completo impacto.

HOY RECUERDATE A CADA HORA que el Conocimiento esta contigo, y
reflexiona un momento sobre ello. No dejes que las emociones de rabia o
depresion profunda ensombrezcan tu practica, pues tu practica es mayor que tus
estados emocionales, los cuales cambian como los vientos y las nubes, pero no
pueden ocultar el universo que hay mas alla.

POR TANTO, DATE CUENTA DE LA PEQUENEZ de tus estados
emocionales y de la grandeza del Conocimiento. Asi, el Conocimiento
equilibrara tus estados emocionales y te revelard la fuente de tus propias
emociones, que es la fuente de tu expresion en el mundo. Este es el misterio de
la vida que ahora estds aprendiendo a explorar.

Practica 120: Practica horaria.
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Paso 121. HOY SOY LIBRE PARA DAR.

HOY ERES LIBRE PARA DAR, porque se esta simplificando tu vida y tus
necesidades se estan satisfaciendo. Esto te libera para dar, porque una vez que
hayas recibido solo querras dar.

HOY TENDRAS UNA PRACTICA ESPECIAL, dos veces, en las que
pensaras en alguien en necesidad y entonces le daras una cualidad que t
mismo deseas recibir. Envia a ese individuo dicha cualidad. Enviale, amor,
fuerza, fe, aliento, determinacion, entrega, aceptacion, o autodisciplina —
cualquier cosa que necesite para traer resolucion a su vida—. Tienes libertad
para dar esto, porque tus propias necesidades se estan satisfaciendo.

POR TANTO, EN CADA UNA DE TUS PRACTICAS, con los ojos cerrados,
trae a la mente a esas personas y dales lo que sabes que necesitan. No trates de
resolver sus problemas por ellas. No trates de fortalecer un resultado que
prefieres, porque, por lo general, no puedes saber cual es el resultado adecuado
para otra persona. Pero siempre puedes dar fuerza de caracter y fortalecer sus
facultades mentales. Esto te proporciona tu propio sentido de propoésito y
reafirma estas cualidades dentro de ti, porque debes poseerlas para poder
darlas, y al darlas descubres que ya las tienes.

HOY, MIENTRAS PRACTICAS, no albergues duda alguna de que lo que
ejerzas para otras personas ellas lo recibiran a su favor.

Préactica 121: Dos sesiones de préactica de 30 minutos.
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Paso 122. HOY DOY SIN PERDER.

LO QUE SE TE PIDE DAR solo puede aumentar a medida que lo des. Lo que
das no es una cosa fisica, aunque las cosas fisicas pueden darse para el bien. No
es algo que puedas cuantificar, porque no tienes idea de su extension. Estas
dando fuerza y aliento.

HOY EN TUS DOS SESIONES DE PRACTICA, sigue dando a otras
personas. Esta es una forma activa de oracion. No pienses que aquellas en las
que te has concentrado no reciben el poder de esta oracién. Recuerda hoy no
intentar determinar el resultado de su dilema o su necesidad, sino solo
animarlas y empoderarlas para que avancen con sus propias capacidades.
Deseas estimular el Conocimiento en su interior igual que el Conocimiento esta
siendo estimulado en tu interior. Este dar, entonces, no esperara algo a cambio,
porque estds dando lo que permite a otras personas ser fuertes en sus vidas. No
estds en condiciones de juzgar el resultado, porque el resultado de tu dar no se
revelard hasta mas tarde, cuando el regalo haya sido aceptado y haya
encontrado su lugar en el receptor. Por tanto, da libremente sin esperar nada a
cambio, y da para experimentar el poder de tu regalo en este dia.

Préactica 122: Dos sesiones de préactica de 30 minutos.
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Paso 123. HOY NO SENTIRE LASTIMA DE Mi MISMO.

COMO PUEDES SENTIR LASTIMA DE TI MISMO cuando el
Conocimiento esta contigo? La lastima solo reafirma una vieja idea de ti que
carece de verdad, de esperanza y de toda base significativa. Hoy no sientas
lastima de ti mismo, porque no eres lastimoso. Si hoy estas triste o confundido
es solo porque has perdido el contacto con el Conocimiento, pero hoy puedes
practicar para recuperarlo.

HOY MIENTRAS PRACTICAS sé consciente de las muchas formas sutiles de
compadecerte de ti mismo a las que te entregas. Sé consciente de las muchas
formas sutiles de manipulacioén que ejerces sobre los demas para intentar
gustarles, o para intentar que te acepten de acuerdo con una vision de ti mismo
que estas tratando aparentar. Cuando estds con el Conocimiento no necesitas
proclamarte, no necesitas exhibirte, no necesitas controlar a los demas para
gustarles ni para que te acepten, porque el Conocimiento esta contigo.

POR TANTO, NO SIENTAS LASTIMA DE TI MISMO, porque no eres
lastimoso. S¢ hoy un estudiante principiante del Conocimiento, porque eso es
cualquier cosa, menos lastimoso. No puedes imaginar una posicion mas
ventajosa.

A CADA HORA, ENTONCES, REPITE ESTA IDEA. Deja que entre en tu
mente y considérala por un momento. En tus dos sesiones de practica, repite
esta afirmacidn y luego entra en la quietud. Ningun ser lastimoso puede entrar
en el silencio, pues el silencio es la experiencia de la relacion profunda y la
quietud es la aceptacion del amor profundo. ;Quién puede ser lastimoso en
tales circunstancias?

Préactica 123: Dos sesiones de préactica de 30 minutos. Practica horaria.
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Paso 124. HOY NO FINGIRE QUE SOY FELIZ.

NO NECESITAS FINGIR QUE ERES FELIZ, pues eso solo enmascarard un
sentimiento de lastima por ti mismo, aumentard tu confusion y profundizara tu
dilema. Hoy sé ti mismo, pero obsérvate, teniendo en mente que el
Conocimiento esta contigo, mientras vacilas de un lado a otro, acercandote y
alejandote del Conocimiento. Debido a que el Conocimiento no vacila, es una
fuente de certeza, consistencia y estabilidad para ti. Debido a que no teme al
mundo, es una fuente de audacia para ti. No eres lastimoso, y por tanto no
necesitas fingir.

HOY NO FINJAS QUE ERES FELIZ, porque quien esta de verdad satisfecho
puede manifestar cualquier expresion en el mundo, pero en su expresion estara
el poder del Conocimiento. Esto es lo mas importante. El Conocimiento no es
una forma de comportamiento. Es una experiencia intensa de la vida. Por tanto,
no trates de convencerte a ti mismo ni a otras personas con una manifestacion
de conducta, porque eso es innecesario.

REPITE ESTA DECLARACION A CADA HORA v siente su poder y su
regalo de libertad. Hoy permitete ser exactamente como tu eres. En tus dos
practicas de meditacion profunda, permitete entrar en la quietud, porque cuando
no estas intentando ser alguien puedes tener el lujo de la quietud, que es el lujo
del amor.

Préactica 124: Dos sesiones de préactica de 30 minutos. Practica horaria.
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Paso 125. HOY NO NECESITO SER ALGUIEN.

TU YA ERES ALGUIEN, asi que jpor qué tratar de ser alguien? Es mejor ser
la persona que ya eres. En la persona que ya eres esta el poder del
Conocimiento, portado en el vehiculo y en la naturaleza de un individuo. Esto
ya esté establecido y est4 en desarrollo en estos momentos. ;/Por qué tratar hoy
de ser algo cuando ya eres algo? ;Por qué no ser lo que ya eres? Descubre lo
que eres. Esto requiere mucho coraje, porque debes arriesgarte a decepcionar tu
propio punto de vista idealista de ti mismo y del mundo. Esto requiere &nimo,
ya que debes arriesgarte a renunciar a tu autodesprecio, que es una manera de
separarte a ti mismo de la vida.

POR TANTO, ESTE DIA SE EXACTAMENTE COMO ERES. Recuérdatelo
a cada hora. Y hoy en tus dos practicas de meditacion permitete estar en
quietud y receptividad, porque hoy no estés intentando ser alguien.

Préctica 125: Dos sesiones de préactica de 30 minutos. Practica horaria.
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Paso 126. REVISION

HOY LA REVISION SE CONCENTRARA en la pasada semana de
entrenamiento. Enfatizard una vez mas que estas aprendiendo a aprender. Estas
aprendiendo a entender coémo aprendes. Estas aprendiendo a entender tus
fortalezas y debilidades. Estas aprendiendo a entender tus predisposiciones —
las cualidades en ti que debes cultivar y las cualidades que debes contener y
poner bajo control consciente—. Estas aprendiendo a observarte a ti mismo.
Por tanto, estds aprendiendo por fin a ser objetivo contigo mismo. Esta
objetividad es especialmente importante, ya que te permite usar lo que estd ahi
para servirte sin tu condena. Asi, tu servicio a ti mismo se vuelve inmediato y
eficaz.

SI PUEDES APRENDER A SER OBJETIVO CONTIGO MISMO, puedes
aprender a ser objetivo con el mundo. Esto permitird que el Conocimiento brille
a través de ti, porque no estaras intentando hacer que el mundo sea como ta
quieres que sea, ni intentaras convertirte a ti mismo en lo que quieres ser. Este
es el comienzo de la verdadera resolucion y la verdadera felicidad; pero incluso
mas que eso, es el comienzo de la auténtica contribucion.

HOY, EN TU UNICA LARGA SESION DE PRACTICA, revisa la semana
pasada, manteniendo estas cosas en mente. Fortalece hoy tu experiencia del
Conocimiento apoyando sus manifestaciones externas, y no dudes del poder de
esta preparacion para llevarte hasta el Conocimiento mismo.

Practica 126: Una larga sesion de préctica.
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Paso 127. HOY NO INTENTARE VENGARME DE DIOS.

NO INTENTES VENGARTE DE DIOS siendo una persona miserable, porque
Dios solo te conoce como parte de la Creacidon. No intentes vengarte de Dios
haciendo al mundo miserable, porque Dios cred un mundo de belleza y
oportunidad. No intentes vengarte de Dios negdndote a amarte y aceptarte a ti
mismo, porque Dios sigue conociéndote tal como eres. Hoy no intentes
vengarte de Dios arruinando tus relaciones por tus propios intereses egoistas, ya
que Dios entiende tus relaciones como realmente son y también entiende su
mayor promesa. No puedes vengarte de Dios; solo puedes dafiarte a ti mismo.

POR TANTO, ACEPTA QUE HAS PERDIDO LA BATALLA contra Dios.
En tu derrota esta tu mayor victoria, porque Dios nunca te ha perdido, a pesar
de que en tu imaginacion ti has perdido temporalmente a Dios. Tu amor por
Dios es tan profundo que atn le temes, ya que representa el mayor poder que
puedas poseer dentro de ti. Debes aprender de esto a través de la experiencia
directa. Por tanto, hoy no intentes vengarte de Dios reforzando una idea de ti
mismo que se basa solo en el error y en la presuncion, porque el Conocimiento
esta contigo. Tu eres el feliz vencedor en tu propia derrota.

HOY, EN TUS DOS SESIONES DE PRACTICA, repite esta idea y luego trata
de pensar en ella. Nuestras practicas de hoy usaran la mente en la exploracion y
el analisis. Esta es una aplicacion util de tu mente. Piensa sobre este mensaje y
todas tus ideas al respecto, y comenzaras a entender tu propio sistema actual de
creencias. Podras entenderlo de manera objetiva. Entonces podras trabajar con
ello, porque la mente esta fija en una cierta estructura hasta que se la utiliza
para otros fines. No aceptes esta estructura como tu realidad, porque la
manifestacion externa de tu mente es una estructura que ti has impuesto sobre
ella. Sin embargo, su verdadera armonia y naturaleza interior solo buscan
expresarse. Para que esto sea posible, debes tener una estructura adecuada en la
mente para que esta pueda expresarse en el mundo fisico sin restriccion ni
distorsion. Es en esta direccion, entonces, que vamos a trabajar hoy.

Practica 127: Dos sesiones de practica de 30 minutos.
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Paso 128. MISMAESTROSESTAN CONMIGO. NO NECESITO
TEMER.

TUS MAESTROS INTERNOS ESTAN CONTIGO y no necesitas temer. Si
tienes suficiente confianza en el Conocimiento, basada en la experiencia real, y
tienes suficiente confianza en la presencia de tus Maestros, basada en la
experiencia real, esto te dard una certeza y una fe en la vida que contrarrestara
todo temor innecesario, dejando tu mente tranquila.

SOLO LA PREOCUPACION DE QUE TU CONOCIMIENTO esta siendo
violado emanara del Conocimiento, y solo para indicar que necesitas reevaluar
tus acciones e ideas. El Conocimiento tiene un principio autocorrector; por €so
es tu Guia Interna. Si estas yendo contra tu Conocimiento, estards incomodo
contigo mismo y sentirds ansiedad. Gran parte del miedo que experimentas
momento a momento es solo algo de tu propia creacidn, tu propia imaginacion
negativa. Pero también existe el temor que nace de violar el Conocimiento. Este
es mas una incomodidad que un temor, ya que rara vez lleva consigo algun tipo
de imagen, aunque pueden venirte ideas a la mente como forma de advertencia,
en caso de que estés intentando una linea de pensamiento o de comportamiento
que sea peligrosa o destructiva.

EL TEMOR QUE NACE DE LA IMAGINACION NEGATIVA constituye la
mayor parte del miedo que tienes. Debes aprender a contrarrestarlo, ya que es
un uso inadecuado de tu mente. Asi creas una experiencia para ti mismo, la
experimentas y luego la llamas realidad. Mientras tanto, no has estado en
absoluto presente ante la vida; simplemente has estado en la fantasia dentro de
ti. La imaginacion negativa te drena emocional, fisica y mentalmente. Puede
crecer a tales niveles que domine por completo tu pensamiento. ;De qué otra
manera puedes estar separado en el universo, salvo en tus propios
pensamientos? En realidad, no puedes separarte de Dios, ni tampoco del
Conocimiento. Solo puedes ocultarte en tus propios pensamientos y
entretejerlos para crearte una identidad y una experiencia separadas, las cuales,
aunque bastante demostrativas, en realidad son una completa ilusion.

HOY, EN TUS DOS PRACTICAS DE MEDITACION, una vez més entra en
la quietud. Hoy no habré especulacion o actividad mental, pues la mente una
vez mas descansard para poder experimentar su realidad. No dejes que el miedo
ni la ansiedad te disuadan. Recuerda: eso es solo tu imaginacion negativa. Solo
el Conocimiento puede indicarte si estas haciendo algo inadecuado, y eso solo
ocurrird ante acontecimientos inmediatos. Encontraras que esto es muy
diferente de la imaginacion negativa, y requerird de ti una respuesta diferente.

Practica 128: Dos sesiones de practica de 30 minutos.
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Paso 129. MISMAESTROSESTAN CONMIGO. YO ESTARE CON
ELLOS.

TUS MAESTROS ESTAN CONTIGO. Ellos no te hablan salvo en muy raras
ocasiones, y solo si eres capaz de escuchar. De vez en cuando enviaran sus
pensamientos a tu mente, y t los experimentaras como tu propia chispa de
inspiracion. Todavia no eres consciente de como tu mente estd unida a todas las
demas mentes, pero, con el tiempo, comenzards a experimentarlo en el contexto
de tu propio mundo. Su demostracion se volvera tan evidente que te
preguntaras cémo has podido dudarlo alguna vez.

TUS MAESTROS ESTAN CONTIGO y hoy, en tus dos largas sesiones de
entrenamiento, practica estar con ellos. No necesitas crear una imagen suya
para tener esta experiencia. No necesitas escuchar una voz ni ver un rostro,
pues su presencia es suficiente para darte una experiencia completa de que
estais realmente juntos. Si estas en quietud, respirando profundamente y sin
tejer fantasias —ni felices ni temerosas— comenzaras a experimentar lo que
realmente esta ahi. Tus Maestros estan realmente ahi, y hoy puedes practicar
estar con ellos.

Préctica 129: Dos sesiones de préactica de 30 minutos.
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Paso 130. LASRELACIONESVENDRAN A Mi CUANDO ESTE
PREPARADO.

;POR QUE ESFORZARTE POR TENER RELACIONES EN EL MUNDO
cuando las relaciones genuinas vendran a ti cuando estés preparado? Para
entenderlo, debes tener mucha fe en el poder del Conocimiento dentro de tiy
dentro de los demas. A medida que esta conciencia crezca, la razon de tu
esfuerzo y de tus busquedas desesperadas se desvanecerd, haciendo posibles
para ti la paz y el logro verdaderos.

LAS PERSONAS ACUDIRAN A TI a través de medios misteriosos, porque
estads cultivando el Conocimiento. Al igual que tienes relaciones con otras
personas a nivel personal, también tienes relaciones al nivel del Conocimiento.
Este es el nivel que comenzaras a experimentar, al principio poco a poco. Con
el tiempo, si contintias tu preparacion adecuadamente, esta experiencia crecera
y llegaré a ser muy profunda para ti.

NO NECESITAS BUSCAR RELACIONES. Solo necesitas entregarte a tu
preparacion y confiar en que las personas vendrén a ti cuando las necesites.
Esto requerira que evalues tus necesidades en contraste con tus deseos. Si tus
deseos no representan tus verdaderas necesidades, entonces confundirés tu vida
terriblemente. Pondras sobre ti mismo y sobre aquellos con los que estés
involucrado una carga que solo puede oprimiros, a ellos y también a ti. Sin esta
opresion, las personas tendran libertad para venir a ti cuando realmente las
necesites.

HOY, RECUERDATE ESTO A CADA HORA, y en tus dos sesiones largas de
practica permite que tu mente entre en la receptividad. Permitete sentir la
presencia de tus Maestros. No te compliques con deseos de relaciones ni con
tus exigencias sobre las personas o sobre lo que ellas puedan poseer. Ten hoy
confianza en que el Conocimiento traerd a ti a todos los que realmente
necesitas.

Practica 130: Dos sesiones de practica de 30 minutos. Practica horaria.
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Paso 131. HOY BUSCARE LA EXPERIENCIA DEL VERDADERO
PROPOSITO EN LA VIDA.

BUSCA LA EXPERIENCIA DEL VERDADERO PROPOSITO. Este provee
la base de todas las relaciones significativas. No busques relaciones fuera de
este contexto, ya que careceran de base, y aunque tal vez sean muy atractivas,
ellas resultardn ser muy dificiles para ti. Si estds buscando matrimonio, una
gran amistad o alguien que te ayude en tu trabajo, recuerda que el
Conocimiento traerd a ti a todas las personas que realmente necesitas.

HOY, POR TANTO, CONCENTRATE EN TU PROPOSITO y no en las
relaciones. Cuanto mayor sea tu experiencia de propdsito, mayor sera tu
comprension de las relaciones. Aunque veras que las personas se unen
buscando disfrute y estimulo, hay un componente mucho més importante en su
reunion. Poca gente reconoce eso, pero se te ofrece la oportunidad de
reconocerlo mediante la practica y la experiencia. Puedes estar seguro de que,
si no estas intentando encajar a las personas en tu propia idea de proposito,
estaras abriéndote a la auténtica experiencia del proposito en si. A medida que
comiences a observarte a ti mismo objetivamente, comenzaras a ver las
manifestaciones de tu propia voluntad en contraste con el Conocimiento, y esto
serd muy esencial para tu aprendizaje.

HOY RECUERDATE A CADA HORA tu intencion de descubrir tu propésito.
Permite que el dia de hoy suponga un paso en esa direccidon, un paso que te
ahorrard afos y afos de tiempo, un paso que te hara avanzar siempre hacia tu
meta del Conocimiento, porque el Conocimiento te esta atrayendo. En tus dos
sesiones de practica mas profunda, permite que el Conocimiento te atraiga.
Siente la gran atraccion dentro de ti, la cual sentiras de manera natural si no
estds preocupado por pequefias cosas.

Préactica 131: Dos sesiones de préactica de 30 minutos. Practica horaria.
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Paso 132. QUISIERA APRENDER A SER LIBRE PARA PODER
UNIRME.

TU INDEPENDENCIA DEL PASADO —de tus juicios en el pasado, de tus
asociaciones anteriores, del dolor, las heridas y las dificultades del pasado— te
da independencia en el presente. Esto no pretende consolidar tu separacion o
hacerla mas completa, sino permitir que te unas de manera significativa en las
relaciones. Deja que esta sea una comprension tacita: Tu no puedes hacer nada
en el mundo sin relaciones. Sin ellas no puedes lograr nada, no puedes avanzar
en ninguna direccion, no puedes descubrir ninguna verdad, no puedes aportar
nada de valor. Por tanto, a medida que crezca tu independencia del pasado,
también crecera tu promesa de inclusion en el presente y en el futuro. Porque la
libertad esta destinada a darte poder para unirte.

RECUERDA ESTA IDEA A CADA HORA vy considérala hoy a la luz de todas
tus experiencias. En tus dos practicas de meditacion, permite que la atraccion
del Conocimiento te empuje mas hondo dentro de ti. Permitete tener esta
experiencia de libertad.

Préctica 132: Dos sesiones de préactica de 30 minutos. Practica horaria.
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Paso 133. REVISION

HOY REVISAREMOS LA SEMANA PASADA DE PREPARACION.
Revisala objetivamente y sin condena, tomando conciencia una vez mas de tus
avances y limitaciones, y fortaleciendo tu determinacion. Porque es tu deseo
del Conocimiento lo que Nosotros deseamos cultivar, asi como tu capacidad.
Es el pensamiento adecuado, la accion adecuada y la motivacion verdadera lo
que te haré avanzar de forma natural en la direccion que estas destinado a ir.
Cada paso adelante te dard un mayor sentido de propdsito, significado y
direccion en la vida, y te librard de intentar resolver los asuntos que no
requieren resolucion y de tratar de entender las cosas desde el miedo y la
ansiedad. Cuanto mas en paz estés con tu naturaleza, mas podré tu naturaleza
expresar la grandeza que has traido contigo. De esa manera, te convertirds en
una luz para todos a tu alrededor, y te maravillaras con los acontecimientos de
tu propia vida, la cual en si misma sera un milagro.

HOY, EN TU LARGA SESION DE PRACTICA, emprende tu revisién con
profundidad y sinceridad. No dejes que nada te disuada hoy de tu practica. Tu
practica es tu regalo a Dios, pues te entregas en ella y en ella recibes también tu
regalo.

Practica 133: Una larga sesion de practica.
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Paso 134. NO DEFINIRE M| PROPOSITO POR MI MISMO.

NO NECESITAS DEFINIR TU PROPOSITO, pues en su momento tu
proposito simplemente surgird y lo conoceras. No vivas mediante definiciones,
sino mediante la experiencia y la comprension. No necesitas definir tu
proposito, y si intentas hacerlo recuerda siempre que solo sera un recurso
temporal. No le des mucha credibilidad. De este modo, el mundo no puede
enojarte, porque ;qué puede hacerte el mundo, mas que minar tu definicién de
ti mismo? Si no vives en tus definiciones el mundo no puede hacerte dafio,
porque no puede tocar el lugar de Conocimiento que hay dentro de ti. Solo el
Conocimiento puede tocar al Conocimiento. Solo el Conocimiento en otro
puede tocar al Conocimiento dentro de ti. Solo el Conocimiento dentro de ti
puede tocar al Conocimiento en otro.

HOY, POR TANTO, NO DEFINAS TU PROPOSITO. Permanece sin
definiciones para que la experiencia de proposito pueda crecer. Y a medida que
crezca, te dara el contenido de tu proposito sin distorsion ni engafio. No tendras
que defenderlo en el mundo, porque lo llevaras como una joya en tu corazon.

A CADA HORA RECUERDATE que no debes definir tu propdsito, y
comienza a pensar en el costo de hacerlo considerando tu propia experiencia en
el pasado. En tus dos practicas de meditacion, permitete estar en quietud. En
cada exhalacion, di la palabra RAHN. RAHN. RAHN. Solo necesitas decir la
palabra RAHN* durante la exhalacion en tu meditacion. Permitete centrarte
completamente en esto. Esta palabra sirve para estimular el Conocimiento
Antiguo dentro de ti, y te dard la fuerza que més necesitas en este momento.

Préactica 134: Dos sesiones de préactica de 30 minutos. Practica horaria.

*NdT: Fonética ['ra an]
La «r» es suave. La «a» es larga.
El simbolo «*‘» indica la silaba acentuada.
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Paso 135. HOY NO DEFINIRE M| DESTINO.

AL IGUAL QUE TU PROPOSITO, TU DESTINO esta mas alla de tu
definicion. Solo necesitas dar un paso en su direccion para sentir la creciente
presencia del Conocimiento en tu vida. Cuanto mas te acerques al
Conocimiento, mas lo experimentards. Cuanto mas lo experimentes, mas cerca
querras estar, porque es una atraccion natural. Esto es amor verdadero, la
atraccion de igual a igual. Esto es lo que da al universo todo su sentido. Esto es
lo que une completamente la vida. Libérate hoy de las definiciones y permite
que tu mente asuma su configuracion natural. Permite que tu corazon siga su
curso natural. Permite que el Conocimiento se exprese a través de tu mente,
cuya estructura externa esta ahora abriéndose y liberandose.

RECUERDATE TU PRACTICA A CADA HORA. Hoy en tus dos
meditaciones profundas, continta con tu practica de la palabra RAHN,
diciéndola en cada exhalacion. Permitete sentir la presencia de tu propia vida,
la presencia de tus Maestros y la profundidad de tu propio Conocimiento.
Permitete ejercer tu autodisciplina de manera significativa para involucrar hoy
tu mente de esta manera. Pues seglin tu mente sea acercada a su verdadero
destino, respondera en consecuencia y todo seguira su curso natural. Entonces
sentirds que la Gracia estd contigo.

Practica 135: Dos sesiones de practica de 30 minutos. Practica horaria.
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Paso 136. M| PROPOSITO ESRECUPERAR M1 CONOCIMIENTO Y
PERMITIRLE EXPRESARSE EN EL MUNDO.

ESTO RESPONDERA A TUS PREGUNTAS concernientes a tu proposito.
Conforme sigas este propdsito, tu llamada en la vida —que es un papel
especifico que se te pedira que asumas— surgira paso a paso y de forma
natural. Tu llamada no requiere tu definicion. Simplemente surgira, y tu la
entenderas mas profunda y completamente con cada paso, pues cada paso la
cumplird aiin mas.

TU CONOCIMIENTO ES TU PROPOSITO. Recuérdatelo a cada hora y
alégrate de que se haya dado una respuesta. Pero la respuesta no es
simplemente una idea, es una oportunidad de prepararte, porque todas las
verdaderas respuestas a todas las preguntas genuinas son una forma de
preparacion. Es preparacion lo que requieres y no solo respuestas. Tu mente ya
estd llena de respuestas, ¢y qué han hecho sino aumentar la carga de tu
pensamiento? Sigue, pues, la preparacion que se da hoy y cada dia en nuestro
programa, de modo que puedas recibir la respuesta a tu pregunta. Tu proposito
es recuperar tu Conocimiento, y eso es lo que haremos hoy.

DE NUEVO, RECUERDATE TU AFIRMACION a cada hora. Piensa en ella a
lo largo del dia para que hoy pueda ser el foco tunico de tu comprension. En tus
dos précticas mas largas de meditacion, sigue repitiendo la palabra RAHN, la
cual estimularé el Conocimiento Antiguo en tu interior. No necesitas entender
la potencia de esta practica para recibir todo su beneficio; solo necesitas
practicarla tal como se da.

Préctica 136: Dos sesiones de préactica de 30 minutos. Practica horaria.
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Paso 137. YO ACEPTARE EL MISTERIO DE MI VIDA.

TU VIDA ES UN MISTERIO. Tu origen, tu proposito aqui y tu destino cuando
te vayas son muy misteriosos. Ellos solo se pueden comprender si se
experimentan. ;Como puedes entender el misterio de tu vida, en este momento
concreto? Tendrias que estar al final de tu vida para comprender lo que ha
ocurrido hasta entonces, pero no has llegado al final de tu vida en el mundo.
Tendrias que ver el mundo desde tu Antiguo Hogar para comprender su
verdadero significado. Tu estas ahora en el mundo, por lo que debes estar
presente en €l. Sin embargo, este misterio puede y debe ser experimentado. No
puedes entenderlo en este momento, pero si puedes experimentarlo
completamente. En esta experiencia recibiras todo lo que ahora necesitas para
dar el paso vital que te espera.

POR TANTO, NO CARGUES TU MENTE con la exigencia de comprender,
porque estaras buscando lo imposible y solo te confundiras, aumentando la
carga de tus pensamientos. Mas bien, entrégate a experimentar el misterio de tu
vida con el asombro y la apreciacion de que el mundo es mucho mas grande de
lo que tus sentidos te han reportado hasta ahora, y que tu vida es mucho mas
grande de lo que tus juicios han determinado.

REPITE ESTA IDEA A CADA HORA, y practica tu meditacion RAHN dos
veces hoy con gran profundidad y sinceridad. Permite hoy que tu practica
reafirme tu compromiso con el Conocimiento, porque solo necesitas seguir los
pasos tal como son dados.

Practica 137: Dos sesiones de practica de 30 minutos. Practica horaria.

160



Paso 138. SOLO NECESITO SEGUIR LOSPASOSTAL COMO SON
DADOS.

LA VERDAD DE ESTO ES MUY OBVIA, si piensas en las muchas cosas que
has aprendido simplemente siguiendo los pasos de la preparacion. No participar
y tratar de entender es totalmente infructuoso, totalmente frustrante, y carece de
cualquier resultado feliz o satisfactorio. Nosotros te estamos preparando para
participar en la vida, no para juzgarla, porque la vida tendrd una promesa
mayor de lo que tus juicios jamas podrian revelar. Tu comprension nace de la
participacion y es el resultado de la participacion. Por tanto, aprende a
participar y luego a entender, porque esa es la verdadera secuencia de las cosas.

HOY RECUERDA TUS PRACTICAS HORARIAS y permite que tus dos
meditaciones en quietud sean mas profundas. No dejes que ningiin pensamiento
de miedo, de ansiedad o de duda en ti mismo te disuada de tu mayor actividad.
Tu capacidad para practicar con independencia de tu estado emocional
demuestra que la presencia del Conocimiento esta dentro de ti, porque el
Conocimiento esta mas alla de todos los estados emocionales y no esta limitado
por ellos. Si deseas ver las estrellas, debes mirar mas alla de las nubes. ;Qué
son tus temores sino nubes que pasan por tu mente? Solo cambian el cardcter de
la superficie de tu mente, pero su profundidad permanece inalterable por
siempre.

Préctica 138: Dos sesiones de préactica de 30 minutos. Practica horaria.
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Paso 139. HE VENIDO AL MUNDO A SERVIR.

HAS VENIDO AL MUNDO A SERVIR, pero primero debes recibir. Primero
debes desaprender lo que te has ensefiado a ti mismo para poder recuperar lo
que has traido contigo. Esta preparacion es esencial para tu éxito y también
para tu felicidad. No pienses que solo a través del entendimiento podras
reconocer y entregar tus verdaderos dones. Tu participacion es tu preparacion,
porque estas siendo preparado para participar en la vida. Asi, Nosotros te
atraemos mas y mas hacia el misterio de la vida y a la manifestacion de la vida.
De esta manera podras tratar, con asombro, el misterio como misterioso, y
podras tratar la manifestacion de la vida de forma practica y objetiva. Con esto,
podras ser un puente entre tu Antiguo Hogar y el mundo manifiesto. A través
de este puente la Sabiduria del Conocimiento puede expresarse, y ti puedes
encontrar tu mayor satisfaccion.

HOY PRACTICA TU MEDITACION RAHN DOS VECES con gran
profundidad y concentracion, y recuerda tu idea a cada hora, de forma que
puedas utilizar todos los sucesos de hoy en tu propio beneficio.

Préctica 139: Dos sesiones de préactica de 30 minutos. Practica horaria.
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Paso 140. REVISION

HOY COMPLETAS VEINTE SEMANAS DE PRACTICA. Has llegado hasta
aqui, y desde aqui procederas con mayor fuerza y seguridad, porque el
Conocimiento comenzard a guiarte y motivarte cada vez mas, a medida que le
prestes atencion. Tu deseas ser el sirviente y el Maestro al mismo tiempo,
porque el sirviente y el Maestro estan en ti. Personalmente no eres el Maestro,
pero el Maestro esté en ti. Personalmente eres un sirviente, pero estas en
relacion con el Maestro, y asi vuestra union es completa. De esta manera, todos
los aspectos de ti mismo encontraran el lugar que les corresponde. Todo se
pondra en alineacién y armonia con un inico proposito y objetivo. Tu vida es
simple porque estd en armonia y equilibrio. El Conocimiento te indicara todo lo
que debes hacer —fisica, emocional y mentalmente— para desarrollar este
equilibrio y mantenerlo en tus circunstancias actuales. No pienses que algin
aspecto vital sera pasado por alto o dejado sin hacer.

FELICIDADES POR TU LOGRO hasta este momento. Revisa los ultimos seis
dias de practica y evaltia tu comprension de tu progreso adecuadamente.
Permitete ser un estudiante principiante del Conocimiento para poder recibir el
maximo provecho. A partir de aqui, avanzards con mayor certeza y rapidez y
también con mayor dedicacion, segin aprendes a utilizarlo todo para tu
beneficio.

Practica 140: Una larga sesion de préctica.
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Paso 141. HOY TENDRE CONFIANZA.

HOY TEN CONFIANZA EN QUE ESTAS PREPARANDOTE en El Camino
al Conocimiento. Hoy ten confianza en que el Conocimiento estd contigo y
mora contigo, y en que estas aprendiendo ahora, paso a paso, a recibir su
gracia, su certeza y su direccion. Hoy ten hoy confianza en que has nacido del
amor de Dios y en que tu vida en este mundo —esta breve visita aqui— es solo
una oportunidad para reestablecer tu verdadera identidad en un lugar donde ha
sido olvidada. Ten hoy confianza en que los esfuerzos que estas haciendo en tu
propio beneficio te llevaran al gran objetivo que viniste a buscar aqui, porque
esta preparacion viene de tu Antiguo Hogar para servirte mientras estas en el
mundo, pues has venido al mundo para servir.

Repite esta afirmacién a cada hora% y considérala a la luz de todo lo que
suceda hoy. En tus dos largas sesiones de practica, repite la declaracion y luego
permitete entrar en la paz y la quietud. Permite que tu confianza disipe el
miedo, la duda y la ansiedad. Apoya hoy tus esfuerzos, ya que estos requieren
tu apoyo en nombre de una mayor certeza que ahora estas aprendiendo a
recibir.

Préactica 141: Dos sesiones de préactica de 30 minutos. Practica horaria.
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Paso 142. HOY SERE CONSISTENTE.

HOY PRACTICA DE MANERA CONSISTENTE, con independencia de lo
que esté ocurriendo dentro o fuera de ti. Esta consistencia representa un Poder
Superior en tu interior, que te dara seguridad y estabilidad frente a todas las
perturbaciones, frente a todos los eventos externos y frente a todos los estados
emocionales dentro de ti. Esta consistencia te estabilizard y te equilibrard, y con
el tiempo pondra todo en el orden correcto dentro de ti. T practicas la
consistencia para poder aprenderla y experimentarla. Al hacerlo, ella te dara el
empoderamiento que necesitaras para contribuir en este mundo.

HOY, POR TANTO, PRACTICA DE MANERA CONSISTENTE. Practica a
cada hora, recordandote ser consistente. En tus dos meditaciones, practica
mantener la mente firme y centrada, permitiendo que se asiente en si misma
para que pueda experimentar su propia naturaleza. No reprimas lo que esta
ocurriendo dentro de ti. No controles lo que est4 ocurriendo fuera. Simplemente
mantén la consistencia, y con esto todas las cosas encontraran un equilibrio y
una relacion correctas. De este modo, estas trayendo el Conocimiento al
mundo, pues el Conocimiento es completamente consistente. Esto haré de ti
una persona de gran presencia y poder. Con el tiempo, otras personas vendran a
experimentar tu consistencia, segun la recibas y la desarrolles mas plenamente.
Ellas encontraran refugio en tu consistencia, y esto también les recordara su
proposito, que espera a ser descubierto.

Préctica 142: Dos sesiones de préactica de 30 minutos. Practica horaria.
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Paso 143. HOY ESTARE EN QUIETUD.

HOY PERMANECE EN QUIETUD EN TUS DOS PRACTICAS DE
MEDITACION para que puedas recibir la presencia del Conocimiento dentro
de ti. Toma un momento de quietud en tu practica horaria para que puedas
reconocer donde estas y qué estas haciendo. De este modo, podras acceder al
aspecto superior de la mente para que pueda servirte a cada hora y ti puedas
llevarlo al mundo. Permanece en quietud hoy para que puedas observar el
mundo. Permanece en quietud hoy para que puedas ver el mundo. Permanece
en quietud hoy para que puedas escuchar el mundo. Haz tus tareas cotidianas,
pero en tu interior permanece en quietud. Asi, el Conocimiento se presentard y
entonces comenzara a guiarte tal como esta destinado a hacer.

Préctica 143: Dos sesiones de préactica de 30 minutos. Practica horaria.
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Paso 144. HOY ME HONRARE A M MISMO.

HONRATE A TI MISMO POR TU HERENCIA, por tu destino y por tu
proposito. Honrate a ti mismo porque la vida te honra. Honrate a ti mismo,
porque Dios es honrado en la Creacion de Dios en ti. Esto eclipsa todas las
evaluaciones que hayas hecho de ti mismo. Esto es mas grande que cualquier
critica que hayas impuesto en tu contra. Esto es mas grande que cualquier
orgullo que hayas utilizado para compensar tu dolor.

EN SENCILLEZ Y HUMILDAD, RECUERDATE a cada hora honrarte a ti
mismo. Hoy, en tus dos practicas mas profundas, permitete experimentar la
presencia del Conocimiento, porque esto te honra y también honra al
Conocimiento. Honrate a ti mismo este dia para que el Conocimiento pueda ser
honrado, porque en realidad tu eres el Conocimiento. Este es tu Verdadero Ser,
pero es un Ser que solo ahora estds comenzando a recuperar.

Préctica 144: Dos sesiones de préactica de 30 minutos. Practica horaria.
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Paso 145. HOY HONRARE AL MUNDO.

HOY HONRA AL MUNDQO, ya que es el lugar al que has venido para
recuperar el Conocimiento y otorgar sus dones. Asi, el mundo, en su belleza y
en su tribulaciéon, proporciona el entorno adecuado para que cumplas tu
proposito. Honra al mundo, porque Dios esta en el mundo honrando al mundo.
Honra al mundo, porque el Conocimiento esta en el mundo honrando al mundo.
Honra al mundo, porque sin tus juicios comprenderas que es un lugar de gracia,
un lugar de belleza y un lugar que te bendice conforme aprendes a bendecirlo.

REPITE TU LECCION A CADA HORA. En tus dos sesiones mas largas de
practica experimenta amar al mundo. Permite que el Conocimiento dé su
gracia. Aqui no tienes que intentar ser amoroso, simplemente tienes que estar
abierto y permitir que el Conocimiento exprese su gran afecto.

HOY HONRA AL MUNDO para poder ser honrado por estar en €I, porque el
mundo te honra cuando te honras a ti mismo. El mundo es reconocido cuando
te reconoces a ti mismo. El mundo necesita tu amor y tus bendiciones. También
necesita tus buenas obras. De este modo eres honrado, porque has venido aqui a
dar.

Préctica 145: Dos sesiones de préactica de 30 minutos. Practica horaria.
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Paso 146. HOY HONRARE A MISMAESTROS.

TUS MAESTROS, QUE SON MISTERIOSOS y viven mads alla de lo visible,
permanecen contigo mientras estds en el mundo. Ahora que ya has comenzado
los pasos hacia la recuperacion del Conocimiento, su actividad en tu vida se
hara mas fuerte y mas evidente. Comenzaras a prestar atencion a esto, y la
necesidad que tienen los Maestros de que te desarrolles sera mayor, tal como tu
necesidad de ellos sera mayor.

A CADA HORA Y EN TUS DOS PRACTICAS MAS LARGAS, recuerda a
tus Maestros y piensa en ellos activamente. Honra a tus Maestros, entonces,
porque esto proclama que tus antiguas relaciones estan en efecto vivas, y que
estan presentes ahora para darte esperanza, certeza y empoderamiento. Honra a
tus Maestros para que puedas experimentar la profundidad de tu propia relacion
con ellos. En tu relacion con tus Maestros esta la chispa de memoria que te
recuerda tu Antiguo Hogar y tu verdadero destino. Honra a tus Maestros para
que puedas ser honrado, ya que es tu honor lo que debes recuperar. A pesar de
los errores que hayas cometido, es tu honor lo que debes recuperar. Si esto se
hace de verdad, lo har4s con humildad y sencillez, porque al honrarte a ti
mismo honras la grandeza de la vida, de la cual ta eres una parte pequefia pero
integral.

Practica 146: Dos sesiones de practica de 30 minutos. Practica horaria.
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Paso 147. REVISION

EN TU REVISION DE ESTA SEMANA, permitete reconocer las lecciones
que te estamos presentando. Ten especial cuidado en reconocer el
empoderamiento que se te estd ofreciendo conforme ejerces tu voluntad para el
bien. Nota también la necesidad de aceptarte a ti mismo mas all4 de tu
comprension actual, de honrarte mas alla de tu actual evaluacion de ti mismo, y
de experimentar la vida més alla de tus propios pensamientos y prejuicios.
Reconoce la oportunidad que se te estd ofreciendo, y comprende que cada
momento que pasas aplicandote con sinceridad promueve enormemente tu
progreso y establece un avance permanente para ti. Si piensas en lo que
querrias dar al mundo, da tu avance. Con tu avance, todas las cosas buenas que
has venido a dar, de acuerdo con tu naturaleza y tu disefo, se dardn totalmente.
Por tanto, tu regalo al mundo ahora es tu preparacion para que puedas aprender
a dar.

EN TU LARGA SESION DE PRACTICA, revisa la semana pasada; tus
lecciones, tus practicas, tus experiencias, tus logros y dificultades. Mira esto
objetivamente y determina la forma de poder darte a tus practicas de manera
mas completa en el futuro.

Practica 147: Una larga sesion de préctica.
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Paso 148. M| PRACTICA ESMI REGALO A DIOS.

TU PRACTICA ES TU REGALO A DIOS, porque Dios quiere que recibas el
Conocimiento para que puedas darlo al mundo. Por tanto, eres honrado como el
receptor y el vehiculo para el Conocimiento, Dios es honrado como la fuente
del Conocimiento, y todos los que lo reciban también seran honrados. Este es
ahora tu regalo: emprender la verdadera preparacion en la que estas trabajando
actualmente.

HOY, POR TANTO, TRATA CADA SESION DE PRACTICA como una
forma de dar. A cada hora, entrégate en cada circunstancia en la que te
encuentres. En tus dos practicas de meditacion profunda, entrégate
completamente. No vengas pidiendo ideas o informacion, sino a recibir y a dar.
A medida que te entregues recibirds, y asi aprenderas la antigua ley de que dar
es recibir. Esto debe nacer por completo en tu experiencia para que puedas
comprender plenamente su significado y su aplicacion en el mundo.

TU PRACTICA ES TU REGALO A DIOS. Tu practica es tu regalo a ti mismo.
Ven hoy a tu practica para dar, porque en tu dar descubriras la profundidad de
tus propios recursos.

Préctica 148: Dos sesiones de préactica de 30 minutos. Practica horaria.
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Paso 149. M| PRACTICA ESMI REGALO AL MUNDO.

DAS AL MUNDO MEDIANTE TU PROPIO DESARROLLO en este
momento, porque estas preparandote para dar un regalo superior a todo lo que
diste antes. Asi, cada dia que emprendes esta practica de acuerdo con cada paso
que se da, tu das un regalo al mundo. ;Por qué? Porque reconoces tu
importancia y tu valia. Reconoces tu Antiguo Hogar y tu Antiguo Destino.
Reconoces a aquellos que te enviaron y que te recibiran cuando dejes este
mundo. Todo esto es dado al mundo cada vez que practicas con sinceridad,
cada dia, cada hora. Para el mundo esto es un regalo mas grande de lo que
ahora puedes comprender, pero con el tiempo veras la necesidad total que eso
satisface.

POR TANTO, TU PRACTICA ES UN REGALO AL MUNDO, ya que da lo
que estas afirmando en tu interior. Lo que afirmas dentro de ti lo afirmas en
todas las personas, en todas las circunstancias, en todos los mundos y en todas
las dimensiones. De esta manera, afirmas la realidad del Conocimiento. Asi
afirmas tu Antiguo Hogar mientras estas aqui.

A CADA HORA, DA AL MUNDO mediante tu practica de dar. Recuérdatelo.
En tus dos sesiones mas largas de practica, entrégate completamente a la
quietud y el silencio. Da con tu corazén y con tu mente. Da todo lo que
reconoces que puedes dar, porque esto es un regalo al mundo. A pesar de que
aun no puedes ver el resultado, ten confianza en que este dar se extendera mas
alla de tu propia mente y tocara a todas las mentes en el universo, porque en
realidad todas las mentes estan unidas.

Préctica 149: Dos sesiones de préactica de 30 minutos. Practica horaria.
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Paso 150. HOY APRENDERE A APRENDER.

HOY APRENDES A APRENDER. Aprendes a aprender porque necesitas
aprender. Necesitas aprender como aprender para que tu aprendizaje pueda ser
eficaz y provechoso, tenga profundidad y consistencia, y produzca un avance
firme en el que puedas confiar en el futuro en todas las circunstancias. No
pienses que ya comprendes el proceso del aprendizaje, porque ahora estés
aprendiendo sobre esto a medida que comprendes el significado del avance, el
significado del fracaso, el significado del animo, el significado del desaliento,
el significado del entusiasmo y el significado de la falta de entusiasmo. Por eso
al final de cada semana revisas tus practicas, para que puedas comprender tu
progreso y comprender el mecanismo del aprendizaje. Es esencial que tomes
consciencia de esto, porque mientras no lo hagas malinterpretaras tus pasos, no
entenderds la importancia de tus acciones, no entenderas como seguir un plan
de estudios, y nunca aprenderas como ensefiar ti mismo un plan de estudios.

HOY, POR TANTO, APRENDES A APRENDER. Esto te sitia como un
estudiante principiante del Conocimiento, lo cual te da todos los derechos y
todo el aliento para aprender lo que sea necesario, sin presuncion, sin vanidad,
sin rechazo y sin falsedad alguna. Conforme aprendas a aprender, reconoceras
los mecanismos del aprendizaje. Esto te dara sabiduria y compasion en tu trato
con la gente. T no puedes ensefar a las personas desde el idealismo, porque
entonces pones sobre ellas la carga de tus propias expectativas y les demandas
lo que ni siquiera la vida puede proveer. Pero la certeza de tu experiencia y tu
Conocimiento, que trasmitirds a otras personas, sera firme, y ellas podran
recibirla y utilizarla en su propio camino. Entonces no les impondras exigencias
personales en su aprendizaje, sino que permitirds que el Conocimiento dentro
de ti dé¢ al Conocimiento en ellas. Entonces seras un testigo de la instruccion y
también del aprendizaje.

HOY, POR TANTO, SE TESTIGO DE TU PROPIO APRENDIZAJE y
aprende a aprender. A cada hora, recuerda que estas aprendiendo a aprender.
En tus dos précticas de meditacion, permitete entrar en la quietud y la paz.
Obsérvate cuando avanzas y cuando te retienes. Ejerce tu voluntad a tu favor
con compasion y firmeza, y no juzgues tu avance, porque no estas en
condiciones de juzgar, ya que estds aprendiendo a aprender.

Préctica 150: Dos sesiones de préctica de 30 minutos. Practica horaria.
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Paso 151. NO USARE EL MIEDO PARA APOYAR MISJUICIOS,

NO USES EL MIEDO PARA APOYAR TUS JUICIOS sobre ti mismo y sobre
el mundo, porque estos juicios nacen de tu incertidumbre y tu ansiedad. Por
tanto, carecen de la base del Conocimiento. Por eso, carecen del significado y
el valor que solo el Conocimiento puede otorgar. No confies en tus juicios
sobre ti mismo y sobre el mundo. Segun te retires de ellos comprenderds que su
fuente es el miedo, porque solo has estado tratando de consolarte con tus
juicios, esperando recibir una seguridad, una estabilidad y una identidad falsas
que sientes que no tienes. Por tanto, permanece sin un sustituto para la
Sabiduria y el Conocimiento y permite que la Sabiduria y el Conocimiento
surjan de forma natural.

A CADA HORA REPITE TU DECLARACION, y considérala a la luz de
todas las cosas que ocurran hoy. En tus dos practicas mas profundas, considera
el significado de la idea de hoy y piensa sobre esto cuidadosamente. Aplica tu
mente en un estado de trabajo mientras intentas penetrar en el significado de la
leccion de hoy. No te conformes con conclusiones prematuras. En tus sesiones
de préctica, investiga profundamente con tu mente. Usala de manera activa.
Contempla muchas cosas dentro de ti mientras te mantienes concentrado en la
idea de hoy. Si lo haces, entenderas muchas cosas sobre la sabiduria y la
ignorancia, y tu comprension nacera de la compasion y la verdadera
autoestima. Porque solo desde el amor propio puedes ofrecerte correccion a ti
mismo y a otras personas.

Practica 151: Dos sesiones de practica de 30 minutos. Practica horaria.
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Paso 152. NO SEGUIRE AL MIEDO EN EL MUNDO.

LA HUMANIDAD ES REGIDA POR OLAS DE MIEDO que llevan a la gente
aqui y all4, olas de miedo que dominan sus acciones, sus pensamientos, sus
conclusiones, sus creencias y sus suposiciones. No sigas las olas de miedo que
barren el mundo. En cambio, permanece firme y tranquilo en el Conocimiento.
Permitete observar el mundo desde este punto de quietud y certeza. No te dejes
arrastrar por las olas de miedo. Asi, podréas contribuir al mundo y no ser solo su
victima. Estds aqui para dar, no para juzgar, y en la quietud no tienes juicios
sobre el mundo. Reconoce entonces las olas de miedo, pero no dejes que te
toquen, pues con el Conocimiento no pueden tocarte, ya que el Conocimiento
estd mas alla de todo temor.

A cada hora repite tu idea para este dia, y considérala a la luz de todo lo que
experimentes hoy. En tus dos sesiones mas largas de practica, aplica tu mente
activamente tratando de entender la leccion de hoy. Una vez mas, esta es una
forma de aplicacion mental. Hoy no vamos a practicar la quietud y el silencio
mental, sino la aplicacién mental, de modo que puedas aprender a pensar de
manera constructiva. Porque cuando tu mente no esta en quietud deberia estar
pensando de forma constructiva. Deberia estar investigando. No confies en las
primeras conclusiones. No confies en ideas auto-reconfortantes. Hoy permitete
ser vulnerable, porque solo eres vulnerable al Conocimiento. El1 Conocimiento
te protegera de todo lo dafiino en este mundo, y te ofrecerd un consuelo y una
estabilidad que el mundo nunca puede alterar. Aprende de esto hoy para que
puedas ser una fuente de Conocimiento en el mundo, de modo que tu Fuente
pueda expresarse a través de ti.

Préctica 152: Dos sesiones de préactica de 30 minutos. Practica horaria.
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Paso 153. M| FUENTE DESEA EXPRESARSE A TRAVESDE Mi.

FUISTE CREADO PARA SER UNA EXPRESION de tu Fuente. Fuiste creado
para ser una extension de tu Fuente. Fuiste creado para ser una parte de tu
Fuente. Tu vida es comunicacién, porque la comunicacion es vida. La
comunicacion es la extension del Conocimiento. No es simplemente el
intercambio de unas pocas ideas de una mente separada a otra. La
comunicacion es algo mucho mayor, porque la comunicacién crea y extiende la
vida, y dentro de esto esta toda alegria y satisfaccion. En esto esta la
profundidad de todo significado. Aqui la oscuridad y la luz se mezclan y cesa
su separacion. Aqui todos los opuestos se mezclan y se funden. Esta es la
unidad de toda la vida.

PERMITETE, PUES, EXPERIMENTARTE A TI MISMO como un vehiculo
de comunicacion, y ten presente que lo que realmente deseas comunicar
también sera completamente expresado, porque el ser que realmente eres es una
extension del Ser que es la vida misma. En eso, serds completamente afirmado
y la vida sera afirmada a tu alrededor. Tus regalos seran recibidos e integrados
por la vida, porque un dar de esta naturaleza solo puede producir un resultado
mas grande, mas alla de la comprension de la humanidad.

RECUERDATE A CADA HORA que estabas destinado a expresar la voluntad
de tu Fuente. En tus dos sesiones de practica hoy, permitete entrar una vez mas
en la quietud y la paz. Permitete ser un vehiculo abierto a través del cual la vida
puede fluir libremente, a través del cual la vida puede hoy expresarse a si
misma.

Préctica 153: Dos sesiones de préactica de 30 minutos. Practica horaria.
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Paso 154. REVISION

REVISA LAS PRACTICAS DE LA SEMANA PASADA. Repasa cada
instruccion que se dio y también tus practicas. Considera cuan profundamente
has entrado en la paz. Considera cudn profundamente has utilizado tu mente
para la investigacion. Recuerda que tu practica es una forma de dar. Por tanto,
entrégate a revisar tus practicas. Ve como tu dar puede llegar a ser mas
completo y profundo, de modo que puedas recibir recompensas cada vez
mayores, para ti mismo y para el mundo.

HOY, EN TU UNICA LARGA SESION DE PRACTICA, revisa la semana de
entrenamiento que acabas de completar. Recuerda que no debes juzgarte.
Recuerda que debes ser un testigo de tu aprendizaje. Recuerda que tu practica
es una forma de dar.

Préctica 154: Una larga sesion de practica.
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Paso 155. EL MUNDO ME BENDICE MIENTRAS RECIBO.

ESTAS APRENDIENDO AHORA A RECIBIR. El mundo te bendice mientras
aprendes a recibir, porque el Conocimiento fluird hacia ti conforme te vuelvas
un recipiente abierto al Conocimiento. Y atraeras a ti aquello que es la vida,
porque la vida es atraida siempre por los que dan.

HOY ENTIENDE ESTO EN TODA SU PROFUNDIDAD, mientras recuerdas
a cada hora que la vida te da cuando estés en quietud. En tus dos practicas de
meditacion, entra de nuevo en la quietud y siente la vida siendo atraida hacia ti.
Esta es una atraccion natural. A medida que tu dar y tu quietud aumenten,
sentirds que la vida es atraida hacia ti, porque con el tiempo te volveras una
fuente de nutricion para la vida.

Préctica 155: Dos sesiones de préactica de 30 minutos. Practica horaria.

178



Paso 156. HOY NO ESTARE PREOCUPADO POR Mi MISMO.

PREOCUPARTE POR TI MISMO ES UNA FORMA DE PENSAR
HABITUAL, nacida de la imaginacion negativa y de los errores que no han
sido corregidos. Esto agrava el sentimiento de fracaso, lo que influye en tu falta
de autoconfianza y autoestima. Nuestra leccion para hoy, entonces, pretende
fortalecer lo que es genuino dentro de ti. Si estas con el Conocimiento, el
Conocimiento se ocupara de todo lo que requiere tu atencion. No pienses que
nada que sea en tu propio interés quedara desatendido. Todas las necesidades
de una naturaleza espiritual superior y también las de naturaleza mas mundana
seran satisfechas y comprendidas por ti, porque no hay negligencia en el
Conocimiento. Tu que estds acostumbrado a la negligencia, que no has usado tu
mente correctamente en el pasado, que no has podido ver ni escuchar el mundo,
ahora puedes ser confortado, porque hoy no necesitas preocuparte por ti mismo.

PARA ELLO, DEBES AMPLIAR TU FE y tu confianza en que el
Conocimiento te proveera. Esto con el tiempo te permitira recibir el don del
Conocimiento, el cual disipard toda duda y confusion. Debes prepararte para
esta experiencia. En este sentido, debes ampliar tu fe y tu confianza. Ten
confianza este dia. Reconoce las cosas que requieren tu atencion y atiéndelas
bien, incluso si son de naturaleza mundana, pues el Conocimiento no busca
sacarte del mundo, sino llevarte al mundo, pues has venido aqui para dar.

FORTALECE TU COMPRENSION DE LA IDEA DE HOY repitiéndola a
cada hora y ddndole un momento de verdadera consideracion. Fortalece hoy tu
practica utilizando esta idea en tus practicas mas profundas, en las que entras en
la quietud y el silencio. Solo puedes entrar en la quietud y el silencio si no estas
preocupado por ti mismo. De esta manera, tu compromiso de entregarte a tu
practica es una afirmacion de la seguridad y la certeza que moran contigo.

Préctica 156: Dos sesiones de préactica de 30 minutos. Practica horaria.
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Paso 157. NO ESTOY SOLO EN EL UNIVERSO.

NO ESTAS SOLO EN EL UNIVERSO, porque eres parte del universo. No
estas solo en el universo, porque tu mente esta unida a todas las mentes. No
estas solo en el universo, porque el universo esta contigo. Estas ahora
aprendiendo a estar con el universo para que tu relacion con la vida pueda ser
completamente recuperada y pueda expresarse a si misma en tu mundo. El
mundo da un mal ejemplo de esto, porque la humanidad ha perdido su relacion
con la vida, y ahora busca desesperadamente en los reinos de la imaginacién y
la fantasia intentando encontrar lo que ha perdido. Se feliz hoy, entonces,
porque se te han dado los medios para recuperar la vida, de modo que puedas
entregarte a tu practica y a tu destino. De esta forma, tu eres afirmado. Tu no
estas solo en el universo. La profundidad de esta idea es mucho mayor de lo
que lo que aparenta al principio. Es una declaracion de verdad absoluta, pero
debe ser experimentarla para ser comprendida.

POR TANTO, RECUERDATE A CADA HORA esta declaracion. Intenta
sentirla en cualquier circunstancia en que te encuentres. En tus dos largas
practicas de meditacion, intenta experimentar tu completa inclusion en la vida.
No necesitas pensar en ideas ni ver imagenes, simplemente necesitas sentir la
presencia de la vida de la cual formas parte. Estas dentro de la vida. Estas
inmerso en la vida. La vida esta abrazandote. Més alla de cualquier imagen que
el mundo pueda presentar, mas alld de cualquier accidon que el mundo pueda
demostrar, ta estas dentro del abrazo amoroso de la vida.

Practica 157: Dos sesiones de practica de 30 minutos. Practica horaria.
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Paso 158. SOY RICO, POR TANTO, PUEDO DAR.

SOLO LOS RICOS PUEDEN DAR, PORQUE NO ESTAN DESPOSEIDOS.
Solo los ricos pueden dar, porque no se sienten cdmodos con una posesion a
menos que la den. Solo los ricos pueden dar, porque no pueden entender su
posesion hasta que la dan. Solo los ricos pueden dar, porque desean
experimentar la gratitud como su Gnica recompensa.

TU ERES RICO Y PUEDES DAR. Ya posees una riqueza de Conocimiento, y
este es el mayor regalo posible. Cualquier otra accidn, cualquier otro favor,
cualquier otro objeto que se dé como regalo, solo sera significativo en la
medida en que esté imbuido del Conocimiento. Esta es la esencia invisible de
todo verdadero regalo y todo verdadero dar. Tt tienes una gran fuente de
suministro abundante de esta esencia, la cual debes aprender a recibir. Eres rico
sin saberlo. Incluso si eres pobre econdmicamente, incluso si piensas que estas
solo, eres rico. Tu dar lo demostrara hoy. Tu dar demostrara la fuente, la
profundidad y el significado de tu riqueza, e impregnara toda tu entrega con la
esencia misma del dar. Encontrards, con el tiempo, que daras sin intentarlo y
que tu propia vida sera un regalo. Entonces, tu vida demostrara la riqueza que
cada persona posee, pero aun no han aprendido a recibir.

HOY REPITE ESTA IDEA A CADA HORA, y en tus dos largas practicas de
meditacion experimenta tu propia riqueza. Experimenta la presencia y la
profundidad del Conocimiento. Recibe el Conocimiento y entrégate al
Conocimiento, porque al entregarte a tu practica ya afirmas tu propia riqueza, la
cual solo necesita ser afirmada para ser completamente reconocida.

Préctica 158: Dos sesiones de préactica de 30 minutos. Practica horaria.
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Paso 159. LOSPOBRESNO PUEDEN DAR. YO NO SOY POBRE.

LOS POBRES NO PUEDEN DAR, PORQUE ESTAN DESPOSEIDOS. Estan
obligados a recibir. Tt no estas desposeido, pues el don del Conocimiento esta
contigo. Por tanto, estas en condicion de dar, y al dar descubriras tu valia y toda
sensacion de miseria te abandonard. Puedes estar seguro de que el
Conocimiento te daré todas las cosas materiales que realmente necesitas.
Aunque quiza no te dé lo que deseas, te dard lo que necesitas y en la cantidad
precisa. Por tanto, tendras lo que necesitas para contribuir en funcion de tu
naturaleza y de tu llamada en el mundo. Pero no tendrés que cargar con lo que
solo puede cargarte. Tendras exactamente lo que necesitas, y el mundo no te
cargara con su privacion o sus excesos. Por tanto, todo tendra un equilibrio
perfecto. El Conocimiento te dara lo que necesitas, y lo que ti necesitas es lo
que realmente quieres. Todavia no puedes evaluar tus necesidades, pues estas
perdido en lo que quieres. Pero tus necesidades se revelaran a través del
Conocimiento, y con el tiempo entenderas la naturaleza de la necesidad y la
forma en que puede ser satisfecha.

TU NO ERES POBRE, pues el don del Conocimiento esta contigo. Repite la
declaracion de hoy a cada hora y considérala a la luz de tus observaciones de
otras personas. En tus sesiones de practica mas profunda, permitete
experimentar la riqueza del Conocimiento que ahora posees.

Préctica 159: Dos sesiones de préactica de 30 minutos. Practica horaria.
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Paso 160. EL MUNDO ES POBRE, PERO YO NO.

EL MUNDO ES POBRE, PERO TU NO ERES POBRE. Independientemente
de tus circunstancias, esto es cierto porque estas recuperando la riqueza del
Conocimiento. Entiende, entonces, el significado de la pobreza. Entiende,
entonces, el significado de la riqueza. No creas que los que poseen mas objetos
son de algin modo mas ricos que tu, ya que sin el Conocimiento ellos son
pobres y solo adquiriran cosas para compensar su miseria y su incertidumbre.
Por tanto, su adquisicion agrava su pobreza.

El mundo es pobre, pero tu no lo eres%, porque has traido contigo el
Conocimiento a un mundo donde el Conocimiento ha sido olvidado y negado.
Por tanto, al recuperar tu propia riqueza el mundo recuperara también su
riqueza, porque estimularas el Conocimiento en todos, y su riqueza comenzara
a revelarse en tu presencia y en la presencia del Conocimiento que te guia.

POR TANTO, NO PIDAS NADA DEL MUNDO salvo las pocas cosas
materiales que necesitas para cumplir tu funcidn. Esta es una peticién pequeiia
considerando lo que has venido a dar. Y si tus demandas no exceden lo que
necesitas, el mundo te las concedera con gusto a cambio del regalo mas grande
que ti posees.

A CADA HORA CONSIDERA LA IDEA DEL DIA. No dejes pasar ninguna
hora sin este reconocimiento. Fortalece tu determinacion de usar cada practica
en todas las circunstancias del dia, para que tu vida pueda ser significativa en
todos sus eventos. Hoy en tus dos sesiones mas largas de practica, entra en la
quietud y la paz para aprender mas sobre la riqueza que posees.

Préctica 160: Dos sesiones de préactica de 30 minutos. Practica horaria.
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Paso 161. REVISION

HOY EN TU REVISION, CONSIDERA CADA LECCION vy cada practica de
cada dia de la semana pasada. Sigue aprendiendo sobre el proceso del
aprendizaje. Reconoce que para aprender esto no puedes ver tu vida con
condena, porque estds aprendiendo a aprender. Reconoce que la riqueza es
evidente en tu vida gracias a las practicas que estas llevando a cabo, las cuales
no podrias hacer si no tuvieras el Conocimiento. Tt estas llevando a cabo esta
preparacion gracias al Conocimiento, y cada dia te comprometes con tu practica
gracias al Conocimiento. Cada dia cumples con tu practica gracias al
Conocimiento. Por tanto, sin tu negacién o interferencia, el Conocimiento
mismo te guiard en tu preparacion y emergera conforme des cada paso. Qué
facil es tener éxito de esta manera. Qué sencillo es recibir sin negacion ni
insistencia por tu parte. Porque sin la imaginacion, la vida es evidente. Su
belleza es evidente. Su gracia es evidente. Su proposito es evidente. El trabajo
que requiere es evidente. Sus recompensas son evidentes. Incluso las
dificultades de este mundo son evidentes. Todo se vuelve evidente a medida
que tu mente se aquieta y se aclara.

POR TANTO, EN UNA LARGA SESION DE PRACTICA repasa las
practicas de la semana. Pon en esto toda tu atencion. Entrégate a tu practica 'y
reconoce que el Conocimiento dentro de ti te esta motivando.

Practica 161: Una larga sesion de préctica.
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Paso 162. HOY NO TENDRE MIEDO.

HOY NO PERMITAS QUE EL MIEDO DOMINE TU MENTE. No permitas
que el habito de la imaginacion negativa capture tu atencion y tus emociones.
Implicate en la vida tal como realmente es, lo cual puedes percibir sin condena.
El miedo es como una enfermedad que llega y te invade. Pero no necesitas
ceder al miedo, porque tu fuente y tus raices estan profundamente plantadas en
el Conocimiento, y ahora te estds volviendo mas fuerte en el Conocimiento.

RECUERDATE A CADA HORA que no dejaras que el miedo te supere.
Cuando comiences a sentir sus efectos, en cualquier forma que ejerza su
influencia sobre ti, retirate del miedo y afirma tu lealtad al Conocimiento. Da tu
confianza al Conocimiento. Hoy en tus dos sesiones de practica mas profunda,
entrégate al Conocimiento. Da tu mente y tu corazon para que sean fortalecidos
en esa certeza donde el miedo nunca puede entrar. Tu audacia en el futuro no
debe nacer de la pretension, sino de tu certeza en el Conocimiento. De este
modo, seras un refugio de paz y una fuente de riqueza para otros. Esto es lo que
estas destinado a ser. Por eso has venido al mundo.

Préctica 162: Dos sesiones de préactica de 30 minutos. Practica horaria.
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Paso 163. HOY SENTIRE EL CONOCIMIENTO.

SIENTE LA CUALIDAD PERMANENTE DEL CONOCIMIENTO, que
siempre esta disponible para ti mas alla de tus pensamientos y de tus
preocupaciones personales. Hoy, a cada hora, siente el Conocimiento. Repite la
idea del dia y toma un momento para sentir su presencia. La presencia del
Conocimiento es algo que puedes llevar contigo donde quiera que vayas, en
cada encuentro, en cada circunstancia. Es apropiada en todas partes. Asi,
podras ver cada circunstancia y evento. Podras escuchar. Podras dar. Podras
comprender. Esta estabilidad es algo que el mundo necesita enormemente, y ta
que eres rico en el Conocimiento la tienes eso para darla.

HOY SIENTE EL CONOCIMIENTO en tus sesiones de practica mas
profunda. Entrégate a esto, porque este es tu regalo a Dios y al mundo. Permite
que hoy sea un dia de fortalecimiento y de confirmacion. No dejes que
cualquier pequeio fracaso te disuada hoy de tu mayor tarea. Reconoce que
todos los reveses solo pueden detenerte en tu progreso, y que solo necesitas dar
un paso adelante para continuar. Por tanto, la respuesta a cualquier fracaso, sea
grande o pequefio, es simplemente la decision de continuar. Porque solo
necesitas seguir los pasos que aqui se dan para obtener los resultados de esta
preparacion. Cudn simple es el camino al Conocimiento. Qué claro resulta su
curso cuando sigues paso a paso lo que provee.

Préctica 163: Dos sesiones de préactica de 30 minutos. Practica horaria.

186



Paso 164. HOY HONRARE LO QUE SE.

HOY HONRA LO QUE SABES. Aférrate a lo que sabes. Permite que tu
Conocimiento te guie especificamente. No intentes usar el Conocimiento para
satisfacerte personalmente, porque en ese caso solo usaras lo que piensas que es
el Conocimiento y, una vez mas, tejeras para ti una ilusion que te atrapara y te
quitard vida, entusiasmo y certeza. Permite que hoy el Conocimiento te mueva.
Realiza tus actividades normales. Sigue todos los procedimientos de la vida*
que sean tu deber, pero permite que el Conocimiento esté contigo, para que
pueda otorgar su misterioso regalo dondequiera que vayas y te dé indicaciones
especificas cuando realmente las necesites.

REPITE ESTA DECLARACION a cada hora y considérala a la luz de tus
circunstancias inmediatas. Hoy en tus sesiones de practica mas profunda, una
vez mas entrégate a la quietud y a la paz. Honra hoy el Conocimiento
entregandote al Conocimiento y permaneciendo con el Conocimiento.

Préctica 164: Dos sesiones de préactica de 30 minutos. Practica horaria.

*NdT: La frase original «the procedures of life» hace referencia a principios rectores, alianzas,
etapas, costumbres, etc., que dan forma a la experiencia humana: directrices sociales y éticas,
bienestar personal, relaciones, propdsito y realizacion, planificacion para el futuro, practicas
religiosas y espirituales, etc.
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Paso 165. MIS DEBERES SON PEQUENOS. M| MISION ES GRANDE.

TUS DEBERES EN EL MUNDO SON PEQUENOS. Ellos estan destinados a
asegurarte las provisiones que necesitas fisicamente y mantener aquellas
alianzas con otras personas que son beneficiosas para tu bienestar y para su
bienestar. Estas tareas son importantes, pero tu mision es mayor. No socaves tu
capacidad de recibir tu mision por estar fracasando en lo concerniente a tus
deberes. Esto es solo una forma de autoevasion. Cumple hoy con tus deberes
especificamente en lo que respecta a tu empleo y tu involucracién con otras
personas. No confundas esto con tu mision, que es algo mucho mas grande que
solo ahora estas comenzando a recibir y a experimentar. Por tanto, tus deberes
te proporcionan una base mientras emprendes la preparacion para recuperar y
contribuir el Conocimiento.

RECUERDA QUE TODA CONFUSION es la confusion de niveles diferentes.
No confundas la misioén con el deber. Es muy importante que distingas esto.
Tus tareas en el mundo son especificas, pero tu mision es mucho mayor. A
medida que tu mision comienza a expresarse en ti, que estas aprendiendo a
recibirla, esta creard también una influencia mas especifica sobre tus deberes.
Esto es gradual y completamente natural para ti. Simplemente requiere que seas
autodisciplinado, constante y lo suficientemente confiado para seguir sus pasos.

HOY, POR TANTO, CUMPLE TUS DEBERES para que puedas ser un
estudiante principiante del Conocimiento. Recuérdate tu practica a cada hora, y
en tus dos sesiones mas largas de practica usa activamente tu mente para
considerar la idea de hoy. Su verdadero significado no es superficial, y debes
investigarlo para entender todo su valor. No te conformes con conclusiones
prematuras. No te quedes fuera del Conocimiento tratando de juzgarlo por ti
mismo. Entra en el Conocimiento hoy para que puedas ser un estudiante,
porque ahora eres un estudiante del Conocimiento. Ahora estds entregandote al
mundo en tu preparacion.

Practica 165: Dos sesiones de practica de 30 minutos. Practica horaria.
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Paso 166. Ml MISION ESGRANDE. POR TANTO, SOY LIBRE PARA
HACER LASPEQUENAS COSAS.

SOLO EN TUS IDEAS GRANDIOSAS, que son una tapadera para el miedo,
la ansiedad y la desesperacion, evitarias hacer las pequefias cosas que son
requeridas de ti en el mundo. Una vez mds, no confundas la grandeza de tu
mision con la pequeniez de tus deberes. La grandeza se expresa por si misma en
la cosa mas pequefia, en la accion mas diminuta, en el pensamiento mas fugaz,
en el gesto mas simple y en las circunstancias mas mundanas. Por tanto,
mantén tus pequeias acciones en el mundo para que, en su momento, el
Conocimiento pueda expresarse a través de ellas. Las acciones en el mundo son
pequefias en contraste con la grandeza del Conocimiento. Antes de tu
preparacion, el mundo era considerado grande y el Conocimiento pequefio,
pero ahora estas aprendiendo que lo cierto es lo contrario: el Conocimiento es
grande y el mundo es pequefio. Esto también significa que tus actividades en el
mundo son pequefias, pero ellas son vehiculos mediante los cuales el
Conocimiento puede expresarse.

POR TANTO, CONTENTATE HACIENDO LAS PEQUENAS COSAS en el
mundo. S¢ sencillo y humilde en el mundo para que la grandeza pueda fluir a
traveés de ti sin obstruccion.

ESTA PRACTICA REQUERIRA SU REPETICION a cada hora y una
profunda consideracion en tus dos sesiones mas largas de practica, donde
implicards activamente tu mente para comprender el significado de la idea de
hoy. Usa tu mente para la investigacion. Permitete contemplar estas cosas. No
te apoyes en conclusiones y contintia tu exploracion. Este es el uso correcto de
tu mente, y eso te conducird a una mayor comprension. Aqui la mente no esta
solo tejiendo visiones e ilusiones para alejarse de su propia ansiedad, sino que
esta examinando su propio contenido. Esté trabajando a favor del
Conocimiento, como estaba destinada a hacerlo.

Practica 166: Dos sesiones de practica de 30 minutos. Practica horaria.
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Paso 167. CON EL CONOCIMIENTO SOY LIBRE EN EL MUNDO.

CON EL CONOCIMIENTO ERES LIBRE EN EL MUNDO. Eres libre para
unirte. Eres libre para irte. Eres libre para llegar a acuerdos. Eres libre para
finalizar y modificar los acuerdos. Eres libre para entregarte. Eres libre para
salirte. En el Conocimiento ti eres libre.

PARA QUE PUEDAS COMPRENDER EL VERDADERO SIGNIFICADO de
esto y reconocer su valor inmediato para ti en tus circunstancias actuales, debes
entender que no puedes usar el Conocimiento para satisfacerte personalmente.
Este debe ser un entendimiento tacito. Nunca pierdas eso de vista, porque si
piensas que estas usando el Conocimiento para tu satisfaccion personal,
entonces malinterpretards el Conocimiento y no lo experimentaras.
Simplemente tratards de fortalecer tus ilusiones y tus intentos de escape. Esto
solo puede oscurecer las nubes que ahora se agolpan sobre ti. Esto solo puede
decepcionarte como una forma de estimulacion temporal y aumentar tu
sensacion de aislamiento y miseria.

EN EL CONOCIMIENTO ERES LIBRE. Ahora no hay restriccion, pues el
Conocimiento simplemente te dara donde estabas destinado a darte y se
expresard a través de ti alli donde esta destinado a ser expresado. Esto te
liberara de todas las involucraciones y compromisos inadecuados y te llevara a
aquellas personas que estan esperando por ti. Te conducira a aquellas
circunstancias que son para tu mayor beneficio y para el beneficio de las otras
personas involucradas. Aqui el Conocimiento es el guia. Aqui ta eres el
destinatario. Aqui tu eres el contribuidor. No hay mayor libertad que esta, pues
gracias a esto eres libre.

A CADA HORA, RECUERDATE ESTA IDEA, y en tus dos précticas de
meditacion mas profunda entra de nuevo en la quietud y el silencio. Permite
una vez mas que tu mente se aquiete, pues en esto eres libre. Preparate para tus
practicas repitiendo la idea y dedicandote a tu préctica. Sin tu dominacidn, tu
mente serd libre y experimentard su propia profundidad en el Conocimiento.

Practica 167: Dos sesiones de practica de 30 minutos. Practica horaria.
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Paso 168. REVISION

REPASA LA SEMANA PASADA. Revisa cada leccion tal como se dio y cada
practica que experimentaste. Repasa la semana entera para poder fortalecer el
aprendizaje que ahora estas realizando. Recuerda que estas aprendiendo a
aprender. Recuerda que eres un estudiante principiante del Conocimiento.
Recuerda que tu evaluacion no sera util si no nace del Conocimiento. Sin esta
evaluacion, sera evidente como fortalecer tu participacion y tu preparacion y
como hacer ajustes en tu vida externa para que te apoye en tu esfuerzo. Esto
puedes hacerlo sin condenarte a ti mismo. Puedes hacerlo porque es necesario,
y ti puedes responder a lo que es necesario sin castigarte a ti mismo ni al
mundo. Esta preparacion es necesaria, porque representa tu voluntad.

HOY, EN TU LARGA SESION DE PRACTICA, revisa la semana con
sinceridad y profundidad. Dale a esto toda tu atencion para que puedas recibir
los dones para los que ahora te estas preparando.

Practica 168: Una larga sesion de préctica.
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Paso 169. EL MUNDO ESTA DENTRO DE Mi.ESTO LO SE.

EL MUNDO ESTA DENTRO DE TI. Puedes sentirlo. A través del
Conocimiento puedes sentir la presencia de todas las relaciones. Esa es la
experiencia de Dios. Por eso tus relaciones significativas con otras personas
tienen una promesa tan grande, pues en una auténtica union con otro puedes
comenzar a experimentar la unidon con toda la vida. Por eso genuinamente
buscas relaciones. Esta es tu verdadera motivacion en las relaciones:
experimentar unidn y expresar tu proposito. Las personas piensan que sus
relaciones son para satisfacer sus fantasias y protegerse de su propia ansiedad.
Esto debe ser desaprendido para que el verdadero proposito de las relaciones
pueda ser revelado y comprendido. Por tanto, desaprender es lo primero en el
proceso del aprendizaje. Asi aprendes a aprender. Asi aprendes a recibir.

EN ESTE DiA PRACTICA A CADA HORA recordando tu idea. Hoy en tus
meditaciones mas profundas, usa de nuevo la palabra RAHN para llegar mas
hondo en la profundidad del Conocimiento. Repite la idea al comienzo de tu
practica y luego, en cada exhalacion, repitete en silencio la palabra RAHN.
Permite que esto centre tu mente. Permite que esto te conecte con la
profundidad del Conocimiento. Aqui vas mas profundo de lo que has ido antes.
Asi, encontraras todo lo que buscas y no habra confusién sobre el mundo.

Practica 169: Dos sesiones de practica de 30 minutos. Practica horaria.
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Paso 170. HOY ESTOY SIGUIENDO UN ANTIGUO RITO DE
PREPARACION.

ESTA PREPARACION QUE ESTAS LLEVANDO A CABO es muy antigua
en su origen. Ha sido usada durante siglos en este mundo y también en otros
mundos. Solo ha sido adaptada —en su lenguaje y su relevancia— a tu tiempo
actual, pero prepara la mente de la forma en que las mentes siempre han sido
preparadas en EI Camino del Conocimiento, porque el Conocimiento no
cambia y las preparaciones solamente se adaptan a los eventos actuales y a la
comprension actual, de manera que puedan ser relevantes para los destinatarios.
Pero el verdadero mecanismo de la preparacion no cambia.

ESTAS LLEVANDO A CABO UN ANTIGUO RITO en la recuperacién del
Conocimiento. Nacida de la Gran Voluntad del universo, esta preparacion ha
sido creada para el avance de los estudiantes del Conocimiento. Tu ahora estés
trabajando en conjunto con muchos otros individuos, tanto en este mundo como
en otros mundos. Porque el Conocimiento se ensefa en todos los mundos
donde existe vida inteligente. Por tanto, tus esfuerzos son apoyados y
embellecidos por los esfuerzos de los que se preparan contigo. En este sentido,
representas a una comunidad de aprendices. No pienses, entonces, que tus
esfuerzos son unicos. No pienses, pues, que estas solo en el mundo
emprendiendo la recuperacion del Conocimiento. No pienses, entonces, que no
formas parte de una comunidad de aprendices. Esto se te hard mas evidente con
el tiempo, seglin comiences a reconocer a los que se estan preparando contigo,
y se profundice tu experiencia de la presencia de tus Maestros. Esto se hara mas
evidente con el tiempo, segun los resultados de tu Conocimiento se hagan
obvios incluso para ti. Esto serd mas evidente con el tiempo, cuando consideres
tu vida como parte de una Comunidad Mayor de mundos.

RECUERDATE TU PRACTICA HORARIA. En tus practicas mas profundas
en quietud, recibe el beneficio de todos los que practican contigo. Recuérdate
que no estas solo y que ti recibes sus recompensas, al igual que ellos reciben
las tuyas. Por tanto, compartis juntos vuestros logros. El poder de tu
emprendimiento esta tan tremendamente apoyado por el esfuerzo y la entrega
de otros que supera con creces tus propias capacidades. Cuando se comprende,
esto te dara toda clase de aliento y desterrard para siempre la idea de que eres
inadecuado para las tareas que se te dan. Pues tu dar se complementa con el dar
de otros, y esto representa la Voluntad de Dios en el universo.

Practica 170: Dos sesiones de practica de 30 minutos. Practica horaria.

193



Paso 171. M| DAR ESUNA AFIRMACION DE M| RIQUEZA.

TU DAR ES UNA AFIRMACION DE TU RIQUEZA ya que das de tu propia
riqueza. Aqui no estamos hablando de dar objetos, porque puedes regalar todas
tus posesiones y entonces no te quedara nada. Pero cuando das el
Conocimiento, el Conocimiento aumenta. Y cuando impregnas tu regalo de un
objeto con el Conocimiento, el Conocimiento aumenta. Por eso cuando recibas
el Conocimiento querras darlo, porque esta es la expresion natural de tu propia
receptividad.

:COMO PUEDES AGOTAR EL CONOCIMIENTO cuando el Conocimiento
es el Poder y la Voluntad del universo? Qué pequetio es tu vehiculo y qué
grande es la esencia que se expresa a través de ti. Cuan grande es tu relacion
con la vida, y qué grande, por tanto, eres ti que estas con la vida. Aqui no hay
arrogancia. Aqui no hay vanidad, porque comprendes que eres pequefio y
grande a la vez, y reconoces tanto la fuente de tu pequefiez como la fuente de tu
grandeza. Reconoces el valor de tu pequefiez y el valor de tu grandeza.
Entonces, reconoces toda la vida, y nada queda fuera de tu gran evaluacion de ti
mismo, que nace del amor y la comprension verdadera. Este, pues, es el
entendimiento que debes cultivar con el tiempo, comprendiendo una vez mas
que tus esfuerzos en esto son embellecidos por los esfuerzos de otras personas
que son también estudiantes del Conocimiento en tu mundo. Incluso los
estudiantes de otros mundos embellecen tus esfuerzos, pues en el Conocimiento
no hay tiempo ni distancia. Por tanto, ahora tienes disponible un gran apoyo, y
en esto descubres tu verdadera relacion con la vida.

PRACTICA A CADA HORA, y en tus meditaciones mas profundas permite
que la palabra RAHN te lleve al Conocimiento. En silencio y quietud, mientras
te sumerges en las profundidades del Conocimiento, recibe la pazy la
confirmacién que son tu derecho innato.

Préactica 171: Dos sesiones de préactica de 30 minutos. Practica horaria.
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Paso 172. YO DEBO RECUPERAR M| CONOCIMIENTO.

DEBES RECUPERAR TU CONOCIMIENTO. No es simplemente una
preferencia que compite con otras preferencias. El hecho de que sea un
requerimiento en la vida le da la necesidad y la importancia que realmente
merece. No pienses que tu libertad, de alguna forma, esta obstaculizada por esta
necesidad, pues tu libertad es el resultado de esta necesidad y nacera de esta
necesidad. Aqui, en lugar de elecciones casuales, entras en un mundo de
direccion vital. Aqui te involucras seriamente con la vida en vez de ser un
observador alejado que solo puede ser testigo de sus propias ideas.

LA NECESIDAD DEL CONOCIMIENTO, entonces, esta en la importancia
que tiene para ti y para tu mundo. Por tanto, da la bienvenida a la necesidad
porque eso te libera del agravio y la incapacidad de la ambivalencia. Eso te
rescata de opciones sin sentido y te dirige a lo que es verdaderamente vital para
tu bienestar y para el bienestar del mundo. El Conocimiento es una necesidad.
Tu vida es una necesidad. No solo tiene importancia para ti, sino también para
el mundo.

SI PUEDES COMPRENDERLO DE VERDAD, esto anulara cualquier sentido
de indignidad o indolencia que atn puedas poseer. Porque si tu vida es una
necesidad, entonces tiene proposito, significado y direccion. Si tu vida es una
necesidad, entonces todas las demas vidas son también una necesidad. Por
tanto, no desearas hacer dafno a nadie, sino que tratards de afirmar el
Conocimiento en todos. Esta necesidad, entonces, lleva consigo la fuerza y la
direccidon que necesitas, y te provee la gracia y la profundidad que debes recibir
para ti mismo. Una vida necesaria es una vida significativa. E1 Conocimiento es
una necesidad. Entrégate a tu necesidad y sentirds que ti mismo eres una
necesidad. Esto disipara tu sensacion de indignidad y de culpa, y te llevara de
vuelta a la relacion con la vida.

PRACTICA DE NUEVO A CADA HORA, y en tus dos practicas de
meditacion permite que la palabra RAHN te lleve mas profundamente a la
presencia del propio Conocimiento. El poder de esta palabra, una palabra
desconocida en tu propio idioma, resonara con tu Conocimiento y lo
estimulara. Asi que, los medios son misteriosos, pero el resultado es concreto.

Practica 172: Dos sesiones de practica de 30 minutos. Practica horaria.
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Paso 173. HOY HARE LO QUE ESNECESARIO.

HACER LO QUE ES NECESARIO TE INVOLUCRARA con vitalidad en la
vida, pues la vida en el mundo, en todas sus formas, esta involucrada en lo que
es necesario. Esto al principio parece opresivo para los seres humanos, porque
estan acostumbrados a vivir en la fantasia, donde todo es una preferencia y
nada es realmente necesario.

SIN EMBARGO, CUANDO ALGO ES REALMENTE NECESARIO EN LA
VIDA —incluso si se trata de una circunstancia grave— las personas son
capaces de liberarse momentaneamente de sus fantasias y sentir proposito,
significado y direccion. Esto, entonces, es un regalo para la humanidad, pero la
gente suele darse este regalo solo bajo circunstancias extremas.

ES BAJO CIRCUNSTANCIAS MAS FELICES que ahora debes aprender a
recibir esto y dar la bienvenida a la necesidad como una gracia salvadora en tu
vida, porque tu deseas ser necesario, deseas ser incluido, deseas ser vital y
deseas ser una parte esencial de la comunidad. Todo esto es necesario. No es
simplemente una preferencia por tu parte. No puede nacer de una eleccion
informal, sino de una conviccidn profunda, porque tu mayor dar debe nacer de
una conviccidn profunda para ser grande y completo. De lo contrario, ante la
vision de la primera adversidad o decepcion, naufragaras y te replegarés en la
fantasia y la ilusion.

DA LA BIENVENIDA ENTONCES A LAS NECESIDADES DE ESTE DIA.
Haz las pequenas tareas sin quejarte, pues son pequefias. Sigue hoy tu
procedimiento en la preparacion, porque es necesario y es grande. No
confundas lo grande y lo pequefio, porque lo pequeio es solo para expresar lo
grande. No trates de hacer que lo grande sea pequefio o lo pequefio grande.
Comprende su verdadera relacion mutua, porque dentro de ti estan a la vez lo
grande y lo pequeno. Dentro de ti, los grandes deseos se expresan a través de lo
pequeno.

POR TANTO, CUMPLE CON TUS ACTIVIDADES MUNDANAS. Haz hoy
lo que es necesario. Recuérdate a cada hora Nuestra idea para hoy, y entrégate a
tu practica para que tu dia pueda ser un dia de dar y recibir. En tus practicas de
meditacion profunda, entra en la quietud usando la palabra RAHN para
introducirte mas profundamente en la meditacion. Haz esto porque es

necesario. Hazlo por necesidad y sentirés el poder de tu propia voluntad.

Practica 173: Dos sesiones de practica de 30 minutos. Practica horaria.
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Paso 174. MI VIDA ESNECESARIA.

TU VIDA ES NECESARIA. No es un accidente biologico. No es mera
casualidad que llegaras a este mundo. Tu vida es necesaria. Si pudieras recordar
aquello por lo que pasaste para venir a este mundo y la preparacion que hizo
falta —tanto en este mundo como mas all&— para que emergieras aqui,
entonces comprenderias la importancia de tu presencia aqui y la importancia
del Conocimiento que llevas dentro de ti. Tu vida es necesaria. No hay ninguna
vanidad en esto. Es solo un reconocimiento de la verdad. En tu evaluacion de ti
mismo, tu vida es patética o es grandiosa. Sin embargo, la necesidad de tu vida
no tiene nada que ver con tus evaluaciones, aunque tus evaluaciones pueden
acercarte o alejarte de este verdadero reconocimiento.

TU VIDA ES NECESARIA. Compréndelo y eso desterrara tu enjuiciamiento
de ti mismo y tu autocondena. Compréndelo y traeras humildad a tus
engrandecidas ideas. Compréndelo y entonces, con el tiempo, tus planes podran
ajustarse al propio Conocimiento, pues tu vida es necesaria.

REPITE ESTA DECLARACION A CADA HORA vy considérala con
independencia de tus emociones, tus circunstancias y cualquier pensamiento
que prevalezca en tu mente, pues el Conocimiento es mayor que los
pensamientos y esta destinado a gobernar los pensamientos. En tus dos
practicas de meditacion, deja que la palabra RAHN te introduzca
profundamente en la practica. Siente la necesidad de tu propia vida; su valor y
su importancia. Esto es algo que puedes experimentar de manera directa. No
requiere tu evaluacion. No requiere que te consideres mas importante que otras
personas. Es solo una experiencia profunda de la realidad, porque tu vida es
necesaria. Es necesaria para ti. Es necesaria para tu mundo. Es necesaria para la
vida misma.

Préactica 174. Dos sesiones de préactica de 30 minutos. Practica horaria.
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Paso 175. REVISION

EN TU REVISION DE LAS PRACTICAS DE ESTA SEMANA, reconoce una
vez mas el valor de entregarte a la practica. Entregarte a la practica, entonces,
es el primer paso para comprender el verdadero significado del dar y el
verdadero significado del proposito en el mundo.

EN TU UNICA LARGA SESION DE PRACTICA, revisa la semana que acaba
de terminar. Revisa tu compromiso con la practica de cada dia y considera el
significado de la idea de cada dia. Pon en esto toda tu atencioén durante tu larga
practica de hoy, y comprende, mientras eres testigo de tu propio desarrollo, que
estds preparandote para dar a otros.

Préctica 175: Una larga sesién de practica.

198



Paso 176. HOY SEGUIRE AL CONOCIMIENTO.

HOY, A CADA HORA experiméntate siguiendo al Conocimiento. Toma
pequeinias decisiones sobre pequeiias cosas cuando sea necesario, pero no tomes
grandes decisiones sin el Conocimiento. Tienes una mente personal para tomar
decisiones pequenias e insignificantes. Pero las decisiones mayores deberian
tomarse con el Conocimiento.

HOY SIGUE AL CONOCIMIENTO A CADA HORA. Permite que su paz 'y
su certeza permanezcan contigo. Permitete discernir su direccion general.
Permite que su potencia te afecte. Deja que se entregue a ti tal como ti ahora
estds aprendiendo a entregarte a ¢€l.

HOY, EN TUS DOS LARGAS PRACTICAS DE MEDITACION, usando la
palabra RAHN, entra profundamente en el Conocimiento. Entra profundamente
en la presencia de la vida. Entra profundamente en esta experiencia. Continlia
dirigiendo tu mente hacia este logro. Sigue dejando a un lado todo lo que te
afecte o te retenga. De este modo, entrenas la mente y también la preparas para
que ocurra aquello que es lo mas natural.

SIGUE AL CONOCIMIENTO ESTE DIA. Si el Conocimiento indica algo y
estas muy seguro de ello, siguelo y permanece atento. Ve lo que ocurre e
intenta aprender a distinguir el Conocimiento de tus impulsos, tus deseos, tus
miedos y tus evasiones. Esto debe aprenderse a través de la experiencia. De
este modo, el Conocimiento y todo lo que pretende ser el Conocimiento son
separados por contraste. Esto te proporcionara mayor certeza y mayor
autoconfianza, las cuales necesitaras en los tiempos que vienen.

Préactica 176: Dos sesiones de préactica de 30 minutos. Practica horaria.
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Paso 177. HOY APRENDERE A SER HONESTO.

HAY UNA HONESTIDAD MAYOR QUE ESTA ESPERANDO que la
descubras. Hay una honestidad mayor que debes usar a tu favor. No basta con
saber como te sientes. Es un requerimiento mayor sentir lo que sabes. Esta es
una honestidad mayor que estd en armonia con la vida misma, una honestidad
que refleja el verdadero progreso de todos los seres en el mundo. Esto no es
simplemente expresar y exigir que tu intencion personal se lleve a cabo. Es
exigir en cambio que la necesidad de la vida dentro de ti pueda expresarse a si
misma de una manera genuina con la propia vida. La forma y las maneras de
dicha expresion estaran contenidas en los mensajes que necesitaras entregar a
otras personas cuando llegue el momento para que eso ocurra.

APRENDE, ENTONCES, A SENTIR LO QUE SABES. Esto es una
honestidad mayor. Esto requiere tanto apertura como contencion. Requiere
inspeccionarte a ti mismo. Requiere objetividad sobre tu vida. Requiere quietud
y paz, asi como la capacidad de usar activamente tu mente en la exploracion.
Asi, todo lo que has aprendido hasta ahora es aportado y utilizado en la practica
de hoy.

RECUERDATE A CADA HORA LA PRACTICA DE HOY y considérala
seriamente en el momento en que te encuentres. Hoy en las préacticas mas
largas, entra de nuevo en la quietud y dedica tu mente a esta significativa
actividad. La mente debe acercarse a su Antiguo Hogar para encontrar paz y
consuelo. Esto requiere al principio autodisciplina, pero, una vez que el
compromiso se hace, el proceso sucede por si mismo de forma natural.

HOY APRENDE A SER MAS HONESTO. Aprende a discernir un nivel
mayor de honestidad, un nivel genuino de honestidad que afirma tu propia
naturaleza y no traiciona tu propdsito mayor.

Préactica 177: Dos sesiones de préactica de 30 minutos. Practica horaria.
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Paso 178. HOY RECORDARE A LOS QUE ME HAN DADO.

ESTE ES UN DiA ESPECIAL DE RECONOCIMIENTO DE LA
PRESENCIA de relaciones genuinas en tu vida. Es un dia especial de
reconocimiento de los regalos que se te han dado. Es un dia destinado a la
gratitud.

A CADA HORA, ENTONCES, REPITE ESTA DECLARACION y tomate un
momento para recordar a aquellos que te han dado. Trata de pensar
detenidamente en las personas que te han beneficiado, tanto demostrando su
sabiduria como su error. Piensa en aquellas que te han mostrado el camino a
seguir y el camino a evitar. Conforme indagues hoy mas en esto, en tus dos
sesiones mas largas de practica intenta pensar mas cuidadosamente y deja que
cualquier persona que te venga a la mente sea objeto de tu investigacion. Este
es un tiempo de practica activa en tus sesiones de meditacion.

EN TUS SESIONES MAS LARGAS DE PRACTICA, repite la declaracion al
comienzo y deja que las personas vengan a ti. Aprende a reconocer su
contribucion a la recuperacion del Conocimiento. Aprende a reconocer su
contribuciodn a tu bienestar fisico y emocional. Aprende a reconocer como te
han servido. De este modo, todo tu concepto de dar, de recibir y del servicio en
el mundo puede ser ampliado y desarrollado. Esto te dard una vision verdadera
del mundo para que puedas aprender a ser compasivo contigo mismo y con los
demas.

ESTE, ENTONCES, ES UN DIA DE AFIRMACION y un dia de gratitud.
Deja que tus practicas sean significativas y efectivas para que puedas recibir su
recompensa.

Préactica 178: Dos sesiones de préactica de 30 minutos. Practica horaria.
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Paso 179. HOY AGRADECERE AL MUNDO POR ENSENARME LO
QUE ESVERDADERO.

EL MUNDO, EN SU GRANDEZA Y EN SU LOCURA, te ensefia que debes
valorar y reconocer lo que es verdadero. El contraste debe ser evidente en el
aprendizaje para que hagas estas distinciones. Para distinguir lo verdadero de lo
falso y lo que es significativo de lo que no, debes tener contraste en el
aprendizaje. Debes probar lo que carece de sentido para averiguar su verdadera
naturaleza y contenido, y debes probar lo significativo para averiguar su
verdadera naturaleza y contenido. El mundo continuamente te ofrece la
oportunidad de hacer ambas cosas.

EN ESTE MOMENTO NECESITAS PROBAR LO VERDADERO cada vez
mas, y por eso ahora enfatizamos esto en tu practica diaria. T ya te has
complacido tanto en lo falso que eso ha dominado tu mente y tu atencion.
Ahora Nosotros te alimentamos con lo verdadero, pero debes aprender también
a beneficiarte de lo que te ha dado lo falso. Entonces no necesitaras investigar
mas lo falso. Lo falso ya se te ha presentado. Ahora estas aprendiendo a
reconocer su presentacion y a utilizar el beneficio que puede ofrecerte. El tnico
beneficio que lo falso puede ofrecerte es ensefiarte a reconocer su falta de
sustancia, de modo que puedas desear saber lo que es verdadero y tengas mayor
capacidad para recibirlo.

HOY, POR TANTO, AGRADECE AL MUNDO POR APOYARTE, por su
grandeza y por su locura, por sus momentos de inspiracién y por su gran
despliegue de ilusion. EI mundo que has visto hasta ahora estd compuesto
principalmente de la fantasia de las personas, pero hay para ti un mundo mas
grande que ver, un mundo que estd realmente ahi, un mundo que despertara en
ti el Conocimiento, el aprecio y también la verdadera dedicacion. Porque es tu
proposito servir a la evolucion de este mundo, tal como el proposito del mundo
es servir a tu evolucion.

HOY, EN TUS DOS SESIONES MAS LARGAS DE PRACTICA, investiga
esta idea activamente con tu mente. Aplica tu mente para comprender como el
mundo te ha apoyado. Piensa cuidadosamente al respecto. No es una
investigacion superficial. Es una investigacion que debes hacer con necesidad y
con seriedad, ya que eso determinara tu experiencia en la vida, tanto en el
presente como en el futuro.

A CADA HORA, RECUERDA NUESTRA DECLARACION de hoy y
mantenla en tu mente cuando mires el mundo. No te permitas que este dia sea
desperdiciado. Este es un dia de reconocimiento, un dia de gratitud, y un dia de
sabiduria.
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Préactica 179: Dos sesiones de préactica de 30 minutos. Practica horaria.
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Paso 180. ME QUEJO PORQUE ESTOY FALTO DE CONOCIMIENTO.

CUANDO TE QUEJAS SOBRE LA VIDA, estas pidiendo Conocimiento. El
Conocimiento tiene su propia declaracion sobre la vida, pero es muy diferente
de la queja que oyes en tu interior y a tu alrededor. Por tanto, al acercarte hoy al
Conocimiento, reconoce la naturaleza de tu queja —como hace hincapié en tu
debilidad y en el dominio del mundo sobre ti, y cudnto contrasta esto con lo que
estas aprendiendo ahora—. T ahora estas aprendiendo a descubrir tu grandeza
y tu dominio sobre el mundo. Tu tienes una relacion con el mundo. Deja que
esta relacion se vuelva sana y significativa. Deja que la contribucion del mundo
te sea dada. Deja que tu contribucion sea dada al mundo.

HOY, POR TANTO, AGRADECE DE NUEVO AL MUNDO por lo que te ha
dado. Hoy en tus practicas de meditacion mas profunda, entra en la quietud y el
silencio. Usa la palabra RAHN para ayudarte a entrar profundamente. Usa la
palabra RAHN para orientar tu mente y tu pensamiento, de manera que tu
mente pueda unificarse con el sonido de esta antigua palabra.

ESTE ES UN DiA DE IMPORTANTE CONTRIBUCION. No te quejes de
este dia. Reconoce que todo lo que pasa es una oportunidad para aplicar tu
practica y desarrollar las verdaderas facultades de tu mente. Quejarte solo seria
negar la contribucion que te hace el mundo. Por tanto, no la niegues. No te
quejes hoy del mundo para poder recibir sus regalos.

Préctica 180: Dos sesiones de préctica de 30 minutos.
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Paso 181. HOY RECIBO EL AMOR DEL CONOCIMIENTO.

EL CONOCIMIENTO POSEE LA VERDADERA SEMILLA DEL AMOR,
no del amor que es un mero sentimiento, no del amor que es una forma de
intoxicacion en torno a un deseo urgente nacido del miedo. El Conocimiento es
la semilla del amor verdadero. No es el amor que busca conquistar, poseer y
dominar, sino el amor que busca servir, empoderar y liberar al otro. S¢€ hoy el
destinatario de este amor, de manera que pueda fluir al mundo a través de ti,
porque sin tu negacion lo haré sin ninguna duda.

A CADA HORA, REPITE ESTA DECLARACION vy siente todo su impacto,
independientemente de la circunstancia en que te encuentres. Deja que cada
circunstancia apoye tu practica, y encontrards que tu practica tendra un efecto
cada vez mas potente en tu vida externa. Hoy en tus dos practicas mas
profundas, entra en la presencia del Conocimiento y recibe su amor. Afirma tu
valia y tu receptividad. Renuncia a tus suposiciones sobre ti mismo y sobre el
mundo, y permitete tener una experiencia que demostrara la verdad mas alla de
cualquier suposicion. Esta es tu practica hoy. Este es tu regalo a ti mismo, a tu
mundo y a tu Creador, para que puedas recibir el regalo del amor.

Préctica 181: Dos sesiones de préactica de 30 minutos. Practica horaria.
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Paso 182. REVISION

ESTE DIA MARCA UN IMPORTANTE PUNTO DE INFLEXION en tu
preparacion. Marca el final de la primera etapa de tu preparacion y el comienzo
de una nueva etapa. Revisa la semana pasada en un largo periodo de practica, y
luego tdmate un tiempo para pensar en lo lejos que has llegado y en lo lejos que
necesitas ir. Reconoce tu poder y tu fuerza crecientes. Piensa en tu vida exterior
y reconoce lo mucho que necesita lograrse en ella, tanto para tu beneficio como
para el bienestar de otros. Reconoce lo poco que sabes y cudnto esta disponible
para ti. No permitas que la duda en ti mismo te disuada de tu empresa, pues
solo necesitas participar para recibir el regalo mas grande que la vida puede
dar.

REVISA LA SEMANA PASADA Y PIENSA en lo que ha ocurrido en tu
preparacion hasta ahora. Observa el desarrollo que ha tenido lugar dentro de ti
en estos Ultimos meses: la creciente sensacion de presencia, la creciente
sensacion de certeza interior, la creciente sensacion de poder interior. Acepta el
hecho de que tu vida exterior haya comenzado a abrirse. Ciertas cosas que antes
estaban fijas se han aflojado para que puedan reorganizarse a tu favor. Permite
que tu vida exterior se reorganice, ahora que no estas intentando dominarla para
tu proteccion personal. Segin surge una mayor certeza dentro de ti, las
circunstancias externas deben ser reordenadas a tu favor. Asi, te vuelves una
fuente de cambio y no solo su destinatario.

RECONOCE LO LEJOS QUE HAS LLEGADO, pero ten en cuenta que eres
un estudiante principiante del Conocimiento. Permite que este sea tu punto de
partida para que puedas asumir poco y recibir mucho. Con este gran punto de
referencia, podras ver mas alla de los prejuicios y la condena de la humanidad.
Podras ver mas alla de un punto de vista personal y tener una vision del mundo
que el mundo esta desesperado por recibir.

Practica 182: Una larga sesion de préctica.
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PASOS AL
CONOCIMIENTO

EL LIBRO DEL SABER INTERNO

preparacion espiritual para un mundo emergente

SEGUNDA PARTE
¢

EN LA SEGUNDA MITAD DE NUESTRO PROGRAMA DE PREPARACION, em-
prenderemos la exploracidon de nuevas areas para cultivar aiin mas tu expe-
riencia del Conocimiento y prepararte para ser un contribuidor del Conoci-
miento en el mundo. En los proximos dias, exploraremos cosas con las que
estas familiarizado y cosas con las que no estas familiarizado, cosas que has
reconocido antes y cosas que nunca has visto antes. El misterio de tu vida te
llama, porque del misterio surgen todas las cosas de valor concreto en el
mundo.

POR TANTO, ENTREGATE CON CRECIENTE DEDICACION en los pasos veni-
deros. Aquieta tu sentimiento de duda. Permitete continuar con una mayor
certeza. Solo se requiere tu participacion, porque a medida que estimules el
Conocimiento, este surgira por si mismo. Surgira por si mismo cuando las
condiciones fisicas y mentales de tu vida se hayan preparado y ajustado ade-
cuadamente.

PROCEDAMOS AHORA con el siguiente paso de tu preparacion.

207



Paso 183. BUSCO EXPERIENCIA, NO RESPUESTAS.

HOY BUSCA EXPERIENCIA, porque la experiencia dara respuesta a todas
las preguntas y las hara innecesarias. Hoy busca experiencia para que esta
pueda llevarte a una experiencia cada vez mayor. Es mejor que hagas preguntas
sobre el Conocimiento y luego recibas la experiencia que el Conocimiento
puede darte. Estas acostumbrado a recibir muy poco en respuesta a tus
preguntas. Una respuesta es muy poco. Una verdadera respuesta debe ser una
invitacidn a participar en una preparacion mayor, una que no has elaborado por
ti mismo, sino que ha sido preparada para ti. Por tanto, no busques las cosas
pequenas que te dan consuelo o alivio momentaneos. Busca aquello que es el
fundamento de tu vida, lo que puede darte vida como nunca antes.

HOY, EN TUS DOS PRACTICAS MAS PROFUNDAS, vuélvete receptivo a
esta experiencia. Puedes usar la palabra RAHN si te resulta 1til, pero entra
profundamente en la experiencia del Conocimiento. No busques respuestas. Las
ideas vendran a ti en su momento y a su manera. Puedes estar seguro de eso. A
medida que tu mente se prepare, sera verdaderamente receptiva y
verdaderamente capaz de llevar a cabo lo que recibe. Este es el reconocimiento
que necesitas. Esto debe nacer de una gran experiencia.

A CADA HORA ACUERDATE DE TU PRACTICA, y reconoce que es la
experiencia genuina lo que estas buscando y no solo respuestas. Tu mente esta
llena de respuestas, y hasta ahora estas no han respondido a tus preguntas.

Préctica 183: Dos sesiones de préactica de 30 minutos. Practica horaria.
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Paso 184. MISPREGUNTAS SON MAYORES DE LO QUE HABIA
COMPRENDIDO ANTES.

LO QUE ESTAS REALMENTE PREGUNTANDO es mucho mayor que de lo
que has considerado antes. Aunque tus preguntas pueden haber surgido de las
circunstancias inmediatas, estas preguntando por mucho mas que una soluciéon
inmediata a cosas inmediatas. Se dara resolucién inmediata, pero desde una
Fuente Mayor. Es esta Fuente Mayor lo que estas buscando, porque estas
buscando comprender tu naturaleza aqui, y estas intentando encontrar la
preparacion que te permitird contribuir tus dones para que tu trabajo en el
mundo pueda ser completado. Por tanto, entiende que estas aqui para servir.

Estas aqui para dar. Y al hacerlo encontraras tu satisfaccion. Esto te dara
felicidad.

HOY, EN TUS DOS LARGAS SESIONES DE PRACTICA, entra de nuevo en
la quietud y el silencio, teniendo en mente que la quietud educa a la mente para
recibir. En la quietud descubres que hay cosas que ya sabes y que has
descuidado hasta ahora. Gracias a estas sesiones de practica, tu mente se
volverd mas refinada y tendra una profundidad mayor, una concentracion
mayor y un enfoque mayor en todos los aspectos de tu vida.

LO QUE ESTAS BUSCANDO HOY es algo mas grande de lo habias
considerado antes. Estas buscando conocer el significado de tu Conocimiento a
través de su demostracion.

Préctica 184: Dos sesiones de préctica de 30 minutos.

209



Paso 185. HE VENIDO AL MUNDO CON UN PROPOSITO.

DE NUEVO AFIRMAMOS ESTA GRAN VERDAD, que en tu Conocimiento
sabes que es cierta. Independientemente de tu etapa actual de desarrollo
personal, la realidad de tu propdsito en la vida sigue siendo cierta. Por tanto, de
vez en cuando repetimos ciertas lecciones que son esenciales para tu bienestar y
tu desarrollo. Les damos una redaccion diferente, de vez en cuando, para que
puedas tener una experiencia cada vez mayor de ellas. De este modo, las
lecciones pueden encontrar su camino hacia tu corazon para que tu corazon
pueda encontrar su camino hacia tu conciencia.

TU ESTAS AQUI PARA SERVIR. Estas aqui para dar. Estas aqui porque eres
rico en el Conocimiento. Sean cuales sean tus circunstancias en la vida, tu
propio sentido de pobreza serd desterrado para siempre cuando el
Conocimiento surja dentro de ti, porque no puede haber un sentido de carencia
cuando el Conocimiento se estd siendo experimentado y expresando. Esta es la
promesa de este programa de preparacion. Esta es la promesa de tu vida. Este
es tu destino y tu mision aqui. De esto recibiras tu llamada especifica en el
mundo. Esté serd bastante especifica para tus actividades y tu comportamiento.
Antes de que esto pueda suceder, tu mente debe ser cultivada y tu vida debe ser
reordenada y puesta en verdadero equilibrio, para que pueda reflejar tu
Conocimiento y no solo tus miedos y deseos. Una vida mayor debe provenir de
una Fuente Mayor dentro de ti. Una vida mayor se hace ahora posible para ti.

TU ESTAS AQUI PARA SERVIR, pero para servir debes recibir. Hoy en tus
sesiones mas largas de practica, ejercita la receptividad. Profundiza en tu
practica de la quietud. Cultiva esta practica. Ahora estas aprendiendo las
habilidades especificas que te ayudaran a hacerlo. Cuando estds experimentado
tu voluntad los métodos se aplicaran de forma natural. Nosotros solo damos la
metodologia suficiente para apuntar tu mente en la direccion adecuada. Desde
aqui puedes refinar tu practica para satisfacer tus necesidades sin traicionar las
instrucciones que se dan en este curso.

Por tanto, sigue las instrucciones% que se dan y haz pequefios ajustes cuando
sea necesario. Cuando aprendas a trabajar con tu naturaleza, aprenderés a usarla
en tu propio beneficio. Practica a cada hora para que tu practica pueda
acompaiiarte a todas partes y todo lo que te suceda hoy pueda ser parte de tu
practica.

Practica 185: Dos sesiones de practica de 30 minutos. Practica horaria.
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Paso 186. NAZCO DE UNA ANTIGUA HERENCIA.

NACES DE UNA ANTIGUA HERENCIA. Esto surgird en tu mente de manera
natural, aunque esto esta mas alla de las palabras y las descripciones. En
esencia, es una experiencia pura de vida e inclusion. Lo que se recuerda en esta
experiencia son las relaciones que has cultivado hasta ahora en tu evolucion
hasta este momento. Solo la recuperacidn de las relaciones puede llevarse
adelante mas all4 de tu vida en este mundo. Las personas que has reclamado
para ti como tu Familia Espiritual existen ahora como tu Familia Espiritual.
Ellas forman el cuerpo creciente de Conocimiento e inclusion en la vida que
ahora puedes experimentar.

ESTAS AQUI PARA SERVIR A TU FAMILIA ESPIRITUAL, tu pequefio
grupo de aprendizaje que ha estado trabajando unido a través de muchas eras y
circunstancias para cultivar y hacer avanzar a sus miembros, de modo que tu
grupo pueda unirse a otros grupos y asi sucesivamente. Como corrientes
uniéndose en cuerpos de agua en movimiento cada vez mayores, seguis vuestro
curso inevitable hacia la fuente de vuestra vida. Este es el camino natural, ¢l
camino genuino, el camino que existe mas alla de toda especulacion y filosofia,
mas alla de todos los miedos y ambiciones de la humanidad. Asi es como son
las cosas, siempre misteriosas y mas alla de tu comprension, y aun asi
plenamente disponibles para servirte en las circunstancias inmediatas de tu
vida. Tal es la grandeza del misterio de tu vida, y tal es su aplicacion incluso en
los mas minimos detalles de tu vida. De esta manera, tu vida aqui se completa.

TU NACES DE UNA GRAN HERENCIA. Por tanto, la grandeza esta contigo
debido a tus relaciones. Recibe esta Herencia en la quietud de tus dos practicas
de meditacion profunda y recondcela a cada hora. Permite que este dia
demuestre la realidad y la negacion de esta gran verdad, porque cuando veas el
mundo en su negacidn, intentando representar los sustitutos del Conocimiento,
aprenderas a valorar el Conocimiento y a reconocer que el Conocimiento ya
esta aqui.

Practica 186: Dos sesiones de practica de 30 minutos. Practica horaria.
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Paso 187. SOY UN CIUDADANO DE LA COMUNIDAD MAYOR DE
MUNDOS.

TU NO ERES SOLAMENTE UN SER HUMANO de este (inico mundo. Eres
un ciudadano de la Comunidad Mayor de mundos. Esta es el universo fisico
que reconoces a través de tus sentidos. Esta es mucho mas grande de lo que
ahora puedes comprender. La extension de sus relaciones es mucho mas grande
de lo que puedas imaginar, porque la realidad es siempre mayor que la
imaginacion.

TU ERES UN CIUDADANO DE UN UNIVERSO FiSICO MAS GRANDE.
Esto reconoce no solo tu Linaje y tu Herencia, sino también tu propoésito en la
vida en este momento, pues el mundo de la humanidad esta creciendo hacia la
vida en la Comunidad Mayor de mundos. Esto es algo que tu sabes, aunque
puede que tus creencias ain no den cuenta de ello.

HOY, A CADA HORA, afirma tu ciudadania de la Comunidad Mayor de
mundos, pues esto afirma una vida mayor que ahora estds empezando a
descubrir. En tus dos practicas de meditacion, entra una vez mas en la quietud y
el sosiego. Esta creciente experiencia de la quietud te permitira entender todas
las cosas, porque tu mente fue creada para asimilar el Conocimiento y asi es
como surge la comprension. La acumulacién de ideas y teorias no constituyen
ni Conocimiento ni comprension, porque la comprension nace de la afinidad y
experiencia verdaderas. En esto no tiene igual en el mundo, y por tanto puede
servir al mundo que percibes.

Practica 187: Dos sesiones de practica de 30 minutos. Practica horaria.
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Paso 188. M1 VIDA EN ESTE MUNDO ES MASIMPORTANTE DE LO
QUE HABIA RECONOCIDO ANTES.

(ES ESTA UNA IDEA GRANDIOSA? No, no lo es. ;Traiciona esta idea tu
necesidad de humildad? No, no lo hace. Tu estds aqui para un proposito mas
grande de lo que has imaginado, porque tu imaginacion no contiene el
significado de tu propdsito en la vida. En la vida solo hay propdsito y todas las
cosas que sustituyen a este proposito, que nacen de la imaginacidon temerosa.
Estas aqui para vivir una vida mas grande de lo que has comprendido, y esta
grandeza es lo que portas contigo. Esta puede expresarse en el mas simple de
los estilos de vida y en la mas simple de las actividades. Las actividades son
grandes por la esencia que transmiten, no por la estimulacion que puedan
despertar en otras personas.

ENTIENDE ESTA DISTINCION MUY CUIDADOSAMENTE, y comenzaras
a aprender a distinguir la grandeza de la pequeniez y como la pequefiez puede
servir a la grandeza. Esto integrara todos los aspectos de ti mismo, porque una
parte de ti es grande y la otra es pequefia. Tu mente personal y tu cuerpo fisico
son pequenos y estan destinados a servir a la grandeza del Conocimiento. Esto
te integra. Esto es lo que también integra a la vida. Aqui no hay desigualdad,
porque todo trabaja junto para servir a un proposito mayor, al cual has venido a
Servir.

HOY, EN TUS SESIONES MAS LARGAS DE PRACTICA, involucra
activamente tu mente tratando de entender estas cosas. Tu comprension nacera
de tu investigacion, no solo de las ideas que encuentras reconfortantes o
personalmente agradables. Usa tu mente para investigar. Con los ojos cerrados,
piensa en estas cosas. Concéntrate muy cuidadosamente, y cuando tu
concentracion finalice, libera todas las ideas y entra en la quietud y el silencio.
De este modo, la mente estd deliberadamente ocupada y luego es llevada a la
quietud. Esas son las dos funciones de la mente, las cuales hoy vas a practicar.

RECUERDATE TU PRACTICA a cada hora y usa este dia para tu desarrollo,
que es tu regalo al mundo.

Préctica 188: Dos sesiones de préactica de 30 minutos. Practica horaria.
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Paso 189. MI FAMILIA ESPIRITUAL EXISTE EN TODASPARTES.

TU FAMILIA ESPIRITUAL ES MAS GRANDE DE LO QUE CREES. Existe
en muchos mundos. Su influencia est4 en todas partes. Por eso tiene muy poco
sentido considerar que estas solo, siendo parte de algo tan grande que sirve al
mayor de todos los propdsitos. Debes renunciar a tu autocondena y a tu sentido
de pequeitiez para saberlo, porque te has identificado con tu comportamiento en
el mundo, que es poca cosa. Te has identificado con tu mente personal y tu
cuerpo fisico, que son poca cosa. Sin embargo, ahora estds empezando a
descubrir tu relacidon con la vida misma a través del Conocimiento, que es
grande. Esto se hace sin castigar a la mente personal ni al cuerpo fisico, porque
se vuelven utiles y agradables cuando aprenden a servir a un prop6sito mayor.
Entonces el cuerpo tiene salud y la mente personal se utiliza, dandoles el
significado que ahora les falta.

FISICAMENTE NECESITAS SALUD, pero tu salud ha de servir a un
proposito mayor. Necesitas usar correctamente tu mente personal, lo cual le
dara significado y valor, porque la mente solo busca ser incluida en lo que es
significativo. Lo que permite que tu mente personal y tu cuerpo fisico
encuentren su legitimo lugar en la vida es el Conocimiento, el cual te
proporciona proposito, significado y direccion.

ESTO ES CIERTO EN TODOS LOS MUNDOS. Es cierto en todo el universo
fisico del cual eres un ciudadano. Amplia tu vision de ti mismo para poder
aprender a ser objetivo sobre tu mundo. No te limites a proyectar metas, valores
y supuestos humanos sobre tu mundo, pues ello te impide ver el propdsito y la
evolucion del mundo, y eso hace mucho mas dificil apreciar que eres un
ciudadano de una vida mayor.

HOY, EN TUS DOS PRACTICAS MAS LARGAS, ocupa tu mente en la
investigacion activa de esta idea. Pasa investigando los primeros quince
minutos de tus dos periodos de practica més largos. Trata de investigar
seriamente el significado de la idea de hoy. Después, cuando tu investigacion
termine, permite que tu mente regrese a la quietud. Reconoce el contraste entre
la participacion mental activa y la quietud mental. Entiende que ambas son
importantes y se complementan mutuamente. Repite la idea a cada hora 'y
considérala mientras ves el mundo que te rodea.

Préctica 189: Dos sesiones de préactica de 30 minutos. Practica horaria.
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Paso 190. EL MUNDO ESTA EMERGIENDO EN LA COMUNIDAD
MAYOR DE MUNDOS, Y POR ESO HE VENIDO.

HAS VENIDO AL MUNDO en un gran punto de inflexion, un punto de
inflexion del que veras solo una parte en tu propia vida. Es un punto de
inflexion en el que tu mundo entra en contacto con los mundos de su vecindad.
Esta es la evolucion natural de la humanidad, tal como es la evolucion natural
de toda vida inteligente en todos los mundos. Tu mundo esta buscando una
Comunidad Mayor. Esto requiere que su comunidad interna mundial se
unifique. Esto también forma parte de la evolucion de toda vida inteligente en
todos los mundos. Tu has venido aqui para servir a esto. Existen muchos
niveles de servicio y muchas cosas que necesitan contribuirse, a nivel personal,
a nivel comunitario y a nivel mundial. Tt formas parte de este gran movimiento
de la vida, porque no estas aqui solo para tus propios propositos. Estas aqui
para servir al mundo, y de esa manera t0 eres servido a cambio.

HOY, EN TUS DOS SESIONES MAS LARGAS DE PRACTICA, investiga la
idea del dia. Piensa seriamente en ella, observando esas ideas que estan en
armonia con ella y las ideas que estan en desacuerdo. Examina tus sentimientos
a favor y en contra de esta idea. Examina tus preferencias, tus prejuicios, tus
creencias, tus esperanzas, tus miedos, etc. Esto constituye la primera mitad de
cada sesion de practica. En la segunda mitad entra en la quietud y el silencio,
usando la palabra RAHN si la encuentras ttil. Recuerda que estas dos
actividades mentales son necesarias y complementarias, como aprenderas en el
futuro. A cada hora repite la idea de hoy. Permite que te ofrezca lo que
necesitas para ver el mundo de una manera nueva.

Préctica 190: Dos sesiones de préactica de 30 minutos. Practica horaria.
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Paso 191. MI CONOCIMIENTO ESMAYOR QUE MI HUMANIDAD.

TU CONOCIMIENTO NACE DE LA VIDA UNIVERSAL. Eclipsa tu
humanidad, pero da verdadero sentido a tu humanidad. Una Vida Mayor desea
expresarse en tu mundo, en tu época y en las circunstancias que realmente
existen ahora. De esta manera, lo grande se expresa a través de lo pequeiio, y lo
pequenio se experimenta a si mismo como lo grande. Este es el camino de toda
vida. Tu humanidad carece de sentido a menos que sirva a un contexto mas
amplio y forme parte de una Realidad Mayor. Sin esto, mas que una afirmacion
de tu naturaleza, es una forma de esclavitud, una limitacion, un encierro y una
imposicion sobre tu naturaleza.

TU CONOCIMIENTO ES MAYOR QUE TU HUMANIDAD. Por tanto, tu
humanidad puede tener sentido, porque tiene algo a lo que servir. Sin servicio,
tu humanidad es solo una restriccion, algo que te confina y te aprisiona. Sin
embargo, tu humanidad esta destinada a servir a una Realidad Mayor que llevas
hoy dentro de ti. Esta Realidad esta en ti, pero no la posees. No puedes usarla
para tu propia satisfaccion personal. Solo puedes recibirla y permitir que se
exprese. Ella se expresard a través de tu humanidad, y te dard una experiencia
mas grande de ti mismo.

HOY, EN TUS SESIONES MAS LARGAS DE PRACTICA, permitete entrar
en la quietud una vez més, y a cada hora repite esta idea para poder considerar
su verdadero significado. No aceptes meras suposiciones o conclusiones
prematuras, pues la idea de hoy requerira una profunda implicacién. La vida
tiene profundidad. Debes penetrar en ella. Debes entrar en ella. Debes recibirla
e indagar en ella. Entonces volveras a involucrarte en tu relacion natural con la
vida.

Practica 191: Dos sesiones de practica de 30 minutos. Practica horaria.
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Paso 192. HOY NO DESCUIDARE LASPEQUENAS COSAS.

HOY NO DESCUIDES LAS PEQUENAS COSAS que necesitas hacer. Hacer
pequeiias cosas no significa de ninguna manera que tu seas pequefo. Si no te
identificas con tu comportamiento y tus actividades, puedes permitir que tu
grandeza exista mientras las llevas a cabo. Alguien que es grande puede hacer
las pequenias cosas sin quejarse. Alguien que esta con el Conocimiento puede
cumplir con las actividades mundanas sin ningtin sentido de vergiienza. Las
actividades son solo actividades. No constituyen tu verdadera naturaleza o ser.
Tu verdadera naturaleza o ser es la fuente de tu vida, que se expresard a través
de tus pequenas actividades a medida que aprendas a recibirla y la veas con la
perspectiva adecuada.

NO DESCUIDES LAS PEQUENAS COSAS. Cuida de las pequefias cosas
para que tu vida en el mundo sea estable y progrese adecuadamente. Hoy en tus
practicas mas profundas, entra una vez mas en la grandeza y la profundidad del
Conocimiento. Gracias a que has atendido las pequefas cosas, ahora puedes
dedicar este tiempo de devocion y entrega. Asi, gestionas adecuadamente tu
vida externa y también atiendes tu vida interna, porque eres un intermediario
entre la vida de la grandeza y la vida en el mundo. De este modo, tu atiendes lo
pequetio y recibes lo grande. Esta es tu verdadera funcion, porque estas aqui
para dar el Conocimiento al mundo.

COMO ANTES, REPITE TU PRACTICA A CADA HORA. Llévala contigo.
No la olvides.

Practica 192: Dos sesiones de practica de 30 minutos. Practica horaria.
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Paso 193. HOY ESCUCHARE A LOSDEMAS SIN JUZGAR.

HOY ESCUCHA A LOS DEMAS SIN JUZGAR. El Conocimiento te indicara
st lo que estan diciendo es valioso o no. Lo har4 sin ningin tipo de condena, sin
ninguna comparacion y sin ninguna evaluacion de tu parte. E1 Conocimiento es
atraido por el Conocimiento, y no es atraido por lo que no es el Conocimiento.
Por tanto, puedes encontrar el camino correcto sin aportar juicios ni odio al
mundo. Es tu sistema de Guia Interna sirviéndote. Te llevara a donde necesitas
estar y te llevard a contribuir alli donde tu contribucion puede tener el maximo
valor. Si escuchas a los demads sin juicios, oirds el Conocimiento y la llamada al
Conocimiento. Verds donde el Conocimiento existe y donde ha sido negado.
Esto es natural. No necesitas juzgar a las personas para determinar esto.
Simplemente se sabe.

ESCUCHA A LOS DEMAS PARA PODER EXPERIMENTARTE a ti mismo
escuchando, ya que no es tu tarea juzgar al mundo ni determinar donde ni coémo
tus regalos deberian darse. Tu tarea es experimentarte a ti mismo en la vida 'y
permitir que surja el Conocimiento, pues el Conocimiento se dara a si mismo
cuando y donde sea apropiado. Esto te permite estar en paz, porque no estas
intentando controlar el mundo.

PERMITE QUE TUS PRACTICAS SEAN PROFUNDAS. Practica a cada
hora como otras veces. Escucha hoy a otras personas para poder experimentarte
a ti mismo en relacidn con ellas, de modo que su verdadero mensaje para ti
pueda ser entregado y comprendido. Esto afirmaré para ti la presencia del
Conocimiento y al mismo tiempo la necesidad del Conocimiento en el mundo.

Practica 193: Practica horaria.
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Paso 194. HOY IRE ADONDE SOY NECESARIO.

PERMITETE IR ADONDE ERES NECESARIO, adonde t0 necesitas ir. Esta
necesidad de accion daré valor y sentido a tus actividades y afirmaré tu valia en
todos tus compromisos de este dia. Ve a donde eres necesario, a donde
necesitas ir. Discierne la motivacion real tras esto y distinguela de cualquier
sentimiento de culpa u obligacidn con otras personas. No pongas demandas
artificiales sobre ti mismo. No permitas que otras personas pongan demandas
artificiales sobre ti, més alla de tus simples deberes en el dia de hoy. Ve alli
adonde eres realmente necesario.

RECUERDATE ESTO A CADA HORA, pues debes penetrar su significado
para experimentarlo. Si estas acostumbrado a la culpa y a la obligacion, la idea
de hoy parecera agravar tus dificultades. Sin embargo, en realidad es una
afirmacion del Conocimiento dentro de ti, ofreciendo una oportunidad para que
el Conocimiento te guie y te demuestre su valor. Esto no tiene nada que ver con
la dependencia, pues debes ser independiente de las cosas falsas para seguir lo
que es verdadero. Este es el valor de toda independencia.

EN TUS DOS SESIONES MAS LARGAS DE PRACTICA, profundiza en el
Conocimiento. Y cuando estés en el mundo, mantén esta idea viva. Permitete
sentir una presencia mas profunda dentro de ti mientras estds fuera en el mundo
de las cosas cotidianas, cuando estes fuera en el mundo de las pequefias
consideraciones. La grandeza estd aqui para servir a lo pequefio. Recuérdalo.

Préactica 194: Dos sesiones de préactica de 30 minutos. Practica horaria.
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Paso 195. EL CONOCIMIENTO ESMASPODEROSO DE LO QUE YO
RECONOZCO.

EL CONOCIMIENTO ES MAS PODEROSO DE LO QUE RECONOCES.
También es mas maravilloso de lo que reconoces. Todavia le temes debido a su
gran poder. No estds seguro de si te dominara o te controlara, no sabes a donde
te llevara ni lo que tendras que hacer, y no estas seguro de cudl va a ser el
resultado de todo esto. Sin embargo, cuando te alejas del Conocimiento
regresas a la confusion y al mundo de la imaginacion. Cuando te acercas al
Conocimiento te introduces en la certeza, la confirmaciéon y a un mundo de
realidad y proposito. ;Como puedes conocer el Conocimiento desde la
distancia? ;Como puedes determinar su significado sin recibir sus dones?

ACERCATE HOY AL CONOCIMIENTO. Permite que permanezca en
silencio dentro de ti mientras aprendes a permanecer en silencio con él. Nada
podria ser mas crucial para tu experiencia natural que la experiencia del
Conocimiento. Alégrate de que sea mas grande de lo que reconoces, pues tu
evaluacion ha sido pequefia. Alégrate de que no lo puedas entender todavia,
porque tu comprension solo limitaria al Conocimiento y su utilidad para ti.
Permite que lo grande esté contigo para que tu grandeza pueda ser demostrada
y experimentada hoy.

LLEVA ESTA IDEA CONTIGO Y PRACTICALA a cada hora. Mantenla en
tu mente durante todo el dia. En tus dos sesiones mas largas de practica,
permitete experimentar la profundidad del Conocimiento. Siente el poder del
Conocimiento. Fortalece tu determinacion para hacerlo. Usa tu autodisciplina,
ya que aqui la autodisciplina es empleada sabiamente. El Conocimiento es mas
grande de lo que reconoces. Por tanto, debes aprender a recibir su grandeza.

Practica 195: Dos sesiones de practica de 30 minutos. Practica horaria.
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Paso 196. REVISION

REVISA HOY LAS DOS ULTIMAS SEMANAS DE PREPARACION. Lee
las instrucciones de cada dia y luego revisa tu experiencia de la practica de ese
dia. Comienza con el primer dia de estas dos semanas y sigue cada dia paso a
paso. Ahora comenzaras a revisar tu preparacion en intervalos de dos semanas.
Lo harés asi ahora porque tu percepcion y comprension estdn empezando a
florecer y crecer.

RECUERDA CADA DIA. Trata de recordar tu practica y tu experiencia. Las
propias lecciones te recordaran esta experiencia si se te ha olvidado. Trata de
ver la progresion del aprendizaje para poder entender como aprender. Trata de
ver dentro de ti mismo lo que confirma el Conocimiento y lo que lo niega para
poder aprender a trabajar con estas tendencias.

SER UN VERDADERO ESTUDIANTE DEL CONOCIMIENTO requerira
una autodisciplina, una coherencia en la aplicacion y una aceptacion del valor
mayores que todo lo que has llevado a cabo hasta el momento. Seguir te
prepara para ser un lider, pues todos los grandes lideres son grandes seguidores.
Si la fuente de tu liderazgo representa la bondad y la verdad, entonces sin duda
debes aprender a seguirla. Y para seguirla, debes aprender como aprender de
ella, como recibirla y como darla.

HOY PERMITE QUE TU LARGO TIEMPO DE REVISION, que puede
exceder las dos horas, sea un repaso de las tltimas dos semanas, manteniendo
todas estas cosas en mente. S¢ objetivo sobre tu vida. Aqui no hay necesidad de
condena, porque estds aprendiendo a aprender, estas aprendiendo a seguir y
estas aprendiendo a emplear el Conocimiento, tal como el Conocimiento
ciertamente te empleard a ti. Aqui el Conocimiento y ti os unis en verdadero
matrimonio y en verdadera armonia. Entonces el Conocimiento es mas
poderoso, y ti eres mas poderoso. Aqui no hay desigualdad, y todo encuentra
su curso natural de expresion.

USA ESTA REVISION PARA AMPLIAR vy profundizar tu comprension de tu
preparacion, teniendo en cuenta que la comprension siempre viene a posteriori.
Esta es una gran verdad en El Camino del Conocimiento.

Practica 196: Una larga sesion de practica.
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Paso 197. PARA COMPRENDER EL CONOCIMIENTO HAY QUE
EXPERIMENTARLO.

«HOY NO PENSARE QUE PUEDA ENTENDER el Conocimiento con mi
intelecto, o que pueda conceptualizar la grandeza de la vida. Hoy no pensaré
que mediante una simple idea o suposicion pueda tener pleno acceso al
Conocimiento mismo. Consciente de esto, entenderé lo que se requiere de miy
lo que debo dar a mis practicas, porque debo dar de mi mismo».

TU DEBES DAR DE TI MISMO. No puedes simplemente pensar en ideas y
esperar que estas respondan a tu mayor necesidad. Reconociendo esto hoy,
repite tu practica a cada hora, y en tus meditaciones mas profundas entrégate
completamente a la experiencia del Conocimiento. Entra en la quietud.
Permitete involucrarte completamente. Asi ejerceras el poder de tu propia
mente en tu beneficio. Descubriras que tienes el poder de disipar las
distracciones, que tienes el poder de disipar el miedo, que tienes el poder de
disipar las obstrucciones porque tu voluntad es conocer el Conocimiento.

Préctica 197: Dos sesiones de préactica de 30 minutos. Practica horaria.
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Paso 198. HOY SERE FUERTE.

Hoy sé fuerte%. Sigue el plan que se te da. No te retengas ni alteres las
instrucciones de ninguna manera. Aqui no hay atajos, solo existe el camino
directo. Se te dan los pasos. Siguelos. Hoy sé fuerte. Solo tus ideas de ti mismo
hablan de debilidad. Solo tu evaluacion de ti mismo dice que eres patético,
incapaz o inadecuado. Debes tener fe en tu fuerza y ejercer esta fe para hacer
realidad tu fuerza.

HOY, A CADA HORA, REPITE ESTA DECLARACION e intenta
experimentarla en cualquier circunstancia en la que te encuentres. Hoy en tus
dos sesiones de practica mas profunda, usa tu fuerza para entrar completamente
en la quietud. Deja que tu mente se libere de las cadenas de sus propios
conceptos. Deja que tu cuerpo se libere de una mente atormentada. Asi, tu
mente y tu cuerpo se asentaran en su funcion natural, y todo se pondra en el
orden correcto dentro de ti. El Conocimiento entonces podra expresarse a traveés
de tu mente y a través de tu cuerpo. A partir de ahi podrés traer al mundo
aquello que es mas grande que el mundo, y como resultado tu vida sera
confirmada.

Préctica 198: Dos sesiones de préactica de 30 minutos. Practica horaria.
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Paso 199. EL MUNDO QUE VEO ESTA EMERGIENDO A LA
COMUNIDAD MAYOR DE MUNDOS.

SIN LA LIMITACION de un punto de vista puramente humano, podras ver la
evolucion de tu mundo en un contexto mas amplio. Viendo el mundo sin la
distorsion de tus deseos y temores personales, serds capaz de observar su
movimiento mayor y discernir su direccion general. Es esencial, entonces, que
reconozcas la direccion de tu mundo, porque este es el contexto que da sentido
a tu propo6sito y a tu llamada especifica mientras estas aqui en este mundo.
Porque has venido a servir al mundo en su evolucion actual, y tus regalos estan
destinados a servirlo en su vida futura.

TU MUNDO ESTA PREPARANDOSE PARA ENTRAR en una Comunidad
Mayor. La evidencia de esto esta en todas partes si miraras. Sin creencias ni
negacion, las cosas pueden simplemente reconocerse. En este sentido, la
demostracion de la vida es evidente y no necesita discernirse desde las
complejidades. Lo que hace compleja a la vida es que las personas quieren que
la vida sea lo que no es, ellas quieren ser lo que no son y quieren que su destino
sea lo que no es. Entonces ellas intentan obtener de la vida lo que confirma su
propio idealismo, y como la vida no puede confirmarlo, todo se vuelve
angustia, conflicto y complejidad. El mecanismo de la vida puede ser
complicado en sus pequefios detalles, pero el significado de la vida es
directamente evidente para cualquiera que mire sin la distorsion del juicio o de
la preferencia.

RECONOCE QUE TU MUNDO ESTA PREPARANDOSE PARA
EMERGER en la Comunidad Mayor. Hazlo sin embellecer este reconocimiento
con tu propia imaginacion. T no necesitas dar forma al futuro. Solo
comprende el curso actual de tu mundo. Asi, el significado de tus propias
capacidades inherentes y su aplicacion futura te seran cada vez mas evidentes.

A CADA HORA REPITE ESTA DECLARACION vy considérala seriamente,
porque es el fundamento absoluto de tu vida y es necesario que la entiendas.
Esto no es una mera creencia; es la evolucion del mundo. Hoy en tus dos
practicas de meditacion mas profunda, usa activamente tu mente para
considerar esta idea. Observa tus propias creencias que hablan a favor o en
contra de esta idea. Observa tus propios sentimientos al respecto. Examinate a
ti mismo objetivamente mientras intentas relacionarte con esta poderosa idea.
Este es un momento para la involucracion mental. Usa tus sesiones de practica
con total dedicacion e involucrate por completo. Deja que tu mente penetre la
apariencia de sus propias ideas superficiales.
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EN EL CONOCIMIENTO TODO SE SERENA Y SE AQUIETA. Todo se
sabe. Aqui comienzas a discernir la diferencia entre saber y pensar.
Comprendes que el pensamiento solo puede servir en la preparacion para el
Conocimiento, y que el Conocimiento supera con creces el alcance y la
comprension del pensamiento de cualquier individuo. Aqui entenderds como la
mente puede servir a tu naturaleza espiritual. Aqui entenderas la evolucion del
mundo.

Préctica 199: Dos sesiones de préactica de 30 minutos. Practica horaria.
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Paso 200. MISPENSAMIENTOS SON DEMASIADO PEQUENOS PARA
CONTENER EL CONOCIMIENTO.

TUS PENSAMIENTOS SON DEMASIADO PEQUENOS, porque el
Conocimiento es mucho mas grande. Tus creencias son demasiado limitadas,
porque el Conocimiento es mucho mayor. Por tanto, trata al Conocimiento con
misterio y no intentes darle forma, ya que es mas grande y superara tus
expectativas. Permite entonces que el Conocimiento sea misterioso para que
pueda otorgarte sus dones sin restricciones. Permite que tu pensamiento y tus
ideas se apliquen al mundo visible que ves, pues aqui tu pensamiento puede
desarrollarse de una manera util al entender el mecanismo de tu vida fisica y de
tu participacion con otras personas. Sin embargo, permite que el Conocimiento
esté mas alla de la aplicacion mecénica de tu mente para que pueda fluir en
cada situacion, bendecirla y darle propdsito, significado y direccion.

RECUERDATE ESTA IDEA a cada hora y considérala seriamente en
cualquier situacion en la que te encuentres. Hoy en tus dos practicas de
meditacion, permitete una vez mas entrar en la quietud, usando la practica
RAHN si la encuentras Util. Permitete ir mas alla de las ideas. Permitete ir mas
alla de los patrones habituales de pensamiento. Deja que tu mente sea ella
misma, pues fue creada para servir al Conocimiento.

Practica 200: Dos sesiones de practica de 30 minutos. Practica horaria.
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Paso 201. MI MENTE FUE CREADA PARA SERVIR AL
CONOCIMIENTO.

ENTENDIENDO ESTO RECONOCERAS EL VALOR de tu mente y no la
despreciards. Consciente de esto, entenderas el valor de tu cuerpo y no lo
despreciaras. Pues tu mente y tu cuerpo son vehiculos para expresar el
Conocimiento. Con esto, te vuelves el receptor del Conocimiento. Asi
recuerdas tu gran Herencia. Con esto, eres confortado por la seguridad de tu
gran destino.

AQUI NO HAY ILUSION. Aqui no hay autoengafio. Aqui todo encuentra su
orden correcto. Aqui entiendes la proporcion real de todo. Aqui entiendes el
valor de tu mente y no querras darle tareas paras las que no esta capacitada. De
este modo, tu mente se aplicara de forma constructiva y sera descargada de
intentar lo imposible. Consciente de esto, verds que tu cuerpo esta hecho para
servir a tu mente, y entenderas el valor de tu cuerpo y su gran aplicacion como
una herramienta de comunicacidn. En esto, aceptaras las limitaciones del
cuerpo, pues limitado debe ser. También apreciards su mecanismo. Apreciaras
todos los encuentros que tengas con otras personas en este mundo. Te alegrards,
entonces, de tener una mente y un cuerpo para poder comunicar el poder y la
esencia del Conocimiento.

REPITE TU IDEA DE HOY A CADA HORA y considérala. En tus dos
practicas de meditacion profunda, deja que tu mente se aquiete para que pueda
aprender a servir. Debes a aprender lo que es natural para ti, porque has
aprendido lo antinatural, y ahora debes desaprenderlo. En su lugar, lo natural
serd estimulado, porque cuando es estimulado, lo natural se expresa. Entonces
la mente se involucra de nuevo con su verdadera funcion, y todo encuentra su
verdadero valor.

Préctica 201: Dos sesiones de préactica de 30 minutos. Practica horaria.
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Paso 202. HOY CONTEMPLO LA COMUNIDAD MAYOR.

Tt puedes contemplar la Comunidad Mayor%, pues estas viviendo en plena
Comunidad Mayor. Aunque estés en la superficie del mundo, preocupado por
las actividades humanas y limitado por el tiempo y el espacio, eso no significa
que no puedas contemplar la grandeza de la Comunidad Mayor. Puedes
contemplarla mirando el cielo sobre ti y mirando el mundo a tus pies. Puedes
reconocer esto comprendiendo la relacién de la humanidad con el universo en
general y comprendiendo que la humanidad solo es una raza mas,
evolucionando para desarrollar su inteligencia y su Conocimiento, para poder
encontrar una verdadera relacion a medida que emerge en la Comunidad
Mayor. Mirar de esta manera te da una perspectiva mas grande. Mirar de esta
manera te permite comprender la naturaleza del cambio en el mundo. Mirar de
esta manera te permite tener compasion por ti mismo y por otras personas, pues
la compasion nace del Conocimiento. El1 Conocimiento no desprecia lo que esta
ocurriendo, sino que intenta influirlo para bien.

CONSIDERA A CADA HORA EL VALOR DE LA IDEA DE HOY. Mira el
mundo y considérate un testigo de la Comunidad Mayor. Piensa en tu mundo
como uno de los muchos, muchos mundos que se encuentran en una etapa
similar de evolucidén. No atormentes tu mente tratando de dar forma a lo que
estd fuera del alcance de tu percepcion. Permitete vivir en un universo grande y
misterioso que solo ahora estds empezando a comprender.

HOY, EN TUS DOS MEDITACIONES MAS PROFUNDAS, permitete aplicar
tu mente activamente en la consideracion de esta idea. Intenta mirar tu vida
desde mas alla de una perspectiva puramente humana, pues desde una
perspectiva puramente humana solo verds una vida humana, un mundo humano
y un universo humano. T no vives en un universo humano. No vives en un
mundo humano. No vives una vida puramente humana. Entiende aqui que tu
humanidad no es negada, sino que se le da una mayor inclusion en una vida
mayor. Por tanto, tu humanidad se vuelve una fuente y un medio de expresion
en vez de ser una limitacion que te impones a ti mismo. Permite que tus
periodos de practica mas profunda sean muy activos. Usa tu mente de manera
constructiva. Usala objetivamente. Observa tus ideas. No te limites a ser
influido por ellas. Observa tus creencias. No estés simplemente siguiéndolas o
negandolas. Aprende esta objetividad y aprenderés a ver con el Conocimiento,
pues el Conocimiento observa todo lo mental y lo fisico con ecuanimidad.

Practica 202: Dos sesiones de practica de 30 minutos. Practica horaria.

228



Paso 203. LA COMUNIDAD MAYOR ESTA INFLUENCIANDO EL
MUNDO QUE VEO.

SI PUEDES ACEPTAR QUE TU MUNDO ES PARTE de una Comunidad
Mayor, lo cual es simplemente obvio si lo miras, entonces debes aceptar que el
mundo esta siendo influenciado por la Comunidad Mayor, pues el mundo es
parte de una Comunidad Mayor y no puede ser independiente de ella. Como
esta influyendo la Comunidad Mayor en tu mundo estd mas all4 de tu actual
capacidad de comprension. Pero entender que el mundo esta siendo
influenciado te permite verlo desde una perspectiva mayor, que no podrias
lograr desde un punto de vista puramente humano, pues tal punto de vista no
admite la existencia de otras formas de vida inteligente. Lo absurdo de este
punto de vista se hace muy evidente cuando comienzas a mirar el universo de
manera objetiva. Esto te inspirard curiosidad, mayor interés y también cautela.
Esto es muy importante, porque el mundo esta siendo influenciado por la
Comunidad Mayor, y tu formas parte del mundo que esté siendo influenciado.

IGUAL QUE EL MUNDO FIiSICO EN EL QUE VIVES esta siendo
influenciado por fuerzas fisicas mayores mas alla de tu alcance visual, el
mundo esta siendo influenciado mentalmente por la vida inteligente que esta
interactuando con tu mundo. Esta vida inteligente representa fuerzas del bien y
también fuerzas de ignorancia. Aqui debes comprender una verdad
fundamental: las mentes mas fuertes influencian a las mentes més débiles. Esto
es cierto en tu mundo y en todos los mundos. Mas allé de lo fisico ya no es
cierto, pero en la vida fisica si lo es. Por eso ahora te dedicas a hacer tu mente
fuerte y a aprender a responder al Conocimiento, el cual representa la fuerza del
bien en todos los lugares del universo. A medida que te fortaleces, consigues
entender y comprender mas y mas. Por tanto, tu mente debe ser cultivada en el
Conocimiento para que se fortalezca y asi pueda servir a una verdadera causa.

HOY, A CADA HORA, repite la idea del dia, y en tus dos sesiones de practica
mas profunda trata de concentrarte en las palabras que te estamos ofreciendo.
Usa tu mente activamente. No dejes que se disperse y se refugie en cosas
pequetias o sin sentido. Piensa en la grandeza de estas ideas, pero no las
consideres con temor, porque el temor no es necesario. Lo que se requiere es
objetividad para poder comprender la grandeza de tu mundo, de tu universo y
de tu oportunidad en ¢€l.

Practica 203: Dos sesiones de practica de 30 minutos. Practica horaria.
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Paso 204. HOY ESTARE EN PAZ.

PERMANECE HOY EN PAZ. No dejes que tu imaginacion negativa evoque
imagenes de pérdida y destruccion. No dejes que tu ansiedad supere a tu
concentracion en el Conocimiento. Considerar objetivamente tu mundo y la
Comunidad Mayor en la que vives no deberia incitar miedo, sino respeto —
respeto por el poder de la época en la que vives y su importancia para el futuro;
respeto por tus propias capacidades emergentes y su utilidad en el mundo que
percibes; respeto por la grandeza del universo fisico; y respeto por el poder del
Conocimiento, que es aun mas grande que el universo que percibes.

A CADA HORA RECUERDATE ESTAR EN PAZ. Usa tu fuerza y tu
devocion por esto. Entrégate a esto. En tus practicas de meditacion mas
profunda, usando la palabra RAHN si es necesario, deja que tu mente se
aquiete para que pueda entrar en la grandeza del Conocimiento, grandeza a la
que la mente esta destinada a servir. Hoy permanece en paz, pues el
Conocimiento esta contigo. Hoy permanece en paz, porque estas aprendiendo a
estar con el Conocimiento.

Préctica 204: Dos sesiones de préactica de 30 minutos. Practica horaria.
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Paso 205. HOY NO JUZGARE AL MUNDO.

NO PERMITAS QUE TU MENTE SE DESPRECIE A Si MISMA
proyectando culpa sobre el mundo. Con la culpa, el mundo se malinterpreta y
tu mente se vuelve una carga en vez de ser una ventaja para ti. La idea de hoy
requiere practica, disciplina y aplicacion, pues tu mente y todas las mentes en el
mundo han sido malentendidas, mal usadas y mal dirigidas. Por tanto, ahora
estas aprendiendo a utilizar la mente positivamente, ddndole una verdadera
funcion en servicio al Conocimiento.

HOY NO CULPES AL MUNDO. Hoy no juzgues al mundo. Deja que tu
mente esté quieta mientras lo observas. El Conocimiento sobre el surge
gradualmente mundo. Surge naturalmente. Una idea puede hablar de ¢él, pero no
puede contenerlo. E1 Conocimiento representa un cambio total en tu punto de
vista, un cambio total en tu experiencia, un cambio total en tu énfasis y una
transformacion total de tu sistema de valores. Esa es la evidencia del
Conocimiento.

HOY NO CULPES AL MUNDO. El mundo no tiene culpa, porque solo esta
demostrando que no se esta teniendo en cuenta al Conocimiento. ;Qué otra
cosa puede hacer mas que cometer errores y locuras? ;Qué otra cosa puede
hacer mas que malgastar sus grandes recursos? Sin el Conocimiento la
humanidad solo puede estar en el error. Solo puede crear fantasias. Solo puede
involucrase en la pérdida. Por tanto, el mundo no merece condena. Merece la
aplicacion del Conocimiento.

A CADA HORA, PRACTICA NO CULPAR AL MUNDO. No dejes que las
horas pasen sin tu participacion. Dedica este dia a servir al mundo de este
modo, porque si no lo condenas tu amor por el mundo surgird y se expresara
naturalmente. En tus dos sesiones de practica mas profunda, permite que tu
mente entre en la quietud. Sin culpar ni juzgar, la quietud se hace accesible,
porque es natural. Sin la imposicioén de tu condena, tu mente puede estar quieta.
En la quietud no hay culpa ni juicio. En la quietud el amor fluird desde ti en
todas direcciones, y continuara mucho mas alla de lo que puedas percibir a
través de tus sentidos.

Practica 205: Dos sesiones de practica de 30 minutos. Practica horaria.
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Paso 206. EL AMOR AHORA FLUYE DE M.

EL AMOR AHORA FLUYE DE TI, y hoy puedes intentar experimentarlo y
soltar aquello que lo obstruye. Sin juicios, sin ilusiones, sin fantasias y sin las
limitaciones de un punto de vista puramente humano, veras que el amor esta
fluyendo de ti. Veras que toda tu frustracion en la vida es tu incapacidad para
experimentar y expresar este amor que desea fluir de ti. Independientemente de
las circunstancias en que surja tu frustracion, siempre se debe a que no puedes
expresar el amor. Tu evaluacion de las dificultades y de los dilemas sin duda
puede ocultar este hecho, pero no puede negar su existencia.

A CADA HORA, DEJA QUE EL AMOR FLUYA DE TI, comprendiendo que
no necesitas manifestar ningtin tipo de comportamiento, porque el amor surgira
de ti de manera natural, como la fragancia de una flor. En tus practicas mas
profundas, deja que tu mente se aquiete para que el amor pueda fluir de ti. Asi
reconoceras la funcion natural de tu mente y la grandeza del Conocimiento, que
esta dentro de ti, pero no te pertenece.

NO DEJES QUE NINGUNA IDEA DE AUTODESPRECIO o las dudas en ti
mismo te disuadan hoy de esta oportunidad. Sin tu intervencion, el amor fluira
naturalmente de ti. No necesitas pretender nada. No necesitas adoptar ninguin
tipo de comportamiento para que suceda. Tu comportamiento, con el tiempo,
representard aquello que fluye de ti de forma natural. Deja que hoy el amor
fluya naturalmente de ti.

Préctica 206: Dos sesiones de préactica de 30 minutos. Practica horaria.
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Paso 207. PERDONO A LOS QUE PIENSO QUE ME HAN HECHO
DANO.

ESTA DECLARACION REPRESENTA TU INTENCION de tener
Conocimiento, pues la falta de perdon es simplemente la atribucion de culpa a
una situacién en la que fuiste incapaz de entender o aplicar el Conocimiento.
En este sentido todos tus fracasos son tuyos. Esto puede parecer una carga de
culpa al principio, hasta que reconoces la mayor oportunidad que te presenta.
Pues si todos los fracasos son tuyos, comprenderas que toda correccion se te da
para que la apliques. El fracaso de otro no es el tuyo, pero tu condena de ese
fallo es tu propio fracaso. Por tanto, cualquier fracaso que genera falta de
perdon en ti es tu fracaso, porque el fracaso de otro no necesita generar falta de
perdon en ti ni ningun tipo de culpa. De hecho, los fracasos de otros suscitaran
tu compasion y la aplicacion del Conocimiento en el futuro, y no tienen por qué
suscitar culpa o infelicidad dentro de ti.

EL CONOCIMIENTO NO SE ESCANDALIZA AL MIRAR EL MUNDO. El
Conocimiento no se consterna. EI Conocimiento no se desanima. El
Conocimiento no se ofende. El Conocimiento reconoce la pequefiez del mundo
y los errores del mundo. Lo comprende porque solo se conoce a si mismo, y
todo lo que no es el Conocimiento no es mas que la oportunidad para volver a
aplicar el Conocimiento. Por tanto, tu falta de perdon es simplemente tu
oportunidad de volver a aplicar el Conocimiento.

A CADA HORA REPITE LA IDEA DE HOY, y no subestimes su valor para ti
ahora que buscas liberarte del dolor y la miseria. En tus dos sesiones de
practica mas profunda, piensa una por una en aquellas personas a quienes
sientes que no puedes perdonar; personas que has conocido personalmente y
personas de las que has oido hablar o en las que has pensado, personas que han
sido asociadas con el fracaso. Ellas vendrén a tu mente a medida que las llames,
porque todas estan esperando que las perdones. Permite que surjan ahora una a
una. Cuando lo hagan, perddnate a ti mismo por fracasar en aplicar tu
Conocimiento. A medida que se te aparezcan, recuérdales que ahora estés
aprendiendo a aplicar el Conocimiento y que tu no sufrirds por su causa, y que
por tanto ellas no necesitan sufrir por tu causa. El compromiso de perdonar,
entonces, es el compromiso de reconocer el Conocimiento y aplicar el
Conocimiento, porque el Conocimiento disipa la falta de perdén como la luz
disipa las tinieblas. Porque solo hay Conocimiento y la necesidad del
Conocimiento. Eso es todo lo que puedes percibir en el universo.

TUS DOS SESIONES DE PRACTICA ESTARAN, POR TANTO, dedicados a
encarar a esas personas a las que has acusado y a perdonarte a ti mismo por no
aplicar el Conocimiento en tu comprension de ellas y en tu relacion con ellas.
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Haz esto sin ningtn tipo de culpa ni autodesprecio, porque ;/como podrias no
fallar si el Conocimiento no estaba disponible para ti o si ti no estabas
disponible para el Conocimiento? Acepta, pues, tus limitaciones anteriores y
dedicate ahora a percibir de nuevo el mundo, sin culpa y con la grandeza del
Conocimiento.

Practica 207: Dos sesiones de practica de 30 minutos. Practica horaria.

234



Paso 208. TODASLAS COSAS QUE REALMENTE VALORO SERAN
EXPRESADASDESDE EL CONOCIMIENTO.

TODAS LAS COSAS QUE MAS SE VALORAN en la vida humana —el
amor, la paciencia, la devocidn, la tolerancia, el perdon, el verdadero logro, el
coraje y la fe— surgen naturalmente del Conocimiento, pues el Conocimiento
es su fuente. Todas ellas son la expresion externa de una mente que esta
sirviendo al Conocimiento. Por tanto, no necesitan forzarse en uno mismo
mediante una ardua autodisciplina. Ellas surgen de manera natural, pues la
mente que sirve al Conocimiento solo puede ejemplificar su propia grandeza y
sus propias capacidades. Lo que requiere autodisciplina es reorientar tu
enfoque, tu devocion y tu servicio. Tu sirves al Conocimiento o sirves a los
sustitutos del Conocimiento, porque en todas las cosas debes servir.

A CADA HORA REPITE ESTA IDEA de modo que puedas considerarla a
largo del dia. En tus dos sesiones de practica mas profunda, involucra
activamente tu mente para considerar la profundidad de esta idea. Aqui debes
pensar de manera constructiva. No te limites a elaborar imagenes que
encuentras agradables. No te limites a hacer juicios que encuentras abrasivos
para ti mismo o para otros. Aprende de nuevo mediante la préctica a ser
objetivo en la aplicacion de tu mente. Deja que tu mente profundice su
implicacion. No te conformes con respuestas simples que encuentras
reconfortantes.

PIENSA EN EJEMPLOS DE LO QUE HEMOS DICHO HOY, porque hay
ejemplos que puedes reconocer. Todo lo que verdaderamente valoras emanara
del Conocimiento, pues el Conocimiento es su fuente.

Practica 208: Dos sesiones de practica de 30 minutos. Practica horaria.
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Paso 209. HOY NO SERE CRUEL CONMIGO MISMO.

NO SEAS CRUEL CONTIGO MISMO intentando llevar tu corona de espinas,
que representa tu sistema de creencias y tus suposiciones. No proyectes sobre ti
el peso de la culpa y la falta de perdon. No trates de forzar tu mente para
ejemplificar las cualidades que aprecias, pues estas surgirdn de manera natural
desde el Conocimiento.

EN VEZ DE ESO, ENTRA EN LA QUIETUD en tus dos sesiones de practica
mas profunda, reconociendo de nuevo que todo lo que mas valoras se
ejemplificard de manera natural a través del Conocimiento. Todo lo que
encuentras detestable caerd naturalmente. Una mente asi liberada puede otorgar
el regalo mas grande posible en el mundo.

A CADA HORA, ENTONCES, CONSIDERA ESTO mientras intentas aplicar
la idea de hoy a todo lo que ves, escuchas y haces. Hoy no seas cruel contigo
mismo, porque serlo no tiene justificacion. Permitete ser bendecido para que
puedas bendecir al mundo. Permitete bendecir al mundo para que ti mismo
seas bendecido.

Préctica 209: Dos sesiones de préactica de 30 minutos. Practica horaria.
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Paso 210. REVISION

HOY REVISA LAS DOS SEMANAS PASADAS DE PREPARACION,
leyendo cada leccion como es dada y recordando tu practica de ese dia. Hoy en
tu larga sesion de practica, empieza una vez mas a evaluar la progresion de los
eventos y todas tus practicas. Empieza a ver que hay una relaciéon entre la
forma de aplicar tu mente y lo que ti experimentas como resultado. Observa tu
vida de manera objetiva, sin culpa ni reproche, para poder entender como tu
vida esta verdaderamente emergiendo.

HOY TU LARGA SESION DE PRACTICA te ver4 involucrar tu mente
activamente a su favor. Estas aprendiendo a ser objetivo sobre tu propio
progreso como estudiante. Estas aprendiendo a ser objetivo sobre la naturaleza
del propio aprendizaje. Estas aprendiendo a ser objetivo para poder ver.
Permite que esta revision, entonces, te dé una mayor perspectiva sobre el
trabajo del Conocimiento en el mundo y la presencia del Conocimiento en tu
vida.

Préctica 210: Una larga sesién de practica.
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Paso 211. TENGO GRANDESAMIGOSMASALLA DE ESTE MUNDO.

TIENES GRANDES AMIGOS MAS ALLA DE ESTE MUNDO. Por eso la
humanidad esta tratando de entrar en la Comunidad Mayor, ya que representa
una gama mas amplia de sus verdaderas relaciones. Tienes verdaderos amigos
mas alla del mundo, porque no estas solo en el mundo y no estés solo en la
Comunidad Mayor de mundos. Tienes amigos mas alla de este mundo, porque
tu Familia Espiritual tiene sus representantes en todas partes. Tienes amigos
mas alla de este mundo, porque estés trabajando no solo en la evolucion de tu
mundo, sino también en la evolucion del universo. Mas alla de tu imaginacion,
mas alla de tus capacidades conceptuales, esto es sin ninguna duda verdadero.

SIENTE, ENTONCES, LA GRANDEZA DEL UNIVERSO en el que vives.
Siente, entonces, la oportunidad que tienes de servir a la Comunidad Mayor de
la que tu mundo es una parte. T1 sirves a tus grandes amigos en el mundo y a
tus amigos mas alld del mundo, pues el trabajo del Conocimiento esta activo en
todas partes. Esa es la atraccion de Dios. Es la aplicacion del bien. Es la fuerza
que redime todas las mentes separadas y da proposito, significado y direccion
al universo. Independientemente del mecanismo de la vida fisica, su valor esta
determinado por su origen y su destino, los cuales estdn mas alla de tu
comprension. Reconociendo que el Conocimiento es el medio que impulsa el
mundo en su verdadera direccion, entonces puedes valorar y recibir lo que da a
tu vida propdsito, significado y direccion.

HOY, A CADA HORA, considera que tienes amigos mas alla de este mundo,
tanto en otros mundos como también mas alla de lo visible. Considera que
tienes esta mayor asociacion. Hoy en tus dos sesiones de practica mas
profunda, permite que tu mente entre en la quietud para poder experimentar
estas cosas. No permanezcas en tu imaginacion; permite en cambio que tu
mente se aquiete para poder otorgar el Conocimiento a tu concienciay a tu
experiencia. Tienes amigos mas alla de este mundo, y ellos estan practicando
hoy contigo.

Practica 211: Dos sesiones de practica de 30 minutos. Practica horaria.
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Paso 212. GANO FUERZA DE TODOSLOS QUE PRACTICAN
CONMIGO.

GANAS FUERZA DE TODOS LOS QUE PRACTICAN, contigo, pues cada
mente que intenta comprometerse con el Conocimiento refuerza a todas las
otras mentes que también lo estan haciendo. De esta manera, ti emites tu
influencia en el mundo, y todos los que buscan servir a un proposito verdadero
emiten su influencia sobre ti. Esto contrarresta las fuerzas ignorantes y
destructivas del mundo. Esto proyecta su influencia en todas las mentes
incitandolas a despertar.

RECIBE FE DE LA IDEA DE HOY, entonces, pues te dara fe cuando
comprendas que tu propia dedicacion esta considerablemente complementada
por la dedicacion de otros. Esto trascendera cualquier sentimiento de
incapacidad que puedas tener. Esto te ayudara a superar cualquier sensacion de
ambivalencia con respecto a la verdadera preparacion, pues todas las otras
mentes que se dedican a la recuperacion del Conocimiento estan disponibles
para ayudarte aqui y ahora.

POR TANTO, LA GRANDEZA ESTA CONTIGO; la grandeza del
Conocimiento y la grandeza de todos los que buscan recuperar el
Conocimiento. Con ellos compartes un verdadero propdsito, pues tu verdadero
propdsito es mantener el Conocimiento vivo en el mundo. Desde el
Conocimiento todas las cosas buenas —ya sean de naturaleza espiritual o
material— son otorgadas a las razas para las que estan destinadas.

A CADA HORA, REPITE LA IDEA DE HOY, y en tus sesiones de practica
mas profunda trata de recibir la influencia de todos los que estan intentando
recuperar el Conocimiento. Permite que su regalo penetre en tu mente para
poder experimentar una verdadera apreciacion por la vida, y para empezar a
entender el significado y la eficacia de tus propios esfuerzos como estudiante
del Conocimiento.

Practica 212: Dos sesiones de practica de 30 minutos. Practica horaria.
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Paso 213. YO NO COMPRENDO AL MUNDO.

TU NO COMPRENDES AL MUNDO. Solo albergas juicios sobre ¢l y luego
tratas de entender tus juicios. El mundo se te revelara cuando mires sin esas
restricciones y limitaciones. Al hacerlo, encontrards que tus creencias pueden
volverse ttiles para permitirte dar cada paso en la vida. Ellas no necesitan
limitar tu percepcion del universo. T no puedes estar en el mundo sin
creencias o suposiciones. Sin embargo, tus creencias y suposiciones estan
destinadas a ser instrumentos al servicio de tu mente, para darle una estructura
temporal y permitirle utilizar sus capacidades naturales de una manera positiva.

HOY NO COMPRENDES AL MUNDO. Siéntete feliz de que esto sea asi,
pues tu condena no tiene fundamento. Hoy no comprendes al mundo. Esto te da
una oportunidad de ser testigo del mundo.

A CADA HORA, REPITE ESTA IDEA mientras miras el mundo. Recuérdate
que no comprendes lo que ves, por lo que eres libre para mirar de nuevo. Si no
eres libre para mirar, simplemente significa que estas tratando de justificar tus
propios juicios. Esto no es ver. Es solo contemplar tus propias fantasias. Hoy en
tus dos sesiones de practica mas profunda, permite que tu mente entre en la
quietud, ya que, sin la carga de intentar justificar sus fantasias, tu mente
buscara naturalmente su verdadero lugar al servicio del Conocimiento. Tt no
comprendes hoy al mundo, y por tanto no te comprendes a ti mismo.

Préctica 213: Dos sesiones de préactica de 30 minutos. Practica horaria.
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Paso 214. NO ME COMPRENDO A Mi MISMO.

ESTA NO ES UNA DECLARACION DE FRACASO O LIMITACION. Es
simplemente una declaracion para liberarte de tus propios impedimentos.
(Como podrias entenderte a ti mismo si el Conocimiento no te estd revelando
todas las cosas? ;Como podrias entender al mundo cuando el Conocimiento no
te lo esta revelando? Esto es experiencia pura, mas alla de todos los conceptos
y creencias, pues los conceptos y creencias solo pueden seguir a la experiencia
e intentar proporcionar una estructura donde la experiencia pueda surgir de
nuevo. De ningun modo tus creencias, suposiciones o ideas pueden imitar al
propio Conocimiento.

POR SUPUESTO, NO TE COMPRENDES A TI MISMO ni al mundo, pues
solo comprendes tus ideas y estas no son eternas. Por eso, no pueden
proporcionarte la base solida sobre la que debes aprender a permanecer. Por
tanto, estas solo pueden fallarte y engafarte si confias en ellas, en vez de en el
Conocimiento, para que te revelen lo que tu y el mundo sois.

A CADA HORA, RECUERDATE que no te comprendes a ti mismo. Libérate
de la carga de justificar tus propios juicios. Obsérvate a ti mismo en tus
practicas de meditacion mas profunda y recuérdate que no te comprendes.
Ahora eres libre para entrar en la quietud, ya que no estas intentando usar tu
experiencia para justificar tus fantasias sobre ti mismo. Aqui tu mente queda
libre para ser ella misma, y ti quedas libre para apreciarte a ti mismo.

Préctica 214: Dos sesiones de préactica de 30 minutos. Practica horaria.
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Paso 215. MISMAESTROSESTAN CONMIGO. YO NO ESTOY SOLO.

TUS MAESTROS ESTAN CONTIGO, en un segundo plano. Son muy
cuidadosos de no extender su influencia sobre ti con demasiada fuerza, porque
todavia no eres capaz de recibirla y utilizarla a tu favor. Reconoce, entonces,
que viajas por la vida con una gran asistencia, pues tus Maestros estan contigo
para ayudarte a reconocer el Conocimiento y cultivarlo.

PRIMERO DEBEN AYUDARTE A RECONOCER TU NECESIDAD del
Conocimiento, pues tu necesidad del Conocimiento debe establecerse
plenamente antes de que puedas participar en su recuperacion. Debes reconocer
que sin el Conocimiento la vida no tiene esperanza, pues careces de proposito,
significado y direccion. Entonces solo tus errores pueden ensefiarte, y solo ellos
pueden sostener tu falta de perdon.

RECONOCIENDO EL FRACASO DE TUS PROPIAS IDEAS como
sustitutos del Conocimiento, puedes entonces tornarte hacia el Conocimiento y
llegar a ser el receptor afortunado de sus verdaderos dones. Aqui todo lo que
realmente has buscado sera satisfecho eficazmente. Aqui tendrds una verdadera
base en la vida. Aqui el Cielo y la Tierra se reuniran dentro de ti y toda
separacion terminard. Aqui puedes aceptar las limitaciones de tu existencia
fisica y la grandeza de tu vida espiritual. Tornarte hacia el Conocimiento, por
tanto, es sumamente beneficioso para ti.

RECUERDATE ESTA IDEA A CADA HORA, y en tus dos practicas mas
profundas hoy entra en la quietud, usando la palabra RAHN si eso te ayuda. S¢
feliz hoy porque puedes recibir lo que te libera.

Préctica 215: Dos sesiones de préactica de 30 minutos. Practica horaria.
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Paso 216. HAY UNA PRESENCIA ESPIRITUAL EN MI VIDA.

LA PRESENCIA ESPIRITUAL EN TU VIDA esta siempre contigo, siempre a
tu disposicion y siempre recordandote que mires mas alla de tus propios juicios.
Est4 siempre proveyéndote el apoyo, la asistencia y la orientacién necesarios
para reducir al minimo la aplicacion incorrecta de tu mente y fortalecer su
aplicacion correcta, permitiendo asi que el Conocimiento surja dentro de ti.

TU ESTAS APRENDIENDO AHORA A RECIBIR vy a respetar esta Presencia
Espiritual, y con el tiempo comprenderas su gran importancia para ti y para el
mundo. Esto generard a la vez grandeza y humildad dentro de ti, porque
comprenderas que tu no eres la fuente de tu grandeza, sino el vehiculo para su
expresion. Esto te mantendréa en verdadera proporcion y relacion con aquello a
lo que sirves. En relacion recibes todos los beneficios de aquello que reclamas
como propio. Y, sin embargo, con el Conocimiento no te engrandeceras a ti
mismo, porque reconoceras tus propias limitaciones y lo profunda que es tu
necesidad del Conocimiento. Con este entendimiento, reconocerds y aceptaras
la fuente de la vida. Asi, reconoceras que estds en el mundo para servir al
Conocimiento, y que el mundo esta destinado a ser el receptor del
Conocimiento.

HAY UNA PRESENCIA ESPIRITUAL EN TU VIDA. Siente esto a cada hora
mientras repites la idea de hoy. En tus dos sesiones de practica mas profunda,
entra profundamente en esta Presencia, pues con toda seguridad esta Presencia
esta contigo y desea entregarse a ti en este dia.

Practica 216: Dos sesiones de practica de 30 minutos. Practica horaria.
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Paso 217. HOY ME ENTREGO AL CONOCIMIENTO.

HOY ENTREGATE AL CONOCIMIENTO realizando la practica de hoy con
verdadero compromiso y dedicacion, sin dejar que ideas falsas o autolimitantes
interfieran con tu busqueda genuina. De este modo, te entregas al
Conocimiento permitiendo que el Conocimiento se entregue a ti. Qué pequeiio,
entonces, es lo que se pide de ti, y qué grande es tu recompensa. Pues cada
momento que pasas experimentando la quietud o usando tu mente
significativamente, el Conocimiento se fortalece y estd cada vez mas presente
dentro de ti. Puede que te preguntes: «;Cual es mi regalo para el mundo?». Tu
regalo es lo que hoy recibes aqui. Entrégate al Conocimiento para que ¢l pueda
entregarse a ti.

RECUERDA LA IDEA DE HOY A CADA HORA y entra en el Conocimiento
en tus dos sesiones de practica més profunda. Hoy, a lo largo de todas tus
practicas, demuestra tu intencion de entregarte al Conocimiento, lo cual
requerira quietud y aceptarte a ti mismo.

Préctica 217: Dos sesiones de préactica de 30 minutos. Practica horaria.
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Paso 218. HOY SOSTENDRE EL CONOCIMIENTO DENTRO DE Mi.

JUNTO CON EL CONOCIMIENTO VIENE LA SABIDURIA de como usarlo
en el mundo. De este modo, el Conocimiento es la fuente de tu comprension y
la Sabiduria es aprender como aplicarlo de manera significativa y constructiva
en el mundo. Tu todavia no eres sabio, asi que mantén hoy el Conocimiento
dentro de ti. Permitele que se fortalezca. Permitele crecer. Se dara de forma
natural, sin tu intento de forzar su expresion. Con el tiempo aprenderas a ser
sabio, tanto por la demostracion del Conocimiento como por tus propios
errores. Ta ya has cometido un nimero suficiente de errores para demostrar
todo lo que te estamos diciendo.

HOY MANTEN EL CONOCIMIENTO DENTRO DE TI para que pueda
crecer fuerte en tu interior. Permitete extender su presencia solo a una o dos
personas que reconozcas que pueden apreciarlo, pues tu conciencia del
Conocimiento es todavia un tierno brote dentro de ti y aiin no puede resistir las
vicisitudes de este mundo. No ha ganado suficiente fuerza en tu propio
entendimiento para contrarrestar el miedo y el odio furiosos que se extienden
por todo el mundo. El Conocimiento puede resistir esto sin dificultad, pero ta
que estas aprendiendo a ser un receptor y un vehiculo del Conocimiento no eres
todavia lo bastante fuerte.

HOY PERMITE QUE EL CONOCIMIENTO PERMANEZCA DENTRO DE
TI1% para que pueda crecer. Recuérdate esto a cada hora mientras llevas esta
joya dentro de tu corazon. En tus sesiones de practica més profunda, que son
momentos libres de limitacion para ti, permitete retornar a tu gran amor para
que puedas entrar en una verdadera relacion con el Conocimiento. Con el
tiempo se levantaran todas las limitaciones a la expresion del Conocimiento, a
medida que aprendas a aplicar sabiamente su comunicacion en el mundo. Pero,
por ahora, mantén el Conocimiento dentro de tu corazon para que pueda crecer
cada vez mas fuerte.

Practica 218: Dos sesiones de practica de 30 minutos. Practica horaria.
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Paso 219. HOY NO DEJARE QUE ME ENGANE LA AMBICION.

MIENTRAS EL CONOCIMIENTO ESTA AHORA EMPEZANDO A
GERMINAR dentro de ti, no dejes que tu propia ambicidn te engafie. Tu
ambicidn nace de tu necesidad personal de reconocimiento y seguridad. Es un
intento de contrarrestar el miedo controlando las opiniones de los demés. Tu
ambicion aqui es destructiva, pero como todas las otras facultades de la mente
que ahora son mal usadas, con el tiempo podré servir a la grandeza del
Conocimiento. Tt atn no has alcanzado este estado; por tanto, no intentes
hacer nada con tu Conocimiento, porque no es para que lo utilices, sino para
que recibas el Conocimiento. Es en tu receptividad al Conocimiento que
encontraras que tiene el maximo servicio y utilidad para ti.

NO DEJES QUE LA AMBICION TE ARRASTRE A DONDE NO PUEDES
IR. No dejes que se apropie indebidamente de tu vitalidad y tu energia.
Aprende a permanecer paciente y tranquilo con el Conocimiento, pues el
Conocimiento tiene su propia meta y direccion en la vida, que ahora estas
aprendiendo a seguir.

DURANTE EL DIA, EN TUS PRACTICAS HORARIAS y también en tus
meditaciones mas profundas, permitete estar sin ambicion, porque ti no sabes
qué hacer con el Conocimiento. En tus meditaciones mas largas, deja que esto
te libere para poder entrar en la quietud y dejar el mundo de las cosas fisicas.

Préctica 219: Dos sesiones de préactica de 30 minutos. Practica horaria.
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Paso 220. HOY USARE LA CONTENCION PARA QUE LA GRANDEZA
PUEDA CRECER DENTRO DE MI.

USA LA CONTENCION RESPECTO A LAS FACULTADES que reconoces
como dafiinas o debilitantes para la recuperacion del Conocimiento. Retente
intencionadamente para que el Conocimiento pueda crecer dentro de ti. Esto no
es una limitacidén que ti pones sobre ti. Es el uso significativo de tu mente y de
tu fuerza para cultivar una conciencia del Poder Superior dentro de ti y
permitirle que emerja, te guie y te dirija.

EN LA LECCION DE HOY, COMO EN LAS ANTERIORES, estés
aprendiendo a reconocer la fuente del Conocimiento y el vehiculo del
Conocimiento, y a no confundirlos. Aprende hoy contencion para que el
Conocimiento pueda crecer dentro de ti. No creas que la contencion se refiere
solo a conductas pasadas en las que limitaste lo que era genuino dentro de ti.
No, tu objetivo hoy es aprender la forma de contencion intencionada que
representa una expresion de tu poder y tu autodisciplina. Debes ejercer ahora tu
poder y tu autodisciplina para fortalecerlos, pues tu mente y tu cuerpo son
vehiculos del Conocimiento y, como vehiculos, deben ser desarrollados y
fortalecidos.

HOY, EN TUS PRACTICAS MAS PROFUNDAS, y en tus practicas horarias,
contén aquellas formas de pensamiento y comportamiento que traicionan tu
Conocimiento, para poder entrar en el Conocimiento en quietud y en paz. Con
esta contencion descubrirds la libertad, porque la libertad se encuentra mas alla
de este mundo y se trae a este mundo, porque la libertad es el regalo del
Conocimiento.

Préctica 220: Dos sesiones de préactica de 30 minutos. Practica horaria.
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Paso 221. HOY SOY LIBRE PARA ESTAR CONFUSO.

NO VEAS LA CONFUSION COMO UN FRACASO. No veas la confusion
como algo que te pone en peligro o te menosprecia. La confusion aqui es solo
una sefial de que estés reconociendo las limitaciones de tus propias ideas y
suposiciones. Debes renunciar a estas para permitir que el Conocimiento se te
haga evidente, porque el Conocimiento ya ha proporcionado una respuesta para
todas las decisiones importantes que requieren tu atencion en el dia de hoy. No
es una respuesta que puedas encontrar entre las muchas respuestas que te
proporcionas a ti mismo o que asumes que otros proveeran para ti.

POR TANTO, DEJA QUE TODOS LOS SUSTITUTOS DEL
CONOCIMIENTO se desvanezcan en ti. Permitete estar confuso, porque en tu
confusiéon genuina el Conocimiento puede surgir de manera natural. Esto
representa tu libertad, porque en libertad eres libre para estar confuso.

RECUERDATE ESTA IDEA a cada hora y no seas complaciente con
explicaciones o suposiciones simples sobre su gran significado para ti. Debes
considerarla profundamente y reconocer que la verdadera comprension que
guarda para ti serd revelada en su momento. Hoy permitete estar confuso,
porque estas confuso, y siempre debes empezar donde tu estas. El
Conocimiento esta contigo. Eres libre para estar confuso. Hoy en tus sesiones
mas largas de préctica, entra en quietud tanto si estds confuso como si no, pues
la quietud, la gracia y la paz estan siempre disponibles para ti.

Préctica 221: Dos sesiones de préactica de 30 minutos. Practica horaria.
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Paso 222. EL MUNDO ESTA CONFUSO. YO NO LO JUZGARE.

EL UNICO JUICIO QUE PUEDES HACER sobre el mundo es que esta
confuso. Este juicio no requiere enfado, tristeza, pérdida, resentimiento,
hostilidad o venganza. No pide atacar de ninguna forma. El mundo esta
confuso. No lo juzgues. ;Cémo puede el mundo tener certeza si no esta con el
Conocimiento? Puedes contemplar tu vida hasta ahora y comprender la
magnitud de tu propia confusion. ;Como podia ser de otra manera si no estabas
con el Conocimiento? El Conocimiento estd contigo ahora, como lo estuvo
antes. Tu estas empezando a recuperar el Conocimiento, por lo que su certeza
puede expresarse cada vez mas a través de ti. Este es el gran regalo que ahora
estds aprendiendo a recibir. Es un regalo que el mundo aprenderd a recibir a
través de ti.

A CADA HORA, MIENTRAS OBSERVAS EL MUNDO y todas sus
actividades, no lo juzgues, porque solo esta confuso. Si hoy estés en
dificultades no te juzgues, porque solo estas confuso. Hoy en tus sesiones de
practica mas profunda, permitete entrar en la quietud. Entras en la quietud
simplemente queriendo entrar en ella. Es un regalo que te permites a ti mismo.
Para ello, te entregas a recibir el regalo. Aqui no hay donante ni remitente del
regalo, pues el regalo reverbera entre ti y tu Fuente. El Conocimiento y su
vehiculo simplemente se afirman uno al otro.

EL MUNDO ESTA CONFUSO. Esta sin el Conocimiento. Pero ti eres un
regalo para el mundo, porque hoy estés aprendiendo a recibir el Conocimiento.

Practica 222: Dos sesiones de practica de 30 minutos. Practica horaria.
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Paso 223. YO RECIBIRE EL CONOCIMIENTO EN ESTE DIA.

A CADA HORA RECIBE EL CONOCIMIENTO En tus dos sesiones de
practica mas profunda, recibe el Conocimiento. Entrégate a recibir el
Conocimiento. Esta es tu practica para hoy. Todo lo demas es simplemente una
forma de confusion. No hay ningiin acontecimiento en tu vida exterior que
necesite remplazar tu practica de hoy, pues el Conocimiento lo bendice todo
dentro y fuera de ti. Disipa lo innecesario y te relaciona deliberadamente con lo
que es necesario y tiene verdadero potencial para ti.

Retorna, pues, al Conocimiento, con independencia de las circunstancias de tu
vida externa. Recibe el Conocimiento para poder tener certeza en el mundo y
poder comprender tu propio significado y valor.

Préctica 223: Dos sesiones de préactica de 30 minutos. Practica horaria.
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Paso 224. REVISION

PRACTICA HOY LA OBJETIVIDAD REPASANDO las tltimas dos semanas
de practica. Una vez mas, lee cada leccion del dia y recuerda tu practica para
ese dia. Comienza con la primera practica de estas dos semanas, y luego sigue
cada dia paso a paso. Fortalece tu capacidad de observar tu progreso de manera
objetiva. Mira lo que ocurre en los dias en los que estas fuerte en la practica 'y
en los dias en los que estds débil. Imagina por un momento al hacerlo que estés
mirando a través de los ojos de tus Maestros, los cuales observan tu vida desde
muy arriba. Ellos no condenan. Simplemente toman nota de tus fortalezas y
debilidades, fortaleciendo las primeras y minimizando los efectos de las
segundas. A medida que aprendas a ver la vida objetivamente, aprenderas a ver
tu vida a través de los ojos de tus Maestros. Esto es mirar con el Conocimiento.
Esto es mirar sin juzgar. Entonces la mente se vuelve un vehiculo para el
Conocimiento, y el Conocimiento te otorgara todas las ideas y actividades que
son realmente beneficiosas para ti.

HOY PERMITE QUE TU PRACTICA DE REVISION sea utilizada en tu
beneficio. Usa tu mente deliberadamente y no permitas que vague sin rumbo.
Rompe con el habito de pensar mecanicamente. Rompe con el hébito de
ocuparte con cosas tontas y sin sentido. Permite que hoy tu revision te
demuestre que eres un verdadero estudiante del Conocimiento.

Practica 224: Una larga sesion de préctica.
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Paso 225. HOY SERE SERIO Y ALEGRE A LA VEZ.

NO EXISTE CONTRADICCION EN EL MENSAJE DE HOY para ti si esto
se comprende. Tomar tu vida seriamente es recibir su verdadera gracia, la cual
te hara muy feliz. Por tanto, debes ser muy serio contigo mismo, ya que estas
aprendiendo a ser un vehiculo para el Conocimiento, y puedes estar muy feliz y
alegre de que el Conocimiento esté contigo. Esta es, entonces, la verdadera
aplicacion de tu mente, pues eres alegre con lo que es alegre, y eres serio con lo
que es serio. Una mente que es seria en su direccion externa y alegre en su
deleite interno serd una mente que estd completamente integrada. Serd una
mente donde el Cielo y la Tierra se tocan.

LA GRACIA QUE RECIBIRAS ESTE DIA producira felicidad y verdadera
apreciacion, pero la dedicacidon que exige requerird tu participacion seria, tu
dedicacion sincera y la aplicacion genuina de tus facultades mentales y fisicas.
Aqui tus fortalezas representan tu felicidad, y tu felicidad es reforzada por la
aplicacion de tus verdaderas capacidades.

PIENSA EN ESTO A CADA HORA mientras repites tu idea para hoy.
Mientras intentas tus practicas de meditacion mas profunda, involucra
seriamente a tu mente para poder experimentar la alegria y el gran gozo del
Conocimiento. Asi veras que la idea de hoy es totalmente uniforme en su
significado. Asi no confundirés lo que es feliz y lo que es serio. Esto te dara
una mayor comprension del mundo.

Préctica 225: Dos sesiones de préactica de 30 minutos. Practica horaria.
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Paso 226. EL CONOCIMIENTO ESTA CONMIGO. NO TENDRE
MIEDO.

EL CONOCIMIENTO ESTA CONTIGO y cuando ta estés con Conocimiento
no tendras miedo. Con el tiempo, segin aprendas a permanecer con el
Conocimiento, el miedo se volvera mas y mas externo a tu verdadera
experiencia. Se debe reconocer el valor de la idea de hoy teniendo en cuenta
que tu mente estd involucrada con el miedo de manera habitual, en tal grado
que parece hacer mucho mas dificil para ti la recuperacion y la aplicacion del
Conocimiento. Esto parece dificil solo porque, en el pasado, tu mente ha estado
muy frecuentemente involucrada con el miedo. Pero los habitos pueden
romperse. Nuevos habitos de pensamiento y comportamiento pueden inculcarse
y fortalecerse. Esto es simplemente el resultado de la aplicacion de tu mente. Es
el resultado de la practica.

HOY PRACTICA PERMANECER CON EL CONOCIMIENTO, lo cual
deshara todos los héabitos que se han impuesto contra ti y contra el mundo.
Estar en la vida es una préctica y es siempre una forma de servicio. Hoy
practica la verdad y sirve a la verdad, y asi todos los errores son debilitados. Su
base serd removida, y en su lugar comenzaras a aprender una nueva forma de
estar en el mundo, una nueva manera de involucrarte con el mundo, y tendras
una estructura mayor para aplicar tus facultades mentales y fisicas.

A CADA HORA PERMANECE CON EL CONOCIMIENTO. Disipa el miedo
y recuérdate que el Conocimiento esta contigo. Recuérdate que tus Maestros
estan contigo. Recuerda que los estudiantes de todas partes que estan
participando en la recuperacion del Conocimiento estdn contigo. Asi, el mundo
se hard pequefio y ta te haras grande. En tus préacticas més profundas, permitete
la libertad de experimentar el Conocimiento. Entra en la gran profundidad y
quietud de la mente, a medida que se sumerge en la presencia del amor.

Préctica 226: Dos sesiones de préactica de 30 minutos. Practica horaria.
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Paso 227. HOY NO PENSARE QUE SE.

LOS ESTUDIANTES PRINCIPIANTES SIEMPRE PIENSAN QUE SABEN
cosas que no saben, y siempre piensan que no saben cosas que si saben. Esto
requiere mucha averiguacion. Requiere descubrir lo verdadero y lo falso, y
aprender a separarlos a través del contraste. Con el tiempo, reconocerds la
distincién entre lo verdadero y lo falso, y no te enganara la apariencia que
pueda crear lo falso en su imitacion de lo verdadero.

Hoy recuérdate a cada hora% no pensar que sabes. Pensar que sabes es solo una
forma de sustitucion. O sabes o no sabes. Tu pensamiento aqui solo apoya o
niega lo que sabes. Pero pensar que sabes es pensar sin el Conocimiento, lo
cual es siempre insensato y genera confusion y duda en ti mismo.

HOY EN TUS SESIONES DE PRACTICA MAS PROFUNDA, no te engafies
pensando que sabes. Una vez mads, vuelve a la experiencia pura del
Conocimiento. En quietud y paz, entrégate totalmente a la practica de hoy. El
Conocimiento es una experiencia. Generara sus propias ideas. Estimulard y
apoyara aquellas formas de comportarte y de aplicarte que realmente apoyan tu
verdadera naturaleza. No te contentes con las cosas que piensas que sabes,
porque esto es simplemente otra forma de negacion que te dejara empobrecido
una vez mas.

Practica 227: Dos sesiones de préactica de 30 minutos. Practica horaria.
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Paso 228. HOY NO SERE POBRE.

NO NECESITAS SER POBRE, pues la pobreza no es ni tu herencia ni tu
verdadero destino. Hoy no seas pobre, pues el Conocimiento es la gran riqueza,
y una vez que se le permite emerger en cualquier mente, comienza de manera
natural a generar su presencia en el mundo. Empieza a equilibrar y armonizar la
mente que es su vehiculo, y comienza a dar especificamente a ciertas personas
de maneras concretas. Ese es el genio que estd contigo. ;Cémo puedes ser
pobre con un don asi? Solo tus ideas y formas de comportamiento
autodespectivas pueden generar pobreza.

POR TANTO, COMIENZA HOY A MIRAR MAS PROFUNDAMENTE
aquellas cosas que son formas de obstruccion para ti. Piensa en esto a cada
hora. En tus dos sesiones de practica mas profunda, usa activamente tu mente
tratando de discernir formas especificas de autoengafio y obstruccion. Hazlo sin
condena, pero con la objetividad que es necesaria para verte con claridad. No te
desalientes porque haya muchas formas sutiles de autoengafio, pues no son mas
que pequefias variaciones sobre temas muy simples. Su aparente complejidad y
numero no son importantes, salvo para que las reconozcas. Todas ellas nacen
del miedo, asi como del intento de contrarrestar el miedo involucrandose en la
ilusién e intentando involucrar a otras personas en el apoyo de la ilusion. Todas
las ideas sin el Conocimiento sirven a ese propdsito, sea directa o
indirectamente. Pero el proposito real es la gran fuerza tras las ideas que son
para el verdadero servicio, tal como es la gran fuerza tras todas las formas de
accion y de comportamiento que son para el verdadero servicio.

HOY MIRAREMOS LOS OBSTACULOS%, pero no con vergiienza, ni culpa,
ni ansiedad. Mira solo para fortalecer la presencia y la aplicacion del
Conocimiento, y solo con el fin de prepararte para ser un mayor vehiculo para
el Conocimiento en el mundo. Ese es el proposito de la practica de hoy. Por
tanto, practica con verdadera intencidon. Tu eres mayor que los errores que
percibes, y estos errores no pueden engafiarte si los miras objetivamente.

Practica 228: Dos sesiones de practica de 30 minutos. Practica horaria.
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Paso 229. NO CULPARE A OTROSDE M| DOLOR.

LA IDEA DE HOY REPRESENTA UN CAMBIO ENORME en la
comprension. Sin embargo, debe nacer del Conocimiento para tener verdadera
efectividad. Su significado no es evidente de inmediato, porque pronto
encontrards que hay muchas circunstancias en las que otros parecen ser
completamente responsables de tu dolor. Debido a tu forma de pensar habitual
y los supuestos con los que vives, te sera muy dificil negar que los demads sean
realmente la causa de tu dolor. Sin embargo, no es asi como el Conocimiento te
ve, y debes aprender a no verte a ti mismo de ese modo.

EL DOLOR SIEMPRE ES UNA DECISION QUE TOMAS en respuesta a los
estimulos de tu entorno. El cuerpo experimentara dolor fisico si es estimulado
asi, pero no es mas que una respuesta sensorial. Esto no es lo que
verdaderamente te hace dafio. El dolor que te hace dafio es la corona de espinas
de tus propias ideas y suposiciones, de tu propio recelo y desinformacion, y de
tu propia falta de perdon hacia ti mismo y hacia el mundo. Esto produce dolor
tanto en tu mente como en tu cuerpo. Es este dolor lo que hoy deseamos aliviar.

POR TANTO, CONSIDERA LA IDEA DE HOY COMO UNA FORMA DE
REMEDIO contra el dolor. Si otra persona fuera la causa de tu dolor, no
tendrias otro remedio que atacar o cambiar a la otra persona. Incluso tu intento
de cambiarlas para el bien seria una forma de ataque, pues bajo tu altruismo
habria odio y resentimiento. Por tanto, no hay remedio para el dolor si su causa
estd mas alla de ti. Pero hay remedio para todo dolor porque el Conocimiento
esta contigo.

ASI QUE, TODO DOLOR DEBE SER RECONOCIDO como el resultado de
tu propia decision. Debe ser reconocido como el resultado de tu propia
interpretacion. Quiza sientas que has sido tratado injustamente por otro o por el
mundo. Este sentimiento estd realmente presente en tu mente, por lo que no
necesitas negarlo, pero debes mirar més alld de este para llegar a su origen y al
mecanismo de su surgimiento. Para hacerlo, entonces, debes usar tus propias
facultades. Esto te dard una gran fuerza. Podras hacerlo porque el
Conocimiento estad contigo y porque con el Conocimiento puedes hacer todo lo
que el Conocimiento te pide hacer.

SIN CONDENA, EL MUNDO ESTA TAN ALIVIADO que puede comenzar a
recuperarse. Por tanto, a cada hora repite esta idea y considera su significado.
Profundiza en esta idea para descubrir lo que realmente guarda para ti. En tus
sesiones mas largas de practica, entra en la quietud y la paz, ya que sin
condenar al mundo ni a ti mismo, la mente ya estd en paz.

Practica 229: Dos sesiones de practica de 30 minutos. Practica horaria.
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Paso 230. M| SUFRIMIENTO NACE DE LA CONFUSION.

TU SUFRIMIENTO NACE DE LA CONFUSION. Permitete estar confuso
para poder reconocer el verdadero camino de la recuperacion. ;Te resulta
confusa esta idea? Puede ser confusa porque las personas no aceptaran su
confusion. Mentiran al respecto, diciendo que estan seguras cuando estan
confusas, culpando a otras para excusarse a si mismas, o culpandose a si
mismas para excusar a otras personas. Todo esto representa confusion.

CUANDO RECONOCES QUE ESTAS CONFUSO, entonces puedes reclamar
los medios para recuperar tu certeza. Si no aceptas que estas confuso,
impondras sustitutos de la certeza sobre ti mismo y sobre el mundo, y de esta
manera te alejas de la posibilidad de recibir tu certeza. Por eso debes
comprender que tu confusion es la fuente de tu sufrimiento, y debes permitirte
estar confuso para reconocer tu verdadera situacion. Reconociendo tu verdadera
situacion, podras ver la gran necesidad del Conocimiento, y esto generard en ti
la entrega y la dedicacion que necesitas para recibir aquello que es tu herencia.

HOY REPITE ESTA IDEA A CADA HORA y no te olvides de hacerlo. En tus
dos sesiones mas largas de practica, usa activamente tu mente tratando de
entender la profundidad y el significado de la idea de hoy. Reconoce con
objetividad todos los sentimientos y pensamientos que estan a favor y todos los
sentimientos y pensamientos que estan en contra. Ten especial cuidado de
reconocer cualquier objecion que puedas tener a la idea de hoy. Luego,
reconoce ¢l poder de esta idea en tu propia mente. Esto te dara un
reconocimiento de la idea de hoy y su verdadero significado. También te
ayudara a comprender objetivamente la construccion actual de tu mente. Todo
esto forma parte de tu educacion como estudiante del Conocimiento. Entrégate
a considerar la idea de hoy y no te conformes con respuestas y explicaciones
simples, pues la idea de hoy contiene un regalo que aun no has experimentado.

Préctica 230: Dos sesiones de préactica de 30 minutos. Practica horaria.
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Paso 231. TENGO UNA LLAMADA EN ESTE MUNDO.

TIENES UNA LLAMADA EN ESTE MUNDO. No es lo que piensas que es.
Emergera de tu Conocimiento cuando permitas que el Conocimiento surja en tu
mente. Tienes una llamada en este mundo porque has venido aqui a hacer
algunas cosas muy especificas. Tu proposito en este mundo es recuperar tu
Conocimiento y permitirle expresarse. Esta es una declaraciéon muy simple de
tu proposito, pero contiene una gran profundidad y mucho que debe cumplirse
con el tiempo.

TIENES UNA LLAMADA EN ESTE MUNDO, porque fuiste enviado aqui
para hacer algo. Es por esta razon que tu mente es como es y por eso tienes una
naturaleza especifica que es distinta de las demas. A medida que surja tu
llamada, comprenderas por qué piensas y actias de la forma en que lo haces, y
todo ello sera puesto en verdadero equilibrio y armonia. Esto borrara todos los
motivos que tienes para condenarte a ti mismo, pues tu naturaleza representa
una utilidad que todavia no has reconocido. En otras palabras, ests hecho
especificamente para algo que aun no has entendido. Hasta entonces te
resistirds a tu naturaleza, pensando que te supone una limitacién. Con el
tiempo, comprenderas que es un recurso inestimable para el logro, porque
tienes una llamada en el mundo.

RECUERDATE ESTO A CADA HORA vy recuerda que todavia no sabes cual
es tu llamada. Sin presunciones estaras en condiciones de descubrir la verdad.
Hoy en las sesiones de practica mas profunda, entra una vez mas en la quietud
y el silencio, utilizando la palabra RAHN si la encuentras util. Este es un dia de
preparacion para que descubras tu verdadera llamada en el mundo. Es un dia
dado al Conocimiento, y es un dia que se arrebata a las falsas suposiciones y al
autoengafio. Un dia entregado al Conocimiento te acerca mas al descubrimiento
de tu llamada, que surgird de manera natural, sin tus presunciones, una vez que
tu y aquellos con los que debes participar estéis preparados.

Practica 231: Dos sesiones de practica de 30 minutos. Practica horaria.
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Paso 232. MI LLAMADA EN LA VIDA REQUIERE EL DESARROLLO
DE OTROS.

PARA QUE TU LLAMADA EMERJA EN TU VIDA, no solo es esencial tu
propio desarrollo, sino también el desarrollo de aquellos con los que
participaras directamente. Debido a que tu propdsito en la vida implica tu
participacidn con otros, no se trata de una busqueda particular ni una
realizacion individual. En realidad, no hay nadie que esté completamente
separado de otros individuos, porque la individualidad solo tiene sentido en
términos de expresar lo que vincula y une a toda la vida.

HOY, POR TANTO, DESARROLLA LA SABIDURIA y el entendimiento de
que tu verdadero logro depende también del logro de otros. No pienses que
sabes quiénes son esos otros, pues atn no los has conocido a todos. Algunos
estdn en este mundo y otros estan més alld del mundo. Puede que no estén en
absoluto en tu esfera personal.

ENTONCES, ;COMO PUEDES PROSEGUIR cuando tu logro depende
parcialmente de otros? T prosigues entregandote a tu preparacion. El poder de
hacer esto fortalecera a aquellos con los que estaras involucrado en tu llamada
en la vida. Debido a que vuestra aplicacion os fortalece mutuamente, vosotros
ya estais en relacion; ya os influis mutuamente. Cuanto mas te acerques a ese
punto en el que emerge el Conocimiento, mas se acercaran ellos también.
Cuanto mas te retengas, mas los retendras. No puedes ver el mecanismo de esto
mientras estds en el mundo, porque debes estar mas alla del mundo para ver
coémo funciona. Pero puedes entender la idea de que todas las mentes se
influyen mutuamente, sobre todo aquellas mentes que estdn destinadas a estar
involucradas especificamente unas con otras en la vida.

ASI QUE, TU AVANCE DEPENDE de tus propios esfuerzos y de los
esfuerzos de otros. Pero los esfuerzos de otros son complementados y
reforzados por tus propios esfuerzos. Por tanto, tu logro depende en gran
medida de ti, y aun asi tu logro te unira con la vida, y profundizara el contenido
y la experiencia de las relaciones més alla de lo que fuiste capaz de
experimentar anteriormente.

Hoy a cada hora en tus recordatorios% y en tus meditaciones mas largas en
quietud, deja que tus esfuerzos complementen los esfuerzos de otros, los cuales
complementaran tus esfuerzos. Deja que la combinacidon de vuestra dedicacion
mutua, entonces, sea una fuente de la fortaleza que experimentaras hoy y que
experimentaran también aquellos que alin no has encontrado en esta vida.

Préctica 232: Dos sesiones de préactica de 30 minutos. Practica horaria.
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Paso 233. SOY PARTE DE UNA FUERZA MAYOR PARA EL BIEN EN
EL MUNDO.

ESTA DECLARACION ES ABSOLUTAMENTE CIERTA, aunque desde un
punto de vista separado puede ser muy dificil de entender. No se espera que
entiendas la idea de hoy, pero se te da para que experimentes su poder y su
potencia, pues siendo representativa de la verdad puede conducirte a la verdad,
que es la experiencia del Conocimiento. Esta es la mayor posibilidad para
cualquier idea —que pueda ser una puerta al Conocimiento.

ESTA IDEA, ENTONCES, DEBE ABORDARSE ADECUADAMENTE.
Debes reconocer las limitaciones de un punto de vista separado y no tratar de
juzgar el valor de la idea de hoy. Tt no puedes juzgarla. Solo puedes responder
a ella o rechazarla, porque su verdad es mayor que tu interpretacion actual.
Reconocer tus limitaciones actuales en este aspecto te da acceso a la grandeza,
ya que, sin proteger lo que te debilita, puedes encontrar tu camino a lo que te
fortalece y te da proposito, significado y direccion.

TU ERES PARTE DE UNA FUERZA MAYOR PARA EL BIEN, porque esta
fuerza esta unida y dirigida por el Conocimiento. EI Conocimiento aqui esta
mas alla de lo que cualquier individuo puede poseer. Por tanto, no hay «tu»
Conocimiento ni «mi» Conocimiento, solo hay Conocimiento. Solo hay tu
interpretacion y mi interpretacion, y en esto puede haber discrepancias, pero el
Conocimiento es el Conocimiento. El une a las personas; él las separa. Si se le
comprende verdaderamente desde la quietud y la objetividad, su verdadera
direccion puede discernirse y seguirse.

HOY TOMA FUERZAS MIENTRAS REPITES ESTA IDEA a cada hora. Ten
presente que todos tus esfuerzos a favor del Conocimiento son complementados
por los que practican contigo; por aquellos a los que puedes ver y aquellos a los
que no puedes ver. En tus practicas mas profundas deja que tu propia
disciplina, que te prepara para entrar en la quietud y la paz, sea también
complementada. Asi, tu logro hoy serd complementado por los esfuerzos de
todos los que practican, aquellos que contigo estan desaprendiendo lo falso y
aprendiendo lo verdadero.

Practica 233: Dos sesiones de practica de 30 minutos. Practica horaria.
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Paso 234. EL CONOCIMIENTO SSRVE A LA HUMANIDAD EN
TODOSLOSSENTIDOS.

EL CONOCIMIENTO ACTIVA TODAS LAS CAPACIDADES MENTALES
Y FISICAS para el bien. Dirige toda clase de actividades individuales que son
para el beneficio de la humanidad. En las artes, en las ciencias, en todos los
emprendimientos, en el gesto mas simple y en el acto mas grande, el
Conocimiento demuestra una vida mayor y refuerza todas las cualidades mas
altas en los individuos que estan participando con él.

AUNQUE EL CONOCIMIENTO ES GRANDE, no necesitas asociarlo solo
con cosas grandes, pues la expresion del Conocimiento puede impregnar
incluso la palabra més pequetia y el gesto mas insignificante. Por tanto, estos
también pueden tener el mayor de los impactos en otros. El poder del
Conocimiento dentro de un individuo es para activar el poder del Conocimiento
en otros individuos, estimulando y apoyando asi la regeneracion de la vida en
las mentes que estan viviendo en fantasias separadas. Dentro del mundo no
puedes ver la potencia total de esto, pero puedes experimentarlo en tu propia
vida y verlo demostrado en el contexto de las relaciones en las que ahora ti
estas involucrado.

NO PIENSES QUE SABES. Tt sabes o no sabes. Recuerda esto, pues la
oportunidad de enganarte a ti mismo sigue contigo, ya que aun no has estado
dispuesto a enfrentarte completamente a ti mismo, temiendo que lo que
encontrarias pudiera desalentarte o destruirte. Sin embargo, cuando te enfrentes
completamente a ti mismo, todo lo que encontraras sera el Conocimiento.

HOY, EN TUS SESIONES DE PRACTICA MAS PROFUNDA, permitete
entrar en la quietud una vez mas, utilizando los métodos que has aprendido
hasta ahora. No permitas que nada te distraiga de tu propésito. Tt eres parte de
una Fuerza Mayor, y esta Fuerza Mayor esta apoyandote.

Préctica 234. Dos sesiones de préctica de 30 minutos.
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Paso 235. EL PODER DEL CONOCIMIENTO SE ME ESTA
HACIENDO EVIDENTE.

TE LLEVARA TIEMPO RECONOCER el poder del Conocimiento, ya que es
mucho mas grande que cualquier cosa que hayas imaginado. Sin embargo, es
mucho mads simple y sutil de lo que puedas comprender. Puede verse en la
inocencia de los o0jos de un nifio; puede imaginarse en la grandeza del
movimiento de las galaxias. Puede manifestarse en el mas simple gesto o en el
acto mas grande.

PERMITETE ACEPTAR que estés solo empezando a reconocer la presencia
del Conocimiento en tu vida y en toda la vida. Esto est4 determinado por tu
capacidad para el Conocimiento, la cual estds ahora cultivando junto con tu
deseo del Conocimiento. Por eso, dia tras dia, practicas la quietud y la paz, y
solo interrumpes estas practicas para practicar el uso activo de tu mente para
grandes propositos. Aqui estds construyendo tu capacidad, asi como tu deseo,
pues cada dia debes practicar debido al deseo del Conocimiento, y en cada
practica desarrollas tu capacidad para experimentar el Conocimiento.

ESTAS EMPEZANDO A RECONOCER la presencia del Conocimiento, el
poder del Conocimiento y la evidencia del Conocimiento. Recuérdate esto a
cada hora y no lo olvides. Una vez mas, en la profundidad de tus sesiones mas
largas de practica, entrégate completamente a entrar en la quietud y la paz, pues
esto desharé toda culpa y falta de perdon dentro de ti, y te mostrara el poder del
Conocimiento, que ahora estas aprendiendo a aceptar.

Practica 235: Dos sesiones de practica de 30 minutos. Practica horaria.
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Paso 236. CON EL CONOCIMIENTO SABRE QUE HACER.

CON EL CONOCIMIENTO SABRAS QUE HACER, y tu certeza sera tan
fuerte que te resultara dificil dudar de ella o argumentar en su contra. Aqui
debes estar preparado para actuar y para hacerlo audazmente. Si tu principal
preocupacion es proteger tus ideas y tu cuerpo fisico, entonces tendrds miedo
del Conocimiento, temiendo que te conducira a hacer algo que sera peligroso o
nocivo para ti. El Conocimiento solo puede ser demostrado. Su beneficio debe
ser experimentado. Solo puede ser experimentado aceptando su presencia y
cumplimentando su direccion.

CON EL CONOCIMIENTO SABRAS QUE HACER, y tu certeza superara
con creces todas las pretensiones de certeza que has tenido hasta ahora. Tu
duda en ti mismo puede continuar ante el Conocimiento, pero el Conocimiento
sera mucho mas grande, porque todo tu ser estara involucrado en la actividad.
Solo la pequefiez de tu duda en ti mismo, nacida de tus propias falsas creencias,
puede argumentar en su contra. Sin embargo, sus argumentos son patéticos,
lamentables y faltos de profundidad y conviccion.

EL CONOCIMIENTO SE MOVERA DENTRO DE TI EN CIERTOS
MOMENTOS, pues en quietud lo observa todo hasta que esta listo para actuar,
y cuando actua, jactia! Por tanto, con el Conocimiento aprenderas a estar en
paz en el mundo y, sin embargo, cuando actues lo haras con verdadera eficacia
y con gran resultado. Asi, puedes ser a la vez una persona de accion y de
contemplacion, pues tu contemplacion serd profunda y significativa, y tu accion
también serd profunda y significativa.

CON EL CONOCIMIENTO SABRAS QUE HACER. No pienses que sabes
qué hacer a menos que estés con el Conocimiento y el Conocimiento te esté
indicando hacer algo con gran poder. No hagas pequefios intentos de resolver
tus problemas, ya que sin el Conocimiento tus intentos no tendran sentido y
aumentaran tu frustracion.

A CADA HORA, REPITE LA IDEA DE HOY y contémplala. En la
profundidad de tus practicas mas largas, usa las habilidades que has cultivado
hasta ahora para entrar en la quietud. Si el Conocimiento estd en calma, ti
también puedes estar en calma. Por tanto, cuando el Conocimiento te incite a la
accion podras actuar, y al hacerlo la resolucion que traeras sera mayor de lo que
podrias concebir.

Practica 236: Dos sesiones de practica de 30 minutos. Practica horaria.
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Paso 237. SOLO ESTOY COMENZANDO A COMPRENDER EL
SIGNIFICADO DE M1 VIDA.

SOLO ESTAS COMENZANDO A COMPRENDER el significado de tu vida.
Este surgira naturalmente en tu comprension sin tus esfuerzos de intentar
conceptualizarlo. El significado y el propdsito de tu vida simplemente surgira y
serd expresado hoy, mafana y en los dias por venir, pues el Conocimiento es
asi de simple y fundamental. Por tanto, tu intelecto puede utilizarse para hacer
frente a las necesidades fisicas de tu vida, a los pormenores de tu vida y al
mecanismo de tu vida, porque esa es la aplicacion del intelecto. Sin embargo, la
grandeza del Conocimiento provee propdsito, direccidon y significado, algo que
el intelecto nunca puede proporcionar. Por tanto, el intelecto es una facultad
que tiene aqui una verdadera funcidn, pues sirve a la grandeza del
Conocimiento.

SOLO ESTAS COMENZANDO A COMPRENDER el significado del
Conocimiento y la naturaleza del Conocimiento. No pienses que tus
conclusiones hasta el momento son adecuadas para tus necesidades, pues eres
un estudiante principiante del Conocimiento, y como estudiante que comienza
no cometeras el error de confiar solo en tus suposiciones. Los estudiantes
principiantes hacen pocas suposiciones y estdn ansiosos por aprender todo lo
que necesitan. S¢ hoy un estudiante principiante. Reconoce lo poco que sabes y
lo mucho que debes aprender. Tienes toda una vida para aprender esto, y aun
asi tu vida debe ser activada y fortalecida mas alla de lo que has comprendido
hasta ahora. Con el tiempo, la grandeza que portas se expresard a través de ti en
acciones tanto grandes como pequefias.

HOY, EN TUS SESIONES DE PRACTICA MAS PROFUNDA en las que
entras en la quietud, permite que tu conciencia del Conocimiento sea cultivada
alin mas. Asiste a tu practica como un jardinero paciente que no exige que
todas las plantas den sus frutos hoy, sino que comprende las estaciones de
crecimiento y cambio. Permitete tener esta comprension, pues con el tiempo
comprenderas objetivamente como se desarrollan y crecen los seres humanos, y
qué llevan en su interior. Cuando dejes este mundo, si tienes €xito en el cultivo
del Conocimiento y en permitirle dar todos sus dones al mundo, seras capaz de
convertirte en uno de los Maestros de aquellos que permanecen atras. De este
modo, completaras tu aprendizaje en el mundo aportando a otros todo lo que
has adquirido en el mundo. Asi tu don se realiza y el de ellos se fomenta.

SOLO ESTAS COMENZANDO A COMPRENDER ESTAS PALABRAS.
Fortalece hoy tu experiencia del Conocimiento para que la comprension de
estas palabras pueda profundizarse en tu interior. A cada hora repite la idea de
hoy para que todas tus actividades e involucraciones, en cualquier entorno en
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que te encuentres, sean propicias para tu practica. Porque no hay
acontecimiento o interaccion que el Conocimiento no pueda bendecir y
armonizar.

Préctica 237: Dos sesiones de practica de 30 minutos. Practica horaria.
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Paso 238. REVISION

COMENZAREMOS TU REVISION DE DOS SEMANAS con esta
mmvocacion:

«FUI ENVIADO AL MUNDO PARA SERVIR A MI FAMILIA
ESPIRITUAL, la cual sirve a este mundo y a todos los mundos en el universo
fisico. Soy parte de una Fuerza Mayor para el bien, y soy un estudiante
principiante del Conocimiento. Estoy agradecido por el regalo que se ha dado,
que estoy ahora empezando a comprender. En plena lealtad y devocion, hoy
continuaré mi practica para poder apreciar el valor de mi propia viday.

TRAS ESTA INVOCACION COMIENZA TU LARGA REVISION.
Comienza con la primera leccion de estas dos semanas, revisa las instrucciones
y tu practica, y luego procede dia tras dia. Cuando hayas completado tu
revision, repite de nuevo la invocacion para hoy y luego pasa varios minutos en
silencio. En este periodo de quietud, comienza a sentir el poder de lo que estés
emprendiendo. El poder del Conocimiento y la gracia que este derrama sobre el
mundo es lo que aprenderés a recibir y a expresar en los dias y semanas
venideros.

Practica 238: Una larga sesion de préctica.
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Paso 239. HOY LA LIBERTAD ESMIA.

LA LIBERTAD ES TUYA SI VIVES CON EL CONOCIMIENTO. La libertad
es tuya porque no necesitas cargarte con el peso excesivo de especulaciones y
pensamientos innecesarios. La libertad es tuya porque puedes dedicarte a tu
unico propdsito y a tus tareas especificas que emanan de este proposito. ;Qué
mayor libertad existe que la libertad de utilizar tu Conocimiento y cumplir tu
destino en el mundo? Ninguna otra cosa puede ser llamada libertad, pues todo
lo demas es solo la libertad de estar en el caos y degenerar en la miseria.

ERES LIBRE EN ESTE DiA PARA PERMITIR QUE EL CONOCIMIENTO
ESTE CONTIGO. Hoy, en tu practica horaria y en tus dos meditaciones mas
profundas, recuerda que eres libre. Cuando tienes la libertad de estar con el
Conocimiento en tus dos sesiones de meditacion, permitete entrar en la quietud
y no dejes que ninglin sentimiento, idea o pensamiento te disuada de
experimentar la libertad que tienes para escapar desde el mundo hacia el
Conocimiento.

ESTOS TIEMPOS DE PRACTICA SON MUY IMPORTANTES para tu
bienestar general. El resultado de esta participacion te dard un mayor acceso al
Conocimiento en todos tus esfuerzos externos, a medida que aprendas a
permanecer en paz con el Conocimiento y aprendas a seguirlo cuando ejerce su
Sabiduria en el mundo. Este dia eres libre para estar con el Conocimiento, pues
hoy eres libre.

Préctica 239: Dos sesiones de préactica de 30 minutos. Practica horaria.
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Paso 240. LASPEQUENAS IDEAS NO PUEDEN SATISFACER M
NECESIDAD DEL CONOCIMIENTO.

GRANDES IDEAS, IMAGENES FANTASTICAS o maravillosos sistemas de
creencias no pueden satisfacer tu necesidad del Conocimiento. Las ideas por si
solas pueden ponerte en camino, pero no pueden llevarte en el viaje. Pueden
hablar de las cosas mayores que te aguardan, pero no pueden llevarte a ellas,
pues el Conocimiento debe ser tu guia hacia tu destino y tu realizacion. Con las
ideas permaneces en el inicio, sefialando el camino para otros, pero sin que ti
mismo puedas ir.

CUANDO ESTAS VIAJANDO CON EL CONOCIMIENTO, este se extendera
a través de las ideas. Se extendera a través de las acciones, a través de los
gestos y a través de todos los vehiculos de comunicacidn en este mundo. Por
tanto, no te contentes solo con ideas. No pienses que especulando sobre ideas
estads comprendiendo la naturaleza del Conocimiento y su verdadera aplicacion
en el mundo. Estas cosas pueden ser experimentadas y observadas, pero los
individuos que las experimentan y las observan deben ser movidos en el
corazoén mismo de su ser.

POR TANTO, NO ESTES SATISFECHO CON PEQUENAS COSAS en lugar
de la grandeza de tu verdadero ser y de tu proposito en el mundo. Vuelve al
Conocimiento y mantente agradecido por las ideas que te han sefialado en esta
direccion. Pero comprende que el poder que puede moverte, el poder que te da
la fuerza para prepararte y participar, nace de la gran Sabiduria y Conocimiento
que ta portas. Se requiere al Conocimiento para seguir al Conocimiento. Se
requiere al Conocimiento para prepararte para el Conocimiento. De este modo,
el Conocimiento se ejerce incluso mientras te acercas a €él.

POR TANTO, NO TE QUEDES AL COMIENZO de tu viaje tan solo con
ideas. No aceptes las cosas pequefias en sustitucion de la grandeza de tu
funcion. Recuérdate esto a cada hora, y en tus practicas de meditacion mas
profunda entra de nuevo en la quietud y la paz. Ven a tu préctica sin preguntas.
Ven a tu practica sin peticiones. Recuerda que en el Conocimiento todo sera
dado, todo sera recibido y todo serd aplicado a medida que se necesite.
Conforme tu mente se vuelva mas sencilla y abierta, se volvera un vehiculo
para que el Conocimiento se exprese en el mundo.

Préctica 240: Dos sesiones de préactica de 30 minutos. Practica horaria.
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Paso 241. MI ENOJO ESINJUSTIFICADO.

EL ENOJO ES INJUSTIFICADO, PORQUE LA IRA es simplemente tu
respuesta a tu fracaso en aplicar el Conocimiento. Esto genera enojo en su
misma fuente. Pero esto no tiene por qué ocurrir, porque el enojo es una
respuesta. Como respuesta, este puede generar enojo en otras personas y
estimular una respuesta violenta interna y externa alli donde se aplique. El
Conocimiento, sin embargo, redirigira el enojo para que no tenga cualidades
destructivas, porque lo que deseas expresar es aquello que fortalece el
Conocimiento en los demas. La verdadera eficacia de la emocion que esta en el
nucleo del enojo esta en la fuerza de tu conviccion, y no en tu deseo de dafiarte
a ti mismo o a otros. Por tanto, puede decirse que tu enojo es una comunicacion
verdadera que ha sido distorsionada por tus propias proyecciones de culpa 'y
miedo. Una vez que estas distorsiones han sido retiradas, puede expresarse la
verdadera comunicacion que esta en la semilla de todo enojo. Esto solo puede
producir el bien.

POR TANTO, EL ENOJO NO ESTA JUSTIFICADO, porque es una
malinterpretacion de una verdadera comunicacion. Tu enojo no esta justificado,
porque nace de la confusion. Sin embargo, la confusion pide preparacion y la
verdadera aplicacion del Conocimiento. Por tanto, los pecadores no son
castigados, sino atendidos. Los malvados no son enviados al infierno, sino
preparados para el Cielo. Esta es la verdadera naturaleza del proposito de Dios
en el mundo. Por eso Dios nunca puede estar enojado, porque Dios no se
ofende. Dios no hace mas que aplicar a Dios a una situacion en la que Dios ha
sido olvidado temporalmente.

EN EL AMBITO MAYOR DE LAS COSAS, incluso la separacion de todas las
mentes individuales es un fendmeno muy temporal. No puedes pensar todavia a
este nivel y no podras hacerlo durante mucho tiempo, porque debes pasar las
diversas etapas de desarrollo que integran tu mente en experiencias cada vez
mayores de relacion y vida. Pero a medida que avanzas y tomas cada paso vital
que expande tus horizontes, comenzaras a entender que el enojo no esta
justificado. Este simplemente representa un fracaso a la hora de aplicar el
Conocimiento en una situacion particular. Este exige una solucion, no una
condena. Aqui reconoceras que tu enojo es algo que debes entender. No debes
rechazarlo, porque si lo rechazas también rechazarés su semilla, que es una
comunicacion verdadera. Por tanto, Nosotros deseamos limpiar lo que ha
estropeado tu verdadera comunicacion para que esta pueda brillar, pues la
verdadera comunicacion siempre viene del Conocimiento.

PIENSA EN ESTA IDEA A CADA HORA. En tus sesiones de practica mas
profunda, usa activamente tu mente mirando cada cosa con la que estas
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enojado, desde cosas muy pequefias que son especificas a cosas que en general
te molestan o te desaniman. Recuérdate mientras revisas tu inventario de enojos
que tu enojo es injustificado. Recuérdate que el enojo pide aplicar el
Conocimiento, y que en cada experiencia o sentimiento de enojo que tienes hay
una semilla que es cierta. Por tanto, no necesitas rechazar tu enojo, sino
limpiarlo, porque al limpiarlo podras comunicar lo que intentabas comunicar en
un principio cuando inicialmente fallaste. Entonces tu autoexpresion sera
completa, y el enojo terminara.

Practica 241: Dos sesiones de practica de 30 minutos. Practica horaria.
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Paso 242. MI MAYOR REGALO AL MUNDO ESMI CONOCIMIENTO.

ESTE ES TU MAYOR REGALO. Es el regalo que impregna a todos los demas
y les da significado. Es el regalo que da valor a toda expresion humana, a todo
esfuerzo humano y a todo invento humano que tenga como objetivo apoyar el
bienestar de la humanidad en su evolucion. EI Conocimiento no es algo que
puedas cuantificar y dar, como si lo pusieras en un paquete o lo delimitaras con
tus ideas. Se trata de una presencia y una cualidad de la vida que es la esencia
misma de la vida. Hace que todo dar y contribucion sean significativos.

ESTE ES TU MAYOR REGALO vy ahora estas aprendiendo a recibirlo.
Conforme lo recibas se dard naturalmente, pues no puedes mantener el
Conocimiento para ti mismo. Una vez que surge, comienza a expresarse en
todas direcciones, y especificamente en ciertas direcciones y en ciertas
implicaciones con ciertas personas, de acuerdo con su disefio y su Sabiduria.
Por tanto, si recibes el Conocimiento este debe darse. El se dard y ta querras
darlo, ya que posees riqueza y la riqueza solo puede aumentar dandola. Por
tanto, en esencia, la vida es toda sobre el dar del Conocimiento. Dondequiera
que este dar no pueda lograrse habra todo tipo de engafio, decepcion y
desesperacion. Sin embargo, cuando el dar se reactiva en tales circunstancias,
esas cualidades de negacion se disipan y el Conocimiento, una vez mas,
comienza a expresarse de formas muy especificas.

POR TANTO, A CADA HORA recuérdate esta gran verdad, y en tus
meditaciones mas profundas permitete experimentar el Conocimiento.
Permitete recibirlo. Entrégate a esta aplicacion de tu mente y tu cuerpo. Asi, el
Conocimiento se dard a si mismo, y ta te sentirds realizado porque habras dado
a la vida el regalo més grande que puede darse.

Practica 242: Dos sesiones de practica de 30 minutos. Practica horaria.
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Paso 243. NO NECESITO SER ESPECIAL PARA DAR.

EL INTENTO DE SER ESPECIAL SUBYACE en toda ambicion humana.
Toda ambicidon humana que no nace del Conocimiento nace del intento de
compensar la gran decepcidn y ansiedad de la separacion. El intento de ser
especial es el intento de fortalecer la separacion. Es el intento de hacerte més
importante a expensas de otros. Este intento siempre niega la vida y el
Conocimiento, y siempre conduce a una mayor confusion, frustracion y
desesperacion.

HOY ERES LIBERADO DEL INTENTO de hacerte a ti mismo especial, pues
asi encontraras el verdadero alivio que has buscado en todos tus esfuerzos
anteriores. Lo que es especial en ti es tu forma unica de expresar aquello que es
inherente a toda la vida. Por tanto, lo que une a la vida y es vida, se afirma. Tu
individualidad también se afirma, pero sin excluir el valor de cualquier otra
expresion de la vida. Aqui no eres especial; simplemente eres ti. Ta eres mayor
que un individuo, ya que formas parte de la vida, y sin embargo eres un
individuo, porque expresas la vida de forma individual. Aqui todos los
conflictos y la confusion finalizan. Lo que es limitado expresa lo que es
ilimitado, y lo que es unico expresa lo que es inherente e intrinseco. Esta es la
resolucion que buscas, porque realmente no quieres ser especial. Solo deseas
que tu vida individual tenga proposito, significado y direccion.

A CADA HORA PIENSA EN ESTO tras repetir la idea de hoy. En tus
practicas mas profundas, entra en la quietud y la paz una vez mas. No pidas
respuestas, porque no necesitas pedirlas en tus practicas de meditacion. Tu
tiempo ahora es para practicar el recibir el Conocimiento, en el cual tu
individualidad es honrada y confirmada por su verdadero proposito, y en el que
tu estatus de ser especial, que solo ha sido una carga grave e imposible para ti,
es levantado suavemente de tus hombros. Hoy no intentes ser especial, porque
ese no es el proposito de tu vida. Entonces te abandonara todo temor a la
muerte y a la destruccion. Entonces te abandonara todo juicio y comparacion
con los demas. Entonces podras honrar la vida y tus relaciones, que son una
expresion de todo lo que la leccion de hoy te ensefiara.

Practica 243: Dos sesiones de practica de 30 minutos. Practica horaria.
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Paso 244. SOY HONRADO CUANDO OTROS SON FUERTES.

CUANDO TU ERES FUERTE, OTROS SON HONRADOS. Cuando ellos son
fuertes, tu eres honrado. De este modo, el Conocimiento se afirma a si mismo
en el mundo, donde el Conocimiento ha sido olvidado. El Conocimiento solo
necesita ser afirmado a través de la experiencia y de la expresion que debe
darse a los demas. Tu mayor enseflanza en esta vida es la contribucion de tu
vida tal y como se muestra a los demés. De hecho, este es tu mayor regalo para
ti mismo, ya que a medida que tu vida se muestra en su valor para ti, tu estima
por ti mismo se redimira y comprenderas tu verdadero valor en proporcion a la
vida misma.

POR TANTO, CUANDO OTROS SON FUERTES, ta eres honrado. De este
modo, no buscards menospreciar a otros para fortalecerte a tt mismo. No
tratards de afirmar tu ventaja sobre la desventaja del otro. De este modo, no
habra culpa en tu logro, ya que nadie ha sido traicionado mientras buscas
adquirir experiencia y progresar en la vida.

LA LECCION DE HOY ES MUY PROFUNDA vy requerira mucha
consideracion. A cada hora, repite la idea de hoy y considérala seriamente en
todas las circunstancias en las que te encuentres. Hoy en tus practicas mas
profundas, entra en la quietud y el silencio. Permitete este regalo, porque la
idea de hoy es muy simple y muy cierta. No es para nada compleja, aunque
requerira una seria consideracion, porque estas demasiado acostumbrado a
considerar solo cosas de valor superficial. A lo largo de nuestro entrenamiento
juntos durante estos dias, semanas y meses, estas aprendiendo a usar tu mente
para reconocer lo que es obvio y evidente, pero que ain no ha sido evidente
para ti que te has entretenido con cosas superficiales.

POR ESO, PERMITE HOY QUE ESTE TIEMPO SEA DADO AL
CONOCIMIENTO. Que este tiempo sea dado a lo que te fortalece a ti y a todos
los demas individuos en el universo. Cuando los demas son fuertes, ta eres
honrado. En este sentido, toda separacion finaliza y el verdadero dar se hace
evidente.

Préctica 244. Dos sesiones de préactica de 30 minutos. Practica horaria.
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Paso 245. CUANDO OTROSFALLAN, YO RECUERDO LA
NECESIDAD DEL CONOCIMIENTO.

CUANDO OTROS FALLEN, PERMITE QUE ESO TE RECUERDE tu
necesidad del Conocimiento. No te permitas subestimar tu necesidad del
Conocimiento. Por tanto, no necesitas responder condenando o juzgando a los
que fallan, sino reconociendo su gran necesidad y tu gran necesidad. Esto solo
confirmard, por tanto, la profundidad con la que debes ahora prepararte. Porque
estas preparandote no solo para tu propio progreso y realizacion, sino para el
avance y la realizacion de la humanidad. Esto no es una afirmacion o
declaracion ociosa. Es absolutamente cierto. Con cada paso que das hacia el
Conocimiento, das tu logro al mundo y alivias la carga de todos los que luchan
con sus propias fantasias y sentimientos de fracaso.

TU VIDA, ENTONCES, SE VUELVE TU ENSENANZA, porque es una vida
de Conocimiento. Ella demuestra la presencia del Conocimiento en el mundo,
que es la presencia de Dios. Esto sucede como resultado de tu servicio como
vehiculo avanzado para el Conocimiento. En tu avance se promueven todas las
capacidades humanas, se disipan todos los lastres humanos y se exalta lo que es
mas verdadero y genuino en la vida individual humana en el mundo. Y también
es afirmado aquello que estd mas alla de toda vida humana, pero que contiene
la vida humana. Por tanto, el fallo de otro es una llamada a participar con el
Conocimiento. Es una llamada a progresar y a fortalecerte, ya que has venido al
mundo para dar.

RECUERDATE ESTO A CADA HORA, y en tus dos sesiones mas largas de
practica usa activamente tu mente para comprender esta idea. Piensa en todas
las personas que crees que han fallado, y comprende el significado de la leccion
de hoy teniendo en cuenta que esas personas te sirven. Reconoce la necesidad
del Conocimiento en sus vidas y en tu vida. Ellas estdn cometiendo errores para
despertar tu compromiso con el Conocimiento. Estdn sirviéndote en este
sentido, y esto merece tu gratitud, no tu condena. Estan ensefidandote a valorar
lo valioso y a soltar lo que carece de sentido. No pienses que no estan
ahorrandote tiempo, porque estan ahorrandote tiempo. Estdn demostrando lo
que necesitas aprender y aceptar. Por tanto, comprométete con su bienestar por
ensefarte a valorar el Conocimiento. A medida que valores el Conocimiento, el
resultado de tu valoracion les sera devuelto a cambio, y ellos seran fortalecidos
y honrados por tus logros.

Practica 245: Dos sesiones de practica de 30 minutos. Practica horaria.
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Paso 246. NO HAY JUSTIFICACION PARA NO RECLAMAR EL
CONOCIMIENTO.

NO HAY JUSTIFICACION PARA EL ERROR. No hay justificacion para
negar el Conocimiento. No hay justificacion en absoluto. No intentes justificar
tus errores culpandote a ti mismo o acusando a la vida de no darte lo que
necesitas. No justifiques tus errores responsabilizando a tu infancia, a tus
padres o a tu crianza en la determinacion de tu situacion actual. Los errores no
pueden ser justificados. Todo lo que no puede ser justificado puede
abandonarse, ya que carece de verdadero significado y valor.

HOY, ENTONCES, ES UNA CLASE DE LIBERTAD, una expresion de
libertad, para ti que todavia, por habito y complacencia, intentas justificar tus
errores culpando y responsabilizando. Esto no tiene sentido, porque hoy solo se
te da venir al Conocimiento y entregarte en tu acercamiento al Conocimiento.
Solo puedes justificar el error como una excusa para no venir al Conocimiento,
y dado que no hay justificacion para el error, no hay justificacién para no venir
al Conocimiento. Sin esa justificacion ta estas justificado, porque eres la
expresion del Conocimiento. Ese es tu destino y tu proposito en el mundo. Si el
error no esta justificado, la verdad recibe toda la justificacion.

PERMITETE REPETIR ESTA IDEA A CADA HORA. Ven a esta en tus
sesiones mas largas de practica en quietud y receptividad. Agradece hoy que
tus errores hayan sido perdonados. Agradece hoy que la condena no esté
justificada. Agradece hoy que tengas la oportunidad de venir al Conocimiento,
el cual afirmara lo que es mas verdadero y grande dentro de ti. Agradece hoy
que no haya justificacion para negar esto, porque sin condena ni culpa solo
puedes recibir lo que la vida te ofrece.

PERMITE QUE SEA UN DiA PARA CELEBRAR TU LIBERTAD. Permite
que sea un dia para afirmar que estas libre de culpa, porque eres un estudiante
del Conocimiento. Que este sea un dia para afirmar que todos los problemas del
mundo pueden resolverse sin condena, porque sin condena todos los problemas
del mundo seran resueltos.

Préctica 246: Dos sesiones de préactica de 30 minutos. Practica horaria.
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Paso 247. HOY ESCUCHARE A MISMAESTROSINTERNOS.

ESCUCHA A TUS MAESTROS INTERNOS, porque tienen sabios consejos
para ti. Acepta su consejo y trabaja con ello, comprendiendo que solo siguiendo
su consejo entenderas su significado y su valor.

TOMATE TIEMPO A CADA HORA PARA RECORDARTE que tus
Maestros Internos estan contigo. Hoy espera esos dos tiempos de meditacion,
donde te liberaras de las obligaciones y compromisos externos, para pasar
tiempo con tus Maestros Internos. Ellos te hablaran este dia y te ayudaran a
aprender a escuchar y a distinguir su voz de las otras voces que plagan tu
mente. Ellos representan la verdadera voz que hablard a tu alma. No son los
sustitutos que creas para mantenerte estimulado en el miedo. Por tanto, confia
en ellos como ellos han confiado en ti, pues ellos estan confidndote el
Conocimiento en el mundo, y no puedes imaginar una forma de confianza y
reconocimiento mayor que esta. Para ser el vehiculo del Conocimiento en el
mundo, debes dar testimonio de la grandeza de tu origen y tu herencia, y de la
grandeza de la estimacion que Dios tiene de ti.

POR TANTO, HOY EN TUS DOS PRACTICAS MAS PROFUNDAS, en
quietud y silencio, dirige tu escucha hacia tu interior. Escucha atentamente.
Permitete ser receptivo y sabrés que tus Maestros permanecen en un segundo
plano, observandote, améandote y apoyandote. Y ellos hoy te hablaran de cosas
de maés alla del mundo y de cosas del mundo. Hoy te recordaran tu propdsito y
tu funcidon mientras aprendes a escuchar.

Practica 247: Dos sesiones de préactica de 30 minutos. Practica horaria.
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Paso 248. CONFIARE EN QUE LA SABIDURIA DEL UNIVERSO ME
INSTRUYA.

CONFIA EN LA SABIDURIA DEL UNIVERSO. No confies solo en ti
mismo, pues solo no sabes nada. Solo, no hay Conocimiento ni relacién. Confia
en la Sabiduria del universo, que esta disponible para ti en tu Conocimiento, el
cual es estimulado por la presencia de tus Maestros. No pienses que en solitario
puedes hacer algo, pues no puedes hacer nada solo. Junto con la vida, sin
embargo, todas las cosas que estan destinadas a tu realizacion y a tu mayor
contribucion, son indicadas y son prometidas.

POR TANTO, RECUERDATE ESTA IDEA A CADA HORA, y dentro de tus
practicas de meditacion busca una vez mas el refugio del Conocimiento en
quietud y silencio. Permite que la Sabiduria del universo se exprese a ti, que
estds aprendiendo a recibir esta Sabiduria en apertura y humildad.

PERMITE QUE ESTE DiA SEA UN DiA DE ESCUCHA, un dia de
contemplacion y un dia de receptividad. No caigas en los juicios o
preocupaciones habituales; permite en cambio que hoy sea un dia de verdadero
acceso a la vida, para que la vida pueda darte a ti que eres su sirviente.

Préctica 248: Dos sesiones de préactica de 30 minutos. Practica horaria.
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Paso 249. SOLO NO PUEDO HACER NADA.

SOLO NO PUEDES HACER NADA, porque nada en la vida se hace en
solitario. Esto es muy obvio si simplemente observas la actividad a tu
alrededor. Nadie esta haciendo nada en solitario. Esto es totalmente cierto; no
puede ser negado si se mira el mundo con honestidad. Aunque estuvieras solo
en la cima de una montafia sin ningin alma a la vista, en verdad no estarias
solo, pues tus Maestros estarian contigo, y todo lo que lograras alli seria un
esfuerzo conjunto, como todo lo que logras con otras personas es un esfuerzo
conjunto. Esto confirma la naturaleza intrinseca de las relaciones, y ofrece una
completa evidencia de que nada se puede hacer en solitario. En este sentido,
debes aprender a valorar tus relaciones, ya que son los vehiculos para el logro
en todas las areas y en todas las vias de expresion.

POR TANTO, NOSOTROS TE ENFATIZAMOS EL VALOR de tus
relaciones a ti que ahora buscas recuperar el Conocimiento. Estas relaciones
deben ser impregnadas con el Conocimiento que estas recuperando. Entonces
ellas tendran la estabilidad, la eficacia y la gracia que el Conocimiento contiene
para ti. Pues solo las relaciones basadas en el Conocimiento pueden portar la
Sabiduria que el Conocimiento ejercera en el mundo. Las relaciones basadas en
la atraccidn personal o en la fantasia personal no tienen la base para portar el
Conocimiento, y fracasaran abruptamente ante las demandas y necesidades de
una vida verdadera.

POR TANTO, MIENTRAS RECUPERAS EL CONOCIMIENTO también
aprendes las lecciones de las relaciones. Recuérdate esto a cada hora y
contempla la obviedad de la leccion de hoy en cualquier contexto en que te
encuentres. Si observas, verds que nada puede hacerse en solitario —en ningtin
nivel, en ninguna via—. Nada puede hacerse en solitario. No hay creatividad,
contribucion o invencién individual. Lo unico que puede hacerse en solitario es
la fantasia, y se ha producido mucha. Pero incluso esto es compartido y
fortalecido segun cada individuo lo fortalece en su propia imaginacion. Por
tanto, incluso la ilusion es compartida y sostenida mediante las relaciones.
Nada puede hacerse en solitario. Ni siquiera la ilusion puede hacerse en
solitario. Nada escapa de esto. Sin embargo, el hecho de que no haya escape de
la vida es la verdadera promesa de tu redencion, porque aqui la vida te redimira
y todo lo que has traido al mundo sera activado y contribuido.

HOY, EN TUS SESIONES DE PRACTICA MAS PROFUNDA, tréete al
Conocimiento y traete a tus Maestros en silencio y humildad. Reconoce que no
puedes hacer nada solo. Incluso el intento de disciplinar tu mente y prepararte
para la meditacion es algo que compartes con otras personas que estan

279



practicando, y también con tus Maestros. Todo el poder de Dios puede
expresarse a través de ti, porque nada puede hacerse en solitario.

Practica 249: Dos sesiones de practica de 30 minutos. Practica horaria.
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Paso 250. HOY NO ME MANTENDRE AL MARGEN.

UNICAMENTE PUEDES ESTAR SOLO EN LA FANTASIA, y la fantasia no
te aportara nada de valor, permanencia o significado. No traiciones hoy tu
Conocimiento manteniéndote al margen. No te castigues por errores que no
tienen sustancia y que en realidad son solo una expresion de confusion. No hay
justificacion para el error, y no hay justificacion para mantenerte al margen. T
eres una parte de la vida, y necesitards apoyarte en tus relaciones con otras
personas y con la vida en su conjunto para lograr cualquier cosa, incluso para
sobrevivir.

MIENTRAS PIENSAS SOBRE ESTO, la gratitud surgir4 naturalmente dentro
de ti, y comprenderas que el terreno sobre el que caminas y todo lo que ves y
tocas que es util y beneficioso es fruto de la entrega y la cooperacion. Entonces,
de tu gratitud surgird el amor de forma natural, y desde tu amor empezaras a
comprender como se logran todas las cosas en el universo. Esto te dara la
fuerza y la seguridad de lo que t mismo debes aprender a hacer.

A CADA HORA RECUERDA ESTO, y en tus meditaciones mas profundas
permitete recibir. No te mantengas al margen del Conocimiento, el cual espera
para bendecirte en tus practicas de meditacion. Es en ellas cuando vienes al
altar de Dios a presentarte, y aqui Dios te presenta a Dios a ti que estas
aprendiendo a recibir el Conocimiento.

Préctica 250: Dos sesiones de préactica de 30 minutos. Practica horaria.
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Paso 251. S| PERMANEZCO CON EL CONOCIMIENTO, NO HABRA
CONFUSION EN MISRELACIONES.

SI EL CONOCIMIENTO NO ESTA CONFUSO, ;cémo puedes estar confuso
cuando permaneces con el Conocimiento? Permanecer con el Conocimiento,
sea como sea, significa que no estas tratando de resolver cosas, de entender
cosas, de controlar o persuadir cosas sin el Conocimiento. No estds intentando
satisfacer tu singularidad utilizando a otra persona para realzarla. No estés
intentando justificar tus errores echandole la culpa a otra persona.

CON EL CONOCIMIENTO NO HAY CONFUSION en las relaciones. Sabes
con quién estar y con quién no estar, y no hay culpa en esto. Sabes donde
dedicarte y donde no dedicarte, y no hay condena en esto. Eliges esto sobre
aquello, no correcto sobre incorrecto. Vas aqui y no alli, porque es aqui a donde
debes ir. jQué sencillo es esto y qué eficaz resulta! Esto afirma el
Conocimiento en todos los individuos y nadie es condenado. Aqui las puertas
del infierno se abren y todos son libres para retornar al Conocimiento, porque
las puertas del infierno ya estan abiertas, y el Conocimiento esta llamando a
todos los que habitan alli para que retornen a Dios. Porque ;qué es el infierno
sino la vida sin Dios y sin el Conocimiento? Es la vida imaginada, eso es todo.

POR TANTO, RECIBE LA LLAMADA DEL CONOCIMIENTO, que es la
llamada de Dios para que despiertes y participes en la vida. Tu no puedes hacer
nada en solitario, y tus relaciones seran claras cuando permanezcas con el
Conocimiento. Recuerda esto a cada hora, y en tus dos sesiones mas largas de
practica hoy, dedicate a contemplar activamente cada una de las relaciones
primarias que has tenido. Reconoce en ellas la frustracion y la confusion, las
grandes expectativas y las grandes decepciones, la amargura del error, el
sentimiento de fracaso y las proyecciones de culpa. A continuacién, comprende
que con el Conocimiento nada de esto es necesario, pues con el Conocimiento
el significado y el proposito de cada relacion fue reconocido al comienzo de la
relacion y fue afirmado al final.

RECONOCE EN TUS RELACIONES ACTUALES que con el Conocimiento
todo estard claro, y que puedes proceder sin condena ni culpa, y sin compulsion
ni necesidad. Con el Conocimiento puedes seguir aquello que es precisamente
beneficioso para ti y tus seres queridos, pues todas las relaciones son honradas
y bendecidas a través del Conocimiento, y todas las personas encuentran su
legitimo lugar entre si. Asi, cada persona es honrada y su Conocimiento es
confirmado. Que esta sea hoy tu comprension.

Préctica 251: Dos sesiones de préactica de 30 minutos. Practica horaria.
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Paso 252. REVISION

PERMITE QUE TU REVISION DE CADA LECCION en las altimas dos
semanas sea una confirmacion de la presencia del Conocimiento en tu vida.
Repasa cada leccion y cada practica. Revisa objetivamente tu grado de
implicacidn y reconoce las oportunidades para darte mas plena y
completamente. Reconoce lo insignificante que es tu negacion y lo grande que
es la promesa de tu recompensa, dada tu participacion en la vida.
Comprenderas esto al revisar tus practicas, pues tus practicas demuestran tu
ambivalencia hacia el Conocimiento y la presencia del propio Conocimiento.

APRENDERAS CON EL TIEMPO que cuando te acercas al Conocimiento,
todo lo que es significativo y valioso sera afirmado, y cuando te alejas del
Conocimiento, entras en la oscuridad de tu propia imaginacion. Esto, entonces,
te convencera sobre donde necesitas aplicarte. Esto te convencera de la gran
presencia que esta contigo para asistirte. Esto te convencera de que estas
incluido en la vida y de que tus Maestros estan contigo. Cualquier obstaculo o
insuficiencia que puedas reconocer o imaginar puede superarse facilmente con
el Conocimiento. Es tu deseo del Conocimiento y tu capacidad para el
Conocimiento lo que necesita fortalecerse. Y una vez hecho esto, el
Conocimiento se expresara por si mismo y t serds el beneficiario del mayor
regalo de la vida.

EN TU LARGA REVISION DE HOY, permitete emprender tu practica con
gran profundidad y sinceridad. Permite que este dia afirme tu condicion de
estudiante. Permite que este dia afirme que has sido salvado.

Practica 252: Una larga sesion de préctica.
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Paso 253. TODO LO QUE REALMENTE NECESITO ME SERA
PROVISTO.

DEBES DAR A ESTA DECLARACION toda tu fe, aunque tu pasado haya
sido un historial de desaliento y decepcion. Sin embargo, incluso aqui, puedes
comprender que te fue provisto aquello que realmente necesitaste para el
avance del Conocimiento y para el avance de tus verdaderas capacidades
mentales y fisicas.

TODO LO QUE REALMENTE NECESITAS SERA PROVISTO. Es cuando
quieres cosas que realmente no necesitas que tu conciencia de esto se torna
confusa, y ello te lleva a una especulacion sombria y una profunda decepcion.
Lo que necesitas te hara feliz; lo que no necesitas te dejara confuso. Esto es
muy simple, muy claro y muy directo. E1 Conocimiento es siempre asi. El
Conocimiento afirma lo que es esencial. Aqui tu acercamiento a la vida se
vuelve simple y directo. Por tanto, experimentas la vida como simple y directa.

SI TE ACERCAS A LA VIDA DE MANERA TORTUOSA, la vida te
parecera tortuosa. Si te acercas a la vida con sencillez y honestidad, la vida te
parecera sencilla y honesta. E1 Conocimiento indicara lo que verdaderamente es
necesario y lo que es innecesario, aquello que debes llevar y aquello que no es
mas que un exceso de equipaje que te cargara. Si quieres lo que no es necesario
y te entregas a ello, perderas el contacto con lo real y genuino y tu vida se
volvera confusa e infeliz.

DI ESTAS PALABRAS A CADA HORA Y CONSIDERALAS. La vida a tu
alrededor demostrara que son verdaderas. En tus practicas de meditacion mas
profunda, entra una vez mas en la quietud. Dirige tus esfuerzos en tu beneficio,
y tu mente responderd a tu peticion. Es tu deseo del Conocimiento lo que
permitird que todo venga a ti. Esta confianza en la vida te dar4 la seguridad
para continuar. Esta confianza en la vida te dard la seguridad de que tu vida es
muy valorada en el mundo. Esta confianza en la vida afirmard aquello que guia
a la vida misma, porque en la vida hay Conocimiento y hay fantasia, pero la
vida misma es el Conocimiento.

Préctica 253: Dos sesiones de préactica de 30 minutos. Practica horaria.
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Paso 254. CONFIO EN MISMAESTROS, QUE PERMANECEN
CONMIGO.

CONFIA EN TUS MAESTROS, porque son enteramente fiables. Ellos estan
aqui para iniciar el Conocimiento dentro de ti, para recordarte tu origen y tu
destino, y para guiarte en asuntos grandes y pequefios. Confia en tus Maestros.
Ellos no remplazaran tu Conocimiento, pues daran un paso atrds cuando el
Conocimiento surja en tu interior. Confia en tus Maestros, porque ellos ya han
logrado lo que t ahora estas intentando, y ahora estan ensefiandotelo para que
puedas cumplir tu propio destino en el mundo. Confia en tus Maestros, ya que
no tienen meta o ambicion que no sea el Conocimiento. Por tanto, su
acercamiento a ti es totalmente uniforme y honesto, sin engafio, confusion ni
conflicto mental.

SEGUN APRENDAS A RECIBIR A TUS MAESTROS, aprenderas a recibir
su actitud ante la vida. Con esto ellos te daran armonia, equilibrio, fuerza y
direccion. Tu no puedes responder a la honestidad con deshonestidad. Debes
aprender a responder a la honestidad con honestidad. Debes aprender a
responder a la direccidon con un deseo de direccion. Debes aprender a responder
al compromiso con el compromiso. Asi, en tu respuesta a tus Maestros,
aprendes como responder. Aprendes a valorar lo que es valioso y aprendes a
liberar u olvidar lo irrelevante.

AL CONFIAR EN TUS MAESTROS, confiaras en ti mismo. Recuerda esto a
cada hora. En tus dos tiempos de gran refugio y felicidad, en meditacion,
retorna a tus Maestros en los que ahora confias. En quietud y en silencio, ellos
permaneceran contigo, y podras bafarte en la profundidad de su amor. Puedes
experimentar su afecto universal y recibir su gracia, la cual solo estimulara tu
Conocimiento, pues solo tu Conocimiento serd estimulado.

Préctica 254: Dos sesiones de préactica de 30 minutos. Practica horaria.
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Paso 255. LOSERRORES DE ESTE MUNDO NO ME DISUADIRAN.

NO DEJES QUE LA CONFUSION TE DISUADA, pues todo error nace de la
confusion. Recuerda que cuando las personas carecen de Conocimiento, solo
pueden cometer errores y expresar su confusion. Solo pueden practicar la
confusion, y solo pueden servir a la confusion. Esto, entonces, te ensefiard a
valorar lo que es valioso y a reconocer lo que carece de sentido. Esto te
ensefara que siempre estas al servicio de lo que valoras, que siempre estas
fortaleciendo lo que valoras, que siempre estas practicando lo que valoras.

AHORA ESTAS APRENDIENDO A VALORAR EL CONOCIMIENTO.
Estés aprendiendo a practicarlo, a reconocerlo y a servirlo. Esta es la
demostracion que requieres. No dejes que la confusion del mundo te disuada,
porque te recuerda tu gran necesidad. ;Cémo pueden disuadirte los errores del
mundo cuando deberian alentarte? Vistos correctamente, ahora solo te
motivaran a entregarte mas a fondo a tu preparacion. Esta preparacion en la que
estas participando tiene la promesa de activar el Conocimiento en ti. Solo
necesitas seguir sus pasos.

NO ENCONTRARAS REFUGIO EN EL MUNDO. Ya lo has intentado y te ha
fallado una y otra vez, y te fallard una y otra vez si sigues insistiendo. Eres tu
quien debes dar al mundo, porque eres ti quien tiene el Conocimiento.

HOY, POR TANTO, RECIBE EL CONOCIMIENTO en tus practicas horarias
y en tus sesiones de practica mas profunda. No dejes que los errores del mundo
te disuadan. Permite que los errores del mundo te motiven y te inspiren hacia el
Conocimiento, porque esto es parte del regalo que el mundo te ofrece. La otra
parte del regalo del mundo es ser el escenario donde permites que el
Conocimiento contribuya a través de ti. Aqui el mundo es bendecido y ti eres
bendecido. Entonces, estaras agradecido por los errores y los logros del mundo,
pues los primeros estimulan el Conocimiento y los segundos lo cumplen. Por
tanto, aprende hoy a pensar correctamente para que tu mente pueda ser un util
sirviente del Conocimiento y todos tus aspectos puedan ser honrados.

Practica 255: Dos sesiones de practica de 30 minutos. Practica horaria.
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Paso 256. EL MUNDO ESTA EMERGIENDO A LA COMUNIDAD
MAYOR DE MUNDOS.

ESTA ES UNA AFIRMACION DE LA VERDAD sobre la evolucion de tu
mundo. Esto da sentido y direccion a tu comprension de tu participacion y tu
contribucion en el mundo. No pretende asustarte ni causarte incertidumbre ni
ansiedad, porque con el Conocimiento la incertidumbre y la ansiedad no son
esenciales. Con el Conocimiento no hay incertidumbre, pues la quietud, la voz
y el movimiento del Conocimiento son tu certeza. Todas tus capacidades y
facultades mentales y fisicas pueden servir para expresar esto en cualquier via
en la que estés destinado a servir.

LA AFIRMACION DE QUE EL MUNDO ESTA EMERGIENDO a la
Comunidad Mayor de mundos es una afirmacion de tu propdsito, porque tu
percepcion, tu comprension y tu apreciacion del mundo, debe crecer. Tu
comprension de las dificultades y oportunidades del mundo debe crecer. No
puedes mantener una vision pequena del mundo y ser capaz de comprender el
significado de tu propio Conocimiento. Debes pensar en un contexto mas
amplio. No debes pensar solo en ti mismo —en tus deseos y en tus temores—
porque formas parte de una vida mas grande a la que has venido a servir. El
mundo al que estas sirviendo ahora y al que aprenderas a servir en el futuro esta
emergiendo a la Comunidad Mayor de mundos.

REPITE ESTA IDEA A CADA HORA vy piensa en ella mientras contemplas el
mundo que te rodea. En tus practicas mas profundas, usa activamente tu mente
tratando de entender la leccion de hoy. La practica de hoy no se centra en la
quietud, sino en la comprension. Aqui utilizas la mente de una manera
significativa, pues debes utilizarla significativamente o no usarla en absoluto.
Permitete considerar todas tus ideas sobre la leccion de hoy. Trata de
comprender tus objeciones, tus creencias, tus preferencias y tus temores.
Cuando los hayas reconocido estaras en posicion de saber. La leccion de hoy
estimulara el Conocimiento, pues eso es lo que pretende.

Practica 256: Dos sesiones de practica de 30 minutos. Practica horaria.

287



Paso 257. LA VIDA ESMAS GRANDE DE LO QUE ALGUNA VEZ HE
RECONOCIDO.

LA VIDA ES MAS GRANDE DE LO QUE ALGUNA VEZ TU HAS
RECONOCIDO y desde luego mayor de lo que jamas hayas imaginado. Su
grandeza nace del hecho de que vives en una Comunidad Mayor de mundos. Su
grandeza nace del hecho de que el Conocimiento es el aspecto esencial de ti
que portas en tu interior. La grandeza de la vida es afirmada con la presencia de
tus Maestros y por la presencia de todos los que se preparan contigo para
recuperar el Conocimiento.

ASI, TIENES UN PROPOSITO MAS GRANDE en un universo mas grande.
Por tanto, puedes ver el mundo en su contexto adecuado. De este modo, puedes
verte a tt mismo en tu contexto adecuado, pues tu tendras un pequefio papel en
la evolucion mayor del mundo, y tu parte serd esencial. Lograrla estara dentro
de tu alcance y tus posibilidades. Algo pequeiio hecho para algo grande
significa que la contribucion mas pequeiia lleva la grandeza de aquello a lo que
esta sirviendo. Esto te redime ante ti mismo; te redime ante la vida. Esto
expulsa toda oscuridad y disipa toda imaginacion negativa, porque estas
sirviendo a una vida mayor.

EN TUS PRACTICAS MAS LARGAS INVOLUCRATE, en intentar
comprender el significado de la idea de hoy. Usa tu mente significativamente.
Utilizala de forma activa y objetiva, porque ese es el proposito de tu mente.

Préctica 257: Dos sesiones de préactica de 30 minutos.
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Paso 258. ¢QUIENES SON HOY MISAMIGOS?

HOY TUS AMIGOS SON TODOS LOS QUE ESTAN RECUPERANDO el
Conocimiento y todos los que lo han recuperado. Manana tus amigos seran
todos los que recuperaran el Conocimiento. Por tanto, todo el mundo ya es tu
amigo o se volvera tu amigo. Es solo cuestion de tiempo, y el tiempo solo
puede parecer largo a los que moran en €l sin proposito. Sin embargo, para los
que moran en el tiempo con propdsito, el tiempo avanza rapidamente y produce
este gran resultado.

/QUIENES SON HOY TUS AMIGOS? Todo el mundo es tu amigo o se
volveré tu amigo. Por tanto, ;por qué tener un enemigo? ;Por qué llamar
enemigo a otro que se opone a ti, si se volvera tu amigo? El Conocimiento os
unira. Tu estas recuperando el Conocimiento, por lo que estés allanando el
camino para esto.

(QUIENES SON HOY TUS AMIGOS? Tus Maestros, tu Familia Espiritual y
todos los que recuperan el Conocimiento. Por tanto, tu rango de amistades es
enorme. Hay muchos caminos en la recuperacion del Conocimiento, pero la
esencia del aprendizaje es siempre involucrarse con el Conocimiento y permitir
que se exprese a través de ti. Asi, el universo esta lleno de tus amigos. A
algunos los podras reconocer y a otros quiza no; con algunos podras
involucrarte y con otros no podras; con algunos podras lograr cosas y con otros
no podras lograr nada. Es todo cuestion de tiempo.

REPITE ESTA IDEA A CADA HORA. Contémplala como una baliza de
realidad para ti. En tus practicas mas profundas, entra en la quietud y el silencio
para que puedas experimentar la profundidad de tu relacion con tus verdaderos
amigos. Tu vida esté llena de amor. Esta llena del resultado de todos los que
estan recuperando el Conocimiento ahora. Tu deseo del Conocimiento esta
motivado por todos los que aun se niegan a recuperar el Conocimiento, pues
ellos en el futuro seran también tus amigos. Teniendo en cuenta este punto de
vista, reconoceras que incluso los que seran tus amigos en el futuro son en
realidad tus amigos hoy, pues ellos te estan sirviendo, y estan pidiendo que tu
les sirvas mediante tu logro con el Conocimiento.

Practica 258: Dos sesiones de practica de 30 minutos. Practica horaria.
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Paso 259. HE VENIDO A ENSENAR EN EL MUNDO.

HAS VENIDO A ENSENAR. Todo lo que has estado haciendo desde que
llegaste aqui es ensefar. Tus pensamientos y tu comportamiento son los
vehiculos para ensenar. Incluso cuando eras un nifio pequefio, ensefiaste,
deleitaste y frustraste a los que te amaban. Has ensefiado a lo largo de cada
etapa de tu vida, pues la ensefanza es la funcidon natural de demostrar la vida.
Por tanto, tienes de manera natural una funcion educativa. Incluso si no haces
esto de modo formal con la gente, tu vida es una demostracion y, por tanto, una
forma de ensenanza.

POR ESO, CONFORME TU VIDA SE ALJIA con el Conocimiento y exprese
el Conocimiento, tu vida se volvera la enseflanza misma. Entonces, en
cualquier via que seas llevado a elegir para tu autoexpresion —que sera
genuina de acuerdo con tu naturaleza— podrés expresar tu ensefianza en gestos
grandes y pequefos, con palabras y sin palabras, y en logros en cada ambito y
aspecto de la vida, porque has venido al mundo a ensefiar. El mundo solo puede
ensefiarte que necesitas ensefiar la verdad. Esa es la ensefianza del mundo para
ti. Te ensefia sobre la gran necesidad del Conocimiento, y te ensefia sobre la
presencia del Conocimiento. Asi, el mundo sirve y apoya tu verdadera funcion,
tal como ta sirves y apoyas la verdadera funcién de la vida.

RECUERDA ESTA IDEA A CADA HORA. En tus dos practicas de
meditacion mas profunda, dedicate a pensar en esto muy, muy cuidadosamente.
Estas son ahora practicas de involucracion mental. Piensa en el significado de
la idea de hoy. Reconoce que siempre has estado ensefiando mediante la
demostracion. Piensa en lo que quieres ensefiar y deseas fortalecer con tu vida.
Piensa en lo que quieres dar y en lo que el mundo te ha dado para estimular el
verdadero deseo. Todo esto generara un pensamiento adecuado y una accion
adecuada, y a través del pensamiento adecuado y la accion adecuada, el
Conocimiento fluird sin esfuerzo a través de ti para bendecir la vida a tu
alrededor y traer proposito, significado y direccion a tus relaciones.

Practica 259: Dos sesiones de practica de 30 minutos. Practica horaria.
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Paso 260. HOY SOY UN AMIGO DEL MUNDO.

HOY ERES UN AMIGO DEL MUNDO, y cuando experimentes esto podras
experimentar el mundo como un amigo para ti, porque el mundo solo puede
reflejar tu propdsito cuando ti lo expresas y lo experimentas. Aqui
experimentaras un nuevo mundo con el Conocimiento, un mundo que no habias
considerado antes, un mundo que antes solo experimentaste momentaneamente.

HOY SE UN AMIGO DEL MUNDO, pues has venido para ser un amigo del
mundo. El mundo estd muy necesitado. Estd demostrando mucha confusion y
error, y sin embargo t has venido a ser un amigo del mundo, porque el mundo
necesita tu amistad. Asi, recibirds una recompensa mayor que cualquier cosa
que pudieras conseguir solo para ti, pues todo lo que consigas solo para ti debes
tomarlo de la vida. Sin embargo, todo lo que des y recibas como amigo del
mundo, la vida te lo dard sin perder en el intercambio. Entonces no habra culpa
en tu dar y en tu recibir. Tu participacion serd sana y limpia. Con el
Conocimiento esto se hace evidente, y se demuestra dia tras dia hasta que,
finalmente, aprendes que es cierto sin ninguna excepcion.

A CADA HORA, SE UN AMIGO DEL MUNDO. Reconoce que todo enojo
proviene de la confusidon y que el Conocimiento estd emergiendo ahora para
resolver toda confusion. Como resultado, tu vida esta ahora comprometida con
la verdadera resolucion y no con aumentar los dilemas del mundo. Tu vida es
sobre la resolucion y no sobre los dilemas. S¢ un amigo del mundo. En tus dos
sesiones de practica mas profunda en quietud, entrégate a ser un amigo del
mundo, pues esto aliviara la confusion del mundo. Conforme aprendas a dar
esto con sabiduria y discernimiento, permitirds que el mundo sea tu amigo,
porque el mundo también quiere ser tu amigo.

Practica 260: Dos sesiones de practica de 30 minutos. Practica horaria.
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Paso 261. DEBO APRENDER A DAR CON DISCERNIMIENTO.

SI DAS SIN AMBICION PERSONAL, darés de acuerdo con el Conocimiento;
tu regalo sera especifico, y sera dado de tal manera que te empoderara tanto a ti
como a aquellos que puedan recibir tu regalo. Esto es el Conocimiento
guiandote. Si intentas dar para tu propio engrandecimiento, para tu propia
reafirmacion o para aliviar un sentimiento permanente de culpa o insuficiencia,
entonces no daras con discernimiento. Entonces, tu dar estard mal colocado y
generara en ti un creciente conflicto y desaliento.

LA VIDA NO HACE NADA SIN UN OBJETIVO. Todo cumple un proposito.
Por tanto, tu dar debe hacerse con discernimiento, y tu discernimiento es algo
que debes aprender paso a paso, dia a dia. Esta es la Sabiduria funcionando en
el mundo. Con el Conocimiento debes aprender esta Sabiduria, de lo contrario
no podrés dar tus verdaderos regalos eficazmente y malinterpretaras sus
resultados. EI Conocimiento te dara lo que debe ser realmente dado y te guiara
para que des realmente. Si no interfieres con esto ni impones una carga
adicional a tu dar, esta donacion serd totalmente efectiva y reconocera tanto al
que da como al que recibe.

RECUERDA ESTO A CADA HORA. Ejerce el discernimiento. Hay personas
a las que no debes dar de forma directa. Hay personas a las que debes dar de
forma directa. Hay situaciones en las que no debes entrar. Hay situaciones en
las que debes entrar. Hay problemas en los que no debes involucrarte. Hay
problemas en los que debes involucrarte. ;Como puedes discernir
personalmente donde debes colocar tus regalos? Solo el Conocimiento puede
discernirlo, y ti solo puedes discernirlo con el Conocimiento. Por tanto, confia
hoy en tus inclinaciones mas profundas. No dejes que las compulsiones nacidas
de la culpa o del miedo te guien o te motiven en tu deseo de dar. Practica en
este dia para aprender el discernimiento. Practica hoy alinearte con el
Conocimiento.

EN TUS SESIONES MAS LARGAS DE PRACTICA, trata de comprender
una vez mas la leccion de hoy. No te contentes con falsas suposiciones.
Considera todos los pensamientos y sentimientos a favor o en contra de la idea
de hoy. Comienza a observar tus propias ambiciones. Comienza a observar
como tus ambiciones nacen de tus temores. Comienza a discernir lo sencillo
que es seguir al Conocimiento. Con la sencillez viene el poder. Debes aprender
discernimiento, y aprenderlo llevara tiempo. Con ello aprendes a usar todas las
experiencias para el bien, pues no se debe condenar ninguna experiencia.
Siempre debes usarlas para el aprendizaje y la preparacion. De este modo no
justificaras el error, sino que lo usaras para tu propio desarrollo y para el
avance del mundo.
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Préctica 261: Dos sesiones de préactica de 30 minutos. Practica horaria.
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Paso 262. ¢COMO PUEDO JUZGARME CUANDO NO SE QUIEN SOY?

SI NO SABES QUIEN ERES, solo puedes juzgar lo que crees que eres. Tus
pensamientos sobre ti se basan en gran medida en tus expectativas y
decepciones. Es muy dificil observarte a ti mismo desde tu mente personal,
porque tu mente estd formada por tus pensamientos personales, que no nacen
del Conocimiento. Para verte con el Conocimiento, debes estar en relacion con
el Conocimiento. Esto te llevara a experimentarte de una forma completamente
nueva. Esta experiencia debe repetirse y expresarse una y otra vez, en muchas,
muchas situaciones. Entonces, comenzaras a tener un sentimiento y una
experiencia real de quién eres. Este sentimiento y experiencia no nacera de la
condena y la falta de perdon, porque solo tu idea de ti mismo puede ser
decepcionada. La vida te defraudara en este sentido, pues la vida solo puede
satisfacerte de acuerdo con tu verdadera naturaleza y tu Verdadero Ser.
Comprender esto significa que has reconocido el valor y el significado de la
vida y tu inclusion en ella. Esto requiere discernimiento. Requiere sabiduria.
Requiere una preparacion paso a paso. Requiere paciencia y tolerancia.
Requiere que aprendas a usar tu experiencia para el bien, no para el mal.

POR TANTO, TU CONDENA DE TI MISMO ES INFUNDADA. Se basa
solamente en suposiciones. Recuerda esto a cada hora y considéralo a la luz de
todos los acontecimientos de este dia, los cuales te ensefiaran el significado de
la leccion de hoy. En tus dos sesiones mas largas de practica, una vez mas usa
activamente tu mente tratando de comprender el significado de la leccion de
hoy.

SEGUN PENETRAS TU PROPIO JUICIO INTERIOR, reconoces que este
nace de tu miedo y se basa en suposiciones. Si comprendes que no sabes quién
eres y que estas completamente confundido al respecto, te pondras en posicion
de ser un verdadero estudiante del Conocimiento. Te pondrés en posicion de
aprender todas las cosas, en lugar de intentar defender tus suposiciones. Esto
representa tu condicion de estudiante. Tu funcién en la vida ahora es ser un
estudiante del Conocimiento. Usa hoy tu mente con intencion. Usa tu mente
objetivamente. Usa tu mente para reconocer lo que no sabes y todo lo que
necesitas saber. Usa tu mente para apreciar y utilizar los pasos que se te dan
ahora para que ti puedas recuperar el Conocimiento en el mundo.

Préctica 262: Dos sesiones de préactica de 30 minutos. Practica horaria.
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Paso 263. CON EL CONOCIMIENTO TODO SE ACLARA.

/POR QUE INCURRIR EN MAS ESPECULACIONES? ;Por qué proyectar
mas culpas o juicios? ;Por qué hacer tu vida mas compleja y mas frustrante
cuando con el Conocimiento todo se aclara? ;Por qué hacer tu mente mas
compleja? ;Por qué atribuirte mas y mas cualidades? ;Por qué inventar nuevos
niveles de pensamiento y ser, cuando con el Conocimiento todo se aclara? ;Por
qué proyectar mas y mas distinciones sobre el mundo? ;Por qué hacer que el
mundo parezca tan desesperadamente complejo y sin sentido, cuando con el
Conocimiento todo se aclara?

SOLO TIENES QUE APRENDER A ESTAR CON EL CONOCIMIENTO
para ver lo que el Conocimiento ve, para hacer lo que el Conocimiento hace y
para tener su paz, su gracia, su inclusion, sus relaciones y todo lo que el
Conocimiento contiene, lo cual el mundo no puede duplicar.

EN TUS DOS PRACTICAS MAS PROFUNDAS, vuelve a estar con el
Conocimiento, con humildad y sencillez, en quietud y silencio. Inhala el
Conocimiento. Permite que el Conocimiento entre y llene tu cuerpo. Permitete
sumergirte en el Conocimiento y todo se aclarard, porque con el Conocimiento
todo se aclara y todas las preguntas desaparecen.

Préctica 263: Dos sesiones de préactica de 30 minutos.
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Paso 264. HOY APRENDERE SOBRE LA LIBERTAD.

HOY TENDRAS LA OPORTUNIDAD DE APRENDER mas sobre la libertad.
El paso que tomas hoy serd muy importante para darte un nuevo punto de vista
sobre la libertad, sobre la esclavitud, sobre la resolucién de problemas y sobre
la naturaleza del verdadero progreso.

PIENSA HOY EN TU LECCION A CADA HORA vy piensa en qué es la
libertad. En tus sesiones mas largas de practica, dedica tu mente a pensar sobre
la libertad. Este es hoy un punto focal muy importante. En tus meditaciones
mas largas en particular, dedica tu mente por completo a revisar tus ideas sobre
la libertad. ;Qué piensas que constituye la libertad? ;Qué piensas que impide a
las personas ser libres? ;Qué produce una libertad que sea duradera y segura?
(Como puede lograrse? ;Qué la sostendra en el futuro? Después de pasar en
cada practica unos treinta minutos pensando sobre todo esto, entra en la quietud
y el silencio. Abrete para permitir que el Conocimiento te hable. Permanece ahi
con tus Maestros. Después de haber agotado tus ideas, entra en la quietud y la
receptividad.

ES MUY IMPORTANTE QUE SEAS CONSCIENTE de tus propias ideas
sobre la libertad, porque mientras no las reconozcas y las ajustes, estas ideas
seguiran proyectando su influencia sobre ti. Seguiran dominando tu
pensamiento y por tanto tu comportamiento. Ahora tienes a tu disposicion una
libertad mas grande, pero debes aprender codmo acercarte a ella. Hoy debes
aprender mas sobre la libertad —lo que piensas que es la libertad y lo que es
realmente la libertad.

Préctica 264: Dos sesiones de préactica de 40 minutos. Practica horaria.
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Paso 265. HAY UNA LIBERTAD MAS GRANDE ESPERANDOME.

EL CONOCIMIENTO REQUERIRA QUE SEAS LIBRE DEL PASADO y
que seas libre de la ansiedad por el futuro. Requerira que estés presente ante la
vida. Requerira que seas abierto y honesto. Requerird que tengas fe y te
apliques consistentemente. Requerira que no estés en conflicto. Requerira que
tengas un gran amor y respeto por ti mismo y un gran aprecio por el mundo.
Requerira que puedas experimentar a tu Familia Espiritual y reconocer tu
verdadero lugar en el universo.

EL CONOCIMIENTO REQUIERE ESTO DE TI para que puedas abrirte
completamente y aceptarlo. De este modo, te haces libre al aprender a ser libre.
Eres guiado por el Conocimiento al aprender a ser guiado por el Conocimiento.
Aqui logras el objetivo tomando los pasos. No hay una férmula magica que, de
repente, te haga libre. No hay ninglin sistema mégico de creencias que, una vez
adoptado, te libere de las restricciones de tu pasado y de las preocupaciones por
tu futuro. Tu aprendes esta libertad verdadera mediante la aplicacidn, paso a
paso. Asi, a medida que aprendes a recuperar el Conocimiento, el
Conocimiento te recupera. Y a medida que aprendes qué es la libertad,
realmente te haces libre.

TU PARTE ES MUY PEQUENA Y NUESTRA PARTE ES MUY GRANDE.
Solo necesitas seguir los pasos y utilizarlos. Los pasos que se dan garantizaran
el resultado. Una libertad més grande te espera, y cuando te acercas a ella
asumes esa libertad, te beneficias de todas las cualidades de esa libertad y
demuestras todos sus aspectos. Tal es la naturaleza de un Plan perfecto que esta
mas alla de la comprension humana. Es tan perfecto que no puedes destruirlo si
lo sigues fielmente. Esto te restaura y te devuelve la confianza en ti mismo, el
amor propio y la comprension de ti mismo en el mundo.

HOY, PIENSA EN ESTA IDEA A CADA HORA, y en tus tiempos de
meditacion profunda entra en la quietud y la libertad. Es una gran libertad tener
esta oportunidad de sumergirte en el Conocimiento, de sumergirte en la
Presencia y de sumergirte en la esencia real de la verdadera relacion en el
universo. A medida que te acerques a esto, sabras que es tu libertad y sabrés
que te estas liberando para asumirla. Por tanto, hoy daras un gran paso hacia la
comprension de que un futuro mas grande te aguarda. Este gran paso te liberara
cada vez mas de la preocupacion, la ansiedad, el dolor y la decepcion de tu
pasado. Esto te demostrara que una libertad mas grande esta esperandote.

Practica 265: Dos sesiones de practica de 30 minutos. Practica horaria.
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Paso 266. REVISION

HOY, COMO OTRAS VECES, REPASA LAS ULTIMAS DOS SEMANAS
de preparacion. Aprovecha esta oportunidad en tu periodo largo de practica de
hoy para examinar todo lo que ha sucedido en las Gltimas dos semanas con
relacidn a las directrices dadas en esta preparacion, tus experiencias de las
practicas y los resultados generales en tu vida. Haz esta revision tan
objetivamente como puedas, sobre todo en lo referente a los resultados en tu
vida, muchos de los cuales atin no puedes evaluar de forma objetiva.

MUCHAS COSAS CAMBIARAN CONFORME AVANCES en tus estudios.
Algunas cosas se apartardn de ti y otras empezaran a construirse. Problemas
mundanos que requieren tu involucracion y tu aplicacion presionaran sobre ti.
Otras cosas que pensaste que eran problemas seran cada vez mas remotas y no
sera necesario que te preocupes por ellas. Por tanto, tu vida externa se ajusta
para que puedas reconocer donde has de aplicarte ahora. Entonces, tu vida
interior y tu vida exterior pueden reflejarse una a la otra. Esto es muy
importante. Estds empezando a aprender como aprender, y estas viendo el
mundo cambiar como resultado. La calidad de tu experiencia se transformara
con el tiempo, de modo que todas las cosas —sean comunes o
extraordinarias— las verds desde un punto de vista diferente al que tenias antes.
Entonces podras aprender a aprovechar todas las oportunidades y asi aprender a
apreciar la vida, incluso en sus desilusiones.

PRACTICA ESTO EN LA REVISION DE HOY. Has una investigacién muy
cuidadosa. Comienza con la primera leccion de estas dos semanas y sigue dia
tras dia. Reconoce lo que ocurrié en tu vida cada dia. Trata de recordar. Trata
de concentrarte en esto. De este modo, sentirds el movimiento de tu propia
vida. Reconociendo este movimiento a lo largo de un periodo de tiempo y
viendo cdmo progresan las etapas de tu vida, te dards cuenta de que estas
firmemente en el camino al Conocimiento. Entonces veras que tras de ti habra
cada vez menos reteniéndote, y que el futuro se abrird cada vez mas para
acomodarte. Esta es la beneficencia de la vida inclindndose ante ti que estés
volviéndote un estudiante del Conocimiento.

Practica 266: Una larga sesion de practica.
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Paso 267. HAY UNA SOLUCION SIMPLE PARA TODOSLOS
PROBLEMASQUE HOY ENFRENTO.

TODOS LOS PROBLEMAS QUE ENFRENTAS COMO INDIVIDUO tienen
una respuesta muy simple. ;Como encontrards esta respuesta? ;La encontraras
luchando contigo mismo? ;La encontraras intentando cada posible solucién que
puedas pensar? ;La encontrards preocupandote e inquietdndote? ;La
encontraras negando el problema y buscando a cambio estimulos placenteros?
(La encontraras hundiéndote en la depresion y pensando que la vida es tan
dificil que no puedes atender las demandas de tus propias circunstancias?

HAY UNA RESPUESTA SIMPLE A LOS PROBLEMAS que hoy enfrentas.
Se encuentra en el Conocimiento. Sin embargo, para encontrar el Conocimiento
debes estar quieto y atento, y debes aprender a desconectarte del miedo y la
ansiedad. Gran parte de tu vida estard dedicada a resolver problemas, y
aprendiendo como hacerlo con eficacia, responsabilidad e incluso con
entusiasmo, conseguiras lo que has venido aqui a lograr.

RECUERDATE ESTA IDEA A LO LARGO DEL DiA y no te dejes engafiar
por la complejidad de los problemas. Los problemas solo son complejos cuando
intentas obtener un beneficio al resolverlos o al evitarlos. Cuando tienes una
preferencia gobernando tu mente, no puedes ver lo obvio. A medida que
aprendes ahora a mirar cada problema con el Conocimiento, veras que la
solucion es evidente. Veras que antes no podias reconocerla porque evidente.
Veras que antes no podias reconocerla porque de algin modo tenias miedo de
los resultados, o bien tenias la ansiedad de que la resolucion del problema te
dejara despojado y pobre. Hoy tendras una vision diferente.

EN TUS DOS SESIONES DE PRACTICA MAS PROFUNDA, permanece con
el Conocimiento. No trates de dar respuesta a tus problemas; simplemente
permanece en quietud y receptividad. EI Conocimiento es consciente de las
cosas que deben atenderse, y proyectara su influencia sobre ti para que puedas
responderle y seguir su direccion. Sin tu interferencia continua surgira lo obvio,
y aprenderas qué hacer paso a paso. Asi es como reconoceras que hay una
respuesta simple a todos los problemas que enfrentas. Esta serd una afirmacion
del Conocimiento, y estaras feliz de que la vida te esté¢ dando estos problemas
para que puedas ejercer tus verdaderas capacidades en respuesta.

Préctica 267: Dos sesiones de préactica de 30 minutos. Practica horaria.
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Paso 268. HOY NO SERE ENGANADO POR LA COMPLEJIDAD.

LOS PROBLEMAS EN EL MUNDO SE VUELVEN COMPLEJOS cuando
existe una dificultad que requiere correccion y desarrollo, y esto se mezcla con
las preferencias de cada uno, con el deseo de todos de proteger lo que tienen y
con la competencia entre unos y otros. Es asi como los problemas del mundo se
vuelven complejos, y hagas lo que hagas para tratar de resolverlos, alguien se
siente privado de sus derechos. Alguien esta molesto. Alguien pierde. En
vuestras sociedades esto es patente. Pero esto solo representa los temores y
ambiciones de la gente, en contraste con su Conocimiento. En el Conocimiento
estas dispuesto a renunciar a todo lo que se interponga en el camino del
Conocimiento. Estds dispuesto a renunciar a todo lo que es dafiino para ti o
para otros. Estés dispuesto a desvincularte de cualquier situacion que ya no
resulta beneficiosa para ti o para otros. Es asi porque el Conocimiento hace
posible la verdadera honestidad. Esta es una forma desinteresada de
participacién en el mundo, y por tanto es beneficiosa para todos.

ASI PUES, CUANDO MIRAS UN PROBLEMA EN EL MUNDO vy este
parece complejo, al principio es muy dificil ver de una manera simple cudl es el
problema. Pero la solucion es siempre muy directa. EI miedo que las personas
tienen a esto es lo que les impide reconocer lo obvio. Hoy se te ofrece la
oportunidad de reconocer que hay una solucion directa a todos los problemas
que requieren una solucion. A veces la solucion es obvia de inmediato. Otras
veces debe ser abordada por etapas. Sin embargo, cada paso es muy directo si
estas siguiendo el Conocimiento.

PARA ABORDAR LOS PROBLEMAS DE ESTA MANERA, debes acercarte
a ellos sin temor ni preferencia alguna. Debes seguir al Conocimiento y no
intentar usar el Conocimiento para resolver las cosas de acuerdo con tus
propios designios. No puedes usar el Conocimiento de este modo, pero puedes
seguir al Conocimiento, y al seguirlo seguirds un camino de resolucion. Este es
un camino que pocos podran reconocer en un primer momento, pero es un
camino que con el tiempo resultard completamente eficaz, ya que liberara a
todos los involucrados y proporcionara un medio para que todos ellos puedan
aplicarlo con éxito por si mismos. Por tanto, el hombre y la mujer del
Conocimiento se vuelven una fuente de resolucion y restitucion en el mundo; y
su presencia y sus actividades siempre influirdn en cada situacion para bien.

NO TE DEJES ENGANAR POR LA APARENTE COMPLEJIDAD de los
problemas del mundo, pues con el Conocimiento todo se resuelve de una
manera simple. El Conocimiento no es engafiado, y cuando aprendas a estar
con ¢l ti tampoco seras engafiado.
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RECUERDATE ESTA IDEA a cada hora, y en tus dos practicas de meditacion
mas profunda entra de nuevo en el santuario de la quietud dentro de ti.
Acostimbrate a la quietud, porque el Conocimiento estd quieto. Acostimbrate
a la quietud, porque en la quietud afirmas tu bondad y tu valia. Una mente en
paz no es una mente en guerra. Una mente en paz no es engafiada por el mundo.

Practica 268: Dos sesiones de practica de 30 minutos. Practica horaria.
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Paso 269. EL PODER DEL CONOCIMIENTO POR SI MISMO SE
EXTENDERA DESDE MI.

EL PODER DEL CONOCIMIENTO POR Si MISMO SE EXTENDERA
desde ti que estas recibiendo el Conocimiento. Al principio esto serd muy sutil,
pero conforme sigas desarrollandote y aplicandote, el poder del Conocimiento
se fortalecerd cada vez mas. Serd una fuerza de atraccion para algunas
personas. Serd una fuerza de rechazo para otras que son incapaces de responder
al Conocimiento. Influird en todas. Por eso debes aprender a ser muy
discerniente en las relaciones, porque a medida que progreses como estudiante
del Conocimiento tu influencia sobre otras personas sera mayor. No debes usar
esta influencia con fines egoistas, o tus actividades seran destructivas para ti y
para los demas.

EL CONOCIMIENTO PROPORCIONA ESTA CONTENCION de la que
hemos hablado, y debes ejercerla a tu favor. Ser ambicioso con el
Conocimiento supondra grandes riesgos para ti y para otras personas, pues la
sabiduria, la compasion, la moderacion y el autocontrol deben acompanar el
desarrollo del Conocimiento. Si intentas usar el Conocimiento para tu propio
beneficio personal o para lo que piensas que el mundo necesita, te engafiards a
ti mismo y el Conocimiento no te acompanara.

ACEPTA LA CONTENCION Y EL DESARROLLO que ahora se requiere,
porque te protegeran y te permitiran aportar tus regalos con un minimo de
discordia y riesgo personal. Garantizaran también la integridad y la valia de tu
contribucidn, pues no estara contaminada por motivos egoistas. Practica a cada
hora y entra hoy profundamente en la meditacion dos veces. Repite tu idea para
el dia y una vez mas entra en la quietud. Permite que este sea un dia en el que
sea fortalecido el Conocimiento.

Préctica 269: Dos sesiones de préactica de 30 minutos. Practica horaria.
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Paso 270. CON EL PODER VIENE LA RESPONSABILIDAD.

CON EL PODER VIENE LA RESPONSABILIDAD. El Conocimiento te dara
poder, y ti debes ser responsable ante el Conocimiento. Por eso debes volverte
un seguidor. Al volverte un seguidor te vuelves un lider, porque eres capaz de
recibir y eres capaz de ser guiado. Por tanto, ensefiaras a otros a recibir y les
guiaras. Esta es una extension natural del regalo que estas recibiendo ahora, el
cual, con el tiempo, se expresara a través de ti en tu vida.

ES MUY IMPORTANTE QUE RECONOZCAS la relacion entre el poder y la
responsabilidad. La responsabilidad requiere autodisciplina, contencion y
dominio de ti mismo. Requiere una objetividad sobre tu propia vida que muy
pocas personas han logrado aiin en este mundo. La responsabilidad es una
carga hasta que se la reconoce como una fuente de proteccion. Es la garantia y
la certeza de que tu regalo encontrara una expresion sana y apreciada dentro de
ti, y de que avanzarés y te realizaras aportando tu contribucion.

ES MUY COMUN EN EL MUNDO QUE LAS PERSONAS quieran poder sin
responsabilidad, porque su idea de la libertad es no estar obligados a nada. Esto
es totalmente contraproducente y tiene consecuencias muy peligrosas para los
que persisten en su intento. T que eres un estudiante del Conocimiento debes
aprender a aceptar las responsabilidades que se te dan, pues te proporcionan la
proteccion y la guia que necesitas para poder desarrollarte de manera adecuada,
positiva y completa. Estas responsabilidades garantizan que tu preparacion
producird el gran resultado que est4 destinado a producir.

PIENSA EN ESTA IDEA A CADA HORA y no la olvides hoy. En tus
practicas mas profundas, piensa detenidamente en lo que significa esta
declaracion. Piensa en tus ideas sobre el poder, y reconoce lo mucho que dichas
ideas necesitan de la responsabilidad ante una Fuente Mayor para ser utilizadas
y expresadas de manera adecuada. Estas dos sesiones de practica seran tiempos
de actividad y aplicacion mental. Piensa detenidamente en todas tus ideas sobre
la leccion de hoy. Es muy importante que examines tu forma de pensar y tus
creencias, pues debes entender la estructura actual de tu mente para comprender
su impacto en tu vida externa. La leccion de hoy puede parecer desalentadora al
principio, pero con el tiempo te dara la confianza y la seguridad que necesitaras
para poder progresar con todo tu ser.

Préctica 270: Dos sesiones de préactica de 30 minutos. Practica horaria.
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Paso 271. HOY ACEPTARE LA RESPONSABILIDAD.

ACEPTA LA RESPONSABILIDAD, que es tu capacidad de responder.
Acéptala, cultivala, valdrala y dale la bienvenida. Es lo que te hara fuerte. Es lo
que te haréd devoto. Es lo que te traerd las relaciones que siempre has deseado.
Este es el empoderamiento que tan desesperadamente necesitas y que ahora
estas aprendiendo a reclamar para ti mismo. Con este empoderamiento vienen
las condiciones para el empoderamiento: que respondas al Conocimiento y
sigas al Conocimiento, que te abstengas de toda motivacién que no nazca del
Conocimiento, que seas objetivo contigo mismo y tus motivaciones, que te
cuestiones a ti mismo sin dudar de ti mismo, y que te rodees de personas que
puedan apoyar el surgimiento del Conocimiento dentro de ti y tengan libertad
para contarte sus propias percepciones. Esto es esencial para tu bienestar y tu
desarrollo. Esto te protegera de los errores propios, el cual, segun te vuelvas
mas poderoso, tendra un impacto cada vez mayor sobre ti y sobre otras
personas.

HOY ACEPTA LA RESPONSABILIDAD. Acéptala, pues representa tu
necesidad mas grande y verdadera. La responsabilidad te permitird amar y
extenderte hacia el mundo.

A CADA HORA, PIENSA EN LA IDEA DE HOY. Y cuando entres dos veces
hoy en la meditacidon, asume plenamente la responsabilidad de ser un estudiante
del Conocimiento y entra en la quietud y el silencio con todo tu ser. No dejes
que ningln pensamiento o duda te disuada. No permitas que la ambivalencia te
frene. Sigue adelante. Abrete. Adéntrate en el misterio de tu vida para que
puedas responderle, porque ese es el significado de la responsabilidad.

Préactica 271: Dos sesiones de préactica de 30 minutos. Practica horaria.
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Paso 272. MISMAESTROSME GUIARAN CONFORME AVANCE.

REQUERIRAS MAESTROS QUE TE GUIEN conforme avances en el camino
al Conocimiento, porque te estards aventurando mucho mas all4 de tus propios
conceptos y suposiciones. Estaras participando en una vida que aun no has
comprendido. Tendrés acceso a poderes y recursos que aun no has reconocido
plenamente. Te aventurards mas profundamente en la vida, mas alla de las
suposiciones, las creencias y las convenciones humanas. Esto requerira que
tengas una guia muy fuerte, tanto del Conocimiento como de tus relaciones
primarias. Tus Maestros Internos representan tus relaciones mas primarias,
pues son relaciones completamente basadas en el Conocimiento, y se te dan
para que cultives el Conocimiento de forma segura y completa.

ENTONCES, ACEPTA TUS LIMITACIONES COMO ESTUDIANTE del
Conocimiento para que puedas avanzar con la ayuda que requeriras. Agradece
que se te pueda dar una asistencia tan grande y que esta pueda penetrar
cualquier circunstancia porque es invisible a tus ojos. Agradece que puedas
experimentarla en cualquier circunstancia y que puedas recibir el consejo de tus
Maestros en las coyunturas de la vida donde sea necesario.

HOY AFIRMA LA PRESENCIA DE TUS MAESTROS para que puedas tener
gran coraje y entusiasmo en tu apoyo al surgimiento del Conocimiento. A cada
hora, recuerda que tus Maestros estan contigo. En tus dos sesiones de practica
mas profunda, entra con ellos en la quietud y el silencio para que puedan
brindarte su presencia y su consejo si lo necesitas. Acepta tu condicion de
estudiante para que puedas aprender a dar al mundo.

Préctica 272: Dos sesiones de préactica de 30 minutos. Practica horaria.
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Paso 273. MISMAESTROS GUARDAN PARA MI EL RECUERDO DE
M1 ANTIGUO HOGAR.

TUS MAESTROS REPRESENTAN LA PARTE DE TU FAMILIA
ESPIRITUAL que estd méas alla del mundo. Ellos guardan para ti el recuerdo de
tu origen y de tu destino, los cuales debes aprender a reconocer mediante tu
experiencia en el mundo. Ellos han recorrido los caminos del mundo. Saben de
sus oportunidades y sus dificultades. Saben de los posibles errores que puedes
cometer, y son conscientes de los errores que ya has cometido. Estan
plenamente preparados para guiarte. Poseen la Sabiduria y el logro para
hacerlo.

POR TANTO, NO SUBESTIMES SU VALOR para ti, y recuerda siempre que
ellos estan presentes en tu vida para iniciarte en el Conocimiento. Desean que
te hagas fuerte en el Conocimiento, finalmente tan fuerte como se han hecho
ellos. Por tanto, sirven a tu mayor necesidad y propodsito, y ti debes seguirlos,
recibirlos y honrar su presencia como un estudiante honra a un maestro. Esto te
permitira recibir completamente sus regalos y te librard de cualquier asociacion
falsa que pudieras hacer con ellos. Esta es una relacion muy responsable, y ta
maduraras en ella.

ACEPTA, PUES, LA PRESENCIA DE TUS MAESTROS. Acéptala a cada
hora cuando recuerdes que estan contigo, y acéptala en tus dos practicas de
meditacion mas profunda mientras te abres para recibirles. Esta es una gran
oportunidad para el Conocimiento. Tus Maestros te iniciaran en el
Conocimiento, ya que solo pueden ser conocidos. Las imagenes o conceptos
que tienes de ellos son relativamente insignificantes, excepto en que podrian
limitar tu aproximacion. Debes experimentar la esencia de tus Maestros, que es
su presencia, para conocerlos completamente. Y segtn se desarrolle esta
experiencia, descubrirds que es asi como puedes experimentar la vida como un
todo.

AUNQUE TUS SENTIDOS PERCIBIRAN la forma de las cosas, tu corazon
experimentard la esencia de las cosas, y asi es como las cosas llegaran a ser
conocidas. Una vez que sean conocidas, descubrirds como vas a participar con
ellas. De este modo, todas las facultades de tu mente seran utilizadas para un
gran proposito, pues el Conocimiento utilizara todas tus facultades y las
facultades del mundo para la redencion del mundo, que es la redencién del
Conocimiento en el mundo.

Practica 273: Dos sesiones de practica de 30 minutos. Practica horaria.
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Paso 274. HOY BUSCO LIBERARME DE LA AMBIVALENCIA.

BUSCA LIBERARTE DE LA AMBIVALENCIA, porque es la fuente de toda
confusion, miseria y frustracion humana. La ambivalencia es la indecision
sobre participar con la vida. Es la indecision sobre estar en la vida. Es la
indecision sobre estar vivo. De esta indecision surge todo tipo de
autoimposicion, toda forma de ataque y todo tipo de confrontacion. Es debido a
esta indecision que las personas viven en la fantasia, sin el Conocimiento.

TEN CUIDADO ENTONCES CON LA AMBIVALENCIA. Esa es una sefial
de que estas funcionando sin el Conocimiento y de que estas intentando tomar
tus decisiones basandote tinicamente en la especulacion, las preferencias
personales y el miedo. Es tomar decisiones sin base lo que lleva a la humanidad
por mal camino. Es tomar decisiones sin base lo que te ha llevado por mal
camino. El Conocimiento disipa la ambivalencia, ya que establece una
direccion clara. No estd preocupado con elecciones ni la deliberacion, ya que
simplemente sabe lo que es adecuado y te lleva hacia tu realizacion, paso a
paso, con certeza y absoluta conviccion.

RECUERDA A CADA HORA QUE DESEAS ESCAPAR de la ambivalencia.
Reconoce mientras repites tu leccion cuanto desperdicias tu vida tratando de
decidir entre esto y aquello, preguntandote «;Qué debo hacer ahora?»,
interrogandote sobre lo que esta bien y lo qué estd mal, y perplejo y preocupado
sobre la mejor eleccion y sus posibles consecuencias. El Conocimiento te libera
de este uso gravoso y derrochador de tu mente. El Conocimiento no delibera.
Simplemente espera el momento de actuar y entonces actia. Tiene la certeza
absoluta de su direccion. Es inquebrantable en su conviccion. Si sigues esto —
que es el mayor regalo de Dios para ti, que vives en el mundo de la
ambivalencia y la confusion— encontraras que tendras proposito, significado y
direccidn, y que dia tras dia estas cosas estardn sumamente disponibles para ti.

EN TUS MEDITACIONES MAS PROFUNDAS trata de entregarte sin
reservas a tu practica. No seas ambivalente con tu practica. No te retengas
debido al miedo o la incertidumbre, pues estas participando en esta preparacion
porque el Conocimiento te ha llamado a hacerlo, y cada dia te das porque el
Conocimiento te llama a hacerlo. Por tanto, conforme avanzamos juntos en
nuestra preparacion, tu Conocimiento se fortalece dia a dia, ya que es la base de
tu participacion aqui. ;Qué otra razon podrias tener para ser un estudiante del
Conocimiento?

ENTONCES, EN TUS PRACTICAS MAS PROFUNDAS vy en tu recordatorio
de cada hora, fortalece tu conviccion de que debes escapar de la ambivalencia.
Reconoce su costo mortal. Observa como mantiene a la gente perdida en sus
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ideas, negando su compromiso con la vida. Observa el costo humano a tu
alrededor. Es tremendo. Reconoce que, con certidumbre, todo el mundo
encontrard su lugar legitimo. El mundo avanzara sin la friccion que ahora debe
soportar. De este modo, todas las cosas buscan juntas la realizacion en la
inclusion en la vida. Ese es el Camino del Conocimiento.

Practica 274: Dos sesiones de practica de 30 minutos. Practica horaria.
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Paso 275. HOY BUSCO LIBERARME DE LA INCERTIDUMBRE.

BUSCAR LIBERARTE DE LA INCERTIDUMBRE significa que estas
buscando la libertad que es genuina, que es real y que realmente merece el
nombre de libertad. En esencia, o sabes lo que estas haciendo o no lo sabes. Si
no sabes lo que estas haciendo, simplemente esperas al Conocimiento. Si sabes
lo que estas haciendo, simplemente sigues lo que sabes. Es asi de simple.
Especulaciones innecesarias, intentar tomar decisiones prematuras basadas en
el miedo o la preferencia, exigir tener la certeza que te falta y culparte a ti
mismo y a otros por los fracasos de tu mala toma de decisiones son las cosas
que han gravado tu mente, tu cuerpo y tu mundo. Es de esto de lo que deseas
escapar hoy para poder encontrar la libertad en la certeza que Dios te ha dado.
Es esta certeza la que debes descubrir y seguir. Siguiéndola, cosecharas todas
sus recompensas y seras un contribuidor de estas recompensas en el mundo.

A CADA HORA, RECUERDA LA IDEA DE HOY y ve su completa
relevancia para el mundo a tu alrededor. En las sesiones de practica mas
profunda, entrégate a la quietud. Entrégate a este encuentro con el
Conocimiento. Entrégate por completo y no dejes que la ambivalencia o la
incertidumbre te detengan. De este modo, ejercerds la fuerza del Conocimiento
siguiendo al Conocimiento, y con el tiempo llegaras a ser tan fuerte como
realmente es el Conocimiento. Por tanto, trata hoy de escapar de la
incertidumbre y de todo lo que la acompana. Pues esto ha destruido la
inspiracion de la humanidad y la ha llevado a la guerra contra si misma y contra
el mundo.

Préctica 275: Dos sesiones de préactica de 30 minutos. Practica horaria.
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Paso 276. EL CONOCIMIENTO ESMI SALVACION.

EL CONOCIMIENTO ES TU SALVACION, porque te saca de la situacion sin
esperanza que nace del intento de vivir en la fantasia y la imaginacion. El
Conocimiento te lleva al brillo y la claridad de la realidad. Guia tu accién y tu
pensamiento para que ambos puedan ser efectivos y conduzcan a una verdadera
autorrealizacion. Asi, Dios te ha dado el mayor regalo posible: los medios
dentro de ti para corregir todo error, para resolver toda confusion y conflicto, y
para ajustar tu vida en un verdadero curso dirigido a tu verdadero destino. Aqui
eres empoderado y honrado, y tu propia valia es recuperada. Es tu valia lo que
debe ser recuperada para ti. Dios no requiere que su valia se recuperada, pues
nunca se ha perdido. Pero tu valia ante ti mismo se ha perdido, y solo puede ser
recuperada siguiendo un Plan Mayor que no es de tu creacion, pero que ha sido
creado para tu pleno bienestar.

CUANDO COMPRENDAS CUANTO DE TU VIDA ha sido desperdiciada en
la ambivalencia y cuan pocos resultados eso ha dado, entonces reconoceras la
gran necesidad del Conocimiento. Esto te dar4 la fuerza y la conviccion para
proceder en tu preparacion con la maxima dedicacion personal posible. Una vez
que reconoces tu verdadera necesidad, podras reconocer el verdadero remedio
que se ha provisto.

ASI, COMO ESTUDIANTE DEL CONOCIMIENTO COMPRENDERAS
exactamente lo que es necesario con la claridad mental y la simplicidad de la
verdad, porque el Conocimiento es tu salvacion. Recuérdalo a cada hora y
piensa en ello a la luz de tus practicas recientes. En tus dos meditaciones mas
profundas, permitete entrar completamente en la quietud, reconociendo que
estas comprometiéndote con los medios para tu propia salvacion y, a través de
ti, para la salvacion del mundo.

Préctica 276: Dos sesiones de préactica de 30 minutos. Practica horaria.
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Paso 277. MISIDEAS SON PEQUENAS, PERO EL CONOCIMIENTO
ES GRANDE.

RECONOCER LA VERDAD DE ESTA AFIRMACION te permitira alinearte
con la fuente de todo el Conocimiento. Entonces podras escapar de la oscuridad
del mundo de la imaginacion. La imaginacion es inestable, e incluso sus mas
brillantes momentos pueden tornarse oscuros en un segundo. Incluso sus
mayores inspiraciones pueden ser amargamente desalentadas a la minima
provocacion. En la imaginacion no hay certeza. Aqui no hay realidad. Aqui no
hay nada digno de confianza, porque solo puede esperarse el cambio. Aquello
que es dotado y valorado sin duda se perdera. Aquello que es destructivo y
dafiino sin duda te perseguira.

ASI ES UNA VIDA VIVIDA EN LA IMAGINACION. Asi es una vida vivida
en el aislamiento de tus propios pensamientos. No subestimes el poder del
Conocimiento para liberarte de esta situacion sin esperanza, donde no puedes
discernir nada genuino, no puedes adquirir ningin verdadero significado y no
puedes descubrir ni establecer nada permanente y real. Es tu salvacion de la
oscuridad de tu imaginacién separada, que te conducird a la realidad de la vida
y te redimira alli.

RECONOCE AQUI QUE INCLUSO TUS IDEAS MAS GRANDES, incluso
las ideas nacidas del Conocimiento, son pequefias en contraste con el
Conocimiento mismo. El Conocimiento es la gran fuente de tu Ser tal como se
expresa en tu vida individual. Por tanto, honra lo que es grande y reconoce lo
que es pequeno. Comprende que, con el tiempo, segiin el Conocimiento
empiece a emerger dentro de ti y ti permitas que se exprese cada vez mas
libremente, empezaras a reconocer los pensamientos que emanan del
Conocimiento y aquellos que son meramente imaginados. Pero incluso los
pensamientos del Conocimiento, que son mucho mas poderosos y efectivos que
cualquier otro pensamiento que puedas imaginar y que son las semillas de la
verdadera comprension en el mundo, son pequefios en contraste con el
Conocimiento.

RECUERDA A CADA HORA EL PODER DE ESTA IDEA, porque se te da
para liberarte de tu propia confusion y falsas suposiciones. Hoy en tus sesiones
de practica mas profunda, aplica tu mente activamente. Intenta ver todas las
ideas que te son queridas, sean positivas o negativas. Mira cualquier idea en la
que crees o a la que te adhieres. Examina tu relacion con las ideas primarias
que gobiernan tu vida. Luego, tras ver cada una de ellas, recuérdate que el
Conocimiento es mucho mas grande que esa idea. Aqui reconoceras que tienes
un medio para escapar del mundo de las ideas y entrar en el mundo de las
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relaciones, donde todo es viable, real y se fundamenta en una base que nunca
puede cambiar.

Practica 277: Dos sesiones de practica de 30 minutos. Practica horaria.
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Paso 278. LO QUE ESINMUTABLE SE EXPRESARA A TRAVESDE
MI.

LA VERDAD ES INMUTABLE, PERO SE EXPRESA dentro del mundo de
las comprensiones cambiantes y las circunstancias cambiantes. Por eso, parece
que la verdad cambia, pero la fuente de la verdad no cambia. Tu que vives en
un mundo de cambio y estas tt mismo en proceso de cambio, debes
comprender que tu Fuente es inmutable. Comprendiéndolo, tendrés una base
para confiar en tu Fuente. La confianza solo puede establecerse verdaderamente
cuando se basa en lo que no puede ser cambiado, asaltado ni destruido. En esto
tu fe y tu confianza tendran una verdadera base. Reconoceras que lo inmutable,
que es la fuente de tu confianza y el receptor de tu confianza, se expresara en el
mundo cambiante de maneras cambiantes. Por tanto, su expresion atendera
todas tus necesidades, te servira en todas las circunstancias, funcionara en todos
los niveles de comprension y se manifestara en cada ambito de la actividad
humana. De ese modo parecera que la verdad cambia, ya que opera de manera
distinta en diferentes ambientes y es reconocida de maneras distintas desde
diferentes puntos de vista. Sin embargo, la verdad en si misma, que es el propio
Conocimiento, es siempre inmutable, siempre amorosa y siempre genuina.

HOY, POR TANTO, ENTIENDE lo relativas y cambiantes que son tus ideas y
cuanto te identificas con lo que es cambiante, con lo que no puede sostenerse
por si mismo. Conforme tu identidad se base en el Conocimiento y no
simplemente en ideas, especulaciones o creencias, comenzaras a experimentar
la permanencia y la seguridad que solo el Conocimiento puede brindar. Cuando
comprendas que tu verdadera vida es inmutable, te sentiras libre para permitirle
expresarse en circunstancias cambiantes. Aqui escaparas de todo miedo a la
muerte y la destruccion. Aqui encontraras paz en el mundo, porque el mundo
cambia, pero ti no.

Préactica 278: Lee la leccion tres veces hoy.
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Paso 279. DEBO EXPERIMENTAR M| LIBERTAD PARA
DESCUBRIRLA.

LA LIBERTAD NO ES UN CONCEPTO NI UNA IDEA. Es una experiencia.
Por tanto, debes experimentarla en muchas, muchas circunstancias diferentes
para que veas su aplicacion universal. Se te da tiempo para lograrlo. Esto dara
significado, proposito y valor a todas tus actividades. Entonces no tendrés
fundamento para condenarte a ti mismo ni al mundo, porque todas las cosas
fortaleceran tu comprension de la necesidad del Conocimiento y todas las cosas
seran las receptoras del Conocimiento.

POR TANTO, ENTREGATE A LA PRACTICA, la preparacion y la
aplicacion. No te identifiques simplemente con ideas, porque incluso las mas
grandes ideas estdn destinadas a ser una expresion en circunstancias cambiantes
y en si mismas seran inestables. Para tener una estabilidad genuina en el
mundo, debes identificarte con el Conocimiento y permitirle que demuestre su
poder, su eficacia y su benevolencia en el mundo. Debes experimentar tu
libertad para valorarla y comprender su significado en el mundo. Por eso eres
un estudiante del Conocimiento. Y por esto, debes aplicar todo lo que estas
aprendiendo en tu preparacion aqui.

RECUERDA ESTO A CADA HORA mientras estds involucrado en el mundo.
Recuérdalo en tus practicas de meditacion profunda en las que estas
involucrado en tu vida interna. El Conocimiento debe prevalecer en ambas
areas. En ambas areas debes ejercer tu libertad para poder reconocerla. En tus
meditaciones mas profundas ejerce la fuerza de tu mente para permitirle entrar
en la quietud y el silencio. No dejes que hoy te dominen el temor y la
ambivalencia. Estas practicando tu libertad y ejerciéndola, porque solo puedes
ser libre cuando estés tranquilo en tu interior, y si estas tranquilo en tu interior,
ya eres libre.

Préctica 279: Dos sesiones de préactica de 30 minutos. Practica horaria.
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Paso 280. REVISION

REVISA LAS ULTIMAS DOS SEMANAS, comenzando con la primera
leccion de tu periodo de revision y continuando cada dia hasta la ultima. Trata
de obtener una vision general de todo lo que ha sucedido en las tltimas dos
semanas. Intenta ver como podrias profundizar y mejorar tu practica. Reconoce
cuanto tiempo y energia desperdicias en la ambivalencia y la especulacion
ociosa. Reconoce cuanto de tu energia desperdicias en la duda y la confusion,
cuando solo necesitas estar con el Conocimiento. Tu capacidad para seguir lo
que estd mas alla de tu comprensidn, una capacidad que es necesaria en este
caso, te llevard a la mayor certeza posible que la vida puede aportarte. Gracias a
esta certeza, tus ideas, acciones y percepciones ganaran una uniformidad que
les permitird ser una expresion poderosa en el mundo, donde la humanidad esta
confusa y perdida en la ambivalencia de la imaginacion. Siguiendo, eres capaz
de dar y eres capaz de liderar. Reconoceras esto con el tiempo al ejercer tu
libertad y permitir que se ejerza a traves de ti.

AHORA ERES UN ESTUDIANTE DEL CONOCIMIENTO. Dedicate a
aplicar tu preparacion con creciente devocion e implicacion. Permite que los
errores de tu pasado te motiven. Estos errores no necesitan ser, ni deben ser,
una fuente de autorrecriminacion. Has de entenderlos ahora como la
demostracion de tu necesidad del Conocimiento. Por tanto, puedes estar muy
agradecido de que se te esté dando el Conocimiento, porque estas descubriendo
que, por encima de todo, lo que buscas es el Conocimiento.

Practica 280: Una larga sesion de préctica.
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Paso 281. POR ENCIMA DE TODO YO BUSCO EL CONOCIMIENTO.

POR ENCIMA DE TODO BUSCA EL CONOCIMIENTO, pues te dara todo
lo demas que necesites. Buscaras el Conocimiento con total conviccion cuando
comprendas que cualquier otra via de esfuerzo y cualquier otro uso de tu mente
y de tu cuerpo seran inutiles y te llevaran a una mayor confusion. Porque sin el
Conocimiento solo puedes aprender que necesitas el Conocimiento; y con el
Conocimiento, todo verdadero aprendizaje procedera. Tu pasado ya te ha
ensefiado cudnto necesitas el Conocimiento. No necesitas aprenderlo una y otra
vez. ;Por qué repetir la misma leccion pensando que obtendras un resultado
diferente?

NO PUEDES HACER NADA POR TU PROPIA CUENTA. Sin el
Conocimiento solo puedes generar mas imaginacién. Por tanto, solo hay una
respuesta a tu mayor necesidad, y esta respuesta satisfara todas las otras
necesidades que emanan de tu gran necesidad. Tu necesidad es fundamental y
la respuesta a tu necesidad es fundamental. Aqui no hay complejidad, porque
en esencia necesitas el Conocimiento para vivir con sentido. Necesitas el
Conocimiento para avanzar. Necesitas el Conocimiento para descubrir tu
Verdadero Ser. Necesitas el Conocimiento para cumplir tu destino en el mundo.
Sin el Conocimiento, simplemente caminaras sin rumbo hasta volver a
comprender que lo necesitas.

ESTE ES UN DIA DE AGRADECIMIENTO, porque se han atendido tus
oraciones. Se ha respondido a tu necesidad. Te ha sido concedido el don para
que recuperes tu Conocimiento. Por encima de todo, busca lo que servird a todo
a través de ti. Al hacerlo, tu necesidad y el remedio para tu vida se volveran
simples y podras avanzar con certeza y paciencia, volviéndote un estudiante
consistente del Conocimiento. Dia a dia estas recuperando tu Verdadero Ser.
Dia a dia estas escapando de todas las otras cosas que buscan arrastrarte a la
oscuridad de la confusion. Dia a dia lo que es irreal comienza a desintegrarse y
lo que es genuino comienza a emerger.

HOY, A CADA HORA, recuerda y afirma esta gran verdad: que buscas el
Conocimiento por encima de todo lo demas. En tus practicas de meditacion
mas profunda permitete entrar en la quietud. Permite que tu vida sea
transformada. Permite que el Conocimiento emerja para que puedas ser un
vehiculo para su expresion, porque en esto tu encontraras la felicidad.

Practica 281: Dos sesiones de practica de 30 minutos. Practica horaria.
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Paso 282. APRENDERE A ACEPTAR LA RESPONSABILIDAD DE
LLEVAR EL CONOCIMIENTO EN EL MUNDO.

LLEVAR EL CONOCIMIENTO EN EL MUNDO requiere responsabilidad.
Tu responsabilidad es seguir al Conocimiento y aprender a expresar el
Conocimiento de manera adecuada y deliberada. Para ello, necesitaras cultivar
y elevar tus capacidades humanas. También necesitaras cultivar el
discernimiento y todas las demés cualidades valiosas dentro de ti, porque debes
aprender a expresar lo que llevas. Debes aprender a seguirlo y volverte un
vehiculo digno para ello. Este es el verdadero significado de todo desarrollo
individual. Es entonces cuando el desarrollo individual tiene un proposito
genuino. Es también aqui donde tu crecimiento y tu progreso tienen direccion.

POR TANTO, PERMITETE EXPERIMENTAR EL SIGNIFICADO de la idea
de hoy. Permitete aceptar la responsabilidad. Esta no es un peso sobre tus
hombros. Es un rito de iniciacion para ti, en el que todo lo que te ha confundido
y frustrado en tu interior recibira una aplicacidén nueva y util. Comprende que el
Conocimiento conlleva responsabilidad. En este sentido, necesitas tratarlo con
la seriedad que requiere, y con esta seriedad recibirds la grandeza y la paz que
el Conocimiento te aportard. Con el tiempo, te volverds un vehiculo muy
finamente sintonizado para el Conocimiento en el mundo. Para ello, todo lo que
requiere desarrollo encontrara desarrollo, y todo lo que limita u obstaculiza tu
progreso sera abandonado.

HOY, EN TUS PRACTICAS MAS PROFUNDAS EN QUIETUD, reconoce
como estudiante del Conocimiento que tienes la responsabilidad de cultivar tus
facultades mentales. Ejerce dichas responsabilidades y no derives hacia la
imaginacion. Involucrate como estudiante del Conocimiento de acuerdo con los
requerimientos de tu preparacion, porque ahora te estas volviendo una persona
de responsabilidad y una persona de poder.

Préctica 282: Dos sesiones de préactica de 30 minutos.
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Paso 283. EL MUNDO ESAMBIVALENTE, PERO YO NO.

MIRA AL MUNDO A TU ALREDEDOR vy veras que el mundo de la
humanidad esta perdido en su propia ambivalencia. Desea tener esto y desea ir
hacia aquello. Quiere mantener todo lo que ha adquirido y no perder nada, pero
quiere mas de lo que necesita. Esta confuso en cuanto a su dificil situacion.
Est4 confuso sobre el remedio. Esta confuso sobre su identidad. Esta confuso
en cuanto a qué valorar y qué no valorar. Todos los argumentos y debates,
todos los conflictos y todas las guerras surgen de ejercer dicha ambivalencia.

CUANDO PERMANEZCAS CON EL CONOCIMIENTO, miraras al mundo y
reconoceras su total confusion. Esto te ensefiara y te recordard la gran
necesidad del Conocimiento en el mundo. El Conocimiento nunca se ataca a si
mismo y no esta en conflicto consigo mismo. Por tanto, dos personas, dos
naciones o incluso dos mundos no tendran disputas si son guiados por el
Conocimiento, pues este siempre tratard de unir a los individuos de una manera
significativa y de clarificar sus interacciones mutuas. No es posible que el
Conocimiento esté en conflicto consigo mismo, porque no hay oposicion dentro
del Conocimiento. Tiene un propdsito y un objetivo, y para ello organiza todas
las actividades. Organiza todas las formas de oposicion para servir a un
proposito y una direccidn. Por tanto, es el gran pacificador en el mundo.
Cuando permaneces con el Conocimiento te vuelves el vehiculo para su
expresion. Entonces ensefiaras la paz, porque la propia paz ensefiara a través de
ti.

CONSIDERAR EL CONOCIMIENTO DE ESTE MODO te permitira
reconocer tu verdadera participacion y tu verdadera responsabilidad como
estudiante del Conocimiento. El mundo esta en la ambivalencia. Est4 en la
confusion y esta sufriendo todos los resultados de esto. Pero ti que ahora estés
aprendiendo a presenciar el mundo sin juicios ni condena y estas aprendiendo a
presenciar el mundo desde la certeza del Conocimiento, podras reconocer
simplemente la dificil situacién del mundo y sabrés que ahora estés llevando el
remedio dentro de ti.

EN TUS PRACTICAS MAS PROFUNDAS, ENTRA DE NUEVO EN LA
QUIETUD vy si es necesario usa la palabra RAHN para ayudarte. Debido a que
estas aprendiendo a estar en quietud, estds aprendiendo a tener certeza. Toda
persona que pueda adquirir quietud en el mundo seré una fuente de
Conocimiento en ¢€l, pues el Conocimiento se expresara en el mundo
dondequiera que una mente tenga una apertura. Tu mente estd abriéndose ahora
para que el Conocimiento pueda expresarse.

Practica 283: Dos sesiones de practica de 30 minutos.

318



Paso 284. LA QUIETUD ESMI REGALO AL MUNDO.

;COMO PUEDE SER LA QUIETUD UN REGALO?, podrias preguntarte. Es
un regalo porque es una expresion de paz y certeza. ;Coémo puede ser la
quietud un regalo para el mundo? Es un regalo es porque tu quietud permite
que el Conocimiento se exprese a traves de ti. ;Coémo puede ser la quietud un
regalo para el mundo? Es un regalo porque tu quietud permite que todas las
otras mentes se aquieten para que puedan saber. Una mente en conflicto no
puede estar quieta. Una mente que busca desesperadamente resolucion no
puede estar quieta. Una mente inmersa en la turbulencia de sus propias
evaluaciones no puede estar quieta. Por tanto, al presentar al mundo la quietud
que ahora estés cultivando, dards, a todas las otras mentes que te reconocen, la
oportunidad y la demostracion que les permitira entrar ellas mismas en la
quietud. En esencia, estas comunicando que la paz y la libertad son posibles y
que el Conocimiento tiene una gran presencia en el mundo, llamando a cada
mente separada y atormentada.

TU QUIETUD ES UN REGALO. Calmara todas las mentes. Aquietara todas
las controversias. Tendra un efecto calmante y tranquilizador sobre todos los
que sufren bajo el peso de su propia imaginacion. Esto, entonces, es un gran
regalo. No es tu tnico regalo, pues también dards a través de tus ideas, tus
acciones y tus logros en el mundo. Aqui demostraras las cualidades mentales en
evolucidn que se requieren de ti como estudiante del Conocimiento. Sin
embargo, de todo lo que puedas aportar al mundo, tu quietud tendré el mayor
efecto, porque en la quietud resonaras con todas las otras mentes, calmaras
todas las otras mentes y estards extendiendo la verdadera paz en el mundo, asi
como la libertad que eso demuestra.

RECUERDA HOY, A CADA HORA, LA IMPORTANCIA DE LA
QUIETUD. Mira a tu alrededor en el mundo de la turbulencia y reconoce su
gran aplicacion aqui. En tus dos practicas de meditacion mas profunda,
entrégate de nuevo a la quietud. Permitete escapar de la ambivalencia y la
incertidumbre que te persiguen y te retienen. Acércate al reino de la quietud,
que es el reino del Conocimiento, porque alli encontraras paz y seguridad. Este
es el regalo de Dios para ti, y este sera tu regalo para el mundo.

Practica 284: Dos sesiones de practica de 30 minutos. Practica horaria.
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Paso 285. EN QUIETUD TODO PUEDE SABERSE.

EN QUIETUD TODO PUEDE SABERSE, porque la mente es capaz de
responder al Conocimiento. Entonces el Conocimiento podréa expresarse en tus
pensamientos y en tus actividades especificas. Tu mente ha de servir al
Conocimiento como tu cuerpo ha de servir a tu mente. De este modo, la
contribucion de tu Verdadero Hogar es capaz de expresarse en el mundo del
exilio. Aqui se tocan el Cielo y la Tierra, y cuando lo hacen comienza a existir
la verdadera comunicacién y se transfiere el Conocimiento al mundo.

TU ESTAS PREPARANDOTE PARA SER UN VEHICULO PARA EL
CONOCIMIENTO, de forma que todo lo que logres, grande o pequefio, tnico
o mundano, exprese la presencia del Conocimiento. Por tanto, tu funcion en el
mundo no es grandiosa, sino simple. Lo importante es lo que se expresa a
través de tu actividad, porque la mas sencilla accion hecha con el Conocimiento
es una gran ensefianza del Conocimiento, que impresionard y afectard a todas
las mentes en el mundo.

HOY, POR TANTO, A CADA HORA, RECUERDATE la importancia de
cultivar la quietud, y la libertad inmediata que esta te ofrece de la ansiedad y el
conflicto. Permite que hoy tus sesiones de practica mas profunda sean
momentos de verdadera devocidn, en los que vienes al altar de Dios para darte.
Esta, en esencia, es la verdadera iglesia. Esta es la verdadera capilla. Aqui es
donde la oracién se hace real y donde tu mente, que es una expresion de la
Mente de Dios, en quietud, humildad y apertura, se entrega a su gran fuente. Al
hacerlo, Dios te bendice y te da un regalo que dar al mundo que es fruto de tu
propio desarrollo.

TODO ESTO SUCEDE EN LA QUIETUD, pues en quietud la transferencia
del Conocimiento puede completarse. Esto es absolutamente natural y esta por
completo fuera de tu comprension. Por tanto, no necesitas gastar energia 'y
tiempo especulando sobre ello, haciéndote preguntas o tratando de comprender
su mecanismo. Eso no es necesario. Solo se requiere que seas un receptor del
Conocimiento.

NO TE MANTENGAS AL MARGEN TRATANDO DE COMPRENDERLO.
Hoy no te mantengas al margen y entra en la quietud, porque este es el regalo
de Dios para ti. En quietud se realizara la transferencia del Conocimiento. De
esta manera, te volveras un vehiculo para el Conocimiento en el mundo.

Practica 285: Dos sesiones de practica de 30 minutos. Practica horaria.
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Paso 286. HOY LLEVO LA QUIETUD CONMIGO AL MUNDO.

LLEVA LA QUIETUD CONTIGO. Permite que tu vida interior esté quieta
mientras te mueves en el mundo de la turbulencia y la confusion. Ahora no hay
nada que debas resolver en tus pensamientos, porque estas aprendiendo a estar
con el Conocimiento. EI Conocimiento organizard tu pensamiento y le dard
verdadera uniformidad y direccion. Lleva la quietud contigo y ten la seguridad
de que todos los conflictos internos se resolverdn a través del Conocimiento,
porque estas siguiendo a la fuente de su resolucion. Cada dia te acercard mas a
la paz y a la realizacion. Y aquello que antes te atormentaba y arrojaba grandes
nubes oscuras sobre tu mente, quedard simplemente atrds mientras recorres el
camino del Conocimiento.

Lleva La Quietud Contigo Al Mundo. Esto te permitira estar realmente atento.
Te permitird ver el mundo tal como es. Te permitira distender los conflictos del
mundo, pues estando aqui en paz, estds ensefiando la paz. La paz que estas
ensefiando no es una falsa paz. Nace de una verdadera asociacion con el
Conocimiento, porque aqui estas siguiendo al Conocimiento. Estds permitiendo
que el Conocimiento proporcione la direccion. Esto solo puedes hacerlo en
quietud.

NO PIENSES QUE LA QUIETUD TE DEJARA INCAPAZ de actuar
genuinamente en el mundo. Estaras activo en el mundo y participaras en su
mecanismo, pero mientras lo haces podras estar en quietud en tu interior.
Encontrarés, para tu gran deleite, que cuando llevas esta quietud al mundo eres
mucho mas competente, mas eficaz y mucho mas sensible a los demés, con una
mayor participacion y productividad. Aqui tu energia puede expresarse en el
mundo de una manera significativa. Aqui todos los poderes de tu mente y de tu
cuerpo son contribuidos y no se desperdician en conflictos internos. Por tanto,
te vuelves mas poderoso, eficaz, seguro y productivo cuando llevas la quietud
al mundo.

DURANTE TODO EL DiA, RECUERDATE que estas llevando la quietud al
mundo, y en tus dos practicas de meditacion profunda busca el refugio de la
quietud. Escapa del mundo que tus sentidos reportan, y entra en la serenidad y
el santuario de la quietud y el Conocimiento. Conforme avances, encontraras
que tus dos sesiones mas largas de practica seran momentos de gran descanso y
alivio, seran grandes momentos de rejuvenecimiento. Es en ellas donde asistes
cada dia a la sagrada capilla del Espiritu Santo. Es en ellas donde tu y Dios os
encontrais a través del Conocimiento.

ESTAS SESIONES DE PRACTICA, ENTONCES, se vuelven lo mas
destacado de cada dia a medida que aprendes a recibir los dones que se te
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presentan. Miraras tus sesiones de practica como una oportunidad para
regenerarte y refrescarte, para encontrar verdadera inspiracion y alivio, y para
permitir que tu mente se fortalezca mas y mas con el Conocimiento, de modo
que puedas llevar la paz y la quietud al mundo.

Practica 286: Dos sesiones de practica de 30 minutos. Practica horaria.
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Paso 287. CON EL CONOCIMIENTO NO PUEDO ESTAR EN
GUERRA.

CON EL CONOCIMIENTO NO PUEDES ESTAR EN GUERRA. No puedes
estar en guerra dentro de ti mismo ni con otros, porque con el Conocimiento en
el mundo solo hay Conocimiento y hay confusion. La confusion no requiere
ataque. Por tanto, con el Conocimiento no estds en guerra, porque tienes una
mente, un propo6sito, una responsabilidad, una direccion y un significado.
Cuanto mas uniforme se vuelva tu mente, mas uniforme sera también tu vida
externa. ;Como puedes estar en guerra dentro de ti cuando estas siguiendo al
Conocimiento? La guerra nace de la ambivalencia, en la que los sistemas de
valores opuestos luchan entre si para obtener tu reconocimiento. Las ideas,
emociones y valores en competicion guerrean unos contra otros, y tu quedas
atrapado en medio de sus grandes batallas.

CON EL CONOCIMIENTO TE LIBRAS DE TODO ESTO. Con el
Conocimiento no puedes estar en guerra dentro de ti. Con el tiempo, todas tus
dudas de ti mismo, tus incertidumbres, tus miedos y tus ansiedades se
desvanecen. Seglin se desvanecen, sentirds cada vez mas que no estas en
guerra, y gozaras todo el beneficio de estar en paz. Esto te permitira girar tus
ojos hacia el mundo con toda la fuerza de tu implicacion, porque toda tu
energia mental y fisica estard ahora disponible para que contribuyas al mundo.
Lo que contribuiras serd mayor que tus acciones o tus palabras, pues llevaras
quietud y paz al mundo.

AQUI NO ESTARAS EN CONTRA DE NADIE, aunque otros puedan elegir
oponerse a ti. Aqui no estaras en guerra con nadie, aunque otros escojan estar
en guerra contigo. Esta serd tu mayor contribucion, y es lo que tu vida ensefiard
mediante la demostracion. Aqui el Conocimiento se otorgara al mundo y
ensefara las grandes lecciones que ahora estds aprendiendo a recibir para ti
mismo. Esta ensefianza ocurrird de forma natural. No necesitas forzarla sobre el
mundo y no necesitas tratar de cambiar a nadie, pues el Conocimiento cumplira
su verdadera tarea a través de ti.

A CADA HORA, COMPRENDE EL SIGNIFICADO DE LA IDEA DE HOY
y reconoce el poder del Conocimiento para terminar todos tus sufrimientos vy,
con el tiempo, el sufrimiento del mundo. En las sesiones de practica mas
profunda, regresa a tu gran santuario y sé de nuevo un receptor del
Conocimiento en apertura y humildad. Entonces podras llevar al mundo, con
una certeza cada vez mayor, tu relacion permanente con el Conocimiento.
Entonces lo que necesita ser contribuido irradiara de ti sin esfuerzo.

Practica 287: Dos sesiones de practica de 30 minutos. Practica horaria.
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Paso 288. LOSENEMIGOS SON SOLO AMIGOS QUE NO HAN
APRENDIDO A UNIRSE.

NO HAY VERDADEROS ENEMIGOS EN LA VIDA, porque todas las
guerras y conflictos nacen de la confusion. Debes entender esto. Una vida sin el
Conocimiento solo puede ser confusa y debe crear su propio sistema de guia
interna, que no es mas que las ideas y creencias con las que se identifica. De
este modo, las personas tienen su propio propoésito e identidad individual. Estas
evaluaciones chocan con las de otros individuos, y asi, uno a uno, grupo a
grupo, nacion a naciéon y mundo a mundo, la guerra se genera y se libra.

EN EL CONOCIMIENTO ESTO NO ES POSIBLE, porque en el
Conocimiento todos son tus amigos. Reconoces que cada persona esta en la
etapa de desarrollo concreta en la que se encuentra. Puedes involucrarte con
algunas de ellas, y con otras no puedes. Algunas pueden ser capaces de recibir
tu contribucion directamente, mientras que otras necesitaran recibirla de forma
indirecta. Pero todas ellas son tus amigas. No hay oposicion en el
Conocimiento, ya que solo hay un Conocimiento en el universo. Este se
manifiesta a través de cada individuo. A medida que cada individuo se purifica
mas como vehiculo del Conocimiento, a medida que cada individuo se
convierte en un mayor receptor del Conocimiento y a medida que cada
individuo sigue el Conocimiento y se vuelve responsable ante el Conocimiento,
entonces la posibilidad de que entre en conflicto disminuird y con el tiempo
desaparecera.

RECONOCE, ENTONCES, QUE TODAS LAS GUERRAS Y CONFLICTOS
expresan simplemente una falta de capacidad de los participantes para unirse.
Cuando las personas se unen, reconocen una necesidad comun que se vuelve su
principal necesidad. Esto debe nacer del Conocimiento y no del idealismo si se
quiere hacer realidad. Debe nacer del Conocimiento y no de una mera filosofia
para conducir a una verdadera accion y participacion. De este modo, te vuelves
un pacificador y un guardian de la paz en el mundo a medida que sigues como
estudiante del Conocimiento. Cuanto mas fuerte sea el Conocimiento dentro de
ti, mas débiles seran tu miedo y tu ambivalencia. De este modo, la guerra
dentro de ti llegara a su fin y tu vida serd una demostracion de que la guerra es
innecesaria.

DEDICATE HOY A TERMINAR LA GUERRA dentro del mundo poniendo
fin a la guerra dentro de ti, de forma que puedas ser un pacificador y un
guardian de la paz. A cada hora, recuerda la leccion de hoy y aplicala al mundo
que ves a tu alrededor. Aplicala a todos los conflictos en el mundo de los que
seas consciente. Trata de entender su total relevancia para esos conflictos. Esto
requerira que veas esos conflictos desde otro punto de vista, para asi poder
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reconocer todo el impacto y significado de la idea de hoy. Este es el punto de
vista que debes cultivar, porque debes aprender a ver, pensar y actuar como el
Conocimiento ve, piensa y actua. Todo esto lo lograras, con toda seguridad, al
seguir al Conocimiento cada dia.

EN TUS SESIONES DE PRACTICA MAS PROFUNDA, regresa a la quietud
y el silencio para poder fortalecer tu capacidad de cultivarte y prepararte para
ser un emisario del Conocimiento en el mundo. Esta es hoy tu responsabilidad.
Esto impregnard todas tus otras actividades y les aportard valor y significado,
porque hoy eres un estudiante del Conocimiento.

Préctica 288: Dos sesiones de préactica de 30 minutos. Practica horaria.
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Paso 289. HOY SOY UN ESTUDIANTE DEL CONOCIMIENTO.

HOY SE UN VERDADERO ESTUDIANTE. Entrégate por completo a tu
proceso de aprendizaje. No asumas nada, pues los verdaderos estudiantes no
asumen nada, y eso es lo que les permite aprenderlo todo. Reconoce que no
puedes comprender el Conocimiento; solo puedes recibirlo. Solo puedes
experimentar como se expande en el mundo a través de tu vida.

POR TANTO, PERMITETE SER RECEPTIVO al Conocimiento. No te
permitas ser receptivo a la ambivalencia que impregna el mundo. Mantente
alejado de esta ambivalencia, porque atn no eres lo bastante fuerte en el
Conocimiento para enfrentar a la ambivalencia y aportar tu regalo en un mundo
ambivalente. No seas ambicioso en este sentido, o sobrepasaras tu capacidad y
fracasaras como resultado. A medida que el Conocimiento crezcay se
desarrolle dentro de ti, te llevard a &mbitos en los que eres capaz de servir. Te
llevara a situaciones en las que tienes una capacidad suficiente para aportarlo.

HOY SE UN ESTUDIANTE. No intentes utilizar el aprendizaje para satisfacer
tus propias ambiciones con este. No dejes que tus ideas personales te guien
hoy; s¢ en cambio un estudiante del Conocimiento. Cuando estés seguro de
algo, l1évalo a cabo tan sabia y tan apropiadamente como puedas. Cuando no
estés seguro de algo, retorna al Conocimiento y simplemente permanece en paz
con el Conocimiento, porque el Conocimiento te guiara. De este modo, seras un
verdadero agente activo del Conocimiento en el mundo. El Conocimiento se
extendera hacia el mundo a través de ti, y todo lo que recibas serd entregado al
mundo a través de ti.

HOY, EN TUS PRACTICAS MAS PROFUNDAS, fortalece tu capacidad de
entrar en el reino del Conocimiento. Hoy ve mas profundo de lo que has ido
antes. Hoy sé un estudiante del Conocimiento. Entra en el Conocimiento.
Experimenta el Conocimiento. De este modo, participaras cada vez mas de su
poder y su gracia. Asi, reconoceras su proposito en el mundo, que solo puede
ser realizado a través de la participacion.

Practica 289: Dos sesiones de practica de 30 minutos.
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Paso 290. SOLO PUEDO SER UN ESTUDIANTE. POR TANTO, SERE
UN ESTUDIANTE DEL CONOCIMIENTO.

EN EL MUNDO TU ERES UN ESTUDIANTE, siempre. Cada dia, cada hora
y cada minuto estds aprendiendo y tratando de asimilar tu aprendizaje. Eres un
estudiante del Conocimiento o eres un estudiante de la confusion. Eres un
estudiante de la certeza o eres un estudiante de la ambivalencia. Eres un
estudiante de la plenitud y la integridad o eres un estudiante del conflicto y la
guerra. Estando en el mundo, solo puedes aprender y solo puedes demostrar el
resultado de tu aprendizaje.

POR TANTO, NO TIENES ELECCION sobre si seras un estudiante o no, pues
seras un estudiante incluso si decides no serlo. Si decides no ser un estudiante,
simplemente estudiaras otro plan de estudios. En esto no tienes opcidn, porque
estar en el mundo es aprender y demostrar el resultado de tu aprendizaje. Si
reconoces esto, tu decision entonces estara en determinar donde seras un
estudiante y qué aprenderas. Este es el poder de decision que se te da. El
Conocimiento te guiara de forma natural a tomar la decision correcta, y te
conducira hacia si mismo, porque se te da el Conocimiento para que lo des al
mundo. Por tanto, al acercarte al Conocimiento te sentiras como si te estuvieras
regresando a casa. Sentiras una gran integracion dentro de ti, y sentiras que tu
conflicto y tu guerra contigo mismo comienzan a disminuir y desaparecer.

HOY SE UN ESTUDIANTE DEL CONOCIMIENTO, pues ti eres un
estudiante. Elije el plan de estudios que te ha elegido a ti. Elije el plan de
estudios que te redimird a ti y que redimira al mundo a través de ti. Elije el plan
de estudios que cumple tu proposito en el mundo y que ejemplifica tu vida mas
alla de este mundo, una vida que quiere expresarse aqui. Hazte un estudiante
del Conocimiento.

DESCUBRE EL PODER DE LA IDEA DE HOY y recuérdala a cada hora.
Recuerda siempre leer la leccion del dia antes de entrar en el mundo, para asi
poder comenzar a utilizar tu préactica para ese dia. Confirma tu condicion de
estudiante del Conocimiento. Fortalece tu participacion como un estudiante del
Conocimiento. Sigue las practicas de hoy con una creciente devocion.

EN TUS DOS SESIONES DE PRACTICA MAS PROFUNDA, usa
activamente tu mente para considerar lo que significa ser un estudiante en el
mundo. Usa tu mente para entender el mensaje de hoy, e intenta comprender
que eres un estudiante en todas las circunstancias. Intenta comprender que aqui
no tienes otra opcion, pues debes aprender, asimilar y demostrar tu aprendizaje.
Este es el fundamento para la verdadera ensefianza. Reconoce que tu propdsito
en el mundo es ser un estudiante del Conocimiento, asimilar el Conocimiento y
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permitir que se exprese de manera que puedas demostrar el Conocimiento en el
mundo. En la forma més simple, esta es una expresion de tu proposito, y desde
tu proposito surgira una llamada especifica que te guiara de maneras concretas

en el mundo, de acuerdo con tu naturaleza y con tu disefo.

DE ESTE MODO, HOY TE FORTALECERAS como un estudiante del
Conocimiento. En tus sesiones mas largas de practica, usa activamente tu
mente tratando de penetrar la idea de hoy y de reconocer su absoluta relevancia
para tu vida.

Practica 290: Dos sesiones de practica de 30 minutos. Practica horaria.
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Paso 291. ESTOY AGRADECIDO A MISHERMANOSY HERMANAS
QUE YERRAN CONTRA MI.

DA GRACIAS A LOS QUE DEMUESTRAN LA NECESIDAD del
Conocimiento. Da gracias a los que te ensefian que no tiene esperanza
comprometerte en cualquier busqueda en el mundo sin el Conocimiento. Da
gracias a los que te ahorran tiempo demostrandote los resultados de aquello que
estas contemplando para ti mismo incluso ahora. Da gracias a los que te
muestran tu propia gran necesidad en el mundo. Da gracias a los que
demuestran lo que debes dar al mundo. Da gracias a todos los que parecen errar
en tu contra, porque te mostraran lo que es necesario en tu vida, y te recordaran
que el Conocimiento es tu verdadero propdsito, tu verdadero objetivo y tu inica
expresion verdadera.

EN ESTE SENTIDO, TODOS LOS QUE YERRAN CONTRA TI se vuelven
tus amigos, porque incluso en su miseria ellos te sirven y te llamaran a
servirles. Aqui toda locura, error, confusion, ambivalencia, conflicto y guerra
en el mundo puede llevarte a la conviccion del Conocimiento. De este modo, el
mundo te sirve, te apoya y te prepara para servirle en su gran necesidad. Aqui
te vuelves un receptor de los logros del mundo y recibes un recordatorio de sus
errores. De este modo, se gestaran tu amor y tu compasion por el mundo.

HOY, A CADA HORA, RECUERDATE este mensaje e intenta comprender su
significado en el contexto de todas tus actividades, para que todo lo que ocurra
hoy demuestre el significado de esta idea. En tus sesiones de practica mas
profunda, usa activamente tu mente tratando de penetrar la idea de hoy.
Recuerda a cada persona que crees que ha errado contra ti. Ve como esa
persona te ha servido y continuaré sirviéndote como un recordatorio. Esto te
puede ahorrar mucho tiempo y energia, acercandote al Conocimiento,
aumentando tu determinacion por el Conocimiento y recordandote que no hay
alternativa al Conocimiento. En tus periodos mds largos de practica, piensa en
cada persona que crees que ha errado contra ti y comprende el enorme servicio
que te ha hecho desde este punto de vista.

PERMITE QUE HOY SEA UN DIA DE PERDON Y ACEPTACION, en el
que reconoces y extiendes tu gratitud a aquellos que han errado contra ti. La
vida conspira para llevarte al Conocimiento. A medida que entres en el
Conocimiento, reconoceras el gran servicio que la vida te esta prestando tanto
en sus logros como en sus fracasos. S€ un receptor de este regalo, porque en
amor y gratitud te dirigirds al mundo y desearas contribuir lo que supone la
mayor de todas las contribuciones. Aqui dards el Conocimiento en gratitud y en
servicio al mundo que te ha servido.
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Préactica 291: Dos sesiones de préactica de 30 minutos. Practica horaria.
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Paso 292. ¢(COMO PUEDO ENOJARME CON EL MUNDO CUANDO
SOLO ME SIRVE?

;COMO PUEDES ENOJARTE% cuando el mundo te sirve? Cuando
reconozcas lo mucho que el mundo te esté sirviendo, lo cual solo puedes
reconocer en el contexto del Conocimiento, pondras fin a todo tu odio hacia el
mundo, a toda tu condena del mundo y a toda tu resistencia ante el mundo. Esto
confirmaré tu verdadero destino, tu verdadero origen y el verdadero proposito
por el que estas en el mundo.

HAS VENIDO AL MUNDO PARA APRENDER vy para desaprender. Has
venido al mundo para reconocer lo que es real y lo que no. Has venido al
mundo para ser un contribuidor para el mundo, un contribuidor que ha sido
enviado desde mas alla del mundo para servir aqui. Esta es la verdadera
naturaleza de tu presencia aqui, y aunque parezca estar en conflicto con tu
evaluacion de ti mismo, es cierta y sera cierta con independencia de tu punto de
vista, con independencia de tus propios ideales y creencias y sin importar
cuales sean las metas que establezcas para ti. La verdad te aguarda, y espera a
que estés listo para valorarla.

A CADA HORA RECUERDA LA IDEA DE HOY, y observa su aplicacion en
todas partes mientras miras el mundo a tu alrededor. En tus dos préacticas mas
profundas, una vez mas trae a la mente a cada persona que crees que ha errado
contra ti, y de nuevo intenta comprender su contribucion a ti trayéndote al
Conocimiento, ensefidndote a valorar el Conocimiento y ensenandote a
comprender que no hay esperanza mas alla del Conocimiento. No hay
esperanza sin el Conocimiento. La idea de hoy generard amor y gratitud hacia
el mundo y fortalecera este punto de vista, que necesitaras tener para observar
el mundo con certeza, amor y Conocimiento.

Préctica 292: Dos sesiones de préactica de 30 minutos. Practica horaria.
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Paso 293. HOY NO DESEO SUFRIR.

HOY FORTALECE TU DETERMINACION DE NO SUFRIR, siendo un
estudiante del Conocimiento, adhiriéndote al Conocimiento y dedicandote al
Conocimiento. No dejes que el mundo te arrastre a sus actividades sin sentido,
a sus esfuerzos sin esperanza o a sus enfurecidos conflictos. Todas estas cosas
siguen atrayéndote, pero no te permitas hoy entregarte a ellas, pues las
persuasiones del mundo nacen de la gran ansiedad y el miedo del mundo. La
ansiedad y el miedo son como enfermedades que afectan a las mentes. No
permitas hoy que tu mente sea afectada de esa manera. Hoy no quieres suftir, y
sufrirds si sigues las persuasiones del mundo. Participa en el mundo y atiende
tus responsabilidades mundanas, pero fortalece tu determinacion de ser un
estudiante del Conocimiento, pues esto te liberara de todo sufrimiento y te dara
la grandeza que estas destinado a dar al mundo.

HOY, A CADA HORA, CONFIRMA QUE NO QUIERES SUFRIR, y
comprende que es inevitable que sufras si intentas participar en el mundo sin el
Conocimiento. El mundo solo puede recordarte ahora tu tinico gran propdsito y
responsabilidad, que es volverte un estudiante del Conocimiento. Agradece que
el mundo vaya a apoyarte de la inica manera que puede, y agradece que, desde
tu Antiguo Hogar, Dios haya derramado la Gracia en el mundo para que la
recibas y aprendas a darla.

Practica 293: Practica horaria.
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Paso 294. REVISION

COMIENZA ESTA REVISION DE DOS SEMANAS CON ESTA
INVOCACION:

«AHORA SOY UN ESTUDIANTE DEL CONOCIMIENTO. Aprenderé¢ el
significado y el proposito del Conocimiento mediante mi participacion. Seguiré
mi participacion sin tratar de modificar sus métodos o sus lecciones de ningtiin
modo, porque yo quiero aprender. Soy un estudiante del Conocimiento en un
mundo donde el Conocimiento parece estar ausente. Por esta razon, he sido
enviado aqui para prepararme con el fin de dar lo que el Conocimiento quiere
dar al mundo. Soy un estudiante del Conocimiento. Estoy seguro en mi
responsabilidad. De esta manera recibiré todo lo que verdaderamente deseo,
porque verdaderamente deseo amar al mundo».

TRAS ESTA INVOCACION, comienza tu revision de dos semanas.
Comenzando con el primer dia de estas dos semanas, lee la leccion de ese dia y
recuerda tu practica. Contintia de esta forma para cubrir todos los dias de estas
dos semanas, y luego trata de tener una vision general de tu vida durante este
tiempo de practica. Comienza a ver lo que ha ocurrido en tu vida en este
periodo de dos semanas.

CONFORME OBTENGAS UNA VISION GENERAL, comenzaras a ver el
movimiento de tu vida. Tal vez esto sea sutil al principio, pero pronto
descubriras que tu vida estd progresando rdpidamente y que tus valores y tu
experiencia de ti mismo estdn cambiando. Tu estds cambiando esencialmente.
Estas finalmente volviéndote ti mismo. Descubriras que la guerra, que atn
ruge en ti de vez en cuando, disminuird y serd menos frecuente. Esto solo
puedes reconocerlo con una visidon general consciente y objetiva, y reconocerlo
te dard la confianza y la conviccion para seguir adelante, pues sabras que estas
siguiendo tu verdadero rumbo y tu verdadero destino. Sabras que eres un
verdadero estudiante del Conocimiento y que has tomado la decision correcta
sobre tu condicion de estudiante.

Practica 294: Una larga sesion de practica.
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Paso 295. ESTOY AHORA PENETRANDO EN EL MISTERIO DE Ml
VIDA.

ESTAS PENETRANDO EN EL MISTERIO DE TU VIDA, el cual busca
revelarse a ti. Este misterio de tu vida es la fuente de todo lo que se manifiesta
en tu vida. Todo lo que serd manifestado y esta destinado a manifestarse esta
encarnado en el misterio de tu vida. Por tanto, tu compromiso actual como
estudiante del Conocimiento es absolutamente fundamental para todo lo que
haras en el mundo y todo lo que descubriras y cumplirés en esta vida. Es
absolutamente fundamental para tu necesidad.

PERMITE QUE EL MISTERIO SEA MISTERIOSO. Permite que lo
manifiesto sea manifiesto. De este modo, entraras en el misterio del
Conocimiento con reverencia y apertura, y participaras en el mundo con un
énfasis practico y un enfoque concreto. Esto te permitira ser un puente entre tu
Antiguo Hogar y este mundo temporal. Entonces trataras la vida en el universo
con admiracion y reverencia, y trataras tu aplicacion en el mundo con concision
y responsabilidad. Aqui todas tus facultades seran debidamente cultivadas e
integradas, y tu seras un vehiculo para el Conocimiento.

AHORA VAMOS A COMENZAR UNA SECCION MAS AVANZADA de tu
plan de estudios. Quiza reconozcas que mucho de lo que estas aprendiendo aun
no puedes entenderlo. Muchos de los pasos siguientes serdn para activar tu
Conocimiento, para hacerlo mas fuerte y mas presente dentro de ti, y para
evocar en tu interior la memoria ancestral de tus verdaderas relaciones en el
universo y el significado de tu propdsito en este mundo. Por tanto,
comenzaremos una serie de lecciones que no podras comprender, pero con las
que debes involucrarte. Ahora estas penetrando en el misterio de tu vida. Este
misterio guarda toda la promesa de tu vida.

RECUERDA TU LECCION DURANTE EL DIA. Recitala a cada hora, y en
tus dos sesiones de practica mas profunda entra en la quietud y la paz.
Permitete penetrar en el misterio de tu vida para que el misterio de tu vida
pueda serte revelado, pues todo significado, propdsito y direccion nacen de tu
origen y tu destino. Eres un visitante en el mundo, y tu participacion en ¢l debe
ejemplificar tu vida més grande mas alla del mundo. De este modo, el mundo
es bendecido y realizado. De este modo, no te traicionas a ti mismo, porque
naciste de una vida mas grande y el Conocimiento esta siempre contigo para
recordartelo.

Practica 295: Dos sesiones de practica de 30 minutos. Practica horaria.
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Paso 296. NAS| NOVARE CORAM*

LAS ANTIGUAS PALABRAS DE HOY ESTIMULARAN EL
CONOCIMIENTO. Su significado puede traducirse como «La presencia de los
Maestros de Dios estd conmigo». Esta es una simple traduccion de estas
palabras, pero su poder supera con creces su significado obvio. Pueden evocar
dentro de ti una respuesta profunda, porque son una invocacion al
Conocimiento que nace de una lengua antigua que no se ha originado en ningin
mundo. Este lenguaje representa la lengua del Conocimiento, y sirve a todos los
que hablan un lenguaje y a quienes siguen necesitando un lenguaje para
comunicarse.

RECUERDA LA LECCION DE AYER y no intentes comprender el origen de
estas palabras o el mecanismo de su servicio; simplemente se el receptor de su
regalo. A cada hora recita la invocacion de hoy, y en tus dos sesiones de
practica mas profunda repite la invocacion y entra después en la quietud y el
silencio para sentir el poder de estas palabras. Deja que te ayuden a entrar en la
profundidad de tu propio Conocimiento. Cuando completes cada sesion larga
de practica y regreses al mundo de la accion y la forma, recita la invocacion
una vez mas y agradece que el misterio de tu vida esté siendo penetrado.
Agradece que tu Antiguo Hogar haya venido contigo al mundo.

Practica 296: Dos sesiones de practica de 30 minutos. Practica horaria.

*NdT: Fonética ['nas si] [no 'Ba re] [Ko 'ram]
La «r» es suave. La «a» es larga.
El simbolo «*‘» indica una silaba acentuada.
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Paso 297. NOVRE NOVRE COMEY NA VERA TE NOVRE*

LA INVOCACION DE HOY HABLA DEL PODER DE LA QUIETUD dentro
de tu mente y del poder que la quietud dentro de tu mente tendra dentro el
mundo. Permitete recitar tu invocacion a cada hora con gran reverencia. Deja
que el misterio de tu vida se despliegue ahora ante ti para que puedas
contemplarlo y llevarlo contigo en tu aventura en el mundo.

EN TUS DOS SESIONES DE PRACTICA MAS PROFUNDA%, repite la
invocacion de hoy y una vez mas entra en la profundidad de la quietud, dandote
por completo a tu practica. Al terminar tu practica, repite la idea de hoy otra
vez. Permitete sentir la presencia que te acompafia mientras lo haces, pues tu
Antiguo Hogar permanece contigo mientras vives en el mundo. La memoria
ancestral de tu Hogar y de todas las verdaderas relaciones que has recuperado
hasta ahora en toda tu evolucion son, por tanto, recordadas con la idea de hoy.
Porque en la quietud todo puede saberse, y todas las cosas que son conocidas se
te revelardn por si mismas.

Préctica 297: Dos sesiones de préactica de 30 minutos. Practica horaria.

*NdT: Fonética [no 'Bre] [no 'Bre] [ko'meie] [na] ['Pe ra] ['te] [no 'Pre]
La «r» es suave.
El simbolo «‘» indica una silaba acentuada.
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Paso 298. MAVRAN MAVRAN CONAY MAVRAN*

LA INVOCACION DE HOY LLAMA A AQUELLOS que practican el
Conocimiento contigo en la Comunidad Mayor, para que la fuerza de su
empefio y sus grandes logros puedan enriquecer todos tus intentos y practicas
como estudiante del Conocimiento. La invocacion de hoy conecta tu mente con
todas las mentes dedicadas a la recuperacion del Conocimiento en el universo,
porque eres un ciudadano de la Comunidad Mayor ademads de un ciudadano de
tu mundo. Formas parte de un gran emprendimiento que existe tanto en el
mundo como mas alla, porque Dios esta obrando en todas partes. La Verdadera
Religion es, pues, la recuperacion del Conocimiento. Este encuentra su
expresion en cada mundo y en cada cultura, y alli adquiere su simbolismo y sus
rituales, pero su esencia es universal.

PRACTICA A CADA HORA REPITIENDO LA INVOCACION DE HOY, y
al hacerlo toma un momento para sentir su impacto. Puedes encontrar una
manera de hacerlo en todas tus circunstancias actuales, y esto te recordara tu
Antiguo Hogar y la potencia del Conocimiento que llevas dentro de ti. En tus
sesiones de practica mas profunda, repite tu invocacion y entra después en el
santuario del Conocimiento en quietud y humildad. Cuando completes tu
practica, repite de nuevo la invocacion de hoy. Deja que tu mente se involucre
con aquello que estd mas alla del limitado alcance de la implicacién humana,
pues el Conocimiento habla de una vida mas grande en el mundo y mas alla. Es
esta vida més grande la que ahora debes contemplar. Es esta vida mas grande la
que ahora debes recibir, pues eres un estudiante del Conocimiento. El
Conocimiento es mas grande que el mundo, pero el Conocimiento ha venido al
mundo a servir.

Practica 298: Dos sesiones de practica de 30 minutos. Practica horaria.

*NdT: Fonética [ma 'fra an] [ma 'Bra an] [Ko'neie] [ma 'Bra an]
La «a» es larga.
El simbolo «'» indica una silaba acentuada.
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Paso 299. NOME NOME CONO NA VERA TE NOME*

LA INVOCACION DE HOY LLAMA DE NUEVO A QUE EL PODER de los
esfuerzos de otros en la recuperacion del Conocimiento te asista en tu propia
recuperacion. Una vez mas, es una confirmacion del poder de lo que estés
haciendo y de tu total inclusion en la vida. Esto afirma la verdad en un contexto
mayor, y afirma la verdad en palabras que no has utilizado durante siglos, pero
que te resultaran familiares cuando resuenen profundamente dentro de tu
mente.

PRACTICA A CADA HORA Y TOMA UN MOMENTO para sentir la
eficacia de la declaracion de hoy. Usala como una invocacion para empezar y
como una bendicidn para completar tus dos sesiones mas largas de practica.
Permitete penetrar en el misterio de tu vida, porque el misterio de tu vida es la
fuente de todo significado en tu vida, y es este significado lo que ti buscas hoy.

Préctica 299: Dos sesiones de préctica de 30 minutos. Practica horaria.

*NdT: Fonética [no'me] [no 'me] ['ko no] [na] ['Be ra] ['te] [no 'me]
La «r» es suave.
El simbolo «'» indica una silaba acentuada.
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Paso 300. HOY RECIBO A TODOSLOS QUE SON M| FAMILIA
ESPIRITUAL.

RECIBE AQUELLOS QUE SON TU FAMILIA ESPIRITUAL, los cuales te
guian y te ayudan; aquellos cuyos esfuerzos a favor del Conocimiento
complementan tus propios esfuerzos, y cuya presencia en tu vida es una
confirmacion de que existe una verdadera comunidad sirviendo al
Conocimiento. Permite que su realidad clarifique la tuya, para disipar toda la
oscuridad del aislamiento y toda la debilidad de tu individualidad, para que tu
individualidad pueda encontrar la fuerza de su verdadera contribucion. Hoy no
te quedes solo en tus pensamientos y entra en la presencia de tu Familia
Espiritual, porque has nacido de la comunidad y ahora entras en la comunidad,
ya que la vida es comunidad —una comunidad sin exclusion ni opuesto.

HOY RECUERDA ESTO A CADA HORA. En tus sesiones mas largas de
practica, usa activamente tu mente tratando de entender el mensaje que se te da
hoy. Trata de entender lo que significa realmente la Familia Espiritual. Trata de
entender que es intrinseca a ti. Tu no la escogiste; simplemente naces de ella.
Ella representa tu logro en el Conocimiento hasta el momento. Todo logro en el
Conocimiento es una recuperacion de relaciones, y tu Familia Espiritual son
esas relaciones que has recuperado hasta ahora en tu retorno a Dios.

ESTO ESTARA MAS ALLA DE TU COMPRENSION, pero tu Conocimiento
resonara con el mensaje de hoy y con las invocaciones que has practicado en
los dias previos. El Conocimiento revelard lo que debes saber y lo que debes
hacer. No estas destinado a estar cargado con el intento de entender lo que esta
mas alla de tu comprension. Pero se te ha dado la responsabilidad de responder
a la comunicacién que se te esta dando desde el misterio de tu propia vida y
desde el poder de Dios en tu vida.

ERES PARTE DE UNA FAMILIA ESPIRITUAL. Recibe esto a través de tu
experiencia, una experiencia que confirmard tu participacion en la vida y el
gran proposito que has venido a servir.

Practica 300: Dos sesiones de practica de 30 minutos. Practica horaria.
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Paso 301. HOY NO ME PERDERE EN LA ANSIEDAD.

NO PERMITAS QUE EL HABITO DE PERDERTE EN LA ANSIEDAD
capture hoy tu mente. Acepta que estas entrando en una vida més grande con
un mayor sentido de proposito. Permitete confiar en la certeza del
Conocimiento dentro de ti y en su confirmacion de tus verdaderas relaciones.
Permanece hoy en paz. Permite que la quietud te acompaiie mientras caminas
por el mundo.

A CADA HORA, REPITE LA IDEA DE HOY. En tus préacticas mas
profundas, utilizala como una invocacion al empezar y como una bendicién al
completar tu meditacion. En tus meditaciones permitete estar en quietud. No
dejes que hoy te capture la incertidumbre. No dejes que la ansiedad te aleje.
Estas viviendo con el Conocimiento, que es la fuente de toda certeza en el
mundo. Estas viviendo con el Conocimiento, y estds permitiendo que derrame
su potencia y sus regalos sobre ti, que estds ahora aprendiendo a recuperar la
certeza. Permite que hoy sea una confirmacién de tu condicion de estudiante.
Permite que este dia sea una expresion del Conocimiento.

Préctica 301: Dos sesiones de préactica de 30 minutos. Practica horaria.
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Paso 302. HOY NO ME RESISTIRE AL MUNDO.

NO TE RESISTAS AL MUNDO, porque es el lugar que has venido a servir. Es
el lugar donde el Conocimiento se expresard a medida que aprendas a ser un
vehiculo para el Conocimiento. Permite que el mundo sea tal como es, porque
si no lo condenas te sera mucho mas facil estar en el mundo, utilizar sus
recursos y reconocer sus oportunidades.

NO TE RESISTAS AL MUNDO, porque eres de més alld del mundo. El
mundo ya no es mas una prision para ti, sino el lugar al que contribuir. Por
mucho que no hayas podido adaptarte al mundo en el pasado o te haya
resultado dificil estar en él, ahora estas mirando el mundo de una manera
nueva. Has buscado que el mundo sustituya al Conocimiento, y ahora
comprendes que se te esta dando el Conocimiento desde tu Fuente. De este
modo, dejas de usar el mundo como un sustituto del Conocimiento, y el mundo
puede ahora volverse un lienzo en el que puedes expresar la potencia del
Conocimiento. Asi, el mundo se vuelve lo que es por derecho propio en tu vida.
Por eso, hoy no necesitas resistirte al mundo.

EN ESTE DIA, MIENTRAS PASAS POR EL MUNDO, recuerda esta idea a
cada hora y permitete estar presente ante cualquier circunstancia en la que te
encuentres. Permite que tu vida interior esté en quietud para que el
Conocimiento pueda ejercer en ti su influencia y su orientacion. Permitete
llevar hoy la certeza, la certeza del Conocimiento. Esta es una certeza que no
has inventado ni construido t mismo. Permanece siempre contigo a pesar de tu
confusion.

HOY NO TE RESISTAS AL MUNDO, pues el Conocimiento estd contigo. En
tus sesiones mas largas de practica, recuerda esta idea antes y después de tus
meditaciones. En tus meditaciones, deja el mundo para entrar en el santuario de
la quietud. Cuanto mas te involucres en el santuario de la quietud, mas facil te
resultara estar en el mundo, porque no estaras intentando usar el mundo como
un sustituto de tu Antiguo Hogar. Aqui el mundo se vuelve beneficioso para ti
y tl te vuelves beneficioso para el mundo.

Préctica 302: Dos sesiones de préactica de 30 minutos. Practica horaria.
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Paso 303. HOY ME APARTARE DE LAS PERSUASIONES DEL
MUNDO.

APARTATE DE LAS PERSUASIONES DEL MUNDO. Reconoce lo que es
certero y lo que es confuso. Reconoce lo que es devoto y lo que es ambivalente.
Hoy no permitas que te abrumen el poder de la frustracion y la confusion del
mundo, y mantén la luz de Dios en tu corazon. Mantenla ardiendo en tu interior
mientras te aventuras en el mundo. Asi pasaras por el mundo ileso y sin
influencias, porque estas viviendo con el Conocimiento. Sin el Conocimiento,
el mundo simplemente te arrastra en su propio frenesi. Te arrastra en sus
estimulos y sus busquedas dementes.

HOY PERMANECES CON EL CONOCIMIENTO vy por tanto te liberas de las
persuasiones del mundo. Repite la idea de hoy a cada hora y reconoce su
importancia para mantener tu equilibrio interior y tu sentido de identidad y
certidumbre. Comprende lo importante que es para permitirte mantener viva la
quietud dentro de ti, de modo que tus meditaciones mas profundas —en las que
hoy podras practicar de nuevo la quietud— puedan ejercer su influencia y sus
resultados en todas tus actividades, porque ese es su propdsito.

RECONOCE LAS PERSUASIONES DEL MUNDO Y DA UN PASO
ATRAS. Se te pide hacerlo porque aqui tienes el poder de decidir. Esto puedes
hacerlo una vez que reconoces las persuasiones del mundo y comprendes lo
importante que es el Conocimiento. Esto te permitira ejercer el poder de
decision a tu favor. Aqui el mundo no te reclamara y serds una fuerza para el
bien en el mundo, porque este es tu propdsito.

EN TUS PRACTICAS DE MEDITACION MAS PROFUNDA, una vez més
ofrece la idea de hoy como una invocacion para prepararte. En quietud y en
silencio, entra en el santuario del Conocimiento para poder rejuvenecerte y
refrescarte ahi. Encuentra ahi alivio de tus conflictos internos y de los
conflictos que braman en el mundo. Cuando vuelvas de tu santuario, recuérdate
que no seras reclamado por la confusién del mundo y que no caeras presa de
sus persuasiones. Entonces la seguridad que ahora estas aprendiendo a recibir la
llevaras al mundo que te rodea.

Practica 303: Dos sesiones de practica de 30 minutos. Practica horaria.
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Paso 304. HOY NO SERE UN ESTUDIANTE DEL MIEDO.

RECUERDA QUE ERES SIEMPRE UN ESTUDIANTE, cada dia, cada hora y
cada momento. Por tanto, a medida que te vuelves mas consciente debes
seleccionar lo que vas a aprender. Aqui se te ofrece una verdadera opcion, pues
eres un estudiante del Conocimiento o eres un estudiante de la confusion. Hoy
no seas un estudiante de la confusion. Hoy no seas un estudiante del miedo,
porque sin el Conocimiento hay incertidumbre y hay miedo. Sin el
Conocimiento hay busquedas temerosas que generan mas miedo y una mayor
sensacion de pérdida.

RECONOCE TU RESPONSABILIDAD COMO ESTUDIANTE. Reconocela
y acéptala con alivio, porque tienes aqui una opcion significativa: ser un
estudiante del Conocimiento o ser un estudiante de la confusion. El
Conocimiento ejercera su influencia sobre ti para que puedas tomar la decision
adecuada y elijas lo que te aporta certeza, propdsito, significado y valor en el
mundo. De este modo puedes volverte una fuerza a favor del Conocimiento en
el mundo, para disipar la confusion, la oscuridad y el miedo de todas las mentes
que sufren bajo su peso opresivo.

NO SEAS UN ESTUDIANTE DEL MIEDO. Toma esta resolucion dentro de ti
a cada hora y reconoce las persuasiones temerosas del mundo, la confusion del
mundo y su oscura influencia sobre todos los que sienten su opresion. Permitete
ser un alma liberada en el mundo. Mantén la joya del amor en tu corazén.
Mantén la luz del Conocimiento en tu corazon. Hoy cuando vuelvas a tus dos
practicas de meditacion mas profunda, repite la idea de este dia para poder
entrar en la quietud y el silencio dentro de tu santuario. Rejuvenécete en el
Conocimiento y refréscate, porque el Conocimiento es la gran luz que portas.
Cuanto mas entres en su presencia, mas irradiara sobre ti y mas brillara sobre ti
y, a través de ti, sobre el mundo.

Préctica 304: Dos sesiones de préactica de 30 minutos. Practica horaria.
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Paso 305. HOY SIENTO EL PODER DEL AMOR.

SINO ESTAS ATRAPADO EN LAS PERSUASIONES DEL MUNDO,
sentiras el poder del amor. Si no te seduce la ambivalencia del mundo, sentirés
el poder del amor. Si estas con el Conocimiento, sentiras el poder del amor.
Esto es natural para ti, para tu ser, para tu naturaleza y para la naturaleza de
todos los que residen aqui contigo. Por tanto, conforme tu condicion de
estudiante del Conocimiento se profundice, tu experiencia del amor se
profundizara.

HOY PERMITE QUE EL AMOR ESTE EN TU VIDA, pues el Conocimiento
y el amor son uno. Hoy permitete recibir esto, porque al hacerlo eres honrado y
tu sentido de indignidad es disipado. Recibe el poder del amor a cada hora 'y
recibelo en tus practicas de meditacion mas profunda, donde practicas la
verdadera receptividad.

PERMITE QUE EL CONOCIMIENTO TE REVELE LA NATURALEZA
DEL AMOR. Permite que tu amor por el Conocimiento genere Conocimiento
para ti, pues el Conocimiento te ama como algo propio, y cuando aprendas a
amar el Conocimiento como algo propio, tu sentimiento de estar separado de la
vida desaparecera. Entonces estaras preparado como un contribuidor para el
mundo, porque solo desearas contribuir aquello que has recibido.
Comprenderas que ningun otro regalo puede en modo alguno compararse con
el regalo del Conocimiento, que es el regalo del amor. Tt desearas ofrecerlo al
mundo con todo tu corazoén. Aqui tus Maestros estardn mas activos contigo,
pues ellos te prepararan para contribuirlo eficazmente y que asi puedas cumplir
tu destino en el mundo.

Préctica 305: Dos sesiones de préactica de 30 minutos. Practica horaria.
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Paso 306. HOY DESCANSARE EN EL CONOCIMIENTO.

EN EL CONOCIMIENTO ENCONTRARAS DESCANSO Y ALIVIO del
mundo, asi como consuelo y seguridad. En el Conocimiento todo lo mas
verdadero de la vida permanecera contigo, porque en el Conocimiento Cristo y
Buda son uno. En el Conocimiento todos los grandes logros de los grandes
Emisarios Espirituales se unen y te son revelados. De este modo su promesa se
cumple, porque ellos se dieron a si mismos con este proposito. Asi, el
Conocimiento que hoy recibes es el fruto de su dar, porque el Conocimiento se
ha mantenido vivo en el mundo para ti. Lo han mantenido vivo aquellos que lo
han recibido y lo han contribuido. Por tanto, sus vidas proporcionan la base
para la tuya. Su dar provee la base para tu dar. Su aceptacion del Conocimiento
fortalece tu aceptacion del Conocimiento.

EL PROPOSITO DE TODA ENSENANZA ESPIRITUAL VERDADERA es
la experiencia y la manifestacion el Conocimiento. Esto puede impregnar tanto
el regalo mas simple como el mas grande, tanto la accidon mas mundana como
la més extraordinaria. Tu que practicas el Conocimiento estds en buena
compaiiia, pues recibes el regalo de Cristo, de Buda y el de todos los
verdaderos Emisarios Espirituales que reconocieron su Conocimiento. Es asi
como tu participacion recibe fuerza y base mientras continuas el gran propdsito
de mantener vivo el Conocimiento en el mundo.

HOY, A CADA HORA vy en tus dos practicas de meditacion profunda,
descansa en el Conocimiento, que esta viviendo ahora dentro de ti.

Practica 306: Dos sesiones de practica de 30 minutos. Practica horaria.
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Paso 307. EL CONOCIMIENTO VIVE DENTRO DE Mi AHORA.

EL CONOCIMIENTO VIVE DENTRO DE TI, y tu estés aprendiendo a vivir
con el Conocimiento. Asi, toda oscuridad e ilusion son disipadas de tu mente
cuando reconoces lo que tu vida siempre ha sido y siempre sera. Al reconocer
la inmutabilidad de tu verdadera existencia, comprenderas como esta desea
expresarse en un mundo de cambio. Tu Conocimiento es mayor que tu mente,
que tu cuerpo y que tu definicion de ti mismo. Es inmutable, pero siempre
cambiante en su expresion. Mas alla del temor, la duda y la destruccion, el
Conocimiento permanece dentro de ti, y segin aprendas a permanecer con este,
todas sus cualidades seréan las tuyas.

NADA DE LO QUE EL MUNDO PUEDE PROVEER puede de alguna forma
compararse con esto, porque todos los regalos del mundo son momenténeos y
transitorios. Cuando los veneras, tu temor a perderlos se incrementa. Cuando
los retienes para ti, tu ansiedad sobre la muerte y la destruccion se incrementa y
regresas a la confusion y a la frustracion. Pero con el Conocimiento puedes
poseer cosas en el mundo sin identificarte con ellas. Puedes recibirlas y
soltarlas seglin sea necesario hacerlo. Entonces, la gran ansiedad del mundo no
te afectard, pero el poder del Conocimiento que llevas afectara al mundo. De
este modo, tu afectaras al mundo mas de lo que este te afecta a ti. Asi, seras un
contribuidor al mundo. Asi, el mundo sera bendecido.

REJUVENECETE EN EL CONOCIMIENTO en tus dos sesiones de practica
mas profunda en quietud y, a cada hora, recuérdate el poder del Conocimiento
que llevas hoy. No permitas que ninguna duda ni incertidumbre te disuadan,
porque aqui la duda y la incertidumbre son completamente antinaturales. Tu
estas aprendiendo a ser natural, porque ;/qué podria ser mdas natural que ser tu
mismo? /Y qué podria ser mas ti mismo que el propio Conocimiento?

Préctica 307: Dos sesiones de préactica de 30 minutos. Practica horaria.

346



Paso 308. REVISION

HOY, EN TU LARGA SESION DE PRACTICA, emprende la revision de las
ultimas dos semanas de entrenamiento de acuerdo con nuestras instrucciones
anteriores. Este es un periodo de revision muy importante, porque repasaras las
invocaciones que has recibido y repasaras también la potencia de la tarea que
estas realizando como un estudiante del Conocimiento. Reconoce en estas
ultimas dos semanas tu propio miedo al Conocimiento. Reconoce tu propio
miedo al misterio de tu vida. Reconoce cualquier intento que puedas haber
hecho de regresar a la ilusion y la imaginacion. Reconoce este contraste en el
aprendizaje que es tan esencial para tu comprension.

REVISA ESTO CON OBJETIVIDAD Y COMPASION. Sabes que debes
reconocer tu ambivalencia hacia la vida y que esta seguira expresandose, cada
vez con menos fuerza, conforme te acerques mas y mas al Conocimiento.
Recuerda que el Conocimiento es la vida misma, la esencia misma de la vida.
Es inmutable, y sin embargo se expresa constantemente a través del cambio.
Para experimentarlo, debes fortalecer tu participacion como estudiante del
Conocimiento y recordar que eres un estudiante principiante del Conocimiento,
por lo que no puedes apoyarte en tus suposiciones. Debes recibir el plan de
estudios y ser guiado en su aplicarlo. Asi estaras a salvo de todo mal uso y
malinterpretacion y, por tanto, a salvo del error.

ESTA REVISION ES MUY IMPORTANTE, porque ahora estas alcanzando
un gran punto de inflexion como estudiante del Conocimiento. El
Conocimiento esta empezando ahora a tener potencia, y ti estds empezando a
sentir su poder. Estds comenzando a comprender su absoluta importancia para
ti. Tu que has sido parcial con la vida en el pasado, estds ahora comprendiendo
que la vida estd completamente contigo y requerira que tu estés completamente
con ella. Esta es tu salvacion y tu redencion, pues aqui toda separacidén, miedo
y miseria son disipadas. ;Qué podrias perder al recibir tal regalo? Solo pierdes
tu imaginacion, la cual te ha hechizado, amenazado y atemorizado. Sin
embargo, incluso tu imaginacién recibird un proposito mayor con el
Conocimiento, pues estd destinada a servirte de una manera diferente.

REALIZA TU REVISION CON GRAN PROFUNDIDAD y sinceridad. No te
preocupes por el tiempo que te tome. No hay mejor manera de emplear tu
tiempo. Revisa las tltimas dos semanas para poder observar el avance del
Conocimiento dentro de ti. Necesitaras esta comprension si quieres ayudar a
otros en el futuro a recuperar el Conocimiento para si mismos.

Practica 308: Una larga sesion de practica.
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Paso 309. EL MUNDO QUE VEO ESTA INTENTANDO SER UNA
COMUNIDAD UNIFICADA.

EL MUNDO QUE VES ESTA INTENTANDO SER% una comunidad
unificada, porque esa es su evolucion. ;Como puede evolucionar el mundo si
esta fragmentado? ;Como puede avanzar la humanidad si se opone a si misma?
(Como puede estar en paz si una faccidon compite con otra? El mundo que ves
estd como la mente que experimentas dentro de ti: en guerra consigo mismo,
pero sin propdsito ni significado. El mundo que ves esta intentando ser una
comunidad unificada, porque todos los mundos donde la vida inteligente ha
evolucionado deben volverse una comunidad unificada.

COMO SE LOGRARA Y CUANDO% se lograra esta mas alla de tu 4mbito
actual, pero al mirar al mundo sin prejuicios veras el anhelo de cada persona
por unirse. Veras el deseo de que finalice la separacion. Los problemas
urgentes del mundo solo ejemplifican su dificil situacion y demandan la
creacion de una comunidad unida en el mundo. Esto es muy evidente si
observas. Al igual que tu te estds volviendo una persona unificada y estés
sanando todas las heridas en tu interior como estudiante del Conocimiento, asi
esta el mundo intentando volverse un mundo unificado y curar todas sus
heridas, todos sus conflictos internos y su separacion. ;Por qué? Porque el
Conocimiento esta en el mundo.

AL DESCUBRIR EL CONOCIMIENTO DENTRO DE TI, recuerda que yace
latente dentro de cada persona, y que incluso en su latencia esta proyectando su
influencia y extendiendo su direccion. El mundo también contiene el
Conocimiento. El mundo que miras es una representacion mas grande de ti
mismo. Por tanto, seglin te vuelvas un estudiante del Conocimiento y seas
capaz de reconocer objetivamente tu preparacion, comenzaras a tener una
imagen fiel de la evolucion del mundo. Aqui tu punto de vista no estara
distorsionado por las preferencias ni los miedos personales, pues la evolucion
del mundo simplemente te resultara obvia. Es obvia para tus Maestros, que
observan el mundo desde més all4 de sus limitaciones. Pero ti que estds dentro
del mundo, que sientes su influencia y que compartes sus dudas y su
incertidumbre, también debes aprender a mirar el mundo sin estas restricciones.

EL MUNDO ESTA INTENTANDO VOLVERSE UNA COMUNIDAD.
Recuérdate esto a cada hora, y en tus dos sesiones de practica mas profunda usa
activamente tu mente tratando de entender la idea de hoy. Piensa en los
problemas del mundo y en las soluciones que estos requieren. Piensa en los
conflictos en el mundo y en el requerimiento de ponerles fin. Comprende que,
si cualquier persona o grupo se opone a estas soluciones y requerimientos, esto
les inducira a hacer la guerra contra el mundo y entre si. Los conflictos que
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percibes solo son los intentos de preservar la separacion. Pero el mundo esta
intentando volverse una comunidad unificada, y a pesar de la resistencia
intentard hacerlo sin descanso, porque esta es su evolucion. Este es el verdadero
deseo de todos los que habitan aqui, pues toda separacion debe finalizar y toda
contribucion debe ser dada. Este es tu proposito y el proposito de todos los que
han venido aqui.

RECUERDA, TU HAS SIDO LLAMADO y estas respondiendo a tu tnico y
verdadero propdsito. Con el tiempo, otras personas seran llamadas y ellas
responderan. Esto es inevitable. Tt estds cumpliendo lo inevitable, lo cual
llevara mucho tiempo y muchos pasos. El Conocimiento es tu fuente y el
Conocimiento es el resultado. Por tanto, puedes estar seguro del resultado final
de tus acciones. Independientemente de como el mundo proceda en su
preparacion y sus dificultades, debe lograr esta tinica meta verdadera. Por tanto,
puedes proceder con certidumbre.

EN TUS MEDITACIONES MAS LARGAS, INTENTA PENETRAR en la
idea de hoy. No seas complaciente aqui, involucra activamente tu mente tal
como tu mente esta destinada a comprometerse. Intenta reconocer tu propia
ambivalencia respecto a que el mundo se vuelva una comunidad unificada.
Intenta reconocer tus miedos y preocupaciones al respecto. Intenta reconocer
también tu deseo de una tnica comunidad y tu comprension de que esto es
necesario. Una vez que hagas inventario de tus propios pensamientos y
sentimientos sobre la idea de hoy, entenderas mejor por qué el mundo estd en
su dificil situacion actual. El mundo tiene un destino determinado y un cierto
curso que seguir, pero es ambivalente acerca de todo. Por tanto, el mundo
mismo debe desaprender la ambivalencia, tal como tu estas aprendiendo a
hacerlo ahora, y tus logros ayudaran al mundo en su gran empresa, porque esta
es tu contribucion al mundo.

Préctica 309: Dos sesiones de préactica de 30 minutos. Practica horaria.
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Paso 310. SOY LIBRE PORQUE DESEO DAR.

TU LIBERTAD SE CUMPLIRA, tu libertad se completara y tu libertad sera
recuperada para siempre a través de la contribucion de tus verdaderos dones al
mundo. T0 que estds ahora dedicdndote a dar y estas aprendiendo de la
naturaleza de tu regalo y de tu responsabilidad como dador, estds preparando el
escenario para tu propia libertad y asegurando tu propia libertad en el mundo.
No te desanimes porque el mundo no posea tus valores, y no desesperes de que
el mundo no comparta tu compromiso, porque hay muchos dentro del mundo y
mas alla del mundo que estan llevando a cabo la misma preparacion que ta.
Hay muchos que han consumado tu preparacion actual y ahora sirven al mundo
con todo su corazén y su alma.

POR TANTO, ERES PARTE DE UNA GRAN COMUNIDAD DE
APRENDIZAIJE. Lo que estas aprendiendo ahora deben aprenderlo todos en el
mundo con el tiempo, pues todos deben recuperar el Conocimiento; esta es la
Voluntad de Dios. Nosotros estamos ahora intentando minimizar el tiempo que
llevard y las dificultades que se encontraran. Sin embargo, entendemos que la
evolucion debe seguir su curso dentro del individuo y también dentro de la
humanidad. Asi, el Conocimiento se extiende para apoyar la verdadera
evolucidén de la vida, de modo que la vida pueda reconocerse a si misma y
realizarse. Este proceso contintia dentro de ti y dentro del mundo. Tu que estés
afirmando tu condicién de estudiante del Conocimiento, afirmaras tu apoyo al
Conocimiento. Al hacerlo, serds cada vez mas una fuerza para el bien en el
mundo; una fuerza que disipa la ambigiliedad, la confusion y el conflicto; una
fuerza para la paz, una fuerza para la certidumbre y una fuerza para la
cooperacion y relacion verdaderas.

RECUERDA ESTA IDEA A CADA HORA durante el dia, y en tus dos
sesiones de practica mas profunda usa activamente tu mente para pensar en
esto. Deja que tu mente sea un instrumento Util de investigacion. Una vez més,
revisa todas tus ideas y creencias que estan asociadas con la idea de hoy. Una
vez mas, reconoce como la ambivalencia todavia te roba inspiracion,
motivacion, coraje y relacion. Fortalece tu condicion de estudiante y tu apoyo
al Conocimiento para que puedas escapar ain mas de la ambivalencia y recibir
la certeza que es tu herencia.

Préctica 310: Dos sesiones de préactica de 30 minutos. Practica horaria.
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Paso 311. EL MUNDO ME ESTA LLAMANDO. DEBO PREPARARME
PARA SERVIRLE.

HAS VENIDO A SERVIR AL MUNDO, pero debes prepararte para servirle.
No puedes prepararte por tu cuenta, porque no sabes para qué te estas
preparando y no conoces los métodos de preparacion, ya que estos se te deben
dar. Pero sabes que debes prepararte, y sabes que debes seguir los pasos de la
preparacion, porque esto ya esta en tu Conocimiento.

HAS VENIDO A SERVIR AL MUNDO. Si niegas o descuidas esto, te
hundirés en el caos dentro de ti. Si no atiendes y promueves tu propdsito, te
sentirds alienado de ti mismo y caeras en la oscuridad de tu propia imaginacion.
Te condenaras y creerds que Dios también te condena. Pero Dios no te
condena. Dios te llama a reconocer tu proposito y cumplirlo.

NO DEJES QUE LA AMBICION TE LLEVE AL MUNDO
PREMATURAMENTE. Recuerda que eres un estudiante del Conocimiento.
Sigues al Conocimiento en el mundo porque estas preparandote para ser un
vehiculo para su contribucion y un receptor de sus regalos. Esto requerira
contencion por tu parte. Requerird que te adhieras a una preparaciéon mayor. Un
estudiante solo necesita seguir las directrices de la instruccidon. Un estudiante
solo necesita confiar en el poder del instructor. Tu Conocimiento confirmara
esto y disipard tu incertidumbre al respecto, pues tu Conocimiento esta
retornando a su Hogar y a su Fuente. Esta retornando a aquello a lo que debe
volver. Esta respondiendo a aquello que debe cumplir en el mundo.

NO ODIES NI TE RESISTAS AL MUNDO, porque es el lugar donde
cumplirds tu destino. Por tanto, merece tu gratitud y tu aprecio. Sin embargo,
recuerda también respetar el poder de su confusion y sus incentivos. Aqui
tienes que ser fuerte en el Conocimiento, y aunque aprecias al mundo por
fortalecer tu determinacion por el Conocimiento, tomas también nota de su
confusion y entras al mundo con cuidado, con discernimiento y adhesion al
Conocimiento. Todas estas cosas son importantes y te las recordaremos
conforme avancemos, porque son esenciales para que aprendas Sabiduria como
estudiante. Es tanto tu deseo del Conocimiento como tu capacidad para el
Conocimiento lo que debemos cultivar y lo que debes aprender a recibir.

Practica 311: Leela leccion tres veces hoy.
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Paso 312. TENGO MAYORESPROBLEMAS QUE RESOLVER EN EL
MUNDO.

MUCHOS DE TUS PROBLEMAS PERSONALES SE RESOLVERAN
cuando te entregues a una llamada superior. Algunos de tus problemas
personales necesitaran ser atendidos especificamente, pero incluso aqui
encontrards que su peso sobre ti disminuird al entrar en un mayor ambito de
participacion en la vida. El Conocimiento te da cosas mayores que hacer, pero
no olvida ningln detalle de lo que debes lograr. Por tanto, los pequefios detalles
y los grandes detalles, los pequetios ajustes y los grandes ajustes, estan todos
incluidos. Nada queda fuera. Ti mismo no podrias equilibrar tu preparacion en
este aspecto, porque no sabrias como establecer tus prioridades entre lo que es
grande y lo que es pequefio. Tu intento de hacerlo solo te empujaria mas
profundamente hacia la confusion y la frustracion.

AGRADECE, ENTONCES, QUE HAYAS SIDO LIBRADO de intentar lo
imposible por ti mismo, ya que lo real te ha sido dado. Lo que debes hacer es
volverte un estudiante y un vehiculo para el Conocimiento. Esto activara toda
educacion individual y todo desarrollo individual significativos. Requerird mas
de ti de lo que t has requerido de ti mismo, y todo lo que requiere se cumplira
y te dara su verdadera promesa.

RECUERDATE ESTO A CADA HORA vy recibe aliento de esta promesa de
una mayor implicacion, la cual te permitird escapar de tu miseria individual.
Hoy en tus sesiones de practica mas profunda, usa activamente tu mente para
revisar todos tus pequefios problemas personales. Revisa todo lo que crees que
te retiene y todo lo que crees que debes resolver en tu vida. Mientras
contemplas cada uno de tus problemas de manera objetiva, sin negacion,
recuérdate que tienes una llamada mayor, la cual corregird estas cosas o hara
que su correccion sea innecesaria. Recuérdate que el Conocimiento brindara
correccion a todos los niveles conforme tu vida gane uniformidad y direccién, a
medida que tu Conocimiento comience a surgir y segun tu verdadero
significado personal comienza a ser reconocido y aceptado.

Préctica 312: Dos sesiones de préactica de 30 minutos. Practica horaria.

352



Paso 313. QUISIERA RECONOCER QUE LO COMPLEJO ESSIMPLE.

TU PIENSAS QUE TUS PROBLEMAS PERSONALES SON COMPLEJOS.
Piensas que los problemas del mundo son complejos. Piensas que tu futuro y tu
destino son complejos. Esto es asi porque has vivido en la imaginacion y has
tratado de resolver preguntas sin certeza. Este es el resultado de usar tus
creencias personales para organizar el universo de acuerdo con tu gusto. Es el
resultado de intentar lo imposible y es el resultado de fallar en lo imposible.

TU HAS SIDO SALVADO PORQUE EL CONOCIMIENTO ESTA
CONTIGO. Has sido redimido porque estds aprendiendo a recibir el
Conocimiento. Es asi como todos los conflictos se resolveran y encontraras
verdadero proposito, significado y direccion en el mundo. Encontrards que
todavia estas intentando resolver tus problemas por ti mismo, y esto solo te
recordara que necesitas que el Conocimiento te guie, pues todo lo que tus
propios esfuerzos pueden hacer sin el Conocimiento es recordarte tu necesidad
del Conocimiento.

POR TANTO, HOY A CADA HORA, RECUERDA, que el Conocimiento esté
contigo y que ti eres un estudiante del Conocimiento. Confia en que todos los
problemas que percibes —grandes y pequenos, dentro y fuera de ti— seran
resueltos a través del Conocimiento. Recuérdate también que esto no te deja en
un estado pasivo, sino que requerira tu participacion activa como estudiante del
Conocimiento, asi como el desarrollo activo de tus capacidades para un
verdadero propdsito. De hecho, antes has sido pasivo debido a tus intentos de lo
imposible y a tu fracaso en lo imposible. Ahora estas volviéndote activo, y
aquello que es activo dentro de ti es el Conocimiento, porque ahora estas
recibiendo a tu Verdadero Ser.

EN TUS DOS PRACTICAS MAS LARGAS, involucrate activamente con la
idea de hoy. Intenta penetrar en su significado. Revisa todas las ideas y
creencias que actualmente posees que estan relacionadas con esta idea.
Permitete hacer un inventario de tus pensamientos y creencias para que puedas
reconocer el trabajo que debe hacerse dentro de ti. Tu eres el primer receptor
del Conocimiento, y una vez que has alcanzado un cierto grado de logro en
esto, el Conocimiento fluird naturalmente a través de ti. Entonces, tus
actividades se dedicaran cada vez mas a servir al mundo que te rodea, y se te
presentaran problemas mas grandes para que puedas ser salvado de tu propio
dilema.

Practica 313: Dos sesiones de practica de 30 minutos. Practica horaria.
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Paso 314. HOY NO TENDRE MIEDO A SEGUIR.

NO TENGAS MIEDO A SEGUIR, porque eres un seguidor. No tengas miedo
a ser un estudiante, porque eres un estudiante. No tengas miedo a aprender,
porque eres un aprendiz. Simplemente acepta lo que eres y usalo para el bien.
Aqui finalizaras la guerra contra ti mismo, en la que has tratado de ser algo que
no eres. Aprende a aceptarte y comprenderds que eres aceptado. Aprende a
amarte y comprenderas que eres amado. Aprende a recibirte y aprenderas que
eres recibido. ;Coémo puedes amarte, aceptarte y recibirte? Puedes siendo un
estudiante del Conocimiento, porque entonces todos estos logros son naturales.
T debes lograrlos para estar con el Conocimiento, y el Conocimiento los
lograra. De este modo, se te da un medio simple para resolver un dilema
aparentemente complejo.

NO DUDES DEL PODER DEL CONOCIMIENTO DENTRO DE Tl y lo que
este puede lograr, porque no puedes comprender el significado, la fuente o el
mecanismo del Conocimiento. Tu solo puedes recibir su beneficencia. Solo se
te pide recibirlo en este dia. Solo se te pide ser un receptor del Conocimiento.

Recuerda tu idea a cada hora% y considérala seriamente durante el dia.
Reconoce las muchas oportunidades de practicar hoy, ya que tu mente esta
siendo alejada ahora de la fantasia y la confusion. Reconoce cuanto tiempo y
energia tienes disponibles. Te sorprenderas de como tu vida se abre y de las
grandes oportunidades que empiezan a surgir para ti.

Hoy en tus practicas més profundas%, entra una vez mas en la quietud.
Refugiate una vez mas de las vicisitudes y la confusion del mundo. Entra una
vez mas en el santuario del Conocimiento para darte. Es en este dar donde tu
recibes. Es en este dar donde encontraras lo que buscas hoy.

Practica 314: Dos sesiones de practica de 30 minutos. Practica horaria.
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Paso 315. HOY NO ESTARE SOLO.

HOY NO ESTARAS SOLO. No te aisles en tu miedo ni en tu imaginacion
negativa. No te aisles en tus fantasias. No pienses que estas solo, porque eso es
una fantasia. Hoy no estas solo. Comprende que aquellos que estan contigo no
son persuadidos por tus errores ni estan consternados por tus fracasos, pues
ellos reconocen tu verdadera naturaleza y tu Conocimiento. Los que hoy estan
contigo te aman sin excepcion. Recibe su amor, porque esto confirmara que no
estas solo y que no deseas estar solo. ;Por qué querrias estar solo salvo para
ocultar tu dolor, tu sensacion de fracaso y tu sentimiento de culpa? Estas cosas,
que son el resultado de tu separacion, solo te aislan atin mas.

SIN EMBARGO, HOY NO ESTAS SOLO. Por tanto, elije no estar solo y
veras que nunca lo has estado. Elije no aislarte y veras que ya eres parte de la
vida. Confirma esto a cada hora y reconoce de nuevo las muchas oportunidades
para considerarlo durante el dia. En tus practicas de meditacion mas profunda,
comienza con la invocacioén del mensaje de hoy. A continuacion, entra en la
quietud y el silencio donde no hay separacion. Permitete recibir los grandes
regalos de amor que te pertenecen, y disipa cualquier sentimiento de
incapacidad e indignidad que son solo el residuo de tu imaginaria vida
separada. Hoy no estas solo. Por tanto, hay esperanza para el mundo.

Practica 315: Dos sesiones de practica de 30 minutos. Practica horaria.
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Paso 316. HOY CONFIARE EN MISINCLINACIONESMAS
PROFUNDAS.

TUS INCLINACIONES MAS PROFUNDAS EMANAN del Conocimiento. A
medida que tu mente se limpia de sus restricciones y tu vida comienza a abrirse
a la llamada mayor que ahora esta surgiendo para ti, estas inclinaciones mas
profundas se volveran mas poderosas y mas evidentes. Podras discernirlas con
mayor facilidad. Esto requerird mucha confianza en ti mismo, que por supuesto
requerira un gran amor propio. Confiar en tus inclinaciones mas profundas,
seguir al Conocimiento y ser un estudiante del Conocimiento restablecera tu
amor propio y lo pondré sobre una base firme que el mundo no puede sacudir.

AQUI ERES REDIMIDO ANTE TI MISMO. Aqui se te pone en relacion con
la vida. Aqui tu amor propio genera amor por los demas, porque aqui no hay
desigualdad. Tu eres reclamado y, en tu reclamacion, el Conocimiento
comienza a expresarse en el mundo. Tu eres su principal beneficiario, pero aun
mayor que esto es su impacto en el mundo. Porque en tu dar recuerdas al
mundo que no carece de esperanza, que no esta solo, que t no estas solo, que
los demas no estan solos y que todas las inclinaciones mas profundas a favor de
la esperanza, la verdad y la justicia que otros sienten no carecen de
fundamento, sino que nacen del Conocimiento en su interior. Por tanto, seras
una fuerza de confirmacion en el mundo, asi como una fuerza para confirmar el
Conocimiento en los demas.

RECUERDA TU IDEA A CADA HORA ¢ intenta usar todas las situaciones
que hoy te encuentres con el proposito de recuperar el Conocimiento. De este
modo, veras que puedes utilizar tu vida entera para la practica. Al hacerlo, todo
lo que ocurra te servird y sentirds amor hacia el mundo. Tus inclinaciones mas
profundas destellaran y estimularan las inclinaciones més profundas en otras
personas, y por tanto serds una fuerza para el Conocimiento en el mundo.

EN TUS DOS PRACTICAS DE MEDITACION MAS PROFUNDA, refugiate
en quietud en el templo del Conocimiento dentro de ti. Intenta estar en quietud
y sentir simplemente el poder del Conocimiento en tu vida. No traigas tus
preguntas, porque el Conocimiento las responderd conforme emerja dentro de
ti. Ven en apertura, buscando alivio, consuelo, poder y certeza. Experimentaras
estas cosas porque emanan de la esencia del Conocimiento dentro de ti. Que
este dia sea un dia de confianza en ti mismo y, por tanto, un dia de amor propio.

Practica 316: Dos sesiones de practica de 30 minutos. Practica horaria.
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Paso 317. PARA CONOCER LA VERDAD SOLO NECESITO
RENUNCIAR A MI AMBIVALENCIA.

CUAN SIMPLE ES CONOCER LA VERDAD cuando realmente se desea.
Queé facil es reconocer la ambivalencia y ver su impacto devastador en tu vida.
Que simple es ver la huella de la ambivalencia en el mundo que te rodea, y ver
como socava las inclinaciones mas profundas de todos los que habitan aqui.
Busca entonces salir de la ambivalencia, porque esta es confusion. Busca
entonces dejar atrés la carga de elegir y de tomar decisiones constantemente,
porque se trata de una carga.

EL HOMBRE Y LA MUJER DEL CONOCIMIENTO no necesitan cargarse
con la constante deliberacion de lo que deben hacer, de cdmo deben ser, de
quiénes son y donde estan yendo en la vida, porque estas cosas se saben con
cada paso que se anticipa y se toma. De este modo, se quita de tus hombros el
gran peso que llevas en el mundo. Por eso, empiezas a confiar en ti mismo y en
el mundo. Aqui la paz es posible y segura, incluso para aquellos que estan
activos en el mundo, porque ellos llevan la quietud y la apertura en su interior.
Ellos ahora estdn descargados y en condiciones de contribuir realmente.

RECUERDATE TU LECCION A CADA HORA vy, mientras observas el
mundo, mira el efecto y la influencia de la ambivalencia. Reconoce lo
incapacitante que es, y como emana de la confusion y sostiene la confusion. Es
el resultado de intentar valorar lo irrelevante y de ignorar lo que es valioso.
Aqui las cosas sin valor compiten con las cosas de verdadero valor en la estima
de quienes las perciben. Reconoce esto mientras observas el mundo. Hoy no
permitas que pase ninguna hora sin practicar, porque asi este dia te ensefiard la
importancia del Conocimiento. Te ensefiard que la ambivalencia debe
abandonarse y que esta representa la maldicion de la confusion sobre el mundo.

EN TUS SESIONES DE PRACTICA MAS PROFUNDA, escapa de tu propia
ambivalencia y vuelve a entrar en el santuario del Conocimiento, donde en
silencio y en paz puedes experimentar plenamente el poder del Conocimiento y
la verdad de tu propia naturaleza. Este es un dia de libertad. Es un dia para
comprender tu dilema y reconocer que tu liberacion esta a tu alcance. Da este
paso con confianza, porque hoy puedes escapar de la ambivalencia.

Practica 317: Dos sesiones de practica de 30 minutos. Practica horaria.
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Paso 318. HAY UN PODER SUPERIOR TRABAJANDO EN EL
MUNDO.

HAY UN PODER SUPERIOR TRABAJANDO EN EL MUNDO porque hay
un Poder Superior trabajando en tu vida, y este Poder Superior esta trabajando
en las vidas de todos los que viven aqui. Aunque la mayoria de los habitantes
de tu mundo alin no estan listos para comenzar la recuperacion del
Conocimiento, el Conocimiento vive en su interior y les influye, una influencia
que les afectara en ciertos aspectos y que ignoraran en otros. Sin embargo,
segun te vuelves el receptor y el representante del Conocimiento y te conviertes
en el vehiculo para su expresion en el mundo, tendras el poder de activar e
influir en todos los que necesitan recibir el Conocimiento en su interior. De este
modo, todo lo que hagas, grande y pequefio, sera una bendicion para el mundo.
T que estas aprendiendo a renunciar a la autocondena y estas escapando de la
ambivalencia, veras la eficacia de tu propia Guia Interior proyectando su chispa
de vida sobre el mundo. Asi, te vuelves parte de la fuerza para el bien, una
fuerza que esté sirviendo a un Poder Superior en el mundo.

EL MUNDO DEMUESTRA SUS ERRORES con gravedad y magnitud, pero
estos errores son compensados por la presencia de un Poder Superior en el
mundo. Sin este Poder Superior, la humanidad no hubiera evolucionado hasta
este punto. Sin este Poder Superior, todo lo que ha sido bueno en sus
manifestaciones, todo lo que ha servido e inspirado a la humanidad y todo lo
que ha hablado de la grandeza del Conocimiento, directa o indirectamente, no
habria ocurrido. El Poder Superior en el mundo ha permitido que la humanidad
siga evolucionando y ha mantenido vivo el Conocimiento en el mundo a través
de personas como t, las cuales, mediante la chispa de su propio Conocimiento,
han sido llamadas a prepararse para que el Conocimiento pueda ser recuperado
y expresado y, de este modo, se mantenga vivo.

ASI PUES, TEN ESPERANZA, PORQUE UN PODER SUPERIOR est4
presente en el mundo. Pero no pienses que esto te hace pasivo. No pienses que
te libera de la responsabilidad que siempre acompaiia a la recuperacion del
Conocimiento. Este Poder Superior en el mundo requiere que estés preparado
para recibirlo y expresarlo. Tu voz es su voz, tus manos son sus manos, tus 0jos
son sus 0jos, tus oidos son sus oidos, tu movimiento es su movimiento. Se
apoya en tu preparacion y en tu demostracion, tal como ta te apoyas en €l para
tener certeza y tener proposito, significado y direccidon. Por tanto, es mediante
tu confianza en el Conocimiento y la confianza del Conocimiento en ti como tu
unién con el Conocimiento se completa.

A CADA HORA, RECUERDATE que un Poder Superior esté trabajando en el
mundo. Piensa en esto cuando observes el mundo en su ambivalencia y su
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error. Piensa en esto cuando observes el mundo en su magnificencia y su
expresion inspiradora. Si tan solo miraras sin juicios, verias la asombrosa
presencia del Conocimiento en el mundo. Esto te dard confianza en el mundo,
tal como ahora estés aprendiendo a tener confianza en ti mismo.

HOY EN TUS SESIONES DE PRACTICA MAS PROFUNDA vuelve a entrar
en tu santuario, donde vienes a darte a un Poder Superior que esta en el mundo
y que estd dentro de ti. Deja que tu mente se aquiete para poder recibir y
experimentar este Poder Superior en tu vida. Aqui aprendes a recibir aquello
que te recibe a ti. Aqui aprendes a reconocer aquello que recibe al mundo y que
da al mundo su unica esperanza verdadera.

Préctica 318: Dos sesiones de préactica de 30 minutos. Practica horaria.
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Paso 319. ¢POR QUE TENER MIEDO CUANDO HAY UN PODER
SUPERIOR EN EL MUNDO?

CUANDO CAES EN LA OSCURIDAD DEL MIEDO, estas retirandote del
Conocimiento y entrando en la oscuridad de la imaginacion. Cuando caes en la
oscuridad de tu propio miedo, estas negando la realidad de un Poder Superior
en el mundo y estas perdiendo su beneficencia para ti. Cada vez que caes en la
oscuridad de tu propio miedo, estas siguiendo la ensefianza del miedo, que es
tan rampante en el mundo. Te estas permitiendo ser un estudiante del miedo. Te
estas permitiendo ser gobernado por el miedo. Reconoce esto y comprenderas
que no es necesario, que tienes el poder de redirigir tu condicidon de estudiante
y que tienes la capacidad de regresar a la verdadera preparacion.

PIENSA HOY EN ESTO SERIAMENTE. ;Por qué deberias tener miedo
cuando un Poder Superior estd en el mundo? Este Poder Superior que estas
aprendiendo a recibir es la fuente de tu redencion. ;Qué puedes perder cuando
reconoces esta fuente, cuando aprendes a relacionarte con esta fuente, y cuando
sirves a esta fuente y permites que te sirva? ;Qué puede el mundo tomar de ti
cuando la fuente del Conocimiento esta dentro de ti? ;Qué puede el mundo
hacerse a si mismo cuando la fuente del Conocimiento esta dentro el mundo?

ESTA CONCIENCIA PIDE TU TOTAL PARTICIPACION en el mundo y tu
completo servicio al Conocimiento. Pide tu total compromiso para contribuir a
los demas, ya que eres un vehiculo para el Poder Superior en el mundo. Sin
embargo, en esta participacion activa entiendes también que es solo cuestion de
tiempo que todas las mentes despierten a la luz del Conocimiento en su interior.
Esto puede tomar mucho tiempo, pero el tiempo esta a tu favor, y con paciencia
y con confianza puedes proceder, pues ;qué puede socavar tu preparacion y
contribucion salvo la duda en ti mismo y el miedo? ;Qué puede disuadirte de
continuar con certeza y total compromiso salvo la duda de que el Conocimiento
exista en el mundo?

POR TANTO, SIEMPRE QUE ENTRES EN EL MIEDO, practica en este dia
reconociendo que un Poder Superior esta en el mundo. Utiliza este
reconocimiento para sacarte del miedo, recordando que un Poder Superior esta
en el mundo y recordando que un Poder Superior esta en tu vida. Piensa en esto
a cada hora, y en tus dos practicas de meditacion mas profunda entra de nuevo
en tu santuario, donde en quietud y confianza recibes el Poder Superior que esta
en el mundo. Aqui debes reconocer que tu preparacion requiere que te retires
del miedo y de la oscuridad, y que des un paso hacia la luz de la verdad. Estas
dos actividades confirmardn tu naturaleza y no traicionaran nada de lo que es
real dentro de ti o dentro del mundo.
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CUANDO MIRES AL MUNDO SIN JUICIOS y cuando te mires a ti mismo
sin juicios, veras que un Poder Superior estd obrando. Esto te devolvera la
felicidad, porque reconoceras que has traido contigo tu Antiguo Hogar, y que tu
Antiguo Hogar también estd aqui. Esto levantara de tu mente la carga del
miedo, la opresion de la ansiedad y la confusion de la ambivalencia. Entonces
recordaras por qué has venido, y dedicarés tu vida a contribuir lo que has
venido a dar. Entonces tu vida serd una declaracion de felicidad e inclusion, y
todos los que te vean recordaran que ellos también han venido de vuestro
Antiguo Hogar.

Préctica 319: Dos sesiones de préactica de 30 minutos. Practica horaria.

361



Paso 320. SOY LIBRE PARA TRABAJAR EN EL MUNDO.

CUANDO EL MUNDO NO TE OPRIME, tienes libertad para trabajar en el
mundo. Cuando el mundo no te intimida, tienes libertad para trabajar en el
mundo. Cuando reconoces que el mundo es un lugar que pide tu contribucion,
tienes libertad para trabajar en el mundo. Por tanto, cuanto mayor sea tu
experiencia del Conocimiento en tu vida, mas libertad tendras para trabajar en
el mundo. Y con el tiempo trabajards en el mundo, y tu trabajo serd mucho mas
eficaz, mucho mas atractivo y mucho mas completo que cualquier cosa que
hayas hecho hasta ahora. En el pasado has temido al mundo, has estado
intimidado por el mundo, enfadado con el mundo y deprimido por el mundo.
Por tanto, lo que has contribuido al mundo en el pasado ha estado limitado por
estas reacciones. Has sido ambivalente respecto a estar en el mundo, porque le
tenias miedo. Tal vez te has refugiado en las cosas espirituales, pero tu
verdadera naturaleza espiritual te redirigira hacia el mundo y te devolveré con
mayor poder, certeza y propésito, porque has venido para estar en el mundo.

AL ENTENDER ESTO RECONOCERAS DE NUEVO la importancia del
Conocimiento. Confirmaras de nuevo lo mucho que quieres dar al mundo y
cuanto te duele cuando este dar es obstruido o retenido. Has venido a trabajar
en el mundo y quieres hacerlo completamente, para que cuando te vayas lo
hagas con tus regalos dados y habiéndolo entregado todo. No hay nada en el
mundo que tengas que llevar al Hogar contigo, salvo la recuperacién de las
relaciones. Con esta comprension tendras libertad para estar en el mundo.

A CADA HORA, REPITE LA IDEA DE HOY y reconoce que, sea cual sea tu
grado en que sigas siendo ambivalente respecto a estar en el mundo, tu
ambivalencia se debe a que el mundo te intimida y te da miedo, y es eso lo que
perpettia esta ambivalencia. Recuérdalo a cada hora para poder aprender la gran
leccion que se esta ensefiando hoy, la gran leccion de que te estas volviendo
libre para estar en el mundo. Aqui traes tu Antiguo Hogar contigo. Aqui no
intentaras escapar del mundo solo porque te asusta, te amenaza o te deprime.

ESTAS AQUI PARA DAR AL MUNDO, porque el Conocimiento es mas
grande que el mundo. El mundo es solo un lugar temporal donde el
Conocimiento ha sido olvidado temporalmente. Con esto, comprenderas
aquello que da y aquello que recibe, aquello que es grande y aquello que es
pequeio. Tu trabajo en el mundo puede tener ahora toda tu atencion y tu
devocion. Tu trabajo puede contar con tu total participacion. Por tanto, tu vida
fisica puede llegar a ser totalmente significativa, util y llena de valor.

HOY, EN TUS DOS PRACTICAS DE MEDITACION PROFUNDA, reaviva
el Fuego del Conocimiento dentro de ti regresando a tu santuario. Recuerda
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estar en quietud. Recuerda que debes entregarte a la practica. Este es el trabajo
a realizar. Gracias a ello, tu trabajo en el mundo tendra libertad para expresarse,
y ti que estas en el mundo recibiras la certeza y el consuelo de que tu Antiguo
Hogar esta contigo.

Practica 320: Dos sesiones de practica de 30 minutos. Practica horaria.
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Paso 321. EL MUNDO ESTA ESPERANDO M1 CONTRIBUCION.

REALMENTE, EL MUNDO ESTA ESPERANDO TU CONTRIBUCION,
pero recuerda que tu contribucion se expresara en todo lo que haces, grande y
pequeio. Asi que no imagines para ti un papel grandioso o devastadoramente
dificil. Ese no es El Camino del Conocimiento. El Conocimiento se expresara a
través de todas tus actividades, porque es una presencia que llevas contigo.
Conforme tu mente y tu vida se liberen del conflicto, esta presencia se
expresard cada vez mas a través de ti y serds testigo del Conocimiento en
accion, tanto dentro de ti como en tu vida. Aqui comenzaras a entender lo que
significa llevar el Conocimiento al mundo.

TU IMAGINACION HA PINTADO PARA TI CUADROS GRANDIOSOS y
pesadillas devastadoras. Esto no estd en armonia con la vida. Esto enfatiza la
vida en su esperanza y en su miedo. Enfatiza tu sentido de ti mismo,
principalmente tu autodesprecio. Cuando tu imaginacion sea redirigida por el
Conocimiento, se involucrara de una forma completamente nueva y servira a un
propdsito muy distinto. Entonces podras ser libre y tu imaginacion no te
traicionara.

EL MUNDO ESTA LLAMANDOTE. Estés ahora preparandote. En la gran
necesidad del mundo reconoces tu gran contribucion. Pero recuerda siempre
que tu contribucion se da a si misma, y que tu deseo de que se dé a si misma es
tu deseo de dar. Tu deseo de que tu vida sea un vehiculo de expresion es tu
deseo de que tu vida se libere del conflicto y la ambivalencia. Tu deseo de dar
es tu deseo de ser libre y completo. Ese es tu deseo: que tu vida sea un vehiculo
para el Conocimiento.

TU TAREA, ENTONCES, ES GRANDE, pero no tan grande como tu
imaginacion podria indicar, pues tu tarea consiste en perfeccionar tu vehiculo
para que el Conocimiento pueda expresarse libremente. No tienes que
preguntarte ni imaginar cdmo se puede hacer esto, porque se estd haciendo hoy
y se hard mafiana. Conforme sigas los pasos de tu preparacion actual y aprendas
a seguirlos mas alla de esta preparacion, verds que para continuar solo necesitas
seguir los pasos tal como son dados.

A CADA HORA RECUERDATE LA LECCION y no la olvides. Mira el
mundo y date cuenta de que esta llamandote a contribuir. En tus meditaciones
mas profundas, vuelve a entrar en tu santuario en quietud y receptividad. Al
hacerlo, reconoce que el Conocimiento necesita que seas su vehiculo. Necesita
que seas su destinatario. Necesita realizarse a través de ti. Por tanto, ti y el
Conocimiento os realizais juntos.
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HOY, A CADA HORA Y EN TUS PRACTICAS MAS PROFUNDAS, s¢
consciente de la importancia de tu papel. Reconoce también que se te da toda
verdadera asistencia para que te prepares, y que esta permanecera contigo en tu
contribucidon conforme aprendas a expresar el Conocimiento y permitas que el
Conocimiento se exprese a través de ti.

Practica 321: Dos sesiones de practica de 30 minutos. Practica horaria.
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Paso 322. REVISION

AHORA VAMOS A REVISAR LAS ULTIMAS DOS SEMANAS DE
PREPARACION. Una vez mas, revisa cada paso, vuelve a leer las
instrucciones cuidadosamente y recuerda tu practica de ese dia en particular.
Haz esto con todos los dias de este periodo de dos semanas. S¢é objetivo y
reconoce donde tu practica podria haber sido mas profunda o més consciente.
Reconoce que todavia permites que el mundo te domine, y cdmo necesitas
volver a aplicarte con mayor certeza y determinacién. Haz esto de forma
objetiva. Condenar solo te desalentard y te llevara a dejar de participar, porque
condenar es simplemente la decision de no participar y la justificacidon para no
participar.

POR TANTO, NO CAIGAS EN ESTE HABITO, pero mira tu participacion de
forma objetiva. Aqui aprenderas como aprender y aprenderas como prepararte
y gobernarte a ti mismo. Debes elegir participar, y debes elegir profundizar tu
participacidon. Cada decision que tomas en nombre del Conocimiento es
apoyada por las decisiones de todos los que estdn tomando la misma decision,
asi como por el poder y la presencia de los Maestros que te acompanan. Por
tanto, tu decision a favor del Conocimiento, siempre que la tomas y la
sostienes, es amplificada en gran medida por la presencia de todos los que
practican contigo y por la presencia de tus Maestros Espirituales. Esto es sin
duda adecuado para superar cualquier obstaculo que veas en tu interior o en tu
mundo.

SE TE DA EL PODER DE DECIDIR. Aqui el poder de decision reside en ver
tu participacion objetivamente y reconocer donde puedes profundizarla y
reforzarla. Toma la determinacion de aplicar lo que hoy has reconocido como
necesario en las proximas dos semanas de practica. Aqui estaras actuando
poderosamente a tu favor, y la aplicacion de tu poder estara al servicio del
Conocimiento, pues estds preparandote para recibir el Conocimiento. Aqui tu
voluntad y tu determinacion se confirman, ya que sirven a un bien mayor.

Practica 322: Una larga sesion de practica.
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Paso 323. MI PAPEL EN EL MUNDO ESDEMASIADO IMPORTANTE
PARA DESCUIDARLO.

TU PAPEL EN EL MUNDO ES DEMASIADO IMPORTANTE para
descuidarlo. Por tanto, hoy no seas negligente. Prosigue la determinacién que te
ha dado la revision de ayer. Impulsa lo que necesitas hacer para profundizar tu
practica, para utilizar tu practica, para utilizar tu experiencia en el mundo para
practicar, para llevar tu practica al mundo y para permitir que tu mundo apoye
tu practica. No descuides esto, porque si lo haces estaras descuidandote a ti
mismo —tu certeza, tu satisfaccion y tu felicidad.

NO DESCUIDES LA PREPARACION que est4 ahora en marcha. Cada dia la
fortaleces, y al hacerlo cada dia fomentas el Conocimiento. Promueves tu
participacién en la vida. De hecho, incluso en tu preparacion actual estés
ensefiando el Conocimiento y estés fortaleciéndolo en el mundo. Tal vez
todavia no puedas ver esto, pero con el tiempo se volvera tan evidente para ti
que aprenderas a valorar cada momento, cada encuentro con otra persona, cada
pensamiento y cada respiracion. Valoraras cada experiencia en la vida, porque
estaras presente ante ellas, y descubrirds que en cada una de estas experiencias
puedes expresar el Conocimiento y experimentar el Conocimiento
expresandose a si mismo.

HOY RECUERDALO A CADA HORA. Haz este compromiso —al comienzo
de este dia y al comienzo de todos los dias venideros— de utilizar tus pasos lo
mas completamente posible. En tus dos sesiones de practica mas profunda,
regresa a la quietud para refrescar tu mente. Fortalece tu capacidad y tu
determinacion para permitir que tu mente se vuelva quieta y receptiva. Debes
fortalecer esto cada dia, porque forma parte de tu practica. Debes entregarte a
esto cada dia, porque es asi como te das a ti mismo y das al mundo.

NO SUBESTIMES LA IMPORTANCIA DE TU PAPEL, pero no te cargues
pensando que tu papel estd mas alla de tu alcance, porque ;qué podria ser mas
natural para ti que desempeiiar el papel para el que has venido? ;Qué podria
confirmar mas completamente la importancia y el valor de tu vida que llevar a
cabo lo que tu vida esta destinada a ser? Hoy se te da el poder de decision para
que lo fortalezcas y lo apliques, pero el Poder Superior tras tu decision es
mayor incluso que tu decision. Este Poder Superior permanece ahora contigo.
No descuides tu preparacion. No descuides avanzar hacia la realizacion y el
cumplimiento de tu papel en el mundo, porque segun te acerques a esto, la
felicidad se acercaré a ti.

Préctica 323: Dos sesiones de préactica de 30 minutos. Practica horaria.
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Paso 324. HOY NO JUZGARE A OTROS.

PRACTICA DE NUEVO AFIRMANDO ESTA IDEA. Aplicala de nuevo a tus
experiencias reales. Fortalece de nuevo tu comprension de que el Conocimiento
esta contigo y no requiere tu juicio ni tu evaluacion.

HOY NO JUZGUES A OTRAS PERSONAS. Aprende a ver. Aprende a
escuchar. Aprende a mirar. No hay una sola persona en el mundo que no pueda
darte algo beneficioso si no la juzgas. No hay una sola persona en el mundo
que, mediante sus logros o sus errores, no pueda confirmar la importancia del
Conocimiento y no pueda demostrar su necesidad en el mundo. Por tanto, todos
aquellos a quienes amas y aquellos a quienes desprecias te ofrecen regalos de
igual valor. Todos aquellos que piensas que son virtuosos y aquellos que
piensas que no lo son te ofrecen lo que es esencial. En verdad, el mundo
demuestra todo lo que esta preparacion te esta ofreciendo, si tan solo observas
el mundo sin juzgar ni condenar. En la medida en que juzgas a otra persona, te
juzgaras a ti mismo. Tu no deseas recibir tus propios juicios; por tanto, no
juzgues a otros.

RECUERDA A CADA HORA. Hoy no descuides tu practica, pues resulta
esencial para tu felicidad. Es esencial para el bienestar y el progreso del mundo.
En tus dos sesiones de practica mas profunda, entra de nuevo en la quietud.
Ven a darte a la practica. Ven a entregarte. Sentiras tu fuerza al hacerlo. Aqui el
poder de decidir esta en tus manos. Si lo usas asi, se volvera mas potente y
efectivo dispersando todo lo que se interponga en su camino. Recuerda que eres
un estudiante del Conocimiento, y que los estudiantes deben practicar para
avanzar y continuar. No juzgues hoy a otros y avanzaras en la verdad.

Préctica 324: Dos sesiones de préactica de 30 minutos. Practica horaria.
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Paso 325. EL MUNDO ESTA EMERGIENDO A LA COMUNIDAD
MAYOR DE MUNDOS. POR TANTO, DEBO ESTAR ATENTO.

EL MUNDO ESTA EMERGIENDO a la Comunidad Mayor de mundos.
(Como puedes reconocer esto si estds ocupado con tus propias preocupaciones,
tus esperanzas y tus ambiciones? ;Como puedes reconocer lo que esta
sucediendo en tu mundo? ;Cémo puedes ver las fuerzas que influyen en tu vida
exterior y que rigen tus asuntos en un grado tan alto? Parte de fortalecerte con
el Conocimiento implica estar atento. Solo puedes estar atento si tu mente no
esta ocupada con sus propias elucubraciones y fantasias.

EL MUNDO ESTA PREPARANDOSE PARA EMERGER a la Comunidad
Mayor de mundos, y esto remarca su evolucion y todos sus avances actuales.
Por eso estan estallando conflictos en el mundo, porque quienes se oponen a la
evolucion del mundo lucharan contra ello. Aquellos que desean fomentar el
progreso del mundo intentaran fortalecer la bondad de la humanidad y la
percepcion de que la humanidad es una sola comunidad, que debe nutrirse y
apoyarse a si misma mas alla de toda division de nacion, raza, religion, cultura
o tribu. Asi es como tu, que estas volviéndote un representante y receptor del
Conocimiento, fortaleceras la paz, la unidad, la comprension y la compasion en
el mundo. Todo esto forma parte de la preparacion del mundo para emerger a la
Comunidad Mayor de mundos, porque esto representa la evolucion del mundo.
Representa el Conocimiento en el mundo.

EL CONOCIMIENTO EN EL MUNDO no promueve el conflicto en ninguna
forma. No promueve el odio ni la separacion. No promueve nada que sea
divisivo, cruel o destructivo. Es la experiencia colectiva del Conocimiento en el
mundo la que mueve el mundo hacia la unién y la comunidad. Debido a que tu
mundo forma parte de una Comunidad Mayor, estd moviéndose hacia la union
y la comunidad. Lo hace por su propia evolucion y porque estd respondiendo a
la Comunidad Mayor de la que forma parte. T no puedes saber la importancia
de esta idea a menos que puedas estar atento al mundo, y no puedes saber la
importancia que tiene para ti —que has venido para servir a este surgimiento—
a menos que estés atento a ti mismo.

RECUERDA UNA VEZ MAS que solo puedes perder el contacto contigo
mismo si regresas a la imaginacion o la fantasia, porque esa es la Uinica
alternativa a estar atento a ti mismo y a tu mundo. Despierta entonces de tus
suefios y permanece atento. Recuerda a cada hora mirar el mundo sin juicios, y
veras que el mundo esta intentando volverse una sola comunidad, ya que busca
extenderse hacia la Comunidad Mayor. Esta representa una comunidad que esta
llamando a la humanidad a entrar y participar. No puedes entender el
mecanismo de esto, porque es demasiado grande para tus ojos y para tu
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capacidad mental actual, pero su movimiento es muy obvio y evidente si tan
solo miras.

MIRA A CADA HORA, y en tus practicas de meditacion mas profunda usa
activamente tu mente para considerar esta idea. La practica de hoy no es una
practica de quietud, sino de participacion activa y tutil de tu mente. Considera tu
propia respuesta a la idea de hoy. Toma nota de tus pensamientos a favor y en
contra. Toma nota de tus inquietudes, especialmente con relacion a que el
mundo se vuelva una tinica comunidad en su surgimiento y participacion en la
Comunidad Mayor. Toma nota de estas cosas, porque asi entenderas aquello
dentro de ti que apoya tu avance y aquello que lo niega. Conforme aprendas a
mirar estas cosas sin condena y con verdadera objetividad, entenderas por qué
el mundo esta en conflicto. Lo entenderas y no lo verds con odio, malicia ni
envidia, sino con comprension y compasion. Esto entonces te ensefiara como
debes aprender a trabajar en el mundo para poder cumplir tu propdsito aqui.

Préctica 325: Dos sesiones de préactica de 30 minutos. Practica horaria.
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Paso 326. LA COMUNIDAD MAYOR ESALGO QUE PUEDO SENTIR,
PERO NO ENTENDER.

;COMO PUEDES ENTENDER LA COMUNIDAD MAYOR% cuando apenas
puedes entender la comunidad en la que vives, por no hablar de la nacion en la
que vives y el mundo en el que vives? Aqui solo debes entender que existe una
Comunidad Mayor, que es un contexto mas amplio en el que se expresa la vida.
Conforme la humanidad intenta volverse una comunidad unificada y ta intentas
volverte una persona unificada en vez de muchas, comprenderas que emerges al
mundo como una persona mas grande y el mundo emerge en la Comunidad
Mayor como una comunidad més grande. Aqui toda individualidad busca la
comunidad, pues en la comunidad encuentra su verdadera expresion, su
contribucion real y su verdadero papel. Esto es tan cierto para ti como lo es
para el mundo.

TU PUEDES SENTIR ESTO. Es muy evidente. Puedes saberlo, porque esta
idea nace del Conocimiento. No te cargues tratando de entender todo esto,
porque aqui la comprension no es necesaria. Solo has de saber y sentir su
realidad. Al hacerlo, tu comprension crecerd de forma natural. No nacera de tu
propia fantasia o idealismo, sino del Conocimiento y la experiencia. Por tanto,
permanecera contigo, te servira y hara tu vida mas real y efectiva.

RECUERDA QUE COMPRENDERAS A MEDIDA QUE AVANCES, pues la
comprension nace de la retrospectiva y la verdadera aplicacion. Ten confianza,
entonces, en que tu comprension aumentara conforme crezca tu participacion.
No necesitas entender el universo, pero si experimentarlo. Necesitas sentirlo
dentro de ti y a tu alrededor. Necesitas verte como una persona unificada,
necesitas ver tu mundo como una comunidad unificada, y necesitas ver el
universo como una Comunidad Mayor que, dentro de una esfera mas amplia de
participacion, también estd tratando de unificarse. Asi, el Conocimiento trabaja
en todos los ambitos y niveles de participacion: dentro de cada persona, de cada
comunidad, de cada mundo, entre cada mundo y en el universo en su conjunto.
Por eso el Conocimiento es tan grande. Por eso, aunque lo recibes dentro de ti,
es mucho maés grande de lo que puedes concebir.

DE ESTE MODO AHORA PUEDES EXPERIMENTAR Ila Comunidad Mayor
y no separarte en tu intento de entenderla. El entendimiento surge a través de la
participacion. Recuérdate la idea de hoy a cada hora, y en tus dos sesiones de
practica mas profunda intenta de nuevo pensar activamente sobre lo que
significa esta leccion. Aplicala a tu experiencia y a tu percepcion del mundo.
Reconoce los pensamientos que estan a favor y los que estan en contra.
Reconoce la inspiracion y la esperanza que esto te ofrece, y reconoce las
inquietudes que puede despertar. Haz inventario de tus pensamientos y
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experiencias sobre la idea de hoy, pero no la juzgues, porque emana del
Conocimiento. Esta idea esta destinada a liberarte de la discapacidad de tu
propia imaginacion. Esta destinada a liberarte a ti y también al mundo.

HOY, UTILIZA TU MENTE Y TU CUERPO para ser un estudiante del
Conocimiento. Al hacerlo aprenderas a comprender el significado de ti mismo,
de tu mundo y de la Comunidad Mayor de mundos.

Préctica 326: Dos sesiones de préactica de 30 minutos. Practica horaria.
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Paso 327. HOY ESTARE EN PAZ.

HOY PUEDES ESTAR EN PAZ, incluso mientras consideras cosas mayores
en el mundo y mas alla del mundo. Hoy puedes estar en paz, incluso mientras
cumples el reto de volverte un estudiante del Conocimiento y el reto de
observar tu mundo con objetividad. ;Cémo puedes estar tan activo, tener tal
desafio y aun asi estar en paz? La respuesta es que el Conocimiento esta
contigo. Si permaneces con el Conocimiento, sientes el Conocimiento y llevas
el Conocimiento al mundo, dentro de ti estaras en quietud, aunque en el
exterior puedas participar activamente. No hay contradiccion entre la paz y el
movimiento, entre la quietud interior y la participacion exterior. Aunque el
mundo es un lugar dificil y frustrante en el que estar, es un receptor natural del
Conocimiento. Sus dificultades y sus frustraciones no necesitan afectar tu
estado interno, que esta haciéndose cada vez mas unificado y armonioso.

RECUERDATE A CADA HORA estar en paz mientras estas en el mundo.
Libera todo temor y ansiedad y fortalece tu adhesion al Conocimiento al
hacerlo. En tus dos sesiones de practica mas profunda en las que te refugias del
mundo, reaviva el Fuego del Conocimiento y consuélate en su célida presencia.
Reconoce que en este fuego se consume todo lo que es imaginario y perjudicial.
El Fuego del Conocimiento no te quemara; calentara tu alma. Puedes entrar en
este fuego sin temor al dolor o al dafio. Te purificard y te limpiara, ya que es el
fuego del amor. Hoy permanece en paz, porque es un dia de paz y se te da paz
para que la recibas.

Practica 327: Dos sesiones de préactica de 30 minutos. Practica horaria.
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Paso 328. HOY HONRARE A AQUELLOS QUE ME HAN DADO.

UNA VEZ MAS AFIRMAMOS ESTA LECCION, que confirmard la realidad
del amor y la entrega en el mundo. Tus ideas respecto a dar son demasiado
limitadas y pequefnias. Necesitaras ampliarlas para poder reconocer la extension
del dar en el mundo.

A CADA HORA, recuerda a quienes te han dado. No pienses solo en los que
estas seguro de que te han dado; recuerda a aquellos que sientes que te han
hecho dafio, que te han negado o que se han interpuesto en tu camino.
Acuérdate de ellos, porque también te han dado algo. Te han recordado que el
Conocimiento es necesario, y te han demostrado una vida sin el Conocimiento.
Te han demostrado que el Conocimiento también estd tratando de surgir en
ellos. Tanto si aceptan como si se resisten a este surgimiento, el Conocimiento
sigue presente y sigue manifestandose.

TU ESTAS AVANZANDO porque otros te han demostrado su inspiracion y
sus errores —su aceptacion del Conocimiento y su negacion del
Conocimiento—. Si no existiera la negacién del Conocimiento en el mundo no
podrias aprender aqui. No podrias reconocer la importancia del Conocimiento.
El contraste en el aprendizaje te ensenara lo que es valioso y lo que no, y esto te
ensefiard a ser compasivo y amoroso. Entender esto te permitira servir en el
mundo.

A CADA HORA, RECONOCE QUIEN TE ESTA DANDO en este momento y
quién te ha dado en el pasado. De esta manera, serd un dia de gratitud y
apreciacion. Entenderés lo importante que es tu preparacion y cuéntos se han
dado a ti para servirte y para que puedas llevar a cabo esta preparacion.

EN TUS DOS PRACTICAS DE MEDITACION MAS PROFUNDA, repite la
idea de hoy y permite que venga a tu mente cada persona que espera ser
reconocida y bendecida por ti. Al hacerlo, se te presentaran todas las personas
que lo necesitan. Mira a ver cdmo te han servido, y agradéceles por su servicio.
Agradéceles por ayudarte a reconocer tu necesidad del Conocimiento.
Agradéceles por mostrarte que no hay alternativa al Conocimiento. Y
agradéceles por fortalecer tu participacion en el Conocimiento. Bendice a cada
una de ellas y permite que la siguiente persona venga a tu mente. De este modo,
bendeciras a todos los que han estado en tu vida y estan en tu vida en la
actualidad. Asi, aprenderas a valorar tu pasado y no lo condenaras. De este
modo, el amor emanara de ti de forma natural, porque el amor debe nacer de la
gratitud y la gratitud debe nacer del verdadero reconocimiento. Es el verdadero
reconocimiento lo que practicaras hoy.

Practica 328: Dos sesiones de practica de 30 minutos. Practica horaria.
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Paso 329. HOY SOY LIBRE PARA AMAR EL MUNDO.

SOLO LOS LIBRES PUEDEN AMAR EL MUNDO, porque solo los libres
pueden dar al mundo. Solo ellos pueden reconocer plenamente la necesidad del
mundo y su propia contribucion. Solo los libres pueden amar el mundo, porque
solo ellos pueden ver que el mundo les ha apoyado y servido para permitirles
ser libres y ser contribuidores en el mundo. Debido a que el mundo anhela tanto
tu contribucion, se ha entregado a tu preparacion para que puedas aprender a
ser un contribuidor. Ha fortalecido esto mediante la verdad que existe en el
mundo y mediante la negacion de la verdad que existe en el mundo.

EL MUNDO SIRVE AL SURGIMIENTO DEL CONOCIMIENTO en todos
los sentidos. Aunque el mundo contradice al Conocimiento y parece negarlo,
rechazarlo y atacarlo, si se ve desde esta perspectiva comprenderas que
realmente sirve al Conocimiento. ;Cémo puede algo competir con el
Conocimiento? ;Cémo puede algo negar el Conocimiento? Todo lo que parece
negarlo solo lo llama y ruega para que el Conocimiento surja. Esos que estan en
la confusion, en la oscuridad y en la desesperacion anhelan alivio y consuelo. Y
aunque no entienden el mensaje de su propia condicion, los que estan con el
Conocimiento pueden percibirlo, y mediante la Sabiduria aprenderan como
servir a esas personas, a todas las personas y al mundo entero.

HOY, A CADA HORA, RECUERDATE que cuando seas libre, seras capaz de
amar el mundo. Cuando aprendas a amar el mundo seras capaz de ser libre,
porque tu estas en este mundo, pero no eres de este mundo. Debido a que estas
en este mundo, representas lo que has traido contigo de tu Antiguo Hogar.
Cuéan simple y claro es esto con el Conocimiento, y sin embargo qué dificil es
comprenderlo cuando estds en tu propia imaginacion y estas entretenido con tus
propias ideas separadas. Por eso practicas, para poder confirmar lo que te es
natural y para alejarte de lo que te es antinatural.

EN TUS PRACTICAS DE MEDITACION MAS PROFUNDA, una vez mas
recibe la libertad que viene a ti en quietud y receptividad. Una mente en
quietud es una mente libre y sin trabas. Ella se expandira de forma natural, y en
esta expansion expresara naturalmente lo que es mas natural para ella. Asi, en
tus meditaciones mas profundas practicas el recibir, y en tus practicas horarias
practicas el dar. Hoy eres libre para amar el mundo, y el mundo necesita tu
libertad, porque necesita tu amor.

Practica 329: Dos sesiones de practica de 30 minutos. Practica horaria.
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Paso 330. NO DESCUIDARE LAS PEQUENAS COSAS DE M| VIDA.

UNA VEZ MAS, AFIRMAMOS ESTA IDEA de que no descuidaras las tareas
simples y practicas que te permiten ser un estudiante del Conocimiento.
Recuerda que no estas intentando escapar del mundo, sino que estas trabajando
para volverte poderoso dentro del mundo. Por tanto, no descuides las cosas
simples y pequeias que te capacitan y te dan la libertad de ser un estudiante del
Conocimiento. Aqui todas tus actividades, incluso las mas mundanas y
repetitivas, pueden verse como una forma de servicio y contribucion. De este
modo, todo lo pequeno puede servir al mundo sin importar lo mundano y
repetitivo que sea, porque representan que estds honrando a tu Verdadero Ser.
Este es el Ser que existe en todos los individuos, el Ser que existe en el mundo
y el Ser que existe en la Comunidad Mayor de mundos.

HOY PERMANECE ATENTO A LAS PEQUENAS COSAS QUE HACES y
no las descuides. Si no las temes, no te resistiras a ellas. Si no te resistes, podras
atenderlas. Y al atenderlas, podras darte a ellas. Aqui el Conocimiento se
expresara en todas las actividades y serd ensefiado y reforzado en todas las
actividades. El mundo necesita esta demostracion, pues piensa que Dios, el
amor, el verdadero poder y la inspiracion solo existen en estados y en
situaciones ideales. El mundo no entiende que Dios expresa a Dios en todas
partes, y que el Conocimiento se expresa a si mismo en todas partes y en todas
las cosas.

SI LOGRAS COMPRENDER ESTA GRAN VERDAD, veras la presencia del
Conocimiento en todo. Veras el Conocimiento dentro del mundo. Veras el
Conocimiento dentro de ti. Esto te dard confianza en tu propia participacion y
en tu propio servicio al Conocimiento. Entonces reconoceras que estas
ahorrando al mundo tiempo en su evolucidn, su progreso y su salvacion. Esto
es fundamental para tu confianza. Pero es ain mas importante que reconozcas
la grandeza del Conocimiento y la grandeza que experimentaras dentro de ti
conforme aprendas a recibirlo.

HOY, A CADA HORA, RECUERDA ESTA IDEA vy aplicala para que puedas
ser consciente a cada hora. En tus dos practicas de meditacion més profunda,
regresa a la quietud para poder reavivar tu experiencia del Fuego del
Conocimiento, de modo que este fuego pueda purificar y limpiar tu mente y
liberarla de toda restriccion. Asi seras capaz de estar en el mundo de forma mas
completa, y no descuidaras las pequefias cosas.

Practica 330: Dos sesiones de practica de 30 minutos. Practica horaria.
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Paso 331. LO QUE ES PEQUERNO EXPRESA LO QUE ES GRANDE.

OBSERVA LA NATURALEZA QUE TE RODEA. Mira la criatura mas
pequenia y reconoce el misterio de su existencia, la maravilla de su mecanismo
fisico y la verdad de su inclusion total en el conjunto de la naturaleza. La
criatura mas pequefia puede expresar la verdad mas grande. Lo mas simple
puede expresar el poder del universo. Una criatura diminuta, ;expresa la vida 'y
su inclusion en la vida menos que una criatura grande? Usando esta analogia,
comprende que la mas pequefia actividad puede encarnar la maxima ensefianza.
Comprende que la palabra mas sencilla y el gesto mas comtn pueden expresar
el sentimiento y la emocion mas profundos. Comprende que lo mas simple
puede enriquecer tu practica y confirmar la presencia del Conocimiento dentro
de ti.

A MEDIDA QUE PRESTAS ATENCION A LA VIDA, comenzarés a
presenciar el misterio de la vida en todas las cosas. jQué grande sera esto para
ti, que estas ahora despertando del sueno de tu imaginacién separada! El
misterio de la vida te inspirard, te llamara y confirmard el misterio de tu propia
vida, que es cada vez més real y demostrativo para ti.

PUEDE QUE TE SIENTAS PEQUENO, pero expresas lo grande. No necesitas
ser grande para expresar lo grande, porque la grandeza estd dentro de ti y tu
vehiculo fisico es pequefio en comparacion. Tu realidad nace de la grandeza
que esta contigo, la cual desea expresarse en la simplicidad de tu pequefio
vehiculo. Aqui entiendes que perteneces a lo grande y que estas trabajando a
través de lo pequeno. Aqui no contradirés la relacion entre lo grande y lo
pequeio, donde lo pequefio debe expresar lo grande y lo hace de forma natural.
Una pequefia criatura, ;ha de intentar expresar lo grande? No. Lo grande
simplemente se expresa a través de ella.

POR ESO, EN TU VIDA —que en algiin momento puede parecerte pequefia,
separada y confinada— la grandeza esta contigo. Por tanto, lo pequefio es
utilizado, confirmado, honrado y bendecido. Entonces no hay base para la
autocondena y el odio. Todas las cosas grandes y pequefias son apreciadas,
porque todas las cosas grandes y pequefias estan juntas.

A CADA HORA, ENTONCES, EN CUALQUIER PEQUENA TAREA, en
cualquier expresion o gesto y dentro de cualquier perspectiva limitada, permite
que lo grande se exprese. En tus dos sesiones de practica mas profunda,
acércate de nuevo a lo que es grande dentro de ti. Vuelve a entrar en el Fuego
del Conocimiento que te purifica. Refligiate en el santuario del Conocimiento.
Aqui encontrards lo grande por completo, que estd mas alla de toda forma.
Aqui lo que infunde toda forma y le da proposito, sentido y direccion espera a
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que lo recibas. Lo pequeio expresa lo grande, y lo grande bendice a lo
pequeno.

Practica 331: Dos sesiones de practica de 30 minutos. Practica horaria.
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Paso 332. SOLO ESTOY EMPEZANDO A COMPRENDER EL
SIGNIFICADO DEL CONOCIMIENTO EN M1 VIDA.

APENAS ESTAS EMPEZANDO A COMPRENDER ESTO, pues tu
comprension nacera de la experiencia, del reconocimiento y del resultado de tu
aplicacion. Debido a que eres un estudiante principiante del Conocimiento,
tienes una comprension inicial. Alégrate de que sea asi, porque eso te libera de
intentar sacar conclusiones sobre tu participacion y sobre tu vida. De este
modo, no necesitas intentar lo imposible, y puedes aliviar tu mente de la gran
carga que, de otro modo, ensombreceria tu felicidad y disiparia tu sensacion de
paz y actividad significativa hoy. Cuando aceptas que solo estds empezando a
comprender el significado de tu vida y el significado del Conocimiento en tu
vida, esto te libera para participar y aprender mas. Sin la carga del juicio, que
de otro modo pondrias sobre tu vida, eres libre para participar, y tu
participacion te hara libre.

RECUERDATE A CADA HORA que estas solo empezando a comprender el
significado del Conocimiento en tu vida. En las sesiones de practica mas
profunda, entra una vez mas en tu santuario del Conocimiento para que tu
capacidad para el Conocimiento pueda crecer, tu deseo de Conocimiento pueda
crecer y tu experiencia del Conocimiento pueda crecer. Solo cuando estas cosas
crecen puede crecer tu comprension. Por tanto, eres liberado del juicio. Eres
libre para participar, y en ello toda comprension emergera.

Préctica 332: Dos sesiones de préactica de 30 minutos. Practica horaria.
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Paso 333. HAY UNA PRESENCIA CONMIGO. PUEDO SENTIRLA.

SIENTE HOY LA PRESENCIA DE TUS MAESTROS, que permanecen
contigo y supervisan tu preparacion como estudiante del Conocimiento. Siente
hoy su presencia y sentirds tu propia presencia, pues estais unidos en esta
presencia que sientes. Recuerda que no estds solo y no te quedarés aislado en
tus propios pensamientos. No te quedaras aislado en tus propias
consideraciones temerosas.

EXPERIMENTA ESTA PRESENCIA A CADA HORA, pues te acompaiia a
cada hora. Siéntela hoy alli donde estés, tanto en el trabajo como en casa, tanto
si estas solo como si estds acompanado, pues esta presencia estd contigo
dondequiera que vayas.

EN TUS DOS PRACTICAS DE MEDITACION PROFUNDA permitete
experimentar la presencia del amor, que es la presencia del Conocimiento, que
es la presencia de la Sabiduria, que es la presencia de la certeza, que es la
fuente de tu propdsito, significado y direccion en el mundo y contiene para ti tu
llamada en el mundo. Acércate a esta presencia y experiméntala en tus
meditaciones mas profundas. No descuides esto, porque aqui experimentaras el
amor propio, la autoestima y la verdadera inclusion en la vida. Lleva hoy esta
presencia contigo y recibela en tus meditaciones més profundas, y sabrés que la
presencia estd contigo todos los dias.

Préctica 333: Dos sesiones de préactica de 30 minutos. Practica horaria.
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Paso 334. LA PRESENCIA DE MISMAESTROSME ACOM PANA
CADA DIA.

TODOS LOS DIAS, SIN IMPORTAR DONDE ESTES, sin importar a donde
vayas, la presencia de tus Maestros te acompafia. Esta idea te recuerda que no
estas solo. Te da una oportunidad de salir del aislamiento de tu propia
imaginacion, de experimentar esta presencia y de recibir el regalo de esta
presencia. En este regalo, tus Maestros te dardn las ideas y la inspiracioén que
necesitas. De esta forma, expresaras lo que has recibido y asi confirmaras lo
que has recibido.

PRACTICA RECORDANDO ESTO A CADA HORA, concentrandote una vez
mas en la presencia que estd contigo. Solo tienes que relajarte para sentirla,
porque sin duda esta contigo. En tus practicas mas profundas, entra de nuevo en
la quietud en el santuario del Conocimiento, para poder recibir esta presencia y
la gran confirmacion y consuelo que te da. Permitete dejar a un lado la duda en
ti mismo y el sentimiento de indignidad, pues estas cosas se consumiran en el
Fuego del Conocimiento, limpiando tu mente. Entonces no necesitaras tener
ideas grandiosas sobre ti mismo. No necesitaras falsificarte intentando escapar
de tu sentimiento de culpa e insuficiencia, pues el Fuego del Conocimiento
consume la culpa y la insuficiencia. Por tanto, trae todo lo que obstruye tu
participacion y todos los temores que te acosan y te oprimen al Fuego del
Conocimiento para que puedan ser consumidos. Te sentards ante este fuego y
los veras consumirse, y sentirds que el amoroso Fuego del Conocimiento baia
y purifica tu mente. La presencia esta contigo cada dia. El Fuego del
Conocimiento esta contigo cada dia.

Préctica 334: Dos sesiones de préactica de 30 minutos. Practica horaria.
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Paso 335. EL FUEGO DEL CONOCIMIENTO ME ACOM PANA CADA
DIA.

VAYAS DONDE VAYAS Y HAGAS LO QUE HAGAS, el Fuego del
Conocimiento esta ardiendo en tu interior. Siéntelo arder. A cada hora, siéntelo
arder. Independientemente de lo que veas y pienses, siente el Fuego del
Conocimiento ardiendo. Es la presencia del Conocimiento que sentirds dentro
de ti, cuando sientas la presencia de los Maestros a tu alrededor. El Fuego del
Conocimiento esta ardiendo, y conforme lo experimentes consumira todo lo
que te detiene, todo lo que te atormenta y te oprime, todo sentido de indignidad
y de culpa, y todo dolor y conflicto. A medida que estas cosas se consuman
dejaran de influir en tu vida, y tu vida se volvera naturalmente mas uniforme y
armoniosa.

HOY DA UN PASO IMPORTANTE EN ESA DIRECCION recordando y
experimentado al Fuego del Conocimiento a cada hora. En tus dos sesiones de
practica mas profunda, regresa al Fuego del Conocimiento en el santuario del
Conocimiento. Recuerda que este fuego te consolard y te liberara. No te
quemara, solo calentara tu alma. Te dara consuelo y seguridad. Te dara
confirmacidn del significado y del propdsito de tu vida, y de la grandeza que
llevas dentro de ti.

HOY NO DESCUIDES TU PRACTICA, y reconoce todo su beneficio para ti.
Nada de lo que puedes ver en el mundo puede darte la certeza, el poder, la paz
y el sentido de inclusion que el Fuego del Conocimiento puede otorgarte. Nada
puede recordarte tu total inclusion en la vida més que la presencia de tus
Maestros, que permanecen contigo. Por tanto, tienes ya la experiencia que
necesitas, y gracias a esta experiencia aprenderas con el tiempo a extenderla a
todas tus relaciones, con otras personas, con el mundo y con la Comunidad
Mayor de mundos en la que vives.

Préctica 335: Dos sesiones de préactica de 30 minutos. Practica horaria.
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Paso 336. REVISION

EMPIEZA TU REVISION DE DOS SEMANAS repasando la primera leccion
de este periodo, leyéndola de nuevo y recordando tu practica para ese dia. A
continuacion, haz lo mismo con cada dia siguiente. Revisa tu practica.
Reconoce para qué es tu practica y lo que esta reforzando dentro de ti.
Reconoce lo mucho que deseas que este refuerzo se produzca. Reconoce el
enorme valor que estas recibiendo y que estés intentando recibir al prepararte
como estudiante del Conocimiento. Hoy deja que tu revision confirme la
importancia de tu preparacion. Reconoce cuanto necesitas fortalecer tu
participacion y cuadnto necesitas dejar a un lado las ideas que son debilitantes o
que niegan la existencia del Conocimiento en tu vida. Recuerda que el
Conocimiento esta contigo y que tus Maestros estdn contigo, para ser
experimentados y recibidos en todo momento. Conforme aprendas a recibir
esto, naturalmente lo expresaras.

HOY, EN TU UNICA LARGA SESION DE PRACTICA, revisa las tltimas
dos semanas de practica y reconoce lo que se te esta ofreciendo. Reconoce lo
mucho que necesitas recibir. Reconoce lo mucho que deseas recibir.

Practica 336: Una larga sesion de préctica.

383



Paso 337. SOLO NO PUEDO HACER NADA.

SOLO NO PUEDES HACER NADA, pero no estas solo. Si, eres un individuo,
pero eres mas grande que un individuo. Asi que, no puedes estar solo y, por
tanto, tu individualidad tiene una gran promesa y propo6sito en el mundo. Por
tanto, ti que eres parte de la grandeza que es mayor que tu individualidad y
también formas parte de tu individualidad, te completas y te unificas. Asi, todo
lo que has construido por ti mismo es tornado hacia el bien. Todas tus
creaciones reciben propoésito, significado, direccion e inclusion en la vida. De
este modo, tu vida es redimida y recuperada, y te vuelves parte de la vida y un
vehiculo para su expresion Unica. Este es el verdadero significado de la leccion
de hoy.

SOLO EN LAS SOMBRAS Y EN LA OSCURIDAD DE LA IMAGINACION
puedes esconderte de la luz de la verdad. Debes creer que estas solo para pensar
que tus fantasias son reales. Saber que no estas solo puede parecer temible al
principio, porque temes que tus fantasias y tu culpa sean reveladas. Sin
embargo, cuando contemplas esto honestamente y sin condena, comprendes
que significa que has sido recuperado y rejuvenecido, y que ahora estas siendo
preparado para recibir el poder que mora contigo, el poder que es tu Fuente y tu
Verdadero Ser.

A CADA HORA, REPITE LA IDEA DE HOY y comprende que es una
afirmacion de tu fuerza y tu inclusion en la vida. En tus meditaciones mas
profundas permitete regresar a la quietud de tu santuario del Conocimiento,
donde se hara evidente que no estas solo. Aqui estas en verdadero matrimonio
con la vida, y en verdadera unidon con aquellos que han venido a servirte y a
guiarte, y con aquellos que practican contigo ahora. En tu inclusion esta tu
felicidad. En tu aislamiento esta tu miseria. Tu miseria no tiene base, porque no
estas solo y tu éxito esta garantizado, pues solo no puedes hacer nada.

Préctica 337: Dos sesiones de préactica de 30 minutos. Practica horaria.
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Paso 338. HOY ESTARE ATENTO.

HOY PERMANECE ATENTO para poder ver lo que esta ocurriendo a tu
alrededor. Hoy permanece atento para poder experimentarte a ti mismo en el
mundo. Hoy permanece atento para poder experimentar que el Fuego del
Conocimiento estd ardiendo en tu interior. Hoy permanece atento para poder
experimentar que la presencia de tus Maestros te acompana. Hoy permanece
atento para poder ver que el Fuego del Conocimiento arde en el mundo y que la
presencia de tus Maestros también esta en el mundo. Estas cosas vendran a ti
naturalmente a medida que estes atento, porque sin condena veras lo que
realmente esta ocurriendo. Esto confirmara tu naturaleza y propdsito
espirituales en el mundo. Esto confirmaré tu verdadera identidad y dara
significado a tu vida individual.

HOY PERMANECE ATENTO A CADA HORA, y confia en que estar atento
te aportard sus propios resultados reales. Sin juicio ni evaluacion, veras a través
de todas las apariencias temerosas que el mundo pueda presentarte. Veras a
través de todas las apariencias temerosas que tu imaginacion pueda presentarte,
porque todas ellas nacen y son sostenidas por la imaginacion. Estando atento al
mundo, reconoces su confusion y su necesidad del Conocimiento. Esto
confirmara tu propia confusién y tu necesidad del Conocimiento, y te hara feliz
que ahora estés preparandote para recibir al Conocimiento mismo.

EN TUS PRACTICAS DE MEDITACION MAS PROFUNDA PERMANECE
ATENTO, mantente presente y entrégate en quietud dentro del santuario del
Conocimiento. Solo necesitas estar atento. Juzgar no es necesario. Permanece
atento y penetraras lo falso y recibiras lo verdadero. Pues la verdadera atencioén
siempre te dard lo que es verdadero, y la falsa atencion siempre te dara lo que
es falso.

HOY FORTALECES ESTA FACULTAD DE LA MENTE, esta capacidad
para estar atento. La fortaleces para ti y para el mundo, que necesita ser
reconocido. Porque el mundo necesita ser amado, y el amor solo llega a través
del verdadero reconocimiento.

Préctica 338: Dos sesiones de préactica de 30 minutos. Practica horaria.
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Paso 339. LA PRESENCIA DEL AMOR ESTA CONMIGO AHORA.

LA PRESENCIA DEL AMOR ESTA CONTIGO, dentro del Fuego del
Conocimiento en tu interior. Como lo ejemplifica la presencia de tus Maestros,
esta presencia lo impregna todo en el mundo. Es el contexto en el que el mundo
existe. Estd en quietud, por lo que habita en todo. ;Puedes ti, que percibes el
mundo, percibir esta presencia permanente? ;Puedes ti, que actaas en el
mundo, ver el efecto de esta presencia en el mundo? Si esta presencia no
estuviera en el mundo, este se habria destruido hace mucho tiempo y no habria
esperanza para tu salvacion. No habria esperanza para la verdadera comunidad
ni para todo de lo que son capaces los seres humanos en su vida temporal aqui.
Todas las cosas de verdadero valor no emanarian, porque la oscuridad de la
imaginacion y la oscuridad del miedo cubririan el mundo de forma permanente,
y todos vivirian en completa oscuridad. Sin la presencia del amor en el mundo,
este seria el caso. Tu vida aqui estaria sellada en la oscuridad y nunca podrias
escapar.

POR ESO, TU VIDA EN EL MUNDO ES TEMPORAL. No puede ser
permanente, porque naces de la luz a la cual retornaras. ;Coémo puedes vivir
permanentemente en la oscuridad cuando naces de la luz, a la que retornarés?
Fuiste enviado al mundo para traer luz al mundo, no para confirmar la
oscuridad del mundo. La Voluntad de Dios es que traigas luz al mundo, no que
seas desterrado al mundo en la oscuridad. Estas aqui para traer luz al mundo.

TU QUE ERES UN ESTUDIANTE DEL CONOCIMIENTO, ahora estas
aprendiendo paso a paso a recibir la luz del Conocimiento y el Fuego del
Conocimiento. Seglin experimentes esto en tu interior, veras el Fuego del
Conocimiento ardiendo en el mundo, porque este es la presencia del amor. Este
es Dios en el mundo. Lo que Dios hace en el mundo lo haré a través de ti, pero
la presencia de Dios en el mundo activa el Conocimiento en todas las mentes y
llama a todas las mentes a despertar. Esto corrobora, confirma y refuerza el
surgimiento del Conocimiento dondequiera que esté ocurriendo.

LA PRESENCIA DE DIOS ES PERMANENTE. El mundo es temporal. El
universo fisico es temporal. La presencia de Dios es permanente. ;Puedes ver
entonces lo que es grande y lo que es pequefio? ;Puedes ver lo que da y lo que
debe aprender a recibir? ;Puedes reconocer la importancia de tu preparacion?
(Puedes reconocer la importancia de tu servicio en el mundo?

PERMANECE ATENTO A CADA HORA vy experimenta la presencia del
amor en el mundo. Si estas atento, la experimentaras. En tus practicas de
meditacion mas profunda, experimenta la presencia del amor en tu interior, que
es el Fuego del Conocimiento. Mientras contemplas esto, tanto dentro de tu
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mundo como dentro de ti, recuerda que desde la quietud de esta presencia
emanan todas las buenas obras, todas las ideas valiosas y la motivacion para
todas las actividades importantes. Esto es lo que impulsa a la humanidad e
incluso a la Comunidad Mayor de mundos hacia el Conocimiento y, con este,
hacia ser una Gnica comunidad.

Practica 339: Dos sesiones de practica de 30 minutos. Practica horaria.
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Paso 340. M| PRACTICA ESMI CONTRIBUCION AL MUNDO.

ERES UN ESTUDIANTE PRINCIPIANTE DEL CONOCIMIENTO. Como
estudiante principiante, te involucras por completo en tu practica. No imagines
para ti un gran papel como salvador o redentor del mundo; eso solo te
desanimaria, porque aun no estas preparado para llevar a cabo cosas de
grandeza. Tu deber es seguir los pasos tal como son dados. Ese es el
requerimiento. Con el tiempo, la grandeza crecerd en tu experiencia, y
experimentards la grandeza en el mundo. Sin embargo, como tantas veces
hemos indicado en nuestra preparacion hasta el momento, la grandeza que
experimentaras se expresara en cosas simples y mundanas. Por tanto, no
imagines ideas grandiosas de ti mismo como salvador. No te veas siendo
crucificado en el mundo, porque estas imagenes nacen de la ignorancia y no
comprendes su verdadero significado.

SIGUE CADA PASO, porque cada uno requerira toda tu atencion y
compromiso. Si no intentas anadir a tu preparaciéon lo que es innecesario,
entonces puedes llegar a estar plenamente involucrado en tu preparacion. Esto
te hara participar plenamente, elevara todas tus capacidades fisicas y mentales,
y les dard un propoésito y una direccion uniformes. Tu practica es tu regalo al
mundo. Gracias a tu practica, todos los regalos que daras en el futuro podras
darlos con amor, confianza y certeza.

A CADA HORA RECUERDATE que tu practica es tu regalo al mundo. Si
realmente quieres servir al mundo y deseas ejemplificar en él lo que més
quieres y lo que honras dentro de ti, entonces date a tu practica y no la
descuides en este dia. En tus meditaciones mas profundas date a la practica,
pues la practica es un acto de dar. Y tu que estas aprendiendo ahora a recibir,
también estas dandote a ti mismo al aprender a recibir. Por tanto, estés
aprendiendo también a dar. Si no puedes darte a la practica no serds capaz de
dar al mundo, pues dar al mundo es también una forma de practica. Recuerda
que todo lo que puedes hacer es practicar. Hagas lo que hagas estés practicando
algo, estas afirmando algo, estas confirmando algo y estas estudiando algo.
Teniendo en cuenta esta comprension, entregate a tu verdadera preparacion,
porque este es tu regalo a tt mismo y al mundo.

Practica 340: Dos sesiones de practica de 30 minutos. Practica horaria.
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Paso 341. SOY FELIZ, PORQUE AHORA PUEDO RECIBIR.

APRENDE A RECIBIR Y APRENDERAS A SER FELIZ. Aprende a dary tu
felicidad serd confirmada. En simples palabras, es eso lo que estas
emprendiendo. Si no lo complicas con tus propias ideas y expectativas, podras
ver la verdad siempre presente de esto, y aprenderds exactamente lo que
significa y lo que requerird. Recuerda que la complejidad es una negacion de la
simplicidad de la verdad. La verdad llevard a cabo su actividad cada dia, paso a
paso, tal como tu llevas a cabo tu preparacion cada dia, paso a paso. A medida
que aprendes a ser un estudiante del Conocimiento, aprendes a vivir la verdad.
La simplicidad de esto esta siempre presente para ti, porque la verdad es simple
y evidente para todos los que buscan la verdad y para todos los que miran sin el
peso de la condena o del juicio.

RECUERDA TU PRACTICA A CADA HORA y en tus meditaciones mas
profundas, una vez mas, refuerza tu capacidad y tu deseo de quietud. Porque si
experimentas la quietud cada dia un poco mas, esta crecerd y crecerd, llenando
tu vida y emanando de ella como una gran luz, porque estds aqui para ser una
luz en el mundo.

Préctica 341: Dos sesiones de préactica de 30 minutos. Practica horaria.
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Paso 342. HOY SOY UN ESTUDIANTE DEL CONOCIMIENTO.

HOY ERES UN ESTUDIANTE DEL CONOCIMIENTO. Estas siguiendo tu
preparacion paso a paso. Estds aprendiendo a liberarte de tu propio juicio y
ansiedad. Estéas aprendiendo a ser confirmado por la presencia del
Conocimiento dentro de ti y la presencia del amor en tu vida. Estas aprendiendo
a honrarte a tit mismo y estas aprendiendo a apreciar tu mundo. Estas
aprendiendo a reconocer tu responsabilidad y estds aprendiendo la necesidad
que tiene el mundo de que esta responsabilidad se asuma. Estas aprendiendo a
estar en quietud dentro y significativamente involucrado fuera. Estas
aprendiendo a recibir. Estas aprendiendo a dar. Estés aprendiendo a reconocer
que tu vida esté siendo redimida.

HOY SE UN ESTUDIANTE DEL CONOCIMIENTO, y sigue las
instrucciones del dia tan completa y explicitamente como puedas. Recuérdate a
cada hora que eres un estudiante del Conocimiento, y toma un momento para
pensar en lo que esto significa, sobre todo en tus circunstancias actuales. En tus
sesiones de practica mas profunda, usa activamente tu mente para considerar
qué es ser un estudiante del Conocimiento. Recuerda lo que se te ha ensefiado
hasta ahora. Reconoce lo que esta siendo reforzado paso a paso y lo que se te
anima a abandonar. Estas dos sesiones de practica son periodos de
involucracidon mental activa, en los que contemplas la idea de hoy e intentas ver
su significado en relacion con tu vida. Cuando pienses, hazlo
constructivamente, porque todo pensamiento debe ser constructivo. Cuando el
pensamiento no es necesario, el Conocimiento te llevara adelante. En el mundo
debes tener el Conocimiento y debes aprender a pensar de manera constructiva,
porque eres un estudiante del Conocimiento. S¢ hoy un estudiante del
Conocimiento y honraras lo que te guia, lo que te lidera y lo que te bendice. Tt
representards al Conocimiento, porque eres su estudiante.

Préctica 342: Dos sesiones de préactica de 30 minutos. Practica horaria.
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Paso 343. HOY HONRARE LA FUENTE DE M| PREPARACION.

HONRA LA FUENTE DE TU PREPARACION siendo hoy un estudiante del
Conocimiento. Recuerda esto a cada hora y piensa de nuevo sobre lo que
significa ser un estudiante del Conocimiento. Intenta recordar todo lo que se te
ha dado y todo lo que esté siendo reforzado, e intenta reconocer objetivamente
aquello que te obstruye y te frena. Fortalece tu fe. Fortalece tu participacion.
Usa tu poder de decision para hacerlo, y recuerda mientras lo haces que honras
y representas aquello que te guia y aquello a lo que sirves.

EN TUS DOS SESIONES DE PRACTICA MAS PROFUNDA, usa
activamente tu mente para considerar lo que significa la idea de hoy. Recuerda
que solo puedes servir a lo que valoras. Si valoras el Conocimiento, serviras al
Conocimiento. Si valoras la ignorancia y la oscuridad, serviras a eso. Lo que
valoras es tu maestro, y tu maestro te dard lo que debes aprender. Eres un
estudiante del Conocimiento. Tt eres un estudiante del Conocimiento porque lo
has elegido para estudiarlo, y el maestro que te guia refleja el Conocimiento y
la verdad en el mundo. Aqui solo tienes dos opciones, pues solo puedes servir
al Conocimiento o a lo que intenta sustituir al Conocimiento. Puesto que nada
puede reemplazar al Conocimiento, el deseo de servir a aquello que lo sustituye
es el deseo de no servir a nada, de no ser nada y de no tener nada. Eso es lo que
queremos decir cuando hablamos de la pobreza. Es un estado de no servir a
nada, de no ser nada y de no tener nada.

POR TANTO, HONRA A AQUELLO QUE TE SIRVE. Honra a aquello que
reconoce tu realidad y el significado y el valor de tu presencia en el mundo, y
entonces serviras a algo real, seras algo real y tendras algo real. Es asi como tu,
que estas aprendiendo a servir, seras el que estd aprendiendo a recibir.

Practica 343: Dos sesiones de practica de 30 minutos. Practica horaria.
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Paso 344. M| CONOCIMIENTO ESEL REGALO QUE DOY AL
MUNDO.

EL CONOCIMIENTO ES TU REGALO AL MUNDQO, pero primero debes
volverte un vehiculo para que se exprese. Debes aceptarlo, recibirlo, aprender
de ¢l y dar lo que te da para dar. Debes abrirte para que, naturalmente, pueda
brillar sobre el mundo a través de ti. De tu Conocimiento vendra todo —todas
las actividades relevantes, todas las contribuciones importantes, todos los
pensamientos valiosos, todas las expresiones emocionales significativas y toda
motivacion para tranquilizar, consolar, amar, curar, unir y liberar a otros. Esto
simplemente significa que el verdadero tu finalmente se expresa. Ese es tu
regalo al mundo.

A CADA HORA, RECUERDATE ESTO y siente el Fuego del Conocimiento
ardiendo dentro de ti. Siéntete como un vehiculo para llevar el Conocimiento
en el mundo. Alégrate de que no necesitas atormentarte intentando averiguar
como daras el Conocimiento, como el Conocimiento se dara a si mismo, ni qué
ocurrira como resultado. Ta simplemente sigues los pasos. Como has visto
hasta ahora, los pasos requieren que desarrolles tus capacidades mentales y que
las apliques de manera apropiada. Requieren que estés mentalmente presente.
Requieren que equilibres y armonices tu vida. Incluso en este punto de tu
preparacion, estas descubriendo que sabes muchas cosas sobre tu vida que
todavia no has aceptado ni aplicado. El Conocimiento ha estado siempre
contigo, e incluso ahora, en tu preparacion inicial —conforme progresas con
otros que avanzan contigo— el poder y la eficacia del Conocimiento serdn cada
vez mas reales para ti. Ese es tu regalo al mundo.

HOY, EN TUS DOS SESIONES MAS LARGAS DE PRACTICA, en quietud
y receptividad, practica recibir el poder del Conocimiento para que pueda
crecer dentro de ti y puedas tener una experiencia cada vez mayor del
Conocimiento mientras te aventuras en el mundo. Estas largas sesiones de
practica son vitales para tu preparacion, porque aumentaran tu capacidad,
incrementaran tu comprension, incrementaran tu experiencia, y hardn cada vez
mas fécil para ti la experiencia del Conocimiento mientras estds en el mundo.
Pues tu Conocimiento es tu regalo al mundo y es tu regalo a ti mismo.

Practica 344: Dos sesiones de practica de 30 minutos. Practica horaria.
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Paso 345. MI CONOCIMIENTO ESMI REGALO A M| FAMILIA
ESPIRITUAL.

TU CONOCIMIENTO ES TU REGALO% a tu Familia Espiritual, porque has
venido al mundo no solo para tu propio avance y el avance del mundo, también
para el avance de tu Familia Espiritual. Tu grupo especifico de aprendizaje
requiere que ti avances para poder avanzar, pues también esta buscando una
unioén mayor. A través del tiempo, has estado cultivando tu rango de relaciones
y tu capacidad para las relaciones. Todos tus éxitos hasta la fecha estan
incorporados en la expresion y la evidencia de tu Familia Espiritual.

EL RETORNO A DIOS ES EL RETORNO A LA INCLUSION en la relacion.
Esto estd mas alld de tu capacidad de comprender, y ciertamente més alla de tus
ideas y de tu idealismo. Solo puedes experimentarlo. Debes experimentarlo, y a
través de esta experiencia entenderas que has venido aqui no solo para tu propia
redencion y no solo para servir al mundo, sino también para servir a aquellos
que te han enviado. De este modo, tu papel se vuelve cada vez mas importante.
Asi, tu preparacion se vuelve cada vez mas importante. Si piensas en ello
sabras que es cierto.

HOY, A CADA HORA, piensa en esta idea y recuerda a tu Familia Espiritual,
que ahora estas aprendiendo a rememorar. En tus dos practicas de meditacion

mas profunda, regresa a tu santuario del Conocimiento e intenta experimentar

la presencia de tu Familia Espiritual. Si tu mente esta quieta, reconoceras que

estan contigo ahora. Como podrian separarse de ti si til no puedes separarte de
ellos, y como ti1 estas en el mundo ellos estan ahora contigo.

Préctica 345: Dos sesiones de préactica de 30 minutos. Practica horaria.
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Paso 346. ESTOY EN EL MUNDO PARA TRABAJAR.

ESTAS EN EL MUNDO PARA TRABAJAR. Trabajar es lo que quieres hacer.
Trabajar es la razon por la que has venido. Pero ;cudl es este trabajo del que
hablamos? ;Es tu empleo actual, al que te resistes y con el que tienes
dificultades? ;Son las muchas tareas que piensas que te corresponden y que te
asignas a ti mismo? Tu verdadero trabajo puede expresarse en cualquiera de
estas actividades, pero es realmente mayor. Llevar a cabo cada paso de tu
verdadero trabajo serd tu felicidad y tu satisfaccion. Tu verdadero trabajo en el
mundo es descubrir tu Conocimiento y permitir que se exprese a través de ti.
Tu verdadero trabajo en el mundo es responder a tu llamada especifica, la cual
te involucra con ciertas personas de ciertas maneras para que puedas cumplir tu
destino individual en el mundo.

ESE ES TU TRABAJO. No pienses en este momento que puedes comprender
cudl es este trabajo, y no intentes definirlo mas alla de lo que te hemos dado.
Esta bien no saber plenamente lo que significa. Esta bien percibir el misterio de
tu vida sin tratar de hacerlo concreto.

ESTAS EN EL MUNDO PARA TRABAJAR. Por tanto, aplicate para que tu
esfuerzo pueda revelarte la fuente de tu propdsito, tu significado y tu direccion.
Es mediante tu trabajo y tu actividad significativas como experimentaras tu
valor; el valor de tu vida individual y la seguridad de tu verdadero destino. Tu
verdadero trabajo te garantiza todas las cosas de valor y te ofrece una salida de
todas las cosas que te enmascaran y te dejan indefenso y miserable.

RECUERDATE LA IDEA DE HOY a cada hora. En tus dos practicas més
profundas, usa activamente tu mente una vez mas para considerar la idea de
hoy. Analiza como ves el trabajo en si mismo y todas tus asociaciones con el
trabajo. Revisa como has respondido al trabajo en el pasado —tu deseo de
trabajar, asi como tu ambivalencia y tu resistencia al respecto. Reconoce como
todo deseo de escapar del trabajo ha sido realmente un deseo de descubrir el
Conocimiento. Comprende que el Conocimiento te motivara a trabajar con un
nuevo proposito, un nuevo significado y una nueva direccion—. Examina tus
pensamientos. Debes entender tus pensamientos, porque siguen siendo muy
eficaces a la hora de influir en tu percepcion y tu comprension. Cuando puedas
ser objetivo con tu propia mente, podras permitir que el Conocimiento brille en
ella, y podras utilizar el poder de decision para prepararte y trabajar con el
contenido de tu mente. Esto es efectivo dentro de tu rango de participacion,
pues no es cosa tuya determinar el proposito, el significado o la direccion del
Conocimiento, sino volverte el recipiente del Conocimiento, experimentar el
Conocimiento y permitir que el Conocimiento se exprese a través de ti.
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POR TANTO, EN TUS DOS SESIONES MAS LARGAS DE PRACTICA usa
activamente tu mente. Concéntrate en esta idea. Reconoce todos los
pensamientos y sentimientos que estan asociados con ella. En la Gltima parte de
cada sesion larga de practica, deja que todo pensamiento se vaya. Regresa a la
quietud y a la receptividad para que puedas saber. El Conocimiento no requiere
que pienses cuando estas experimentandolo, pues todo pensamiento es un
remplazo del Conocimiento. Sin embargo, el Conocimiento dirigira todo tu
pensamiento para servir a un proposito mayor.

Practica 346: Dos sesiones de practica de 30 minutos. Practica horaria.
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Paso 347. HOY PERMITO QUE M| VIDA SE DESPLIEGUE.

HOY PERMITE QUE TU VIDA SE DESPLIEGUE. Sin tu desorientacion
interna, sin la oscuridad de tu propia imaginacion y sin tus propios conflictos y
tu confusion, puedes ser testigo del despliegue de tu vida. El dia de hoy
representa un paso en el despliegue de tu vida, en el surgimiento de tu
Conocimiento, en el desarrollo de tu verdadera comprension y en la expresion
de tus verdaderos logros. Hoy permanece atento y aprende a observar tu vida
exterior y tu vida interior con objetividad. De este modo, podras experimentar
lo que realmente existe y lo amaras, porque lo que realmente existe es auténtico
y refleja el amor mismo.

A CADA HORA, ACUERDATE de observar tu vida desplegandose. En tus
practicas de meditacion mas profunda, en quietud y receptividad, observa tu
vida interior desplegandose. Observa tu vida exterior y tu vida interior
desplegandose juntas tal como deben. Aqui sentiras el movimiento de tu vida.
Aqui sabras que tu vida esta siendo guiada y dirigida. Aqui sabras que todo lo
que realmente valoras, lo que mas aprecias y todo lo que te hemos indicado en
nuestra preparacion hasta ahora estd empezando a manifestarse. Aqui permites
que ciertas cosas desaparezcan y otras surjan. Aqui gobiernas la parte de tu vida
que has de gobernar —tu pensamiento y tu comportamiento. Aqui permites que
la parte de tu vida que no puedes gobernar —tu proposito, significado y
direccion— emerja de forma natural y se exprese. Aqui eres testigo de tu vida,
que hoy esté surgiendo y desplegandose.

Practica 347: Dos sesiones de préactica de 30 minutos. Practica horaria.
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Paso 348. HOY SERE TESTIGO DEL MUNDO DESPLEGANDOSE.

SIN TU ESPECULACION TEMEROSA, sin tu reaccion ansiosa a las
apariencias temerosas y sin tus ambiciones y negaciones, hoy puedes ver el
mundo desplegandose. Tus ojos lo veran, tus oidos lo escucharan, tu piel lo
percibird y sentiras esto con todo tu ser fisico y mental. Lo sabrés porque tu ser
sabe, mientras tu mente piensa y tu cuerpo actiia. Por eso el poder del
Conocimiento es el poder del ser, del cual tu eres una parte.

ES CON ESTE PODER que puedes observar el mundo desplegédndose, porque
el mundo tiene un ser, una mente y un cuerpo. Su ser sabe, su mente piensa y su
cuerpo actua. La naturaleza es su cuerpo. El pensamiento colectivo es su mente.
El Conocimiento es su ser. Por tanto, cuando comiences a reconocer el
Conocimiento en tu vida, reconoceras el Conocimiento en el mundo. Cuando
veas como el Conocimiento limpia y purifica tu mente, veras al Conocimiento
limpiando y purificando todas las mentes en tu mundo. Cuando veas al
Conocimiento guidndote hacia una accion eficaz, veras al Conocimiento en el
mundo guiando a otros hacia una accion eficaz. Por tanto, conforme aprendas a
tener compasion contigo mismo, aprenderds a tener compasion con el mundo.
Conforme presencies tu propio despliegue, seras testigo del despliegue del
mundo.

HOY, A CADA HORA, REPITE ESTA IDEA Yy sé¢ testigo del despliegue del
mundo. Hoy en tus dos sesiones mds largas de practica, con tus ojos abiertos,
mira el mundo que te rodea. Pasa estos momentos solo, contemplando el
mundo a tu alrededor. Mira sin juzgar. Siente el mundo desplegandose. No
necesitas intentarlo; lo sentirds porque es natural. Si no hay obstruccion ni
intervencion por tu parte, esta experiencia estara siempre presente y disponible
para ti. Siente el mundo desplegdndose, porque esto confirmara todo lo que
estas aprendiendo ahora, y todo lo que estas aprendiendo ahora servira al
mundo en su despliegue.

Practica 348: Dos sesiones de préactica de 30 minutos. Practica horaria.
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Paso 349. SOY FELIZ PORQUE FINALMENTE PUEDO SERVIR A LA
VERDAD.

ES TU MAYOR ALEGRIA, es tu mayor felicidad y es tu mayor satisfaccion,
finalmente, servir a la verdad. Tu pasado ha sido frustrante y desalentador,
porque has intentado servir a cosas sin fundamento ni significado. Has
intentado identificarte con cosas sin propdsito ni direccion. Esto ha creado en ti
la sensacion de no tener propodsito, significado ni direccion. Sientete feliz ahora
porque puedes representar y servir a la verdad, pues la verdad te da todo lo que
es verdadero. Te da proposito, significado y direccion, que es lo que has
buscado en todos tus compromisos, relaciones, actividades y esfuerzos. Es lo
que has buscado en todas tus fantasias, es todas tus inquietudes y en todas tus
esperanzas.

TODO LO QUE REALMENTE HAS BUSCADO se te esta dando ahora.
Aprende ahora a recibir lo que realmente has buscado, y te daras cuenta de que
es la verdad. También reconoceras que realmente siempre la has buscado. Esto
permite que la verdad se vuelva simple y evidente. Permite que tu propia
naturaleza individual se vuelva simple y evidente, pues en la simplicidad todas
las cosas se saben. En la complejidad todas las cosas son ocultadas. En el
mundo, solo lo que es mecénico puede ser complejo, pero su esencia es simple
y puede experimentarse directamente. En la vida, solo hay complejidades en
controlar lo mecanico —lo cual debes hacer hasta cierto punto—, pero incluso
estas complejidades son simples de determinar paso a paso. Por tanto, tu
enfoque de la vida debe ser simple, no importa si tratas con la simplicidad o
con la complejidad. La complejidad de la que hablamos, que es una forma de
negacion, representa la complejidad de tu propio pensamiento y la dificultad en
tu propio enfoque.

SE FELIZ ENTONCES PORQUE PUEDES SERVIR A LO QUE ES
VERDADERO, pues esto simplificard todas las cosas y te permitira tratar con
la complejidad mecéanica de un modo directo y efectivo. Se feliz, entonces, de
que tu vida tenga propdsito, significado y direccion, pues sirves a lo que tiene
proposito, significado y direccion. Recuerda esto a cada hora, y en tus dos
sesiones de practica mas profunda regresa a la quietud con gran receptividad y
devocion. Recuerda que aqui te das, que practicar es dar, que estas aprendiendo
a dar, y que estas aprendiendo a servir. T das lo verdadero y sirves a lo
verdadero, y como resultado experimentas lo que es verdadero y recibes lo que
es verdadero. Por tanto, este es un dia de felicidad, porque sirves a lo que es
verdadero.

Practica 349: Dos sesiones de practica de 30 minutos. Practica horaria.
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Paso 350. REVISION

UNA VEZ MAS, REVISA LAS ULTIMAS DOS SEMANAS de tu
entrenamiento, leyendo cada leccidon y repasando cada dia de practica. Una vez
mas, desarrolla tu capacidad de ser objetivo. Una vez mas, reconoce el
movimiento general de tu vida: los lentos pero muy importantes y sustantivos
cambios que estan ocurriendo en tus valores, en tus relaciones con los demas,
en tus actividades y, principalmente, en todo tu sentido de ti mismo.

TEN PRESENTE QUE EL CAMBIO IMPORTANTE es gradual, y a menudo
pasa desapercibido hasta que sus resultados se hacen evidentes. Reconoce que
los cambios menores o insignificantes a menudo implican grandes agitaciones
emocionales, en las cuales las personas piensan que algo tremendo acaba de
suceder. El cambio mayor es mas profundo y lo cambia todo. Los cambios
pequefios y acumulativos afectan a tu punto de vista de inmediato, pero su
efecto total no es tan duradero. La tinica excepcidn es cuando los Maestros
intervienen en tu esfera personal para demostrar su presencia o para entregar un
mensaje potente que es absolutamente necesario en ese momento. Estas
intervenciones son raras, pero pueden ocurrir a veces cuando se requieren por
tu propio beneficio.

POR TANTO, OBSERVA EL MOVIMIENTO GENERAL DE TU VIDA.
Observa como tu vida se despliega. Esto esta preparandote para el futuro, pues
este programa esta prepardndote para el futuro. Todo lo que aqui se ensefia
debes utilizarlo y reforzarlo, y debes practicar tanto en el ambito de esta
preparacion como también mucho mas alla de esta. Hoy, en tu larga sesion de
practica, sé un sabio observador de tu propio desarrollo. Reconoce donde tu
practica necesita ser fortalecida. Comprende que esto emana de tu
Conocimiento. Sigue esto lo mejor que puedas ahora que llegamos a las ultimas
lecciones en esta etapa de Pasos al Conocimiento.

Practica 350: Una larga sesion de préctica.
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PAsSOS AL CONOCI-
MIENTO

EL LIBRO DEL SABER INTERNO

preparacion espiritual para un mundo emergente

LECCIONES FINALES
¢

VAS A COMENZAR LOS PASOS FINALES de nuestra preparacion. No son los
pasos finales en tu aproximacion general al Conocimiento o en tu utilizacion
y experiencia del Conocimiento, pero si son los pasos finales en esta gran
etapa de desarrollo en la que ahora te encuentras. Por tanto, entrégate a la
siguiente seccion de practica con creciente deseo e intensidad. Permite que
el Conocimiento te dirija en tu participacion. Permitete ser asi de poderoso,
fuerte y comprometido. No pienses en tu pasado; reconoce en cambio la
realidad del Conocimiento en el momento y su gran promesa para el futuro.
T0 que honras la fuente de tu preparacion, eres honrado. Eres honrado este
dia al comenzar los pasos finales en esta etapa esencial de tu desarrollo.
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Paso 351. SIRVO A UN PROPOSITO MAYOR QUE AHORA ESTOY
EMPEZANDO A EXPERIMENTAR.

REPITE ESTA IDEA A CADA HORA y no la olvides. Conforme fortalezcas
esta comprension, se volvera cada vez mas real y evidente para ti. Conforme se
haga mas real, todas las demads ideas y nociones que compiten con ella se
desvaneceran, pues esta gran verdad tiene fundamento. Todas las otras cosas
que pretenden ser la verdad y estan en conflicto con ella se desvaneceran,
porque carecen de fundamento. Lo que es verdadero existe tanto si lo quieres
como si no, tanto si crees en ello como si no, y tanto si te adhieres a ello como
si no. Eso es lo que lo hace verdadero.

EN EL PASADO HAS PENSADO que todas las cosas existian porque las
deseaste. Esto solo es cierto en el reino de la imaginacion, un reino del que
ahora estas aprendiendo a escapar. Incluso en el reino de la imaginacion,
aprendes a valorar lo que estd mas cerca de la verdad para poder escapar de este
reino. Pues el reino de la imaginacion no es el reino de la Creacion. Lo que
crea, lo hace desde el Conocimiento. Esta es la Creacion que es permanente,
significativa y tiene verdadero poder y valor incluso en el mundo. No es el
reino de la imaginacion.

EN TUS SESIONES DE PRACTICA MAS PROFUNDA, ENTRA EN LA
QUIETUD. Ven con gran reverencia por lo que estas intentando hacer.
Recuérdate la importancia de estos momentos de quietud. Recuérdate que son
tiempos de veneracion, tiempos de verdadera dedicacion, tiempos en los que te
abres y el Conocimiento se abre. Permite que hoy sea un dia de mayor
comprension. Permite que hoy sea un dia de mayor devocion, porque hoy eres
un verdadero estudiante del Conocimiento.

Practica 351: Dos sesiones de practica de 30 minutos. Practica horaria.
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Paso 352. HOY SOY UN VERDADERO ESTUDIANTE DEL
CONOCIMIENTO.

AFIRMA ESTO A CADA HORA, y en tus dos practicas de meditacion entra
en tus sesiones de silencio con gran reverencia y devocion. Estos son tus
tiempos de veneracion. Realmente en ellos estas yendo a la iglesia, y no por
obligacion, temor, ansiedad o un sentido del deber ante un Dios poco amoroso,
sino por un sentimiento de gran alegria y por el deseo de entregarte a aquello
que se entrega a ti. S¢ un verdadero estudiante del Conocimiento. Recuerda
todo lo que se te ha dicho hasta el momento y tisalo a cada hora. Participa
provechosamente en la practica, tanto interna como externamente. Fortalece
este dia. Dedica este dia al Conocimiento tal como el Conocimiento te dedica
este dia a ti, de modo que puedas aprender sobre la presencia del Conocimiento
en tu vida.

EL CONOCIMIENTO ES EL REGALO DE DIOS PARA TI, porque el
Conocimiento es la extension de Dios hacia ti. Por tanto, el Conocimiento sera
Dios para ti, pero hablard de una grandeza mas alld de si mismo, pues el
Conocimiento esta aqui para permitirte estar en una relacion significativa
contigo mismo, con otras personas y con la vida. Gracias a esto podras
recuperar relaciones y asi avanzar hacia tu Verdadero Hogar en Dios.

Practica 352: Dos sesiones de practica de 30 minutos. Practica horaria.
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Paso 353. M| VERDADERO HOGAR ESTA EN DIOS.

TU VERDADERO HOGAR ESTA EN DIOS. Tu Verdadero Hogar existe. Tu
Hogar es real. Tu eres real. Tu estds en casa, incluso ahora mientras estas en el
mundo, aunque el mundo no es tu Verdadero Hogar. Debido a que estés en casa
en el mundo y a que estas con el Conocimiento, ti puedes dar al mundo y
ofrecerle exactamente lo que necesita, y querras dar esta sensacion de hogar al
mundo, que se siente sin hogar y perdido.

A CADA HORA REPITE ESTA IDEA, mira a las personas en el mundo y
observa como parecen estar sin hogar. Recuerda que realmente estan en casa,
pero no se dan cuenta. Al igual que t, ellas estdin dormidas en casa. Tu estés
aprendiendo ahora a despertar de tu suefio, y estas descubriendo que todavia
estas en casa, porque tu Familia Espiritual est4 contigo, el Conocimiento esta
contigo y tus Maestros estan contigo.

ASI ES COMO ESTAS EN CASA EN DIOS, aunque ahora pareces estar lejos
de tu Verdadero Hogar. Has traido tu Verdadero Hogar contigo. ;Como puedes
no estar donde esta Dios si Dios estd en todas partes? ;Como puedes no estar
con tus Maestros si ellos te acompafian? ;Como puedes no estar con tu Familia
Espiritual si ella siempre estd presente? Puede parecer contradictorio que
puedas estar lejos de tu Verdadero Hogar y estar en casa a la vez, pero solo
pareces estar lejos de tu Hogar cuando miras al mundo y te identificas con el
mundo que ves. Pero dentro de ti llevas el Conocimiento, que te recuerda que
estas realmente en casa y que estas en el mundo para extender tu Verdadero
Hogar al mundo. Pues tu Verdadero Hogar desea darse al mundo para que el
mundo pueda descubrir su regreso al Hogar.

RECUERDA ESTO A CADA HORA, y en tus dos meditaciones profundas
retorna a casa hacia el Conocimiento. Retorna a casa en el santuario de tu
templo interior. Aqui experimentas tu Verdadero Hogar y este se vuelve mas
real para ti. Conforme se vuelve mas real para ti, permanece cada vez mas en tu
experiencia. Debes experimentar tu Verdadero Hogar mientras estés en el
mundo.

Préctica 353: Dos sesiones de préactica de 30 minutos. Practica horaria.
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Paso 354. DEBO EXPERIMENTAR M| VERDADERO HOGAR
MIENTRASESTOY EN EL MUNDO.

EN TU VERDADERO HOGAR ERES FELIZ, estas incluido, estads completo,
estas en relacion, eres un participante pleno, eres esencial y eres significativo.
Tu Verdadero Hogar es incomprensible para ti mientras estas en el mundo. De
hecho, te resultara incomprensible hasta que hayas llegado totalmente a tu
Verdadero Hogar, hasta que tu Familia Espiritual se reuna con todas las otras
Familias Espirituales y toda unidon se complete en el universo.

SIN EMBARGO, AUNQUE TU VERDADERO HOGAR SEA
INCOMPRENSIBLE, no pienses que esta fuera de tu alcance. Se te ofrece este
dia para que experimentes tu Verdadero Hogar, pues llevas el Conocimiento
dentro de ti. Tu Uinica limitacidn aqui es tu capacidad de experimentar y
expresar el Conocimiento. Sin embargo, conforme tomes y recibas cada paso
en tu preparacion, tu capacidad de experimentar la relacion y la comunicacion
crecera. Conforme busques cada vez mas liberarte de tu propia imaginacion y
de tu propia mentalidad aislada, experimentaras tu inclusion en la vida en un
grado cada vez mas alto. Por tanto, tu evolucion puede medirse en términos de
tu creciente capacidad para experimentar la relacién y la comunicacion, y de tu
creciente capacidad para experimentar y expresar el Conocimiento. De este
modo, estds en casa mientras estas en el mundo, pues tu Verdadero Hogar esta
creciendo dentro de ti y en tu propia experiencia. El Fuego del Conocimiento
esta creciendo mas poderoso, y su incontenible benevolencia se hace cada vez
mas evidente a medida que tu mente se vuelve libre, integra y dirigida.

RECUERDALO A CADA HORA, y retorna a tu Verdadero Hogar en tus
sesiones de practica mas profunda. Estas en casa en el mundo. Por tanto,
puedes estar en paz en el mundo.

Préctica 354: Dos sesiones de préactica de 30 minutos. Practica horaria.
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Paso 355. PUEDO ESTAR EN PAZ EN EL MUNDO.

ES POSIBLE ESTAR EN PAZ EN EL MUNDO, porque has traido contigo la
fuente de la paz. Aunque sea un lugar de participacidn activa, un lugar de
dificultades, un lugar de desafios y un lugar de logros necesarios, ti puedes
estar en paz en el mundo, porque llevas la paz dentro de ti y el Fuego del
Conocimiento. Del Conocimiento surge toda actividad y pensamiento
significativos —toda verdadera inspiracion, todas las ideas importantes y todas
las grandes expresiones—. Sin embargo, el Conocimiento es mas grande que
sus expresiones, pues es una luz para el mundo.

ESTAS EN PAZ EN EL MUNDO porque estas con la luz del mundo, y sin
embargo estas involucrado en el mundo porque has venido aqui a trabajar. Solo
mediante la participacion siguiendo cada paso puedes comprender que no hay
contradiccion entre la paz y el trabajo. No hay separacion entre la quietud y la
actividad. Esto debes experimentarlo plenamente, porque es una experiencia
completa, y tu capacidad para esta experiencia debe crecer cada vez mas. Tu
entendimiento y tu comprension deben expandirse continuamente. Tu
participacion en la vida debe ser cada vez mas armoniosa y uniforme. Tu
discernimiento en las relaciones debe incrementarse y aplicarse realmente.
Todas las cualidades que se asocian con el cultivo del Conocimiento también
deben ser elevadas. Esto hara posible que tengas paz en el mundo, porque estas
destinado a tener paz en el mundo. La paz en el mundo es una expresion de tu
Verdadero Hogar en el mundo, y en ella encontraras a tu Ser.

Practica 355: Lee la leccion tres veces hoy.
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Paso 356. HOY ENCONTRARE A M| SER.

TU SER EXCEDE TU CAPACIDAD ACTUAL de experimentarlo. Sin
embargo, dentro de tu capacidad actual puedes encontrar a tu Ser y
experimentarlo. Recuerda que ese es tu gran deseo. Recuerda esto a cada hora.
Recuerda que quieres encontrar a tu Ser, ya que sin tu Ser estas perdido en tu
propio pensamiento y en el pensamiento erratico del mundo. Sin tu Ser, te
sentiras tan temporal y tan cambiante como el mundo. Sin tu Ser, te sentiras tan
amenazado y tan amenazador como el mundo. Por tanto, tu verdadero deseo es
recuperar a tu Ser y, con este, todas las cosas inherentes a tu Ser que nacen de
tu Verdadera Fuente, que se expresan a través de tu Conocimiento y que viven
en tu Antiguo Hogar.

HOY, EN TUS SESIONES DE PRACTICA MAS PROFUNDA, ven de nuevo
al Conocimiento. Ven a darte. Ven a venerarlo. Ven en devocion y reverencia
para poder aumentar tu capacidad de experimentar a tu Ser, tanto en tu tiempo
de practica de meditacién como en tu tiempo en el mundo. Has venido al
mundo para recuperar tu Conocimiento y permitir que tu Conocimiento se
exprese. Entonces expresards a tu Ser, porque estds en el mundo para
expresarlo.

Préctica 356: Dos sesiones de préactica de 30 minutos. Practica horaria.
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Paso 357. ESTOY EN EL MUNDO PARA EXPRESAR A M| SER.

TODO LO QUE ALGUNA VEZ HAS DICHO y todo lo que alguna vez has
hecho en tu vida ha sido un intento de expresar a tu Ser. Tu dilema en el pasado
es que has intentado expresar una identidad que no es tu Ser. Esta identidad
temporal, esta identidad personal, ha sido utilizada como un sustituto de tu
Verdadero Ser, aunque solo esta destinada a ser un intermediario entre tu
Verdadero Ser y el mundo. Debido a que lo has utilizado como sustituto, su
propia confusion inherente y falta de fundamento ha bloqueado tu
comunicacion y expresion. Por tanto, no has encontrado la fuente de tu
expresion o el mejor vehiculo para tu expresion.

QUE TU VERDADERO SER DESEA EXPRESARSE es evidente en todas tus
actividades pasadas, si las comprendes de manera objetiva. Todo lo que has
dicho alguna vez a alguien contiene una semilla de verdadera expresion. Todo
lo que alguna vez has hecho o has tratado de demostrar contiene la semilla de la
demostracion y la expresion verdaderas. Solo necesitas purificar tu expresion
para que sea completa y verdaderamente representativa de tu naturaleza y, por
tanto, realmente satisfactoria para ti.

DEBIDO A QUE ESTAS AQUI PARA EXPRESAR A TU SER, debes
aprender también como expresarlo, como tus verdaderas expresiones afectaran
a los demas y cdmo este efecto puede utilizarse apropiadamente para tu
bienestar y también para el de ellos. Aqui aprendes lo que deseas expresar y
como expresarlo, y también aprendes a reconocer su impacto en el mundo. Esto
requiere cultivar el Conocimiento dentro de ti, cultivar tus capacidades
personales y transformar tu identidad personal desde ser un sustituto del
Conocimiento a ser un intermediario del Conocimiento. Como intermediario, tu
identidad personal debe desarrollarse y activarse correctamente. Aqui sirve al
Ser Superior dentro de ti, tal como tu Ser Superior sirve al Gran Ser del
Universo. Aqui todo encuentra su lugar correcto y su expresion uniforme.

RECUERDATE A CADA HORA que deseas expresar a tu Ser, y en tus
experiencias de meditacion mas profunda, a donde vienes en quietud y
devocion, permite que tu Verdadero Ser se exprese ante ti. Méas alla de las
palabras y mas alla de las acciones, tu Verdadero Ser se expresard y tu
conoceras su expresion. Sabras que deseas recibir su expresion y extender su
expresion en el mundo. El mundo es el lugar a donde has venido a expresar a tu
Ser, porque es el lugar donde deseas estar en casa.

Practica 357: Dos sesiones de practica de 30 minutos. Practica horaria.
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Paso 358. DESEO ESTAR EN CASA EN EL MUNDO.

DESEAS ESTAR EN CASA EN EL MUNDO. No has venido aqui para
escapar del mundo, sino para estar en casa en ¢l. Comprenderlo te permitira
valorar tu contribucion e involucrarte por completo en su expresion. Escapar
del mundo sin contribuirle solo agravara tu dilema, y regresaras a tu Familia
Espiritual con tus regalos sin abrir ni entregar. Entonces comprenderas que
debes volver, porque no se llevé a cabo el trabajo que te propusiste lograr en el
mundo.

ALEGRATE, ENTONCES, DE QUE ESTAS AHORA EN EL MUNDO y no
necesitas esperar para volver a entrar. Ya estds aqui. Has progresado hasta este
punto. Estés en la posicion perfecta para cumplir tu destino aqui. Has traido
contigo a tu Antiguo Hogar —en la semilla y en la luz de tu Conocimiento, el
cual ahora esta creciendo, emergiendo y brotando.

EL MUNDO NO ES TU HOGAR, pero estas destinado a estar en casa en el
mundo. A cada hora, piensa en esto y reconoce lo mucho que quieres estar en
casa en el mundo. Reconoce lo mucho que no quieres condenar al mundo ni
escapar simplemente del mundo. Cuando estés en casa en el mundo, podras
franquear el mundo para servir de una manera mas grande y experimentar una
realidad mayor que la que el mundo puede presentarte. Pero no te marcharas
con pesar, ira ni decepcion, sino con felicidad y satisfaccion. Esto completara
tu experiencia aqui. Esto bendecira al mundo y te bendecira a ti, que te has
bendecido a ti mismo y al mundo mientras estabas aqui.

EN TUS PRACTICAS DE MEDITACION MAS PROFUNDA permitete
considerar seriamente lo que significa el hogar para ti. De nuevo, esta es una
practica de involucracién mental activa. Utiliza tu mente para considerar las
cosas importantes que se te estan dando ahora. Necesitaras examinar todos tus
pensamientos sobre la idea de hoy para entender como abordas estd idea y
como responderas a ella. El poder de decision es tuyo, pero debes entender el
contenido actual de tu mente. Con esto, podras tomar una decision adecuada y
sabia en tu propio nombre, dentro de tu rango de responsabilidad. Estas
destinado a estar en casa en el mundo. Lleva el hogar contigo para que otros
puedan sentirse en casa en el mundo. De este modo el mundo es bendecido,
porque deja de ser un lugar separado. Hoy no escapes del mundo, permanece
presente para servir al mundo.

Practica 358: Dos sesiones de practica de 30 minutos. Practica horaria.
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Paso 359. ESTOY PRESENTE PARA SERVIR AL MUNDO.

PERMANECE PRESENTE PARA SERVIR AL MUNDO, y la presencia que
sirve al mundo hablard a través de ti. Permanece presente para servir al mundo,
y estards presente ante esa presencia. Te involucrards en cada actividad, y cada
actividad serd importante y significativa. Entonces no buscaras escapar de tu
experiencia, no buscaras escapar del mundo, y no buscaras encontrar un lugar
oscuro en el que esconderte, porque comprenderas que la luz del Conocimiento
es totalmente benéfica. Desearas banarte en ella mas y més, y expresarla mas y
mas en el mundo. Este es tu deber aqui y tu gran amor.

A CADA HORA, RECUERDATE que deseas estar presente para servir al
mundo. Recuérdate también que deseas estar presente para que el mundo te
sirva. Recuérdate que debes aprender como recibir y cdmo dar, y por eso eres
un estudiante principiante del Conocimiento. No te cargues con expectativas de
ti mismo mas all4 de lo que tu programa de preparacion te estd indicando. Tus
Maestros reconocen la etapa en la que te encuentras y reconocen tu paso actual.
No subestiman tu poder, pero tampoco sobrestiman tus capacidades actuales.

Por eso necesitaras a tus Maestros para proceder con certeza, honestidad y
fiabilidad.

EN TUS PRACTICAS MAS PROFUNDAS, permanece presente para
entregarte a tu practica en quietud. Recuérdate una vez mas que toda practica es
dar. Te estds entregando para que tu Verdadero Ser pueda entregarse a ti. Aqui
llevas lo que es pequefio a lo que es grande, y lo que es grande se lleva a si
mismo a lo que es pequeno. Aqui descubres que tu también eres grande, y que
lo pequefio esta destinado a expresar la grandeza de la que formas parte. El
mundo pide desesperadamente que esta grandeza sea revelada, pero debes
aprender como revelar la grandeza en el mundo.

Préctica 359: Dos sesiones de préactica de 30 minutos. Practica horaria.
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Paso 360. DEBO APRENDER COMO REVELAR LA GRANDEZA EN
EL MUNDO.

CON SENCILLEZ, HUMILDAD vy sin falsas suposiciones, —recordando que
eres un estudiante principiante del Conocimiento— podras aprender como
revelar la grandeza en el mundo. Esto es absolutamente esencial, porque el
mundo es ambivalente hacia la grandeza, hacia el Conocimiento y hacia el
amor. Si le presentas al mundo su deseo mientras el mundo esta en un estado
ambivalente, este no sabra como reaccionar. Por tanto, su reaccion demostrara
que esta a favor o en contra de tu contribucion. Cualquier persona, comunidad
o mundo que esté asediada por la ambivalencia reaccionard de mas de una
manera, porque es ambivalente. Por esa razon debes aprender a acercarte a la
ambivalencia con Sabiduria, porque aquellos que son ambivalentes deben
aprender como recibir su certeza, tal como tl estas aprendiendo a hacerlo
ahora.

RECONOCE CUAN AMBIVALENTE TU HAS SIDO HASTA AHORA
respecto a tu vida y respecto a esta preparacion. Reconoce que por este motivo
se te ha dado esta preparacion en pasos muy progresivos: un paso cada vez, dia
tras dia. Con un paso cada dia, aprendes a desarrollar y aceptar tu deseo y
capacidad para el Conocimiento, y también aprendes a expresar el
Conocimiento. Ser un estudiante significa que estas aqui para aprender, y
conforme aprendas demostraras, ensefiaras y produciras los grandes resultados
que el Conocimiento desea producir. Sin embargo, el Conocimiento no puede
exceder tus limitaciones, porque te cuida y te protege como su vehiculo.
Debido a que eres parte del Conocimiento, ti también desearas cuidar de tu
vehiculo. Por eso debes tener el maximo cuidado con tu mente y tu cuerpo a
medida que avanzas.

HOY, EN TUS SESIONES DE PRACTICA MAS PROFUNDA, permitete ser
instruido en como revelar la grandeza en el mundo. Reconoce que el mundo es
ambivalente y acéptalo, porque ese es su estado actual. Reconoce que debes dar
con sabiduria y discernimiento. Reconoce que debes permitir que el
Conocimiento dé de si mismo y no intentar dar desde tu propia ambicion ni
desde tu necesidad de evitar un sentimiento de insuficiencia. Permite que tu dar
sea verdadero y entonces serd auténtico. Tu dar, entonces, dara de si mismo de
una manera que es apropiada, que te preservard y que honrara a quienes reciben
tu regalo. Esto les sacara de su ambivalencia, tal como ahora ti estas siendo
guiado hacia la luz.

Practica 360: Dos sesiones de practica de 30 minutos.
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Paso 361. HOY ESTOY SIENDO GUIADO HACIA LA LUZ DEL
CONOCIMIENTO.

TU LLEVAS LA LUZ. Llévala contigo en cada hora y en cada circunstancia.
Utiliza todo tu dia practicando llevar el Conocimiento. No intentes expresarlo,
pues el Conocimiento se expresard por si mismo cuando sea apropiado. Hoy tu
tarea es llevar el Conocimiento, estar atento y recordar que el Conocimiento
esta contigo. Ya sea que estés solo o con otras personas, que estes en el trabajo
0 en casa, 0 que estes en una situacion que sea agradable o desagradable, lleva
el Conocimiento dentro de ti. Siéntelo ardiendo en tu corazon. Siéntelo
llenando la gran extension de tu mente.

EN TUS DOS SESIONES DE PRACTICA MAS PROFUNDA, retorna al
santuario del Conocimiento para poder ser refrescado y renovado, para poder
ser bendecido y honrado, y para que puedas encontrar alivio y libertad. Cuanto
mas encuentres esto en tu vida interior, mas podras llevarlo a tu vida exterior,
porque hoy estas destinado a llevar el Conocimiento al mundo.

Préctica 361: Dos sesiones de préactica de 30 minutos. Practica horaria.
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Paso 362. ESTOY APRENDIENDO A APRENDER, PORQUE HOY
LLEVO EL CONOCIMIENTO DENTRO DE MI.

ESTAS APRENDIENDO A APRENDER. Estas aprendiendo a recibir el
Conocimiento. Estas aprendiendo a valorar el Conocimiento. Estas aprendiendo
a llevar el Conocimiento. Estds aprendiendo a expresar el Conocimiento. Estas
aprendiendo a cultivar todas tus facultades mentales y fisicas que son
esenciales para esta preparacion general. Eres un estudiante consumado. Hoy,
por tanto, comprométete totalmente con tu condicion de estudiante, lo cual te
liberara de falsas suposiciones y de poner cargas imposibles sobre ti mismo. En
verdad, podras hacer naturalmente lo que se te da, porque estas naturalmente
creado para hacerlo. Tus vehiculos fisico y mental —esas cosas que estan
ligadas a este mundo— participaran naturalmente en tu verdadera realizacion.

APRENDE A APRENDER. Aprender como se aprende significa que estas
aprendiendo a participar. Significa que al mismo tiempo estas siguiendo y
liderando. Sigues a tus Maestros y su programa de desarrollo, y lideras a tus
vehiculos fisico y mental. De este modo, liderar y seguir se vuelven lo mismo,
como dar y recibir son lo mismo. De este modo aquellos que reciben daran, y
aquellos que siguen lideraran. Por eso aquellos que dan necesitaran continuar
recibiendo, y aquellos que dirigen necesitardn continuar siguiendo. Aqui, la
dualidad de estas cosas desaparece. Su uniformidad y sus naturalezas
complementarias son reconocidas, porque eso es simple, porque es evidente y
porque es verdadero.

A CADA HORA, RECUERDA ESTA IDEA vy utiliza tus dos sesiones de
practica para involucrarte con el Conocimiento en quietud y simplicidad.
Permite que las sesiones finales de practica de este programa tengan una gran
profundidad. Entrégate a ellas tan completamente como puedas, porque al
hacerlo aumentaras tu capacidad para el Conocimiento y tu experiencia de ¢l. A
medida que tu capacidad y tu experiencia del Conocimiento crezcan, también
crecera tu deseo del Conocimiento, pues el Conocimiento es tu verdadero
deseo.

Préctica 362: Dos sesiones de préactica de 30 minutos. Practica horaria.
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Paso 363. EL CONOCIMIENTO ESMI VERDADERO DESEO,
PORQUE SOY UN ESTUDIANTE DEL CONOCIMIENTO.

EL CONOCIMIENTO ES TU VERDADERO DESEO. No pienses que tus
deseos son falsos, pues todos los deseos, si se reconocen, son deseos de
Conocimiento. Te han llevado por mal camino porque los has malinterpretado o
has intentado utilizarlos para fortalecer otras cosas. No intentes no tener deseos,
porque la vida es deseo. El deseo es proposito. El deseo es significado y
direccidn. Sin embargo, debes reconocer tu verdadero deseo, que es el deseo de
que el Conocimiento se realice y se reafirme a si mismo, el deseo de que el
Conocimiento te salve y de que tu salves al Conocimiento. ;Cémo puedes th
salvar al Conocimiento? Manteniéndolo dentro de ti, siendo un estudiante del
Conocimiento, llevando el Conocimiento donde quiera que vayas, reforzando
tu conciencia del Conocimiento, siendo simple con el Conocimiento y no
intentando usarlo para satisfacer tus propios fines y objetivos.

LLEVA A CABO LAS ACTIVIDADES NORMALES DEL DIA, pero lleva el
Conocimiento contigo. Si el Conocimiento no duda, no necesitas dudar. Si el
Conocimiento no tiene miedo, no necesitas tener miedo. Si el Conocimiento no
estd cambiando la situacidon, no necesitas cambiar la situacion. Sin embargo, si
el Conocimiento te retiene, detente. Si el Conocimiento cambia la situacion,
cambiala. Si el Conocimiento te dice que dejes una circunstancia, déjala. Si el
Conocimiento te dice que permanezcas en una circunstancia, permanece en
ella. Aqui te vuelves tan simple y poderoso como el Conocimiento. Te vuelves
el Conocimiento mismo.

A CADA HORA, REPITE LA IDEA DE HOY y experiméntala. Experiméntala
también en tu vida interior durante tus practicas de meditacion mas profunda.
Te aplicas y te entregas en ambas vidas: la interior y la exterior. Es en ellas
donde llevas el Conocimiento. Con el tiempo, veras que el Conocimiento te
llevar a ti.

Practica 363: Dos sesiones de practica de 30 minutos. Practica horaria.
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Paso 364. EL CONOCIMIENTO ME LLEVA, PORQUE YO SOY UN
ESTUDIANTE DEL CONOCIMIENTO.

A MEDIDA QUE LLEVES EL CONOCIMIENTO, sentiras que el
Conocimiento te lleva. Sentiras al Conocimiento guiandote y dirigiéndote,
preservandote, protegiéndote del dafio, guardandote de compromisos dificiles y
perjudiciales, involucrandote con los individuos con quien debes estar
involucrado y alejandote de relaciones divisivas que no tienen propoésito. De
este modo te vuelves un lider y un seguidor, porque sigues al Conocimiento y
te lideras a ti mismo. Te rindes al Conocimiento, pero ejerces el poder de
decision en tu propio beneficio. Asi es que te vuelves un gran seguidor y un
gran lider. Por tanto, estds en posicion de servir, y cada vez mas sentirds como
si el Conocimiento estuviese llevandote por la vida. Y sentiras también que ti
estas llevando el Conocimiento. Visto correctamente, reconoceras tu verdadera
relacion con el Conocimiento. Reconoceras que llevas el Conocimiento dentro
de ti, y que ese Conocimiento lleva consigo tu bienestar. Esto es perfectamente
complementario. Es perfecto porque nace de la perfeccion misma.

SE UN VERDADERO ESTUDIANTE DEL CONOCIMIENTO.
Comprométete con la practica. Entrégate en la practica. No modifiques tu
practica. No descuides tu practica. Todo lo que necesitas hacer es practicar y
estar atento, practicar y estar atento. A cada hora y en las dos practicas de
meditacién mas profunda, en las que entras en la quietud para estar con la
quietud misma, practica practicar, practica aprender y aprende a aprender. Hoy
estds aprendiendo a aprender. Hoy eres un estudiante del Conocimiento.

Préctica 364: Dos sesiones de préactica de 30 minutos. Practica horaria.
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Paso 365. ESTOY COMPROMETIDO A APRENDER A APRENDER.
ESTOY COMPROMETIDO A DAR LO QUE ESTOY DESTINADO A
DAR. ESTOY COMPROMETIDO PORQUE SOY PARTE DE LA VIDA.
SOY PARTE DE LA VIDA PORQUE SOY UNO CON EL
CONOCIMIENTO.

/QUE ES EL COMPROMISO sino la expresion natural de tu verdadero deseo?
Eso te libera, no te ata. Te involucra, no te obliga. Te fortalece, no te limita. El
auténtico compromiso nace del verdadero Conocimiento, del cual tu has
nacido. En este paso final de esta etapa de tu preparacidn, entrégate a la
practica y entrega todo tu dia a la practica.

HONRATE A TI MISMO por llevar a cabo una tarea notable y sustancial
completando este afio de preparacion. Honra a tu Conocimiento por darte el
deseo de participar y la fuerza para hacerlo. Honra a tu Conocimiento por darte
la vision que ahora esta surgiendo. Honra a todos los que te han servido en tu
vida: a tu familia, a tus padres, a tus amigos, a tus aparentes enemigos y
adversarios. Honra a todos los que te han permitido valorar el Conocimiento y
te han dado la fuerza y la determinacion para emprender la preparacion para el
Conocimiento. Recuerda también a tus Maestros, porque ellos te recuerdan y
permanecen contigo, incluso ahora. Recuerda que eres un estudiante del
Conocimiento, y asi seras capaz de seguir adelante en tu preparacion.

HOY A CADA HORA vy en tus dos practicas de meditaciéon mas profunda,
entrégate. Considera todo lo que se te da. Permite que este sea un dia de logro y
gratitud. Permite que sea un dia para honrar que el Conocimiento es real en ti y
que tu eres real en el Conocimiento. Abrete al siguiente paso mas all4 de este
programa. Este siguiente paso esta esperandote: un paso que te involucrara
significativamente con otros estudiantes del Conocimiento; un paso que te
involucrard significativamente con aquellos que han avanzado mas alla de lo
que ti has logrado hasta ahora; un paso que te involucrara en el servicio a
aquellos que apenas estdn comenzando a avanzar en la etapa que ti terminaste.
Por tanto, recibes de los que van delante de ti y das a los que estan detras. De
este modo, todos son alimentados y apoyados en su retorno al Hogar en Dios.
Por eso sigues y lideras, recibes y das. Por eso todas tus actividades se hacen
uniformes y logras escapar de toda imaginacion negativa. Por eso eres un
estudiante del Conocimiento. Y por eso el Conocimiento te bendice a ti que
estas destinado a bendecir al mundo.

Nas Novare Coram
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CONCORDANCIAS
¢

Ambicion: Pasos: 219, 243, 269.

Ambivalencia: Pasos: 172, 252, 274, 280, 283, 310, 317, 360.
Amigos: Pasos: 114, 211, 258, 288.

Amor: Pasos: 24, 48, 57, 61, 181, 205, 206, 258, 305, 328, 329, 339.
Aprendizaje: Pasos: 47, 50, 77, 84, 91, 102, 119, 126, 133, 136, 138, 139, 150, 179, 254,
281, 282, 314, 362.

Asunciones: Pasos: 4, 6, 90.

Autocompasion: Pasos: 123, 124, 127.

Autodisciplina: Pasos: 118, 177.

Autoengano: Pasos: 81, 227, 228.

Autoestima: Pasos: 24, 144, 171, 172, 174, 276.

Autoexpresion: Paso: 357.

Cambio: Pasos: 84, 266, 294, 347, 348, 350.

Certeza: Pasos: 141, 173, 230, 236.

Complejidad: Pasos: 117, 267, 268, 313.

Compromiso: Paso: 365.

Comunicacion: Pasos: 153, 193, 201, 285.

Comunidad: Pasos: 300, 309.

Comunidad de aprendizaje: Pasos: 170, 171.

Comunidad Mayor: Pasos: 187, 189, 190, 199, 202, 203, 211, 256, 325, 326.
Confianza: Pasos: 72, 83, 87, 164, 253, 254, 316.

Confusion: Pasos: 20, 165, 213, 214, 221, 222, 230, 267, 274, 283, 288.
Consistencia: Paso: 142.

Creencias: Pasos: 5, 213.

Cuerpo: Paso: 201.

Dar: Pasos: 53, 86, 101, 105, 121, 122, 147, 148, 149, 156, 158, 159, 171, 173, 178, 217,
237,242,244, 245, 260, 261, 284, 321, 329, 344.

Deseo: Paso: 253, 363.

Destino: Paso: 135.

Decepcion: Pasos: 66, 67, 262.

Dios: Pasos: 40, 43, 96, 103, 104, 127, 318, 319, 339, 353.

Discernimiento: Pasos: 176, 179, 193, 261.

Duda: Paso: 20.

El Fuego del Conocimiento: Pasos: 97, 334, 335, 338, 339, 344.
El Plan de Dios: Pasos: 85, 92, 96, 186, 241, 276, 318.

El Poder de Dios: Pasos: 39, 40, 41.

Emociones: Pasos: 89, 241.

Ensefianza: Pasos: 237, 244, 259, 306.

Error: Pasos: 26, 27, 73, 77, 241, 245, 246, 255, 261.

Escucha: Pasos: 15, 62, 64, 75, 193.

Estar atento: Paso: 338.

Estar en el mundo: Paso: 118.

Estar solo: Pasos: 53, 78, 157, 249, 250, 315, 337.
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Estar tranquilo: Pasos: 109, 111.

Estudiar el Programa de Estudio: Pasos: 42, 58, 91, 98, 119, 138, 147,161, 181, 182, 185,
196, 198, 224, 235, 244, 255, 265, 266, 308, 322, 344.

Evolucion: Pasos: 179, 190, 199, 325.

Experiencia: Pasos: 27, 183, 241.

Familia Espiritual: Pasos: 186, 189, 211, 238, 300, 345.
Fe: Pasos: 68, 156.

Felicidad: Pasos: 85, 96, 107, 108, 124, 225, 341.
Fuerza interior: Paso: 44.

Grandeza: Pasos: 46, 142, 191, 171, 234, 237, 257, 331, 360.
Gratitud: Pasos: 86, 178, 179, 245, 250, 291, 328.
Guia interior: Pasos: 29, 128, 194, 215, 247, 248.

Hogar: Pasos: 353, 354, 358.
Honestidad: Pasos: 98, 110, 177.
Humanidad: Pasos: 190, 191, 202.

Idealismo: Pasos: 54, 55, 66, 67, 106, 125, 199.
Identidad: Pasos: 125, 356, 357.

Imaginacion: Pasos: 95, 128, 277, 321, 351.
Incertidumbre: Pasos: 79, 81, 275.
Inclinaciones profundas: Pasos: 72, 316.
Individualidad: Pasos: 11, 12, 13, 45, 232, 243.
Influencias: Pasos: 113, 203, 212, 269, 303.

Juicio: Pasos: 30, 49, 60, 76, 82, 99, 151, 193, 205, 213, 214, 262, 324.

La Llamada en el mundo: Pasos: 185, 231, 232, 312, 323.
Libertad: Pasos: 57, 94, 132, 167, 209, 220, 239, 246, 264, 265, 274, 275, 279, 310, 320.
Limitaciones: Pasos: 44, 45, 46, 51, 233.

Maestria: Pasos: 106, 140.

Maestros: Pasos: 22, 23, 36, 47, 48, 78, 114, 128, 129, 146, 215, 216, 224, 237, 247, 254,
272,273,333, 334.

Mente personal: Pasos: 87, 200, 201.

Miedo: Pasos: 41, 51, 87, 103, 128, 151, 152, 162, 195, 219, 226, 228, 293, 319.

Mision: Pasos: 33, 36, 165, 166.

Misterio: Pasos: 36, 39, 110, 137, 138, 139, 186, 295.

Mundo: Pasos: 63, 65, 66, 67, 145, 160, 179, 190, 205, 213, 218, 255, 256, 259, 260, 283,
292,302, 311, 312, 320, 348.

Necesidad: Pasos: 172, 173.
Necesidades materiales: Pasos: 159, 253, 330.

Objetividad: Pasos: 63, 126, 189, 202, 203, 204, 208, 210, 224, 228.
Observacion: Pasos: 29, 30, 62, 202.

Oracion: Pasos: 28, 121, 122.

Oraciones e invocaciones: Pasos: 28, 197, 238, 294, 296, 297, 298, 299,
Origenes: Pasos: 6, 174, 186, 211.

Paciencia: Pasos: 59, 79, 101, 116.
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Paz: Pasos: 74, 193, 204, 268, 287, 327, 355.

Paz en el mundo: Pasos: 288, 309.

Pensamiento constructivo: Pasos: 97, 127, 151, 152, 166, 179, 188, 189, 199, 200, 201,
208, 220, 226, 233, 237, 240, 256.

Perdon: Pasos: 86, 123, 178, 205, 207, 209, 222, 229, 241, 245, 246, 255, 262, 291.
Pobreza: Pasos: 117, 159, 160, 228, 343.

Poder: Pasos: 269, 270.

Practica: Pasos: 80, 91, 120, 148, 149, 170, 181, 197, 212, 226, 340.

Presencia Espiritual: Pasos: 69, 216, 339.

Proposito: Pasos: 20, 71, 92, 93, 94, 105, 131, 134, 136, 179, 185, 188, 190, 193, 212,
231, 290, 306, 345, 346, 351, 357.

Queja: Pasos: 66, 180.
Quietud: Pasos: 9, 48, 57, 69, 85, 143, 177, 184, 187, 235, 284, 285, 286.

Realizacion: Pasos: 95, 97, 320.

Recibir: Pasos: 24, 155, 159, 181, 223, 328, 341.

Relaciones: Pasos: 25, 129, 130, 131, 132, 157, 169, 170, 186, 211, 212, 232, 234, 244,
245,249, 250, 251, 258, 260, 271.

Resolver problemas: Pasos: step: 267, 268, 312, 313.

Responsabilidad: Pasos: 270, 271.

Restriccion: Pasos: 101, 220, 269.

Salud: Pasos: 158, 160, 171, 185.

Salvacion: Paso: 276.

Sanacion: Pasos: 188, 189, 198, 206, 287, 309.

Separacion: Paso: 13.

Ser Superior: Paso: 88.

Ser un estudiante: Pasos: 34, 42,47, 100, 109, 150, 196, 230, 237, 262, 269, 270, 289,
290, 294, 304, 332, 342, 343, 352, 363, 364.

Servicio: Pasos: 60, 86, 89, 101, 139, 141, 190, 194, 195, 234, 255, 257, 292, 310, 311,
312, 319, 320, 331, 343, 349, 359.

Simplicidad: Pasos: 117, 140, 166, 253, 313.

Sufrimiento: Pasos: 27, 229, 293,

Toma de decisiones: Pasos: 176, 236, 322.
Trabajo: Pasos: 65, 165, 166, 173, 192, 218, 320, 330, 346.

Uniédn: Pasos: 11, 140, 196, 288.
Venganza: Paso: 127.

Ver: Pasos: 19, 23, 30, 31, 35, 48, 62,99, 138, 179, 199, 213, 224.
Verdad: Pasos: 17, 18, 27, 196, 278, 317, 341, 349.
Voluntad: Pasos: 43, 96, 197.

Conocimiento no esté incluido en la lista, porque casi todas las lecciones en Pasos al
Conocimiento hacen importantes referencias a este.
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MARSHALL VIAN SUMMERS
—‘—

MARSHALL VIAN SUMMERS es el fundador de The Society for the New
Message™ y el portavoz de La Espiritualidad de la Comunidad Mayor en el
mundo actual. Es autor de Pasos al Conocimiento, Sabiduria dela Comunidad
Mayor: Tomos | & |1, Espiritualidad de la Comunidad Mayor: Una Nueva
Revelaciony Los Aliados dela Humanidad. Vive en reclusion, donde contintia
recibiendo las escrituras sagradas de El Camino de la Comunidad Mayor.
Varias veces al afio viaja para presentar la Enseflanza a nuevas audiencias y
difundir el mensaje de que el mundo estd emergiendo en la Comunidad Mayor
y para ello la humanidad debe prepararse.

Pasos al Conocimiento fue escrito en estado de Revelacion en la
primavera de 1989. Pasos al Conocimiento y la ensefianza de La
Espiritualidad de la Comunidad Mayor son dones del Creador para preparar a
la humanidad para sanar las divisiones del mundo, restaurar el medio ambiente
y prepararnos para nuestro futuro dentro de una Comunidad Mayor de vida
inteligente.

*NdT: La Sociedad para el Nuevo Mensaje.

419



THE SOCIETY FOR THE NEW MESSAGE
¢

Fundada en 1992 por Marshall Vian Summers, The Society for the New
Message, es una organizacion religiosa independiente sin fines de lucro
501(c)(3)* financiada principalmente por estudiantes y practicantes del Nuevo
Mensaje, sin recibir patrocinio ni ingresos de ninglin gobierno ni organizacion
religiosa.

The Society tiene la mision de llevar el Nuevo Mensaje de Dios a las
personas de todo el mundo para que la humanidad pueda encontrar su punto
de encuentro, preservar la Tierra, proteger la libertad humana y promover la
civilizacion humana, ahora que nos encontramos en el umbral de un gran
cambio.

Marshall Vian Summers y The Society for the New Message, han recibido
la inmensa responsabilidad de traer este Nuevo Mensaje al mundo.

Los miembros de The Society son personas que han desempeniado un
papel fundamental en su mision. Para quienes nos hemos convertido en
miembros de The Society, es una carga y una bendicion que nos ha obligado
a comprometernos de todo corazon en este gran servicio a la humanidad.

*NdT: Codigo del Servicio de Impuestos Internos (IRS) de los EE. UU.
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