Susul 7

EU SUNT FARA CUNOASTERE ACUM.

/REBUIE SA FIE UN PUNCT DE PORNIRE la orice riscruce a dezvoltirii. Tu trebuie

sd incepi de unde te afli, nu de unde vrei si fii. incepi aici in intelegerea ci esti fara
Cunoastere. Asta nu inseamna a spune despre Cunoastere ca nu este cu tine. Este a
spune simplu ca tu nu esti alaturi de Cunoastere. Cunoasterea asteapta ca tu sa
continui. Cunoasterea asteapta sa ti se ofere pe sine tie. Asadar, incepi acum sa te
pregatesti sa fii in relatie cu Cunoasterea, aspectul mai mare al mintii pe care l-ai
adus cu tine din Casa ta Straveche.

DE TREI ORI ASTAZI PETRECE 10 MINUTE gandindu-te la ce este Cunoasterea, nu
doar aplicandu-ti propriile idei, nu doar aplicandu-ti intelegerea din trecut, dar
gandindu-te la ce este Cunoasterea in mod real.

PRACTICA 1: Trei perioade de practica a cate 10 minute.



Susul 2

CUNOASTEREA ESTE CU MINE. EU UNDE SUNT?

GUNOASTEREA ESTE CU TINE, IN TOTALITATE, dar ea rezida intr-o parte a mintii tale

in care nu ai dobandit accesul inca. Cunoasterea reprezinta Sinele tau Adevarat,
Mintea ta Adevarata si relatiile tale adevarate in univers. Ea poseda, de altfel,
chemarea ta mai mare in lume si o utilizare perfecta a naturii tale, toate abilitatile si
deprinderile tale inerente, pana si limitarile tale — toate sa fie oferite pentru bine in
lume.

CUNOASTEREA ESTE CU TINE, DAR TU UNDE ESTI? Astazi gandeste-te unde esti. Daca
nu esti aldturi de Cunoastere, unde esti? Asadar, de trei ori astazi, 10 minute fiecare,
gandeste-te unde esti, nu doar fizic sau geografic, dar unde esti in termeni de
constienta de sine in lume. Gandeste-te foarte, foarte atent. Nu-i permite mintii tale
sa te distraga de la aceasta orientare. Este esential acum la inceputul pregatirii tale sa
pui aceste intrebari foarte serios.

PRACTICA 2: Trei perioade de practica a cdte 10 minute.



Yusul S

CE STIU EU CU ADEVARAT?

A71 INTREABA-TE CE $TII TU CU ADEVARAT si diferentieaza ce stii fata de ce crezi

sau speri sau vrei pentru tine insuti sau pentru lumea ta, de ce iti este teama, in ce
crezi, ce pretuiesti si ce valorifici. Diferentieaza aceasta intrebare de toate orientarile
de asa natura la maximul abilitatii tale si intreabé-te, ”Ce stiu eu cu adevarat?”.
Trebuie s examinezi continuu orice fel de raspunsuri dai acestei intrebari pentru a
vedea daca ele reprezinta convingerile sau presupunerile tale sau convingerile si
presupunerile altor oameni sau poate chiar ale umanitatii in general.

DE TREI ORI ASTAZI, PENTRU 10 MINUTE FIECARE, pune aceasta intrebare si gandeste-
te foare serios la raspunsul tau si la semnificatia acestei intrebari, ”Ce stiu eu cu
adevarat?”

PRACTICA 3: Trei perioade de practica a cdte 10 minute.



Susul 4

EU VREAU CEEA CE CRED CA STIU.

/U VREI CEEA CE CREZI CX STIL, si asta este ceea ce constituie baza intelegerii tale

despre tine insuti si despre lumea ta. De fapt, asta constituie baza intregii tale
identitati. Vei gasi, totusi, prin examinare onesta ca intelegerea ta este bazata in
primul rand pe presupuneri, si aceste presupuneri nu au fost intemeiate pe
experienta ta intr-o mare masura, sau mai deloc.

ASTAZI, IN CELE TREI PERIOADE SCURTE DE PRACTICA ALE TALE, In care iti acorzi
atentia totala in examinarea presupunerilor tale, gandeste-te la lucrurile pe care chiar
crezi ca le stii, incluzand lucruri pe care nu te-ai gandit sa le pui la indoiala inainte —
lucruri pe care crezi ca le stii.

Exercitiul de astdzi, atunci, merge mai departe din pasii anteriori unde incepi
sa vezi diferenta intre ceea ce crezi ca stii si Cunoastere reala in sine si relatia dintre
ceea ce te gandesti ca fiind Cunoastere si propriile tale presupuneri, convingeri si
sperante pentru lucruri.

ASADAR, IN FIECARE SESIUNE DE PRACTICA este foarte esential pentru tine sa te
gandesti la lucrurile pe care crezi cé le stii. Cand realizezi ca ele sunt bazate in primul
rand pe presupunerile tale, vei realiza cat de slaba este fundatia ta in lume.
Intelegand asta ar putea fi suparitor si tulburitor, dar este absolut esential pentru
tine sa-ti dea avantul si dorinta de a-ti descoperi adevarata fundatie in lume.

PRACTICA 4: Trei perioade de practica a cdte 10 minute.



Sasul &

EU CRED CEEA CE VREAU SA CRED.

_ACEASTA AFIRMATIE REPREZINTA MAREA PROSTIE A UMANITATII i cele mai

periculoase forme de auto-deceptie ale umanitatii. Convingerile sunt in primul rand
intemeiate pe ce se doreste, nu pe ce se intampla de fapt si nu pe ce este autentic. Ele
ar putea de fapt sa reprezinte idealurile mai mari ale umanitatii si in asta ele poarta o
reflectie reald, dar de zi cu zi, si in cele mai practice intrebari, oamenii isi bazeaza
convingerile pe lucruri la care sperd, nu pe lucruri care exista de fapt. Trebuie sa ai o
intelegere foarte solidd ca abordarea oricarei rezolutii si a oricarei intemeieri
constructive trebuie sa inceapa cu realitatea actuala. Ce esti tu si ce ai astazi trebuie
sa fie punctul tau de pornire.

PRIN URMARE, iN CELE TREI PERIOADE DE PRACTICA ASTAZI, gandeste-te la aceasta
afirmatie. Examineaza ce crezi si apoi examineaza ce vrei. Vei gasi ca pana si
convingerile tale fricoase sau negative sunt asociate cu ambitiile tale. Doar aplicarea
cu grija a practicii de astazi iti va dezvalui acest lucru.

PRACTICA 5: Trei perioade de practica a cate 10 minute.



Sasul 6

EU AM O FUNDATIE ADEVARATA IN LUME.

OJINCOLO DE CONVINGERILE SI PRESUPUNERILE care iti mascheaza propria frica si

incertitudine, exista pentru tine o fundatie reald in lume. Aceasta fundatie este cladita
pe viata ta de dincolo de aceasta lume, caci de acolo ai venit si acolo te vei intoarce. Ai
venit dintr-un loc in care te vei intoarce, si nu ai venit cu mainile goale.

DE DOUA ORI ASTAZI, PETRECE DOUA PERIOADE MAI LUNGI de 15 pana la 20 de minute
considerand care ar putea fi fundatia ta adevarata. Gandeste-te la toate ideile tale
despre asta. Aceasta este o Intrebare foarte importanta. Trebuie sa iti realizezi marea
nevoie pentru asta pentru a pune aceasta intrebare cu sinceritate si profunzime
penetranta.

FARA O FUNDATIE ADEVARATA, realizarile si avansarea ta reala ar fi fara speranta.
Este o mare binecuvantare, atunci, ca tu posezi asta, chiar daca iti este necunoscuta.

PRACTICA 6: Doua perioade de practica de 15 pana la 20 de minute fiecare.



SLasul 7

REVIZUIRE

A
N CELE DOUA PERIOADE DE PRACTICA, ASTAZI revizuieste tot ce am acoperit pana

acum, incepand cu primul pas si continuand mai departe pana la includerea pasului
din ziua precedenta. Apoi, ia in considerare intreaga secventa de pasi la un loc. Este
foarte important la aceasta cotitura ca tu sa nu necesiti sa ai vreo concluzie, dar sa pui
intrebari si sa realizezi masura in care ai nevoie de Cunoastere adevarata. Daca
intreprinzi astazi aceasta practica in mod sincer, va fi cel mai evident faptul ca ai
aceastd mare nevoie. Esti vulnerabil fara presupunerile tale, dar esti, de asemenea,
intr-o pozitie sa primesti adevar si certitudine in viata.

REALIZEAZA DOUA PERIOADE DE PRACTICA ASTAZI, 30 de minute fiecare, pentru a
considera aceste lucruri.

PRACTICA 7: Doua perioade de practica a cdte 30 de minute.



sl 8

ASTAZI EU VOI FI NEMISCAT.

9N CELE DOUX PRACTICI DE MEDITATIE, ASTAZI, practicd nemiscarea pentru 15

minute. Incepe prin a respira de trei ori adanc si apoi concentreazi-te pe un punct
intern. Acesta poate fi un punct imaginar sau poate fi un punct in corpul tau fizic. Cu
ochii inchisi, pur si simplu da-i acestuia atentia ta deplina, fara judecata si evaluare.
Nu fi descurajat dac# incercirile timpurii se dovedesc a fi dificile. Inceperea oricirui
lucru important in viata poate fi dificila la inceput, dar daca persisti, tu vei atinge
acest scop mai mare, caci in nemiscare toate lucrurile pot fi stiute.

PracricA 8: Doua perioade de practica a cdte 15 minute.



Sased 9

iN NEMISCARE TOATE LUCRURILE POT FI CUNOSCUTE.

/) ~ ~ L4 “v A . ol .
J‘/ EMISCAREA MINTII PERMITE UNEI MINTI MAI MARI SA EMEARGA si sa isi dezvaluie

Intelepciunea. Aceia care cultivd nemiscarea cu dorinta pentru Cunoastere se vor
pregati pe ei insisi pentru o mai mare revelatie si intelegere adevarata sa apara.
Intelegerea profundi poate apirea in timpul practicii sau in timpul oricérei activitati
normale. Aspectul important aici este ca pregatirea a fost facuta.

DE DOUA ORI ASTAZI PRACTICA PRACTICA NEMISCARII DE IERI, dar practica fara
asteptarea unui rezultat. Nu folosi aceasta practica sa intrebi niciun fel de intrebare
pentru ca practici nemiscarea, in care toate speculatiile, toate intrebarile si toate
cautarile sfarsesc. Pentru 15 minute, de doua ori astazi, practica nemiscarea din nou.

PRACTICA 9: Doua perioade de practica a cdte 15 minute.



IN ORICE CAZ, DE CE FAC EU ASTA?

JOARTE BUNA INTREBARE! De ce faci asta de fapt?

De ce pui astfel de intrebari? De ce cauti lucruri mai mari? De ce exerciti
efortul? Aceste intrebari sunt inevitabile. Noi le anticipam. De ce faci tu asta? Faci
acest lucru pentru ca este esential. Daca iti doresti sa traiesti ceva mai mare decat o
viata superficiala si instabila, tu trebuie sa penetrezi mai in adancime si sa nu fii
increzator doar pe baza unor presupuneri slabe si asteptari pline de speranta. Exista
un dar mai mare care te asteapta, dar trebuie sa te pregatesti mental, emotional si
fizic. Fara Cunoastere, tu esti inconstient de scopul tau. Esti inconstient de originea ta
si de destinul tdu, si vei trece prin aceastd viata ca si cum a fost un vis tulbure si nimic
mai mult.



SPasul 70

CE ESTE CUNOASTEREA?

« JA SPUNEM DESPRE CUNOASTERE ci nu este niciunul din lucrurile care sunt

asociate in mod uzual cu aceasta. Ea nu inseamna idei. Nu este un volum de
informatie. Nu este un sistem de convingeri. Nu este un proces de auto-evaluare. Ea
este marele mister al vietii tale. Manifestarile sale exterioare sunt intuitia profunda,
patrundere mare, cunoastere inexplicabila, perceptie inteleapta in prezent si in viitor
si intelegere inteleapta a trecutului. Dar, in ciuda acestor mari realizari ale mintii,
Cunoasterea este mai mare decat asta. Este Sinele tau Adevarat, un Sine care nu este
separat de viata.

PraAcTICA 10: Citeste lectia de trei ori astazi.



Susul 17

EU NU SUNT SEPARAT DE VIATA.

A POFIDA MARILOR STABILIMENTE construite pe individualitatea ta si tot ce este

asociat cu tine personal — corpul tau, ideile tale, dificultitile tale, formele tale
specifice de expresie, predispozitiile tale, talentele tale — tu nu esti separat de viata.
Acest lucru este atat de evident daca te uiti la tine cu simplitate si realizezi ca insasi
alcatuirea corpului tau, insusi materialul vietii tale fizice, este complet facut din ceea
ce este viata in lumea fizica. Este cu totul aparent ca tu esti facut din aceeasi “chestie”
ca orice altceva din jurul tdu. Ceea ce este misterios este mintea ta. Aceasta pare sa fie
un punct distinct de intelegere, dar ea este la fel de mult o parte din viata precum
structura ta fizica. Tu esti un individ inconstient de Sursa ta si de includerea ta totala
in viata. Individualitatea ta este o povara acum, dar aceasta va fi o mare bucurie
pentru tine atunci cand poate exprima insasi viata.

PRrAcTICA 11: Citeste lectia de trei ori astazi.



Susul 12

INDIVIDUALITATEA MEA
ARE SA EXPRIME INSASI VIATA.

_AICI UNICITATEA TA ESTE O MARE VALOARE si o sursa de veselie, nu o sursa de

alienare dureroasa si nu o sursa de judecata dureroasa impotriva ta sau a altora.
Aceasta distinctie nu te nalta pe tine deasupra sau nu te plaseaza sub nimeni
altcineva. Aceasta pur si simplu indica scopul real din spatele individualitatii tale si
calitatea sa foarte promitatoare pentru viitor. Tu esti aici sa exprimi ceva. Aceea este
semnificatia reala data individualitatii tale pentru ca tu nu mai vrei s fii separat.

IN DOUA ocazI1 ASTAZI, practica doui perioade de ticere exersind practica pe
care am ilustrat-o pana acum.

PRACTICA 12: Doua perioade de practica a cate 15 minute.



Sasul 13

EU VREAU SA FIU SEPARAT PENTRU A FI UNIC.

_ACEST GAND REPREZINTA ADEVARATUL MOTIV pentru separatie, si totusi acesta nu

este necesar. Noi nu il dam aici ca pe o afirmatie ci ca pe o expresie a starii tale
curente. Tu vrei sa fii separat pentru ca asta iti defineste sinele, sinele tau este definit
in termeni de separatie, nu in termeni de includere. Separatia este sursa intregii tale
dureri si a confuziei mintii. Viata ta fizica demonstreaza o viata separata dar numai
dintr-un anumit punct de vedere. Fiind dat un alt punct de vedere, ea nu
demonstreaza separatie deloc. Ea demonstreaza o expresie unica a unei Realitati Mai
Mari.

IN DOUA 0cAZII ASTAZI, petrece 15 minute concentrandu-te pe ideea pentru
astazi. Gandeste-te serios la ce inseamna aceasta lectie si apeleaza la propria ta
experienta pentru a reflecta asupra relevantei sale pentru viata ta. Reflecti la cat te-a
costat dorinta ta de separare in timp, energie si durere. Realizeaza-ti motivatia pentru
separatie si vei sti ca vrei sa fii liber.

PRACTICA 13: Doud perioade de practica a cdte 15 minute.



Sasul 14

REVIZUIRE

INCK O DATA REVEZI TOATE LECTIILE DATE ANTERIOR. In aceastd Revizuire reciteste

toate instructiunile care au fost date in fiecare pas. De asemenea examineaza toate
sesiunile tale de practica pentru a determina adancimea implicarii tale in practica si
rezultatele pe care le-ai experimentat. De-a lungul planului tau de studiu, vei
investiga continutul propriei tale experiente. Aceasta se va construi pe sine insasi si,
in cele din urma3, iti va dezvalui realizarea propriei tale Cunoasteri.

PETRECE O PERIOADA DE PRACTICA ASTAZI de aproximativ 45 minute pentru a
revedea toate instructiunile si pentru a revedea rezultatele si calitatea practicii tale.
Maine noi vom incepe urmatoarea etapa a pregatirii noastre impreuna.

PRrACTICA 14: O perioada de practica de 45 de minute.



Yasul 16

EU VOI ASCULTA EXPERIENTA MEA ASTAZI.

A sTAz1 EU VOI ASCULTA EXPERIENTA MEA pentru a afla continutul mintii mele.

REALIZEAZA CA ADEVARATUL CONTINUT AL MINTII TALE este ingropat dedesubtul
tuturor lucrurilor pe care le-ai adaugat din ziua in care te-ai nascut. Acest continut
adevarat doreste sa se exprime pe sine in contextul vietii tale curente si al situatiei
tale curente. Sa discerni acest lucru, tu trebuie sa asculti atent si, in timp, sa realizezi
diferenta dintre adeviaratul continut al mintii tale si mesajele sale pentru tine si toate
celelalte impulsuri si dorinte pe care le simti. Sa separi gandurile fata de Cunoastere
este una dintre marile reusite pe care vei avea oportunitatea sa le inveti in acest curs.

SINGURA PRACTICA DE 45 DE MINUTE, ASTAZI, va fi devotata ascultarii interioare.
Asta va necesita ca tu sa asculti fara judecata de sine, chiar daca continutul gandurilor
tale este deranjant. Chiar daca continutul gandurilor tale este dezagreabil, trebuie sa
asculti fara judecata pentru a-i permite mintii tale sa se deschida. Tu asculti dupa
ceva mai adanc decat mintea, dar trebuie sa treci prin minte pentru a ajunge acolo.

PRACTICA 15: O perioada de practica de 45 de minute.



Sasul 16°

DINCOLO DE MINTEA MEA ESTE CUNOASTEREA.

(/JINCOLO DE MINTEA TA ESTE CUNOASTEREA, adevaratul nucleu al fiintei tale,

Sinele tau Adevarat, nu sinele pe care l-ai construit ca sa negociezi lumea, ci Sinele
tau Adevarat. Din acest Sine Adevarat vin ganduri si impresii, inclinatii si directie.
Mare parte din ceea ce Sinele tau Adevarat iti comunica tu inca nu poti auzi, dar in
timp vei invata sa auzi pe masura ce mintea ta devine nemiscata si pe masura ce tu
dezvolti rafinamentul necesar ascultarii si discernamantului.

ASTAZI PRACTICA N TREI PERIOADE DE 15 MINUTE FIECARE. Ascultd mai atent decat in
ziua precedenti. Asculta inclinatii mai adanci. Din nou trebuie sa asculti fara
judecatd. Nu trebuie sa editezi nimic. Trebuie sa asculti profund asa incat sa poti
invata sa auzi.

PRACTICA 16: Trei perioade de practica a cdte 15 minute.



Sasul 17

ASTAZI EU VREAU SA AUD ADEVARUL.

@ORINIA DE A AUZI ADEVARUL este ceva ce este atat un proces cat si rezultatul

pregatirii adevarate. Dezvoltand abilitatea de a auzi si dorinta de a auzi iti va da ceea
ce cauti. Adevarul este absolut benefic pentru tine, dar la inceput poate fi destul de
socant si dezamagitor pentru celelalte planuri si scopuri ale tale. Asta trebuie sa risti
daca iti doresti sa ai certitudinea si imputernicirea pe care adevarul le va aduce la
tine. Adeviarul intotdeauna aduce rezolutia conflictului, intotdeauna furnizeaza o
experienta a sinelui, intotdeauna iti da un simt al realitatii curente si intotdeauna
furnizeaza directie ca tu sa mergi inainte.

ASTAZI, IN CELE TREI PERIOADE ALE TALE DE PRACTICA A CATE 15 MINUTE, practica
ascultarea adevarului, incercand sa asculti dincolo de minte si de emotii. Din nou nu
fii ingrijorat daca tot ce auzi este freamatul neincetat al propriilor tale ganduri. Tine
minte, tu dezvolti ascultarea. Acesta este cel mai important lucru. Asemenea exersarii
unui muschi din corp, tu exersezi facultatea mintii numita ascultare. Asadar, in
aceasta zi practica ascultarea, realizand aceste perioade de practica si te devotezi ca
sd poti simti adevarul rasarind induntrul tau.

PRACTICA 17: Trei perioade de practica a cdte 15 minute.



Sasul 18

ASTAZI SIMT ADEVARUL RASARIND iNAUNTRUL MEU.

_ADEVARUL TREBUIE SA FIE EXPERIMENTAT iN TOTALITATE. Nu este numai o idee; nu

este numai o imagine, desi imaginile si ideile ar putea sa-1 acompanieze. Este o
experienta, si deci, este ceva ce este simtit profund. Ar putea sa se manifeste in feluri
putin diferite pentru aceia care incep sa il patrunda, dar cu toate acestea va rasari.
Este ceva ce trebuie sa simti. Pentru a avea o orientare cétre a simti, mintea ta trebuie
sa fie nemiscata. Adevarul este ceva ce vei simti cu intregul tau corp, cu intreaga ta
fiinta.

CUNOASTEREA NU VORBESTE CU TINE IN FIECARE MOMENT, dar intotdeauna are un
mesaj pentru tine. S vii In proximitatea Cunoasterii inseamna cd devii tot mai mult
precum insdsi Cunoasterea — mai intreg, mai consecvent, mai onest, mai devotat, mai
concentrat, mai auto-disciplinat, mai milos si mai iubitor de sine. Toate aceste calitati
sunt dezvoltate pe masura ce te apropii de ceea ce este sursa acestor calitati.

ESTE IN ACEASTA DIRECTIE, CEA INSPRE CARE VEI PRACTICA Sa mergi astazi pe masura
ce simti adevirul rasarind induntrul tau. Asta va uni toate aspectele tale, oferindu-ti o
experientd uniformsi a sinelui tiu. In cele trei perioade ale tale de practici a cate 15
minute, ofera-ti atentia completa in a simti adevarul rasarind inauntrul tau. Practica
in nemiscare, si nu fi descurajat daca este dificil la inceput. Pur si simplu practica si
vei continua.

DE-A LUNGUL ZILEI DE ASEMENEA, fara indoiala sau ezitare, urmareste scopul tau
real 1n viatd. Din acest scop adevarat vor veni toate lucrurile importante pe care vei
avea nevoie sa le savarsesti si marea putere a viziunii si a discernamantului care iti va
permite sa gasesti acei indivizi pe care ai venit pe lume sa-i gasesti.

PRACTICA 18: Trei perioade de practica a cdte 15 minute.



Sasel 19

ASTAZI IMI DORESC SA VAD.

@ORINTA DE A VEDEA ESTE PRECUM DORINTA DE A CUNOASTE. Sl aceasta necesita un

rafinament al facultatilor mintii tale. A vedea cu viziune clara inseamna ca nu vezi cu
preferinti. Inseamna ci esti capabil si percepi ceea ce se intAmpli de fapt, mai
degraba decat ceea ce iti doresti sd vezi. Se intampla efectiv ceva dincolo de dorintele
tale. Asta este foarte adevarat. Dorinta de a vedea, atunci, este dorinta de a vedea un
adevar mai mare. Asta necesita o onestitate mai mare si o deschidere mai mare a
mintii.

ASTAZI, IN CELE DOUA SESIUNI DE PRACTICA ALE TALE, practica privind asupra unui
obiect simplu si banal. Nu-ti lua privirea de la acel obiect, ci priveste si practica
privitul foarte constient. Tu nu incerci sa vezi nimic. Pur si simplu privesti cu o minte
deschisa. Cand mintea este deschisa, ea isi experimenteaza propria adancime, si
experimenteaza adancimea a ceea ce percepe.

ALEGE UN SIMPLU OBIECT CARE ARE FOARTE PUTINA SEMNIFICATIE pentru tine si
priveste-l de doua ori astazi pentru cel putin 15 minute. Permite-i mintii tale sa
devina foarte nemiscatd. Respira adanc si regulat pe masura ce privesti acest obiect.
Permite-i mintii tale sa se aseze in ea insasi.

PRACTICA 19: Doud perioade de practica a cdte 15 minute.



Susul 20

NU VOI LASA INDOIALA SI CONFUZIA
SA-MI INCETINEASCA PROGRESUL.

(F POATE SA-TI INCETINEASCA PROGRESUL 1n afara de propria ta indecizie, si ce

poate alimenta indecizia daca nu ceea ce produce confuzie mintii? Tu ai un scop mai
mare care este ilustrat in acest program de pregatire. Nu lasa indoiala si confuzia sa
fie o obstructie pentru tine. A fi un adevarat student inseamna ca presupui foarte
putin si ca te directionezi pe tine insuti intr-o maniera pe care nu o prescrii pentru
tine ci care iti este oferita din partea unei Puteri Mai Mari. Puterea Mai Mare doreste
s te ridice la propriul ei nivel de abilitate. In acest fel, primesti darul pregitirii ca tu
si il poti oferi altora. In acest fel, ti se oferi ceea ce nu poti furniza pentru tine. Iti
realiezi puterea si abilitatea individuala pentru ca ele trebuie sa fie dezvoltate pentru
ca tu sa urmezi un program de aceasta natura. De asemenea, iti realizezi includerea in
viata pe masura ce viata se straduieste sa te serveasca in dezvoltarea ta adevarata.

ASADAR, PRACTICA ACEEASI PRACTICA pe care ai incercat-o in ziua precedentd in
cele doud perioade de practicd ale tale, si nu ldsa indoiala si confuzia sa te abata. Fii
un student adevarat astazi. Permite-ti sa te concentrezi in practica ta. Ofera-te
practicii. Fii un student adevarat astazi.

PRACTICA 20: Doud perioade de practica a cate 15 minute.



Yasul 27

REVIZUIRE

A
N ATREIA REVIZUIRE A TA, revezi toate lectiile saptamanii trecute si rezultatele

acelor lectii. Practica astazi fara sa tragi vreo concluzie, ci pur si simplu recunoaste
linia dezvoltarii si tine cont de progresul pe care 1-ai facut pana aici. Este prea
devreme sa tragi concluzii autentice, desi ar putea fi foarte tentant sa faci asa.
Studentii incepatori nu sunt intr-o pozitie de a-si judeca curriculum-ul. Acest drept
trebuie sa fie castigat si vine mai tarziu daca iti doresti ca judecétile tale sd aiba efect
adevarat si sa fie intelepte.

ASADAR, IN SINGURA TA PERIOADA DE PRACTICA, revezi ultima sectiune de practica si
tot ce a fost experimentat pana aici.

PRACTICA 21: O perioada de practica de 45 de minute.
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SUNT INCONJURAT DE iNVATATORII LUI DUMNEZEU.

T ESTI INTR-ADEVAR INCONJURAT DE TNVATATORH LUI DUMNEZEU, care au

intreprins o pregatire in multe feluri similara fata de cea pe care o faci tu acum. Desi
oferita in multe forme diferite, in ere diferite, in lumi diferite, un fel de pregatire
foarte similara le-a fost oferita care a fost orientata intelept pentru starea mentala si
circumstantele lor anterioare in viata.

ASTAZI, IN DOUA PERIOADE DE PRACTICA A CATE 15 MINUTE, simte prezenta
Invititorilor lui Dumnezeu. Inci nu poti si-i vezi cu ochii tii, si incd nu poti si-i auzi
cu urechile tale pentru ca aceste facultati ale simtului nu au fost rafinate suficient
inc#, dar poti si le simti prezenta, cici prezenta lor te inconjoari si te protejeazi. In
practica ta, nu lasa alte ganduri sa interfereze. Nu ceda indoielii sau confuziei, caci
trebuie sa te pregatesti pentru a avea recompensa pe care o cauti, si trebuie sa stii ca
nu esti singur in lume pentru a avea puterea, increderea si resursa Intelepciunii
necesare pentru a reusi ceea ce ai fost trimis sa reusesti.

ESTI INCONJURAT DE INVATATORII LUI DUMNEZEU. Ei sunt aici si te iubeasci, si te
sprijine si sa te directioneze.

PRACTICA 22: Doua perioade de practica a cate 15 minute.
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SUNT IUBIT, INCONJURAT SI SPRIJINIT
DE INVATATORII LUI DUMNEZEU.

./{DEVARUL ACESTUI LUCRU VA DEVENI EVIDENT DE LA SINE pe masura ce te

pregatesti, dar pentru moment ar putea sa necesite o mare credinta. Aceasta idee ar
putea sa conteste idei sau convingeri existente, dar este adevarata oricum. Planul lui
Dumnezeu este invizibil si recunoscut de foarte putini pentru ca foarte putini au
deschiderea mintii si calitatea atentiei care le va permite sa vada ce se intampla in
mod evident in jurul lor, lucru care in acest punct nu este evident deloc pentru ei.
Invatatorii tii te iubesc, te inconjoar4 si te sprijing, cici tu iti faci aparitia in
Cunoastere. Acest lucru 1i cheama de partea ta. Tu esti unul dintre putinii care au
speranta si oportunitatea de a iesi din somnul propriei lor imaginatii in gratia
Realitatii.

ASADAR, IN CELE DOUA PERIOADE DE PRACTICA ALE TALE ASTAZI, simte aceasta iubire,
sprijin si directie. Este un sentiment. Nu sunt idei. Este un sentiment. Este ceva ce
trebuie sa simti. [ubirea este ceva ce trebuie sa simti pentru a sti. Esti intr-adevar
iubit, inconjurat si sprijinit de Invititorii tii, si esti foarte vrednic de marele lor dar
pentru tine.

PRACTICA 23: Doua perioade de practica a cdte 15 minute.
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SUNT VREDNIC DE IUBIREA LUI DUMNEZEU.

U ESTI INTR-ADEVAR DEMN DE IUBIREA LUI DUMNEZEU. De fapt, tu chiar esti

iubirea lui Dumnezeu. Fara pretentie de niciun fel, in insasi esenta ta, acesta este
Sinele tau Adevarat. Nu este Sinele pe care il experimentezi inca, si pana cand chiar il
experimentezi, nu te preface ca aceasta este experienta ta. Dar pastreaza in constienta
adevarata faptul ca acesta este Sinele tau. Tu esti o persoana, dar esti mai mare decat
o persoana. Cum poti fi nevrednic de iubirea lui Dumnezeu daca asta este ceea ce
esti? Invititorii tai te inconjoari si furnizeazi ceea ce esti incat tu sa te poti
experimenta pe tine insuti si sa poti experimenta relatia ta adevarata cu viata.

IN CELE DOUA PERIOADE DE PRACTICA ASTAZI, practici inci o datii primirea iubirii,
sprijinului si directiei Invititorilor tii, si daci orice gnd obstructioneazi asta, daci
orice sentiment impiedica asta, reaminteste-ti de marea ta onorabilitate. Esti demn
nu pentru ce ai facut in lume. Esti demn pentru cine esti, de unde vii si unde te
indrepti. Viata ta ar putea fi umpluta cu erori si greseli, decizii gresite si alegeri slabe,
dar tot ai venit din Casa ta Straveche in care te vei intoarce. Onorabilitatea ta in fata
lui Dumnezeu este neschimbata. Exista doar efort mare pentru a repara erorile tale ca
sd poti experimenta Sinele tdu Adeviarat pentru ca acesta sa poata fi redat in lume.

ASADAR, IN PERIOADELE TALE DE PRACTICA, practica receptivitate si experimentarea
onorabilitatii adevarate. Nu ldsa niciun gand sa intre in conflict cu cel mai mare
adevar al vietii.

PRACTICA 24: Douda perioade de practica a cate 15 minute.
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SUNT UNA CU CEL MAI MARE ADEVAR AL VIETIL.

(OARE ESTE CEL MAI MARE ADEVAR AL VIETII? Este ceva ce trebuie experimentat, caci

niciun mare adevar nu poate fi continut doar intr-o idee desi ideile ar putea sa-1
reflecte in experienta ta curenta. Marele adevar este un produs al relatiilor mari. Tu
detii o mare relatie cu viata. Tu detii o mare relatie cu Invatatorii tii adevirati care
sunt induntrul tau. Intr-un final, vei experimenta relatii mari cu aceia din viata ta
exterioara, dar mai intai trebuie sa experimentezi sursa maretei tale relatii in deja
adevirata sa infiintare. Apoi este o treaba pur si simplu de a o transfera in lumea de
afara, ceea ce vei face in mod natural in timp.

IN CELE DOUA PERIOADE DE PRACTICA ALE TALE, practicd simtirea acestei relatii. Din
nou ti se cere sa primesti pentru cd trebuie sa primesti asta pentru a o oferi. Odata ce
este primit, se va oferi de la sine in mod natural. In procesul acesteia meritul tiu
este re-stabilit pentru ca este destul de aparent. Nu ai nevoie sa te reprezinti gresit
sau sd reprezinti gresit experienta ta. A impartasi o iubire mare in mod onest
inseamnai ca trebuie sa o experimentezi. Este aceasta experienta cea pe care ne dorim
sd ti-o oferim astazi.

PRACTICA 25: Douda perioade de practica a cdte 15 minute.
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ERORILE MELE DAU NASTERE CUNOASTERII MELE.

» y 9 o s
(OSTE INUTIL SA JUSTIFICI EROAREA, dar eroarea te poate aduce sa valorifici

adevarul, si prin asta poate duce la Cunoastere adevarata. Aceasta este singura
valoare posibila a ei. Noi nu scuzam eroarea, dar daca eroarea are loc, ne dorim s-o
facem sa-i serveasca celei mai adevarate nevoi ale tale pentru ca tu sa inveti din ea si
sa nu o mai repeti. Nu inseamna pur si simplu sa-ti uiti erorile, cici nu poti face asta.
Nu inseamna pur si simplu sa-ti justifici erorile, cici asta te va face lipsit de
onestitate. Nu inseamna pur si simplu sa iti privesti erorile ca fiind un pur serviciu
pentru tine, cici ele intr-adevar au fost dureroase. Ceea ce inseamna acest lucru cu
adevarat este ca tu sa recunosti ca eroarea este eroare si apoi sa incerci sa o utilizezi
in folos propriu. Durerea erorii si suferinta adanca a erorii trebuie acceptate, cdci asta
te va invita ce este real si ce nu este real, ce sa pretuiesti si ce sa nu pretuiesti. Sa-ti
folosesti eroarea pentru dezvoltare inseamna ca ai acceptat eroarea, si acum incerci s-
o utilizezi pentru a obtine valoare din ea pentru ca pana cand valoarea nu este
obtinuta din eroare, este doar eroare si va fi o sursa de durere si de disconfort pentru
tine.

ASTAZI, IN CELE DOUA PERIOADE DE PRACTICA DE 30 DE MINUTE ALE TALE, priveste la
erori specifice pe care le-ai facut care au fost foarte dureroase. Nu incerca sa inlaturi
durerea din ele, ci vezi in circumstantele tale curente in viata cum le poti folosi pentru
propriul tau beneficiu. Folosind erorile in acest fel iti poate arata ce ai nevoie sa faci si
ce corectii sau ajustari necesita sa fie facute pentru a imbunatati calitatea vietii tale.
Tine minte ca orice rezolutie in eroare genereaza intotdeauna recunoastere adevarata
si discernamant adevarat in relatie.

IN PERIOADELE TALE DE PRACTICA REVEZI ERORILE care vin in minte in timp ce stai
singur 1n liniste, si apoi vezi cum fiecare poate fi utilizatd in beneficiul tau actual. Ce
este nevoie sa fie invatat din ele? Ce trebuie facut ce nu a fost facut inainte? Ce nu
trebuie facut ce e fost facut inainte? Cum pot fi aceste erori recunoscute in avans?
Care au fost semnele care le-au precedat si cum pot fi asemenea semne recunoscute
inaintea erorii in viitor?

FOLOSESTE ACESTE PERIOADE DE PRACTICA pentru acest proces introspectiv si cand
esti gata, nu vorbi despre rezultate cu nicio persoana, ci permite-i investigarii sa
continue in mod natural, asa cum o va face in mod natural.



PRACTICA 26: Doua perioade de practica a cate 30 de minute.
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AMO iNTELEPCIUNE PE CARE IMI DORESC SA O DESCOPAR.

A CEASTA AFIRMATIE REPREZINTA VOINTA TA ADEVARATA. Dacad nu simti asta,

inseamna ca intretii ceva ce este fals si fara fundament real in fiinta ta. Daca ai simtit
vreodata ca adevarul te-a tradat, atunci nu ai recunoscut valoarea sa. Poate ti-a
dezamagit planurile si scopurile. Poate ai pierdut ceva ce vroiai cu adevarat. Poate te-
a impiedicat sa cauti ceva ce era de dorit. Dar in toate cazurile te-a salvat de la durere
si mizerie. Pana cand functia ta nu a fost recunoscuta, nu poti aprecia cum te-a servit
adevarul, cici pana ce functia ta nu este descoperita, vei incerca sa pretinzi alte
functii. Daca aceste alte functii sunt descurajate sau negate de adevar, poate exista
mare confuzie si conflict. Ins4, tine minte ci adevirul intotdeauna te-a salvat de la o
eroare mai mare pe care, altfel, ai fi comis-o.

OAMENII NU POT EXPERIMENTA CUNOASTEREA pentru ca ei sunt preocupati cu
ganduri si judecati. Aceste ganduri si judecati creaza o lume auto-inchisa pentru
individ, o lume inchisa de sine din care nu pot vedea afara. Ei pot vedea doar
continutul gandurilor lor si asta le coloreaza experienta vietii intru-totul, intr-o
asemenea masura incat ei nu pot vedea viata deloc.

ASADAR, N CELE DOUA PERIOADE DE PRACTICA DE 30 DE MINUTE ALE TALE, priveste si
vezi cum adevarul te-a servit. Priveste experientele care au fost fericite. Priveste
experientele care au fost dureroase. In mod special in experientele dureroase,
priveste cum adevarul te-a servit. Priveste deschis. Nu apara o pozitie anterioara daca
esti tentat sa faci asa. Daca durerea inca exista de la o pierdere a unei perioade de
dinainte, acceptd acea durere si descurajarea ei, dar incearca sa privesti si sd vezi cum
ai fost cu adevarat servit de acea pierdere.

ACEST PUNCT DE VEDERE DE A FI SERVIT de experienta ta este ceva ce trebuie sa
cultivi. Nu justificd experienta in sine. Intelege acest lucru. Pur si simplu iti ofera o
oportunitate sa folosesti experienta ta pentru avansarea ta si imputernicirea ta.
Adevarul opereaza in lumea iluziilor pentru a-i ajuta pe aceia care raspund adevarului
in viata lor. Tu-i raspunzi adevarului sau nu ai intreprinde acest program de
devoltare. Astfel, ai ajuns la cotitura in care pare ca adevarul concureaza cu alte
lucruri si este, asadar, foarte greu de recunoscut. In acest program de dezvoltare,
adevarul va fi distins de orice altceva in asa fel incat sa poti sa-1 experimentezi direct



si sa nu fii confuz in legatura cu aparenta lui sau cu existenta sa benefica in viata ta.
Caci adevarul este aici sa te serveasca asa cum tu esti aici sa servesti adevarul.

PRACTICA 27: Doua perioade de practica a cate 30 de minute.
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REVIZUIRE

/ /’ a ~ ™ . . ™
./ ‘/ OI VOM INCEPE A PATRA PERIOADA DE REVIZUIRE cu 0O rugaciune speaala.

”EU iMI ACCEPT CUNOASTEREA CA PE UN DAR DE LA DUMNEZEU. 1i accept pe
Invititorii mei ca pe fratii si surorile mele mai mari. Accept lumea mea ca pe un loc
in care Cunoasterea poate fi revendicati si contribuiti. Imi accept trecutul ca pe o
demonstratie a vietii fira Cunoastere. Accept miracolele vietii mele ca pe o
demonstratie a prezentei Cunoasterii si ma ofer pe mine insumi acum sa cultiv ceea
ce este de cel mai mare bine inauntrul meu sa fie oferit lumii.”

INCA 0 DATA VOM REVIZUI SAPTAMANA ANTERIOARA DE PRACTICA, recitind toate
instructiunile si cu fiecare pas revazand ce a reiesit in perioadele tale de practica.
Asigura-te cd te intrebi cat de adanc ai fost implicat in practicd — cat de mult ai vrut
sd cauti si sd investighezi, cat de atent ti-ai examinat propria experienta si in ce
masura te-ai simtit motivat sa penetrezi orice bariera care ar putea exista.

SINGURA NOASTRA PERIOADA DE PRACTICA DE REVIZUIRE DE 45 DE MINUTE va incepe
sa-ti dea o perspectiva asupra dezvoltarii tale in aceasta pregitire. Acest lucru este
benefic nu numai pentru tine ci pentru aceia pe care ii vei servi in viitor, caci asa cum
primesti acum, vei dori sa oferi in orice context si in orice forma care sunt potrivite
pentru tine. Trebuie sa intelegi cum invata oamenii si cum se dezvolta oamenii. Acest
lucru trebuie sa vina din propria ta experienta si trebuie sa reprezinte dragostea si
compasiunea care sunt emanatii naturale din Cunoasterea ta. Inci odati, nu lisa
nicio indoiala sau confuzie sa te abata de la aplicarea ta adevarata.

PracticA 28: O perioada de practica de 45 de minute.
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MA VOI OBSERVA PE MINE INSUMI ASTAZI
SA INVAT DESPRE CUNOASTERE.

9N ACEASTA ZI SPECIALA DE PRACTICA, observi-te de-a lungul zilei, mentinand

constienta gandurilor tale si a comportamentului tau cat mai mult posibil. Pentru a
dezvolta aceastd calitate a auto-observatiei, tu trebuie sa fii liber de judecata pe cat
posibil, cici judecata te incapaciteaza de la a fi atent. Trebuie sa te studiezi ca si cum
ai fi altcineva cu care poti fi mult mai obiectiv.

NOI VOM PRACTICA LA FIECARE ORA ASTAZL In fiecare ori vei avea nevoie si fii
prezent ca sa-ti vezi gandurile si sa-ti observi comportamentul actual. Aceasta auto-
verificare constanta iti va da voie sa devii mult mai implicat in experienta ta curenta
si i va permite Cunoasterii tale si-si exercite influenta sa benefica asupra ta intr-o
masura mult mai mare. Cunoasterea stie de ce ai nevoie si stie cum sa te serveasca,
dar tu trebuie si inveti cum si primesti. In timp, trebuie s inveti de asemenea cum
sd oferi pentru a putea primi mai mult. Actul tdu de a primi este important pentru ca
iti da voie sa oferi, si daruirea este esenta implinirii in aceasta lume. Dar nu poti oferi
dintr-o stare saracita. Asadar, daruirea ta trebuie sa fie autentica, nascuta din
receptivitatea debordanta pe care ai cultivat-o induntrul tau, in cadrul relatiilor tale
cu altii si cu viata.

FIECARE PERIOADA DE PRACTICA ARE NEVOIE SA IA DOAR CATEVA MINUTE dar ar trebui
sa-i fie data atentia ta completa. Nu ai nevoie sa inchizi ochii pentru a face acest
lucru, desi daca este potrivit, va fi de ajutor. Poti practica in mijlocul unei conversatii
cu altcineva. De fapt, exista foarte putine circumstante care vor impiedica acest
moment de introspectie. In practici tu te intrebi pur si simplu, ”Cum mi simt?” si "Ce
fac acum?” Asta e tot. Apoi simte daca este ceva ce trebuie sa faci pe care nu il faci.
Daca nu sunt corectii de facut, continua mai departe cu ceea ce faci. Daca sunt
corectii de facut, fa-le cat mai expeditiv posibil. Permite-i indrumarii tale launtrice sa
te influenteze, lucru pe care il va face daca nu esti guvernat de impulsuri, frica sau
ambitie. Observa-te pe tine insuti in aceasta zi.

PRACTICA 29: Practica din ord in ora.
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ASTAZI iMI VOI OBSERVA LUMEA.

A
9N ACEASTA 71 OBSERVA-TI LUMEA, urmand acelasi plan de practica precum cel

practicat in ziua precedenta. Observa-ti lumea fara judecata si observa ceea ce faci in
lume fara judecata. Apoi simte daca e nevoie ca ceva sa fie facut. Din nou, practicile
tale din ora in ora dureaza doar minute, si pe masura ce practici, ele vor deveni mai
rapide, mai fine si mai eficiente.

NOI NE DORIM PENTRU TINE SA VEZI LUMEA fara judecatad, caci acest lucru iti va da
voie sd vezi lumea asa cum este intr-adevar. Sa nu crezi ca ai vazut lumea in felul in
care este intr-adevar, caci ceea ce ai vazut este judecata ta asupra lumii. Lumea pe
care o vei vedea fara judecata este o lume diferita fata de ce-ai vazut vreodata inainte.

PRACTICA 30: Practica din ora in ord.
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IMI DORESC SA VAD O LUME PE CARE
NU AM MAI VAZUT-O NICIODATA INAINTE.

_ACEST LUCRU REPREZINTA DORINTA TA PENTRU CUNOASTERE. Reprezinta dorinta ta

pentru pace. Este intru-totul aceeasi dorinta. Aceasta dorinta emana din Cunoasterea
ta. Ar putea sa concureze cu alte dorinte. Ar putea sa ameninte alte lucruri, desi nu
este neaparat necesar sa faca asta. Asadar, afirmatia pentru astazi reflecta vointa ta
adevarata in viata. Pe masura ce acest lucru este afirmat, devine mai evident pentru
tine, si tu poti sa-1 experimentezi din ce in ce mai mult in timp.

ASTAZI, IN FIECARE ORA, SIMTE DORINTA TA de a vedea o lume diferita. Priveste
lumea fird judecati si spune-ti tie insuti, Imi doresc si vid o lume diferitd.” Fa
lucrul acesta in fiecare ori. Incearci si nu ratezi nicio sesiune de practici. Practici
indiferent de cum te simti, indiferent de ce se intampla. Esti mai mare decat starile
tale emotionale asa ca nu ai nevoie sa le negi, desi va fi nevoie ca ele sa fie controlate
in timp. Esti mai mare decat imaginile pe care le vezi in jurul tau, caci ele reprezinta
in mare parte judecata ta asupra lumii. Practica in aceasta zi privind fara judecata si
simtind in timp ce privesti.

PRACTICA 31: Practica din ora in ora.
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ADEVARUL ESTE CU MINE. POT SA-L SIMT.

(DEVARUL ESTE CU TINE. POTI SA-L SIMTL, si el poate sa straluceasca in mintea ta

si in emotiile tale daca 1i permiti. Astazi continua-ti pregatirea in dezvoltarea dorintei
pentru adevar si a capacitatii de a experimenta adevarul.

IN CELE DOUA PERIOADE MAI LUNGI ALE TALE DE PRACTICA, fiecare de o durati de 30
de minute, stai linistit cu ochii inchisi, respirand adanc si regulat, incercand sa simti
adevarul dincolo de nelinistea constanta a mintii tale. Foloseste-ti respiratia sa te
duca mai adanc, caci respiratia ta te va duce mereu dincolo de gandurile tale daca
aderi la ea constiincios. Nu ldsa nimic sa te distraga sau sa te descurajeze. Daca ceva
iti trece prin minte si ai dificultate in a-1 elibera, spune-ti ca te vei uita la acest lucru
putin mai tarziu, dar ca in acest moment iti iei 0 mica vacanta de la mintea ta.
Practica simtirea adevarului. Nu gandi adevarul. Practica simtirea adevarului.

PRACTICA 32: Doud perioade de practica a cdte 30 de minute.
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EU AM O MISIUNE iN VIATA MEA DE INDEPLINIT.

U A1 O MISIUNE iN VIATA DE INDEPLINIT, 0 misiune care ti-a fost dat inainte s3 vii

aici, o misiune pe care o vei examina odata ce ai plecat. Aceasta implica revendicarea
Cunoasterii si angajamentul potrivit cu altii pentru a produce rezultate specifice in
lume. Nu este atat de important in acest moment ca tu sa-ti evaluezi viata curenta
pentru a vedea daca ea reflecta acest scop mai mare, caci tu esti acum implicat in
revendicarea Cunoasterii. Pe masura ce Cunoasterea ta devine mai puternica, isi va
lumina binefacerea asupra ta si prin intermediul tau. Activitatile tale vor fi ajustate
atunci asa cum este necesar. Astfel, nu e nevoie sa invinuiesti sau sa treci cu vederea
trecutul sau activitatile tale curente, caci tu aderi acum la o fortd mai mare dinauntrul
tau.

IN CELE DOUA PERIOADE LUNGI ALE TALE DE PRACTICA, ASTAZI, insistd asupra ideii
conform careia existd o misiune mareata pe care o ai in viata. Gandeste-te la acest
lucru. Nu deveni convins imediat de propriile tale prime raspunsuri. Gandeste-te la
acest lucru cu grija. Gandeste-te ce ar putea sa insemne acest lucru. Gandeste-te la
momentele din viata ta in care te-ai gandit la acest lucru inainte sau ai intretinut
posibilitatea Iui. In cele doui perioade de practici ale tale, vei avea avea o
oportunitate, asadar, de a considera acest lucru, dar fereste-te — nu trage nicio
concluzie inca.

PRACTICA 33: Douda perioade de practica a cdte 30 de minute.
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SUNT UN STUDENT INCEPATOR AL CUNOASTERILI.

T ESTI UN STUDENT INCEPATOR AL CUNOASTERIL Indiferent de cat de intuitiv ai

putea sa te consideri, indiferent de cat de capabil mental ai putea sa te consideri,
indiferent de cat de onest emotional ai putea sa te consideri, indiferent de avansarea
ta recunoscuta, esti un student incepator al Cunoasterii. Fii fericit ca este asa, caci
studentii incepatori sunt intr-o pozitie sa invete toate lucrurile si nu au nevoie sa-si
apere reusitele. Noi nu iti depreciem realizarile dar, in schimb, ne dorim sa stralucim
lumina adevarului asupra maretiei care asteapta sa fie descoperita inauntrul tau, o
maretie care-ti va oferi egalitate adevarata in viata si in timp va dezvalui ceea ce ai
venit sa faci in mod specific aici.

IN CELE DOUA PERIOADE DE PRACTICA ALE TALE, incepe prin a-ti admite tie insuti ci
esti un student incepator al Cunoasterii si amintindu-ti tie insuti sa nu tragi concluzii
premature nici despre acest plan de studii, nici despre abilitatile tale ca student.
Asemenea judecdti sunt premature si rareori reflecta adevarul in vreun fel. Ele sunt
de obicei o forma de auto-descurajare si, deci, nu servesc niciunui scop demn in
vreun fel.

IN URMA DECLARARII IDEII DE ASTAZI TIE INSUTI si amintindu-ti s3 nu judeci,
practica 15 minute de nemiscare launtrica in cele doua perioade ale tale de practica.
Incearci si simti adevirul induntrul tiu. Concentreazi-ti mintea intr-un singur
punct, fie un punct fizic sau un punct imaginar daca este necesar. Lasa totul sa se
linisteasca in interior. Da-ti voie sa devii cat mai tacut posibil, si nu fii descurajat daca
exista dificultate. Esti un student incepator al Cunoasterii si, astfel, poti invata toate
lucrurile.

PRACTICA 34: Doua perioade de practica a cate 15 minute.
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REVIZUIRE

_ACEASTA REVIZUIRE 11 VA DA OPORTUNITATEA Si inveti ceva despre Calea

Cunoasterii din Mai Marea Comunitate. In doui perioade de practici a cate 30 de
minute, revezi instructiunile si experientele din practica din saptaméana anterioara.
Fa acest lucru cu cat mai putina judecata posibild. Doar priveste si vezi ce a fost
instruit, ce ai facut tu si care a fost rezultatul. Aceasta revizuire obiectiva iti va da cel
mai mare acces la perceptie profunda si la intelegere cu un minim de durere si abuz
de sine. Tu inveti acum sa devii obiectiv in legatura cu viata ta fara sa reprimi
continutul emotiilor tale. In loc si incerci si distrugi un aspect al tiu, tu pur si simplu
incerci sa cultivi un altul.

ASADAR, IN REVIZUIREA TA, foloseste asta ca pe un indicator: "Voi privi , dar nu voi
judeca.” In acest fel, vei putea si recunosti lucruri. Aminteste-ti cat de usor poate fi
pentru tine sa ai intelegere profunda despre viata altuia si cat de putina poti avea
despre a ta. Obiectivitatea mai mare este posibila cu altii pentru ca nu incerci sa
folosesti viata lor pentru vreun scop specific si in masura in care o faci, cu atat mai
putin vei putea sd-i intelegi pe ei, natura lor, dezvoltarea lor sau destinul lor. Asadar,
cu cat Incerci mai putin sa-ti folosesti viata, cu atat mai mult vei putea s-o intelegi, s-o
apreciezi si sa lucrezi cu mecanismul sau intrinsec pentru avansarea ta mai mare.

PRACTICA 35: Doua perioade de practica a cdte 30 de minute.
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VIATA MEA ESTE UN MISTER DE EXPLORAT.

INTR-ADEVAR VIATA TA ESTE UN MISTER §i, da, intr-adevar aceasta necesita sa o

explorezi daca iti doresti sa-i intelegi scopul, semnificatia si directia sa adevarata.
Acest lucru este esential pentru fericirea ta si implinirea ta in lume, caci daca ai privit
cu atentie la viata ta, vei realiza ca nu ai fost satisfacut de lucruri mici. Pentru tine, ce
cauti Cunoastere, ceva mai mare trebuie oferit. Tu trebuie sa penetrezi simpla
suprafata a lucrurilor, care pare sa-i stimuleze suficient pe majoritatea oamenilor.
Trebuie sa accepti aspiratia ta mai profunda sau iti vei provoca singur durere si
conflict inutile. Nu este important ce pretuiesc alti oameni. Este important ce
pretuiesti tu. Daca tu cauti o mai mare semnificatie, care este adevarata semnificatie,
trebuie sa penetrezi suprafata mintii tale.

IN CELE DOUA PERIOADE DE PRACTICA ALE TALE, ASTAZI, din nou concentreazi-te in
meditatie asupra simtirii prezentei Invititorilor tii Spirituali. Acest lucru nu este
ceva trebuie sa incerci sa il faci. Pur si simplu inseamna relaxare, respiratie si
permiterea mintii tale si se deschidi. Calitatea relatiei tale cu Invatitorii tii este
esentiald pentru a-ti da tarie si incurajare, cdci te poti indoi pe buna dreptate de
propriile tale abilitati, dar ai un motiv bun sa te increzi in totalitate in abilitatile
Invatatorilor tii care au trecut pe aici nainte in drumul lor citre Cunoastere. Ei
cunosc calea, pe care cauta acum s o impartaseasca cu tine.

PRACTICA 36: Doua perioade de practica a cate 15 de minute.
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EXISTA O CALE CATRE CUNOASTERE.

(>UM SK NU FIE O CALE CATRE CUNOASTERE cand aceasta este Sinele tiu Adevarat?

Cum sa nu fie o cale pentru Cunoastere sa se exprime pe sine cand este cea mai
naturala forma de expresie? Cum poate sa nu fie o cale pentru Cunoastere sa te
ghideze in relatii cAnd Cunoasterea este sursa perfecta a tuturor relatiilor tale? Exista
o cale catre Cunoastere. Aceasta necesita abilitate si dorinta. Amandoua vor lua timp
pentru devoltare. Tu trebuie sa inveti sa pretuiesti ce este adevarat si nu sa pretuiesti
ce este fals, si ia timp sa inveti sa le separi pe cele doua si sa le recunosti. Ia timp sa
inveti ca falsul nu te satisface si ca adevaratul te satisface. Asta trebuie invitata prin
incercare si eroare si prin contrast. Pe masura ce te apropii de Cunoastere, viata ta
devine mai completa, mai certa si mai directa. Pe masura ce te indepartezi de ea, tu
reintri in confuzie, frustrare si furie.

IN CELE DOUA PERIOADE DE PRACTICA ALE TALE, ASTAZI, care nu vor fi practici de
meditatie, petrece cel putin 15 minute gandindu-te la toate modurile de a dobandi
acces catre Cunoastere. Scrie pe o bucata de hartie toate modurile de a ajunge la
Cunoastere. Petrece ambele perioade de practica facand asta si epuizeaza toate
posibilititile la care te poti gandi. Incearc sa fii foarte specific. Foloseste-ti
imaginatia, dar schiteaza rutele care par a fi cu totul reale si semnificative pentru tine.
In acest fel, vei sti ce gAndesti despre cum si gisesti calea citre Cunoastere, si din
acest lucru vei realiza ca Dumnezeu stie calea catre Cunoastere.

PRACTICA 37: Doua perioade de practica a cate 15 de minute.



Susid 38

DUMNEZEU STIE CALEA CATRE CUNOASTERE.

(GUM IT1 POTI GASI DRUMUL CAND ESTI PIERDUT? Cum poti cunoaste certitudinea

cand tu pretuiesti ceea ce este temporar atat de mult? Cum poti cunoaste puterea
propriei tale vieti cand esti asa de intimidat de amenintari ale pierderii sau
distrugerii? Viata este blanda cu tine, cici aceasta ofera nu doar recompensa dar si
calea catre recompensa. Daca aceasta ar depinde numai de tine, ar fi cruda intr-
adevar, caci ar trebui sa incerci fiecare posibilitate pe care ai putea s-o concepi, si apoi
ai avea posibilitdtile pe care altii le-au conceput si chiar oportunitétile de a ajunge la
Cunoastere pe care altii le-au folosit cu succes dar care ar putea de fapt sa nu mearga
bine pentru tine. In intervalul tdu de timp scurt, in lume, cum poti tu realiza toate
acestea si sa-ti mentii inca si vitalitatea? Cum 1iti poti tu mentine incurajarea pentru
Cunoastere cand atat de multe cai te vor dezamagi?

AI CREDINTA ASTAZI STIIND CA DUMNEZEU cunoaste calea catre Cunoastere, si tu nu
ai nevoie decat s urmezi calea care este dati. In acest fel, Cunoasterea pur si simplu
emerge in tine pentru ca este recunoscuta, caci doar Dumnezeu stie Cunoasterea in
tine, si doar Cunoasterea din tine il stie pe Dumnezeu. Cum cei doi rezoneaza
impreund, amandoi devin mai vizibili. In acest lucru, tu gisesti pace.

IN CELE DOUA PERIOADE DE PRACTICA ALE TALE, ASTAZL, fiecare cu durata de 30 de
minute, practicd simtirea prezentei lui Dumnezeu, tacut, in nemiscare. Nu gandindu-
te la Dumnezeu, nu speculand, nu intrebandu-te, nu indoindu-te, ci pur si simplu
simtind. Nu este nicio fantezie asupra careia te concentrezi acum, cu toate ca esti
obisnuit si te concentrezi asupra fanteziei. In nemiscare si ticere, totul devine
evident. Dumnezeu este foarte nemiscat, caci Dumnezeu nu se duce nicaieri. Pe
masura ce devii nemiscat, tu vei simti puterea lui Dumnezeu.

PRrACTICA 38: Douda perioade de practica a cate 30 de minute.
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PUTEREA LUI DUMNEZEU ESTE CU MINE.

_JTEREA LU DUMNEZEU ESTE CU TINE. Este induntrul Cunoasterii tale. Invat3,

atunci, sa-ti revendici Cunoasterea, si vei invata sa revendici puterea pe care
Dumnezeu ti-a oferit-o, si iti vei revendica si puterea ta de asemenea, caci puterea ta
va fi necesara pentru a te apropia de puterea lui Dumnezeu. Astfel, tot ce este cu
adevarat puternic si tot ce este cu adevarat bun va fi afirmat induntrul tau si inauntrul
lui Dumnezeu. Lasa aceasta zi, asadar, sa fie o zi oferita experimentarii acestei
prezente si acestei puteri in viata ta. Nu ai nevoie sa ti-1 imaginezi pe Dumnezeu in
fantezie. Nu ai nevoie si ai poze sau imagini pentru a-ti consolida intelegerea sau
credinta. Ai nevoie doar sa utilizezi practicile care sunt date aici.

IN CELE DOUA PERIOADE DE PRACTICA ALE TALE DE 30 DE MINUTE FIECARE, inci o dati
intra in nemiscare si permite-{i sa simti puterea lui Dumnezeu. Utilizeaza propria ta
putere sa-ti directionezi mintea, si nu lasa indoielile sau fricile sa te descurajeze.
Puterea lui Dumnezeu reprezinta misterul vietii tale, caci reprezinta puterea pe care
tu ai adus-o cu tine de la Dumnezeu sa fie utilizata cum trebuie in lume conform Mai
Marelui Plan. Permite-ti, asadar, sd intri in practica cu dedicatie, cu simplitate si cu
umilitate astfel incat sa poti simti puterea lui Dumnezeu.

PrAcTICA 39: Doua perioade de practica a cate 30 de minute.
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ASTAZI vOI SIMTI PUTEREA LUI DUMNEZEU.

.@JTEREA LUI DUMNEZEU ESTE ATAT DE COMPLETA SI ATAT DE CUPRINZATOARE Incat

infuzeaza totul. Doar acele minti care sunt separate si pierdute in pretuirea propriilor
lor ganduri pot fi eventual separate de marea bunavointa a lui Dumnezeu. Aceia care
i-au raspuns lui Dumnezeu devin Mesagerii lui Dumnezeu in timp astfel incat sa
poata transmite darurile Gratiei asupra celor care raiman in urma in confuzie. Toate
puterile aparente ale lumii voastre — fortele naturii, inevitabilitatea mortii voastre,
amenintarea mereu prezentd a bolii, a pierderii si a distrugerii si toate infatisarile
conflictului — sunt toate miscari temporare in marea nemiscare a lui Dumnezeu. Este
aceasta mare nemiscare care te cheama si te intorci la pacea si la bucuria deplina a
lui Dumnezeu, dar tu trebuie sa te pregatesti.

ASTAZI TE PREGATESTI IN CELE DOUA PERIOADE ALTE TALE DE PRACTICA, A CATE 30 DE
MINUTE FIECARE. In meditatie ticuti, incearci si simti puterea lui Dumnezeu. Nu ai
nevoie sa evoci imagini magice, caci aceasta putere este ceva ce tu poti simti, caci ea
este peste tot. Indiferent de circumstantele tale sau conditia ta, fie favorabile pentru
dezvoltarea ta sau nu, astazi tu poti simti puterea lui Dumnezeu.

PRACTICA 40: Doud perioade de practica a cdte 30 de minute.
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NU MI-E TEAMA DE PUTEREA LUI DUMNEZEU.

_ACEASTA AFIRMATIE ESTE ATAT DE IMPORTANTA PENTRU FERICIREA TA, cci tu trebuie

sd inveti din nou sa ai incredere in puterea iubirii si puterea lui Dumnezeu. Pentru
asta tu trebuie sa renunti la ideile, presupunerile si evaluarile anterioare ale
experientelor dureroare trecute. Este dureros sa fii separat de ceea ce iubesti mai
presus de toate lucrurile, si singura cale de a mentine aceasta separatie este sa
calomniezi ceea ce iubesti, sa 1i dai o intentie rea si apoi sa generezi vinovatie in
interiorul tau. Pentru a simti si a accepta puterea lui Dumnezeu, raul si vinovatia
trebuie sa te lase. Trebuie sa te aventurezi mai departe sa explorezi ceea ce este cel
mai natural. Este ca si cum ai intra pe un teritoriu nou si ai veni acasa in acelasi timp.

IN NEMISCARE, ASADAR, PRACTICA DE DOUA ORI ASTAZI simtirea puterii lui
Dumnezeu. Nu cauta raspunsuri de la Dumnezeu. Nu ai nevoie sa vorbesti deloc dar
numai sa fii prezent, caci pe masura ce inveti sa fii in relatie cu ceea ce este sursa
tuturor relatiilor tale, informatia de care ai nevoie poate veni cu usurinta la tine sa te
ghideze, sa te consoleze si sa te corecteze cand este necesar. Dar mai intai tu trebuie
sd simti puterea lui Dumnezeu, si in aceasta tu-ti vei gasi propria tarie.

PRACTICA 41: Douda perioade de practica a cate 30 de minute.
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REVIZUIRE

A REVIZUIREA TA, ASTAZI, Tevezi toate instructiunile date saptamana trecuta si

experientele tale de practica. Ai grija deosebita astazi sa vezi cat de adanc si cat de
meticulos practici. Asigura-te ca nu schimbi si nu ajustezi lectiile sa iti satisfaca
gusturile sau asteptarile. Retine cd ai nevoie numai sa urmezi curriculum-ul pentru a
primi recompensele sale adevarate. Partea ta este mica. Partea noastra este mare. Noi
oferim mijloacele. Tu ai nevoie numai sa le urmezi, in credinta si in expectativa
adevarata. Facand asta, tu vei dezvolta rabdare, discernamant, incredere, consecventa
si valoare de sine. De ce valoare de sine? Pentru ca trebuie sa te pretuiesti foarte mult
sa iti poti permite sa te apropii de marile daruri ale Cunoasterii. Nimic altceva nu va
desface ura de sine si auto-indoiala mai expeditiv si mai complet decat primind
darurile care sunt menite pentru tine.

PRIN URMARE, IN SINGURA TA PERIOADA LUNGA DE PRACTICA, ASTAZI, revezi ultima
saptamana de practica. Fara judecata priveste si vezi ce a fost oferit, ce ai facut tu si ce
poate fi posibil sa fie ficut sd adancesti perioada ta de practica astfel incat sa poti
primi beneficiile sale mai direct. Daca ai dificultati, recunoaste problemele si incearca
sd le corectezi. Ofera-i saptamanii urmatoare o mai mare implicare. Facand asa, tu vei
corecta auto-indoiala si confuzia pur si simplu directionandu-ti vointa.

PRACTICA 42: O perioada lunga de practica.
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VOINTA MEA ESTE SA iL CUNOSC PE DUMNEZEU.

%INTA TA ESTE SA iL. CUNOSTI PE DUMNEZEU. Aceea este adevarata ta vointa. Orice

alta dorinta sau motivatie este sa scapi de aceasta, care reprezinta vointa ta. Este
vointa ta cea care a devenit temitoare pentru tine. Iti este teams de ceea ce stii si ce
simti cel mai profund. Asta te conduce sa gasesti refugiu in alte lucruri care nu te
reprezinta, si in asta tu iti pierzi identitatea si incerci sa iti construiesti o identitate
care este inruditd cu acele lucruri pe care le-ai ciutat pentru scipare. In izolare tu esti
mizerabil, dar in relatie fericirea este redobandita.

VOINTA TA ESTE SA iL. CUNOSTI PE DUMNEZEU. Nu iti fie teama de vointa ta. Tu esti
creat de Dumnezeu. Vointa lui Dumnezeu este sa te cunoasca pe tine. Vointa ta este
sa-1 cunosti pe Dumnezeu. Nu exista alta vointa. Toate motivatiile in afara de aceasta
sunt nascute pur si simplu din confuzie si teama. A-l cunoaste pe Dumnezeu 1i ofera
lui Dumnezeu putere si iti ofera si tie putere, de asemenea.

IN CELE DOUA PERIOADE ALE TALE DE PRACTICA, ASTAZI, in meditatie ticuti, practica
simtirea tariei propriei tale vointe. Nu ldsa teama si indoiala sa-ti intunece mintea.
Nu ai nevoie sa incerci sa simti vointa lui Dumnezeu. Aceasta este pur si simplu acolo.
Ea doar necesita atentia ta ca tu sa o recunosti. Asadar, practica profund prin simplul
mod de a fi prezent la aceasta experienta.

PRACTICA 43: Doua perioade de practica a cdte 30 de minute.
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IMI DORESC SA-MI CUNOSC PROPRIA TARIE.

_ACEASTA AFIRMATIE AI PUTEA SA O GASESTI FOARTE ACCEPTABILA datoritd nevoii tale

imediate pentru ea in circumstantele tale curente, dar afirmatia este mult mai
profunda decat ai putea realiza la prima vedere. Tu ai cu mult mai multa tarie decat ai
revendicat, dar aceasta nu poate fi complet realizata pana ce aplicatia sa nu este
directionata intr-o maniera care te regenereaza cu adevarat si care aduce in fata
abilitatile tale adevarate.

CUM TE POTI APROPRIA DE TARIA TA cand te simti slab si neajutorat, cand te simti
nevrednic, daca esti impovarat de vinovatie sau confuzie sau in manie dai vina pe altii
pentru propriile tale esecuri aparente? A-ti revendica taria inseamna a elibera tot
ceea ce te trage inapoi. Nu iti eliberezi obstacolele sustinand ci ele nu exista. Tu le
eliberezi pentru ca pretuiesti ceva mai mare. Obstructia lor este numai un semn ca tu
trebuie si treci prin ele. Propria ta tirie este atunci cultivata. Iti cauti tiria, situ o
folosesti sa-ti gasesti taria. Noi ne dorim ca tu si iti cunosti taria si sa o utilizezi in
numele tau.

IN PRACTICILE TALE DE MEDITATIE, ASTAZI, in ticere si in nemiscare, incearcs s
simti propria ta tarie. Nu lasa ca numai gandurile sa te descurajeze, caci temerile si
indoielile sunt doar ganduri — lucruri vaporoase care traverseaza mintea ta precum
norii. Dincolo de norii mintii tale se afla marele univers al Cunoasterii. Asadar, nu
lasa norii sa iti impiedice vederea catre stelele de dincolo.

PRACTICA 44: Doua perioade de practica a cate 30 de minute.



Susul 45

SINGUR EU NU POT FACE NIMIC.

« JINGUR TU NU POTI FACE NIMIC. Nimic nu a fost realizat singur, chiar si in lumea

voastra. Nimic nu a fost creat singur, chiar si in mintea ta. Nu exista nicio cinste de
primit facand ceva singur. Totul este un efort unit. Totul este produsul relatiei.

TE INJOSESTE ACEST LUCRU CA INDIVID? Cu siguranta ci nu. Iti ofera mediul si
intelegerea pentru a infaptui realizarile tale adevarate. Tu esti mai mare decat
individualitatea ta, si astfel poti fi liber de limitarile sale. Lucrezi prin individul care
esti tu personal, dar esti mai mare de atat. Accepta limitarile unui sine limitat, si nu i
cere unui sine limitat sa fie Dumnezeu sau tu 1i vei da mari poveri si mari asteptari si
apoi il vei pedepsi pentru esecurile sale. Asta duce la ura de sine. Asta te duce sa-ti
detesti viata fizica si sa te abuzezi personal, emotional si fizic. Accepta-ti limitarile
astfel incat sa poti accepta maretia in viata ta.

ASADAR, IN CELE DOUA PERIOADE ALE TALE DE PRACTICA, ASTAZI, cu ochii deschisi,
concentreaza-te acum asupra limitarilor tale. Recunoaste-le. Nu le aprecia ca fiind
bune sau rele. Pur si simplu recunoaste-le. Asta iti ofera tie umilitate, si in umilitate
tu esti intr-o pozitie de a primi maretie. Daca iti aperi limitarile, cam poti primi ceea
ce le transcende?

PRACTICA 45: Douda perioade de practica a cdte 15 minute.
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TREBUIE SA FIU MIC PENTRU A FI MARE.

(’STE O CONTRADICTIE CA TU TREBUIE SX FII MIC pentru a fi méret? Nu este o

contradictie daca 1i intelegi semnificatia. Recunoasterea limitarilor tale iti permite sa
lucrezi intr-un context limitat cu mult succes. Asta demonstreaza o mai mare realitate
fatd de ce ai fi putut intelege inainte. Maretia ta nu trebuie sa se bazeze numai pe
speranta sau asteptare ridicata. Aceasta nu trebuie sa fie fondata pe idealism ci pe
experienta adevarata. Permite-ti sa fii mic, si vei experimenta ca maretia este cu tine
si ca maretia este parte din tine.

IN CELE DOUA PERIOADE ALE TALE DE PRACTICA, ASTAZI, permite-ti si fii limitat dar
fara judecata. Nu exista condamnare. Angajaza-ti mintea activ in concentrare asupra
limitarilor tale. Concentreaza-te fara condamnare. Priveste obiectiv. Tu esti menit sa
fii un vehicul pentru o Mai Mare Realitate sa se exprime pe sine in aceasta lume.
Vehiculul tdu pentru expresie este destul de limitat, dar este pe deplin adecvat sa
indeplineasca sarcina care este a ta de indeplinit. Acceptand limititarile sale, tu 1i poti
intelege mecanismul si poti invata s lucrezi cu el constructiv. Apoi nu mai este o
limitare ci o forma de expresie veseld pentru tine.

PRACTICA 46: Doud perioade de practica a cate 15 minute.
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DE CE AM NEVOIE DE iNVATATORI?

(u; U VEI PUNE ACEASTA INTREBARE MAI DEVREME SAU MAI TARZIU §1 poate in multe

ocazii. Este nascut din asteptarile tale de la tine, faptul ca vei pune aceasta intrebare.
Totusi, cand privesti atent la viata ta, vei vedea ca ai avut nevoie de instructiuni
pentru tot ceea ce ai invatat. Poate lucrurile pe care le-ai simtit in interiorul tau au
parut ca fiind create de tine, dar si ele, de asemenea, sunt rezultatul instructiunii. Tu
ai fost pregatit prin relatii pentru tot ceea ce ai invatat, fie ca este vorba de o abilitate
practica sau de o intelegere mai profunda. A realiza asta genereaza mare apreciere
pentru relatii si o afirmare totala a puterii contributiei in lume.

DACA TU AI INTENTIONAT SA ABORDEZI iN MOD ONEST INVATAREA oricarei abilitati, mai
intai trebuie sa recunosti cat de mult nu cunosti, apoi trebuie sa recunosti cat de mult
ai nevoie sa inveti, si apoi trebuie sa cauti cea mai buna forma de instructiune
posibila. Asta trebuie sa se aplice la revendicarea Cunoasterii. Tu trebuie sa realizezi
cat de putin cunosti, cat de mult ai nevoie sa cunosti si apoi sa primesti instructiunea
care este furnizata. Este o slabiciune si ai nevoie de un invatator? Nu. Este o
recunoastere onesta bazata pe o evaluare onesta. Daca tu realizezi cat de putin
cunosti si cat de mult ai nevoie sa cunosti si puterea Cunoasterii insasi, vei intelege
cat de evident este acest lucru. Cum poti oferi acelora care gandesc ca deja au, cand in
realitate, ei sunt saraci? Nu poti. Si sardcia lor va fi auto-provocata si auto-mentinuta.

DE CE AI' TU NEVOIE DE UN INVATATOR? Pentru ci ai nevoie s inveti. Si ai nevoie s
te dezveti de ceea ce ai inviitat care te tine pe loc. In cele doud perioade ale tale de
practica de astazi, cu ochii inchisi in meditatie, considera de ce ai nevoie de un
Invatitor. Observi orice gand ce pare sa indice ci poti face asta pe cont propriu daci
ai fi Indeajuns de destept sau indeajuns de puternic sau ai intalni o alta calificare.
Daca aceste asteptari apar, recunoaste-le pentru ceea ce sunt. Ele sunt o insistenta ca
tu sa ramai ignorant proclamandu-te pe tine un instructor adecvat. Tu nu te poti
invata ceea ce nu stii, si incercarea de a face asa pur si simplu recircula informatie
veche si te leaga mai mult de locul in care esti acum.

ASADAR, ASTAZI IN PRACTICA RECUNOASTE nevoia ta pentru instructiune adevarata
si rezistenta ta, daca este acolo, la prezenta instructiunii adevarate care este
disponibild pentru tine acum.



PRACTICA 47: Doud perioade de practica a cdte 30 de minute.
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INSTRUIREA ADEVARATA iMI ESTE DISPONIBILA.

JNSTRUIREA ADEVARATA ESTE DISPONIBILA. Te-a asteptat ca tu sa ajungi la punctul

de maturitate in care i realizezi necesitatea in viata ta. Acest lucru genereaza
motivatie adevarata pentru invatare. Este nascuta din recunoasterea limitarilor tale
in lumina acelui lucru ce reprezintad nevoia ta reald. Tu trebuie sa te iubesti pe tine
pentru a deveni un student al Cunoasterii si in continuare sa te iubesti pe tine pentru
a avansa. Nu exista niciun alt obstacol in invatare decat acesta. Fara iubire exista
teamad, cdci nimic altceva nu poate inlocui iubirea. Dar iubirea nu a fost inlocuita, si
asistenta adevarati este disponibila pentru tine.

IN PRACTICILE TALE DE MEDITATIE, ASTAZI, ncearci si simti prezenta acelei
asistente adevirate. In nemiscare si ticere, simte asta in viata ta si in jurul tiu. Aceste
meditatii de practica vor incepe sa deschida o mai mare senzitivitate in interiorul tau,
un simt cu totul nou. Tu vei incepe sa discerni lucruri care sunt prezente, chiar daca
nu le poti vedea. Vei putea sa raspunzi la idei si informatie, chiar daca nu poti auzi
sursa mesajului inca. Acesta este procesul real in gandirea creativa, cici oamenii
primesc idei; ei nu le creaza. Tu esti parte a unei vieti mai mari. Viata ta personala
este vehiculul pentru expresia sa. Individualitatea ta, atunci, devine cultivata mai
bogat si mai vesela, nemaifiind o inchisoare pentru tine, ci forma expresiei tale
voioase.

ASISTENTA ADEVARATA ESTE DISPONIBILA PENTRU TINE. Practica in aceasta zi
simtindu-i prezenta constanta in viata ta.

PRACTICA 48: Doud perioade de practica a cdte 30 de minute.



Prusul 49

REVIZUIRE

./{CESTA MARCHEAZA COMPLETAREA CELEI DE-A SAPTEA SAPTAMANI ALE TALE de

practici. n aceasti revizuire, ti se cere si revezi toate cele sapte sdptdmani de
practica, revazand toate instructiunile si reamintindu-ti experienta utilizarii fiecareia.
Aceasta poate necesita mult mai multe perioade mai lungi de practica, dar este cu
totul esential pentru tine sa capeti o intelegere a ceea ce inseamna sa fii un student si
cum invatarea este de fapt realizata.

F11 FOARTE ATENT SA NU TE JUDECI PE TINE CA STUDENT. Tu nu esti intr-o pozitie sa te
judeci pe tine ca student. Nu ai criteriile, caci nu esti un invatator al Cunoasterii de
Sine. Vei descoperi pe masura ce continui ca unele din esecurile tale vor duce catre un
mai mare succes, si ca unele din lucrurile pe care le-ai considerat ca fiind succese ar
putea duce la esecuri. Acest lucru va sublinia intregul tau sistem de evaluare si te va
duce la o recunoastere mai mare. Acest lucru va face posibil pentru tine sa fii milostiv
fata de tine si fata de altii pe care acum 1i judeci pentru succesele lor si pentru
esecurile lor.

REVEZI, ATUNCI, PRIMELE PATRUZECISIOPT DE LECTII DE PRACTICA. Incearci si-ti
amintesti cum ai raspuns la fiecare pas si cat de adanc te-ai implicat pe tine insuti.
Incearci si privesti la succesele tale, la realizirile tale si la obstacolele tale. Tu ai
ajuns atat de departe. Felicitari! Ai trecut primul test. Fii incurajat acum sa continui,
caci Cunoasterea este cu tine.

PRACTICA 49: Multe perioade lungi de practica.



Susul 50

ASTAZ1 VOI FI ALATURI DE CUNOASTERE.

11 ALATURI DE CUNOASTERE ASTAZI astfel incAt si ai certitudinea si puterea

Cunoasterii disponibile pentru tine. Permite-i Cunoasterii sa-ti ofere nemiscare.
Permite-i Cunoasterii sa-ti ofere tarie si competenta. Permite-i Cunoasterii sa te
invete. Permite-i Cunoasterii sa-ti dezvaluie universul asa cum acesta exista cu
adevarat, nu cum 1l consideri tu a fi.

IN CELE DOUA PERIOADE ALE TALE DE PRACTICA, practicd in nemiscare simtirea
puterii Cunoasterii. Nu pune intrebari. Asta nu este necesar acum. Nu te certa cu tine
cu privire la realitatea urmaririi tale, caci asta este risipitor si fara sens. Tu nu poti sti
pana nu primesti, si pentru a primi, trebuie sa te increzi in inclinatia ta de a cunoaste.

ASTAZI FII ALATURI DE CUNOASTERE. In perioadele tale de practici, nu lisa nimic
sd te descurajeze. Ai nevoie doar de a te relaxa si a fi prezent. Din aceste practici o mai
mare prezenta va fi recunoscuta, si aceasta va incepe sa-ti domoleasca temerile.

PRACTICA 50: Doua perioade de practica a cdte 30 de minute.



Yasul 57

HAI SA-MI RECUNOSC TEMERILE
CA SA POT VEDEA ADEVARUL DE DINCOLO DE ELE.

(VBSTACOLELE TALE TREBUIE SA FIE RECUNOSCUTE pentru ca tu si vezi dincolo de

ele. Daca ele sunt ignorate sau negate, daca ele sunt protejate sau denumite cu alte
nume, nu vei realiza natura constrangerii tale. Nu vei intelege ceea ce te asupreste.
Viata ta nu este nascuta din frica. Sursa ta nu este nascuta din frica. Pentru a-ti putea
recunoaste frica inseamna ca trebuie sa realizezi cd esti parte din ceva mai mare.
Realizand acest lucru, poti invata sa devii obiectiv in legatura cu viata ta si sa-ti
intelegi circumstantele prezente fara condamnare de sine, caci in aceste circumstante
este locul in care trebuie sa te dezvolti. Trebuie sd pornesti de unde esti. Pentru a face
acest lucru, trebuie sa faci inventarul fortelor si slabiciunilor tale.

IN CELE DOUA PERIOADE ALE TALE DE PRACTICA, ASTAZI, evalueazi existenta temerilor
tale si reaminteste-ti ca realitatea ta este dincolo de ele, dar ca tu trebuie si le
recunosti ca si le intelegi prezenta diunitoare in viata ta. Inchide-ti ochii si repeti
ideea pentru astdzi; apoi ia in considerare fiecare frica ce apare in mintea ta.
Reaminteste-ti ca adevarul este dincolo de acea frica specifica. Permite tuturor
temerilor sa apara si sa fie evaluate in acest mod.

PENTRU A FI FARA FRICA, TU TREBUIE SA INTELEGI FRICA — mecanismul siau, influenta
sa asupra oamenilor si rezultatul sau in lume. Trebuie sa recunosti acest lucru fara
deceptie si fara preferinta. Esti o fiinta mareata care lucreaza intr-un context limitat,
intr-un mediu limitat. Intelege limitirile mediului tiu si intelege limitirile
vehiculului tau, si nu te vei mai detesta pentru ca esti limitat.

PRACTICA 51: Doua perioade de practica a cate 30 de minute.



Susul 62

SUNT LIBER SA GASESC SURSA CUNOASTERII MELE.

« JURsA CUNOASTERII TALE EXISTA INAUNTRUL TAU si dincolo de tine, de asemenea.

Nu este nicio distinctie a sursei Cunoasterii unde aceasta exista, caci ea este
pretutindeni. Viata ta a fost salvatd pentru ca Dumnezeu a plantat Cunoastere
induntrul tau. Dar tu nu vei recunoaste salvarea ta pana cand Cunoasterii nu i-a fost
permis sa rasara si sa-si ofere darurile catre tine. Ce alta libertate este libera cu
exceptia aceleia care-ti permite sa primesti darul vietii tale adevarate? Toate celelalte
libertati sunt libertatea de a fi haotic, libertatea de a-ti face rau. Marea libertate este
sa-ti gasesti Cunoasterea si sa-i permiti sa se exprime pe sine prin tine. Astazi tu esti
liber sa gasesti sursa Cunoasterii tale.

IN CELE DOUA PERIOADE ALE TALE DE PRACTICA iN NEMISCARE, primeste sursa
Cunoasterii tale. Aminteste-ti ci esti liber si faci asta. In ciuda fricii sau anxietatii,
indiferent de orice sentiment de vinovitie sau rusine, permite-ti sd pimesti sursa
Cunoasterii tale. Tu esti liber sa primesti sursa Cunoasterii tale astizi.

PRACTICA 52: Doua perioade de practica a cdte 30 de minute.



Susul 63

DARURILE MELE SUNT PENTRU ALTII.

OJARURILE TALE SUNT MENITE SA FIE OFERITE ALTORA, dar mai intai tu trebuie sa-ti

recunosti darurile si sa le separi de ideile care le retin, le modifica sau le refuza. Cum
te poti intelege pe tine daca nu in contextul contributiei catre altii? Singur tu nu poti
face nimic. Singur, nu ai niciun sens. Asta este pentru ca tu nu esti singur. Acest lucru
va fi vazut ca pe o povara si ca pe o amenintare pana cand vei realiza marea
semnificatie pe care 1l are si darul care este cu adevarat. Este salvarea vietii tale. Cand
viata te revendica, tu revendici viata si primesti toate recompensele sale, care
depaseste cu mult orice ai putea tu sa-ti oferi tie. Valoarea vietii tale este consumata
si demonstrata complet prin contributia catre altii pentru ca pana cand contributia
exista, tu te poti realiza doar partial pe tine insuti - valoarea ta, scopul tau,
semnificatia ta si directia ta.

IN CELE DOUA PERIOADE ALE TALE DE PRACTICA, ASTAZI, simte dorinta ta de a
contribui catre altii. Tu nu ai nevoie acum sa determini ce-ti doresti sa contribui. Asta
nu este la fel de important ca dorinta ta sa contribui, cici forma contributiei iti va
deveni evidentd in timp si va evolua de asemenea. Dorinta ta de a contribui nascuta
din motivatie adevarata este cea care iti va da tie bucurie in aceasta zi.

PRACTICA 53: Doua perioade de practica a cdte 30 de minute.



Sousul 54

EU NU VOI TRAI iN IDEALISM.

gE ESTE IDEALISMUL DACA NU IDEI DESPRE LUCRURI LA CARE SE SPERA bazate pe

dezamigire? Idealismul tiu te include pe tine, relatiile tale si lumea in care triiesti. Il
include pe Dumnezeu si viata si toate taramurile de experienta pe care ti le poti
imagina. Fara experienta, exista idealism. Idealismul poate fi de ajutor la inceput,
caci te poate pune in miscare intr-o directie adevarata, dar tu nu trebuie sa-ti bazezi
concluziile sau identitatea ta pe el, caci doar experienta iti poate oferi ceea ce este
adevarat pentru tine si ceea ce tu poti accepta complet. Nu lasa idealismul sa te
ghideze, caci Cunoasterea este aici sa te ghideze.

IN CELE DOUA PERIOADE ALE TALE DE PRACTICA, ASTAZI, recunoaste gradul propriului
tau idealism. Observa cu atentie ce vrei tu sa fii, ce vrei tu ca lumea ta s fie si ce vrei
tu ca relatiile tale sa fie. Repeta ideea de astazi si, cu ochii inchisi, examineaza fiecare
din idealurile tale. Chiar daca idealurile tale ar putea arata benefic si par sa reprezinte
dorinta ta pentru iubire si armonie, acestea de fapt te trag inapoi, caci ele inlocuiesc
ceea ce ti-ar da cu adevarat ceea ce tu cauti.

PRACTICA 54: Douda perioade de practica a cdte 30 de minute.



Susul 65

VOI ACCEPTA LUMEA ASA CUM ESTE.

IDEALISMUL ESTE TENTATIVA DE A NU ACCEPTA LUMEA ASA CUM ESTE. Acesta justifica

invinuirea si condamnarea. Stabileste asteptari ale unei vieti care nu exista inca si
astfel te face vulnerabil la grave dezamagiri. Idealismul tau iti intareste condamnarea.

ACCEPTA LUMEA ASTAZI ASA CUM ESTE, nu asa cum vrei tu sa fie. Cu acceptare vine
iubire, caci nu poti iubi o lume care vrei sa existe. Poti iubi doar o lume care exista asa
cum este. Acceptd-te acum asa cum existi, si adevarata dorinta de schimbare si
avansare va aparea natural inauntrul tau. Idealismul motiveaza condamnarea.
Recunoaste acest mare adevar, si tu vei incepe sa ai o mai imediata si mai profunda
experienta a vietii si a ceea ce este autentic si nu bazat pe sperantd sau asteptare ci pe
implicare adevarata.

ASADAR, IN CELE DOUA PERIOADE ALE TALE A CATE 30 DE MINUTE DE PRACTICA, ASTAZI,
concentreaza-te pe acceptarea lucrurilor exact asa cum sunt. Tu nu aprobi violenta,
conflictul sau ignoranta facand asta. Tu doar accepti conditiile care exista astfel incat
sd poti lucra cu ele constructiv. Fara aceasta acceptare, nu ai niciun punct de plecare
pentru implicare adevarata. Permite-i lumii sa fie exact asa cum este, caci este aceasta
lume cea pe care ai venit sa o servesti.

PRACTICA 55: Doua perioade de practica a cate 30 de minute.



Susul 56

REVIZUIRE

N REVIZUIREA DE ASTAZI, REVEZI LECTIILE DE SAPTAMANA TRECUTA §i implicarea ta

cu acestea. Incearca sa intelegi ca, desi progresul poate parea a fi lent la inceput, ceea
ce este lent si uniform va progresa foarte mult. Implicarea care este aplicata in mod
consecvent iti va oferi linia dreapta catre realizarea ta.

IN REVIZUIREA TA, NOI iTI REAMINTIM DIN NOU si te abtii de la auto-judecati daci
nu ti-ai intalnit asteptarile. Pur si simplu realizeaza ce este necesar ca sa urmezi
instructiunile asa cum sunt ele oferite si implica-te in ele cat mai complet posibil.
Retine ca tu inveti sa inveti, si retine ca inveti sa-ti revendici valoarea de sine si
abilitatile tale adevarate.

PRACTICA 56: O lunga perioada de practica.



sl 57

LIBERTATEA ESTE CU MINE.

XBERTATEA RAMANE INAUNTRUL TAU, asteptand sa fie nascuta inauntrul tau,

asteptand sa fie ceruta si acceptati, asteptand sa fie traita si aplicata si asteptand sa
fie onorata si urmata. Tu care ai trait sub greutatea propriei tale imaginatii, tu care ai
fost un prizonier al propriilor tale ganduri si al gandurilor altora, tu care ai fost
intimidat si amenintat de aparentele acestei lumi acum ai speranta, caci adevarata
libertate persista in tine. Te asteapta. Ai adus-o cu tine din Casa ta Straveche. O porti
cu tine 1n fiecare zi, In fiecare moment.

IN CADRUL ACESTUI PROGRAM DE DEZVOLTARE, inveti acum s te intorci la libertate
si s# te departezi de fricd si de intunericul propriei tale imaginatii. In libertate vei gisi
stabilitate si consecventa. Asta iti va da fundatia pe care sa-ti construiesti iubirea si
sentimentul de stima de sine, si aceasta fundatie nu va fi zguduita de lume, caci ea
este mai mare decat lumea. Aceasta nu este nascuta din indoiala separatiei. Este
nascuta din adevarul incluziunii tale totale in viata.

LA FIECARE ORA REPETA IDEEA DE ASTAZI §i ia-ti un ragaz sa simti cd libertatea este
cu tine. Pe masura ce te apropii de libertate pe parcursul zilei, vei putea sa recunosti
din ce in ce mai clar ceea ce te retine. Vei realiza ca este doar aderarea la propriile tale
ganduri ceea ce te retine. Este interesul tau pentru propria ta imaginatie ce te retine.
Asta iti va usura povara, si vei realiza ca o alegere adevarata este disponibila. Aceasta
realizare iti va oferi taria de a veni la libertate astazi.

IN CELE DOUA PRACTICI ALE TALE, DE MEDITATIE PROFUNDA, repetd ideea zilei de azi si
incearca sa-i permiti mintii tale sa fie nemiscata, care este inceputul libertatii sale.
Aceasta practicd in nemiscare 1i va permite mintii tale sa zdruncine lanturile care o
leaga — neiertarea sa din trecut, anxietatea sa asupra viitorului si evitarea sa a
prezentului. in nemiscare mintea ta se ridici deasupra a tot ceea ce o tine mic,
ascunsa si izolata in cadrul propriului sau intuneric. Cat de aproape este libertatea de
tine astazi, cel care are nevoie doar sa fie nemiscat pentru a o primi. Si cat de mare
este recompensa ta, tu care ai venit in lume, caci libertatea este cu tine.



PRACTICA 57: Doua perioade de practica a cdate 30 de minute.
Practica din ora in ora.



sl 58

CUNOASTEREA ESTE CU MINE.

/{STAZI NOI AFIRMAM PREZENTA CUNOASTERII in viata ta.

La fiecare ora sustine aceasta afirmatie si apoi ia-ti un ragaz sa incerci sa simti
aceasta prezenta. Tu trebuie sa o simti. Nu poti sa o concepi singur, caci Cunoasterea
trebuie si fie experimentat. In orice circumstante te gisesti astiizi, repetd aceasti
afirmatie o data pe ora si incearca sa-i simti semnificatia. Vei descoperi ca sunt multe
situatii pe care le-ai gandit a fi nepotrivite pentru practicii in care poti practica. In
acest fel, vei descoperi ca ai puterea sa-ti guvernezi experienta sa satisfaca inclinatiile
tale adevarate, si vei afla ca fiecare circumstanta este un mediu adecvat pentru
pregatire adevarata si auto-aplicare.

INCEARCA SA PRACTICI IN FIECARE ORA. Rimai constient de timpul tiu. Daci o ora
este ratata, nu te ingrijora, dar rededica-te sa practici in orele raimase pe masura ce
continui. Cunoasterea este cu tine astazi. Astazi fi aldaturi de Cunoastere.

PrAcCTICA 58: Practica din ora in ora.



Sasul 69

ASTAZI VOI INVATA RABDAREA.

(>STE FOARTE DIFICIL PENTRU O MINTE CARE ESTE CHINUTA s4 fie ribditoare. Este

foarte dificil pentu o minte care este agitata sa fie rabdatoare. Este foarte dificil
pentru o minte care a cautat toata valoarea sa in lucruri temporare sa fie rabdatoare.
Doar in urmadrirea a ceva mai mare este rabdarea necesara pentu ca asta necesitd o
mai mare aplicare. Gandeste-te la viata ta in termeni de dezvoltare pe termen lung,
nu in termeni de senzatie si castig imediate. Cunoasterea nu este numai stimulare.
Este adancimea puterii care este universala si eternd, si maretia sa iti este oferita tie
sa o primesti si sa o daruiesti.

PRACTICA IN FIECARE ORA ASTAZI afirmand ca vei invdta sa fii rabdator si ca vei
deveni atent la viata ta mai curand decat critic fata de viata ta. Afirma ca vei deveni
obiectiv in legatura cu abilitatile tale si cu circumstantele tale astfel incat sa poti
aplica o certitudine mai mare fata de ele.

INVATA RABDARE ASTAZI SI INVATA CU RABDARE. In acest fel, te vei misca mai rapid,
mai cert $i mai iubitor.

PRACTICA 59: Practica din ora in ora.



Soased 6D

NUVOI JUDECA LUMEA ASTAZI.

/ARA JUDECATILE TALE, Cunoasterea poate indica ce trebuie si faci si ce trebuie

sa intelegi tu. Cunoasterea reprezinta o judecata mai mare, dar este o judecata care
este foarte diferita de a ta, caci aceasta nu este nascuta din frica. Ea nu poseda furie.
Este mereu menita sa serveasca si sa hraneasca. Este justa, prin faptul ca ofera
recunoastere adevirata pentru starea curenta a fiecarei persoane fara minimalizarea
semnificatiei si destinului lor.

NU JUDECA LUMEA ASTAZI astfel incat sa poti vedea lumea asa cum este. Nu
judeca lumea astazi astfel incat sa poti accepta lumea asa cum este ea. Permite-i lumii
sd fie exact asa cum este astfel incat sa o poti recunoaste. Odata ce lumea a fost
recunoscuta, vei realiza cat de mult ea are nevoie de tine si cat de mult vei vrea sa i
daruiesti. Lumea nu are nevoie de blamare. Are nevoie de serviciu. Are nevoie de
adevar. Si mai presus de toate, are nevoie de Cunoastere.

IN FIECARE ORA ASTAZI, IA-TI UN RAGAZ si priveste asupra lumii firi judecata.
Repeta afirmatia pentru astazi si petrece un moment privind asupra lumii fara
judecata. Indiferent de ce aparitie ai putea vedea, fie ca-ti place sau iti displace, fie ca
o gasesti frumoasa sau urata, fie ca te gandesti ca este vrednica sau nevrednica, uita-
te la ea fara judecata.

PRrRACTICA 60: Practica din ora in ora.



Susul 67

IUBIREA OFERA DIN EA INSASI PRIN MINE.

 JUBIREA OFERA DIN EA INSASI PRIN TINE cAnd tu esti pregatit sa fii vehicului ei de

expresie. Tu nu ai nevoie sa incerci sa fii iubitor pentru a potoli setea unui sentiment
de inadecvare de sine sau vinovitie. Tu nu ai nevoie sa incerci sa fii iubitor pentru a
castiga aprobarea altora. Nu iti fortifica sentimentul de neajutorare sau sentimentul
de nevrednicie incercand sa plasezi un sentiment fericit sau binevoitor asupra lor.
Iubirea dinauntrul tau se va exprima pe ea insasi, caci este nascuta din Cunoasterea
dinduntrul tau, din care face parte.

IN FIECARE ORA ASTAZI, PE MASURA CE PRIVESTI ASUPRA LUMII, recunoaste ca iubirea
dinduntrul tdu va vorbi pentru ea insdsi. Daca tu esti fara judecatd, daca esti capabil
de a fi cu lumea asa cum este ea cu adevirat si daca esti capabil de a fi prezent cu altii
asa cum sunt ei cu adevarat, iubirea din tine va vorbi pentru ea insasi. Nu incerca sa
faci iubirea sa vorbeasca pentru tine. Nu incerca sa faci iubirea sa exprime dorintele
tale sau nevoile tale, céci iubirea insasi va vorbi prin tine. Daca tu esti prezent fata de
iubire, atunci vei fi prezent fata de lume, si iubirea va vorbi prin tine.

PRrACTICA 61: Practica din ord in ora.



Soasel 62

ASTAZI VOI INVATA SA ASCULT VIATA.

Dacitu ESTI PREZENT FATA DE LUME, Vei fi capabil sa auzi lumea. Daca esti

prezent fata de viata, vei fi capabil sa auzi viata. Daca esti prezent fatd de Dumnezeu,
vei fi capabil sa-1 auzi pe Dumnezeu. Daca esti prezent fata de tine, vei fi capabil sa te
auzi pe tine.

ASADAR, ASTAZI PRACTICA ASCULTAREA. La fiecare ora practica ascultarea lumii din
jurul tau si a lumii din interior. Repeta afirmatia si apoi practic-o. Dureaza numai un
moment. Vei descoperi ci indiferent de circumstantele tale, va fi o cale pentru tine sa
practici asta astazi. Nu-ti lasa circumstantele sa te domine. Tu poti practica in cadrul
lor. Poti gasi o cale sa practici care nu produce jena sau inadecvare fata de altii. Fie ca
esti singur sau angajat cu altii, poti practica astazi. Practica la fiecare ora. Practica
ascultarea. Practica a fi prezent. A asculta cu adevarat inseamna ca nu judeci.
Inseamnai ci observi. Retine, iti dezvolti o facultate a mintii care iti va fi necesar si
fii capabil sa daruiesti si sa primesti maretia Cunoasterii.

PRACTICA 62: Practica din ora in ora.



Sasul 68

REVIZUIRE

(>A INAINTE, iN REVIZUIREA TA Tevezi saptamana trecuta de practica si invata

masura implicirii tale si cum aceasta poate fi crescutd si imbunititita. In aceasta
saptamana practica ta a fost extinsa. A fost luata in lume cu tine sa fie aplicata in tot
felul de situatii, indiferent de starile tale emotionale, indiferent de starile emotionale
ale celor care te influenteazi si indiferent de locul in care esti si ce faci. In acest fel,
totul devine parte din practica ta. Lumea, atunci, in loc sa fie un loc inspaimantator
care te oprimd, devine un loc util pentru cultivarea Cunoasterii.

REALIZEAZA TARIA CARE {TI ESTE OFERITA cand esti capabil sa practici indiferent de
starile tale emotionale, caci esti mai mare decat emotiile tale, si nu e nevoie sa le
reprimi ca sa realizezi acest lucru. A deveni obiectiv cu propriile tale stiri interne, tu
trebuie sa functionezi dintr-o pozitie din care le poti observa si din care nu esti
dominat de ele. Acest lucru iti va permite sa devii prezent fata de tine si iti va oferi
intelegere si compasiune adevarata. Apoi nu vei fi un tiran cu tine, si tirania in viata
ta se va sfarsi.

IN SINGURA TA PERIOADA LUNGA DE PRACTICA, evalueazi aceasti siptimana
anterioara cat de atent posibil fara condamnare. Retine ca inveti cum sa practici.
Retine ca inveti sa iti dezvolti abilitdtile. Retine ca tu esti un student. Fii un student
incepator, caci un student incepator face putine presupuneri si doreste sa invete totul.

PrAcTICA 63: O singura perioada lunga de practica.



Soasel 6%

ASTAZI iL VOI ASCULTA PE ALTUL.

N TREI OCAZII SEPARATE ASTAZI, practica ascultarea altuia. Asculta fara evaluare

si fara judecata. Asculta fara ca mintea ta sa fie distrasa de orice altceva. Pur si simplu
asculta. Practica cu trei indivizi diferiti astazi. Practica ascultarea. Fii nemiscat cand
asculti. Incearcd si auzi dincolo de cuvintele lor. Incearci si privesti dincolo de
infatisarea lor. Nu proiecta imagini asupra lor. Doar asculta.

PRACTICA ASTAZI ASCULTANDU-L PE ALTUL. Nu te implica in ceea ce spun ei. Nu ai
nevoie sa le raspunzi inadecvat, daca ei vorbesc direct cu tine, in scopul de a practica
cu ei. Iti vei angaja toatd mintea in conversatia ta. Ia-ti timp, atunci, si practici
ascultarea fara sa vorbesti. Permite-le altora sa se exprime cétre tine. Vei descoperi ca
au o mai mare comunicare pentru tine fata de ce ai fi putut sa anticipezi la inceput.
Tu nu ai nevoie sa iti dai seama de acest lucru. Pur si simplu practica ascultarea astazi
astfel incat sa poti auzi prezenta Cunoasterii.

PRACTICA 64: Trei perioade de practica.



Susul 65

EU AM VENIT SA LUCREZ iN LUME.

U AIVENIT SK LUCREZI IN LUME. Ai venit in lume si inveti si sa contribui. Ai

venit dintr-un loc al odihnei intr-un loc al muncii. Cand munca ta este gata, te duci
acasa intr-un loc al odihnei. Acest lucru poate fi doar cunoscut, si Cunoasterea ta iti
va dezvalui asta cand esti pregatit.

DEOCAMDATA, PRACTICA DIN ORA iN ORA. Spune-ti ca tu ai venit in lume sa
muncesti, si apoi ia-ti un ragaz sa simti realitatea acestui fapt. Munca ta este mai
mare decat serviciul tau actual. Munca ta este mai mare decat ceea ce incerci in
prezent sa faci cu oamenii si pentru oameni. Munca ta este mai mare decat ceea ce
incerci si faci pentru tine insuti. Intelege ci tu nu stii care este munca ta. Acest lucru
iti va fi dezvaluit si el va evolua pentru tine, dar intelege astazi ca tu ai venit in lume
sa muncesti. Asta iti va afirma taria, scopul si destinul tau. Asta va afirma realitatea
Casei tale Adevarate, din care ti-ai adus darurile.

PRACTICA 65: Practica din ora in ora.



Soasel 68

VOI INCETA SA MA PLANG DE LUME.

7 ANGANDU-TE DE LUME INSEAMNA c# aceasta nu iti indeplineste idealismul.

Plangandu-te de lume inseamna ca tu nu recunosti ca ai venit aici sa muncesti.
Plangandu-te de lume nu te ajuta sa-i intelegi situatiile dificile. Plangandu-te de lume
inseamna ca tu nu intelegi lumea asa cum este. Plangerile tale indica faptul ca
anumite asteptari au fost dezamagite. Aceste dezamagiri sunt necesare pentru tine sa
incepi sa intelegi lumea asa cum este si sa te intelegi pe tine asa cum esti tu cu
adevarat.

DIN ORA iN ORA, ASTAZI, OFERA-TI ACEASTA AFIRMATIE tie insuti si apoi practic-o. In
fiecare ora petrece un minut fara sa te plangi de lume. Nu lasa orele sa treaca
nesupravegheate, ci fi prezent pentru practica. Recunoaste masura in care altii se
plang de lume si cat de putin le ofera acest lucru si cat de putin acest lucru ofera
lumii. Lumea a fost deja condamnata de cei care locuiesc in ea. Daca este sa fie iubita
si cultivata, situatiile sale dificile trebuie sa fie recunoscute si oportunitatile sale
trebuie sa fie acceptate. Cine se poate plange cand un mediu este oferit in care
Cunoasterea poate fi revendicata si contribuitd? Lumea are nevoie doar de
Cunoastere si de expresiile Cunoasterii. Cum poate fi demna de condamnare?

PRACTICA 66: Practica din ora in ora.



Suusul 67

EU NU STIU CE VREAU PENTRU LUME.

U NU $TII CE VREI PENTRU LUME pentru ca nu intelegi lumea, si nu ai putut inca

sa 1i vezi situatia dificila. Cand tu realizezi ca nu stii ce vrei pentru lume, acest lucru
iti dd motivatia si oportunitatea sa observi lumea, sa privesti din nou. Acest lucru este
esential pentru intelegerea ta. Este esential pentru bundstarea ta. Lumea doar te va
dezamagi daca este inteleasa gresit. Tu doar te vei dezamagi singur daca esti inteles
gresit. Ai venit in lume sa muncesti. Recunoaste oportunitatea pe care acest lucru ti-o
ofera.

PRACTICA DIN ORA IN ORA ASTAZI IN TOATE CIRCUMSTANTELE. Spune afirmatia si apoi
incearca sd-i realizezi adevarul. Tu nu stii ce vrei pentru lume, dar Cunoasterea ta stie
ce trebuie sa contribuie. Fara incercarea ta de a inlocui Cunoasterea cu propriile tale
modele pentru lume, Cunoasterea se va exprima pe sine libera, fara obstructie, iar tu
si lumea veti fi marii beneficiari ai darurilor sale.

PRACTICA 67: Practica din ora in ora.



Sasul 68

NU iMI VOI PIERDE CREDINTA iN MINE INSUMI ASTAZI.

VU IT1 PIERDE CREDINTA IN TINE ASTAZL. Mentine-ti practica. Mentine-ti intentia

sa inveti. Fii fara concluzii. Ai aceasta deschidere si vulnerabilitate. Adevarul exista
fara incercarea ta de a te intari pe tine insuti. Permite-ti sa fii un recipient al acestuia.

LA FIECARE ORA ASTAZI PRACTICA REAMINTINDU-TI ca nu iti vei pierde credinta in
tine Insuti astizi. Nu iti pierde credinta in Cunoastere, in prezenta Invatitorilor tii, in
binefacerea vietii sau in misiunea ta in lume. Permite-le tuturor acestor lucruri sa fie
afirmate astfel incat ele sa poata si ti se dezvaluie complet in timp. Daca tu esti
prezent fata de ele, vor deveni atat de evidente pentru tine incat le vei vedea si simti
in toate lucrurile. Viziunea ta a lumii va fi transformata. Experienta ta a lumii va fi
transformata. Si toata puterea si energia ta se vor uni sa se exprime pe sine.

NU ITI PIERDE CREDINTA IN TINE INSUTI ASTAZI.

PracTICA 68: Practica din ora in ora.



Poasid 6Y

ASTAZI EU VOI PRACTICA NEMISCAREA.

9N PERIOADELE TALE DE PRACTICA A CATE 30 DE MINUTE, ASTAZI, practica

nemiscarea. Permite-i meditatiei tale sa fie adanca. Ofera-te ei. Nu intra in meditatie
cu cereri si solicitari. Intra in meditatie sa te oferi ei. Aceasta este templul Spiritului
Adevirat dinduntrul tiu ciruia i te aduci tu. In perioadele tale de practici, atunci, fii
prezent si fii nemiscat. Da-ti voie sa te scalzi in luxul pustiului. Caci prezenta lui
Dumnezeu este mai intai experimentata ca un gol pentru ca aceasta este lipsita de
miscare, iar apoi, inauntrul acestui gol, incepi sa simti prezenta care patrunde in
toate lucrurile si ofera tot sensul in viata.

PRACTICA NEMISCAREA ASTAZI astfel incat sa poti cunoaste.

PrACTICA 69: Doua perioade de practica a cdte 30 de minute.



Susul 7O

REVIZUIRE

/{STAZI CULMINEAZA ZECE SAPTAMANI DE PRACTICA. Felicitari!

Al ajuns pana aici. A fi un student adevarat inseamna ca urmaresti pasii asa cum ei
sunt dati. Pentru a face asta tu trebuie sa inveti sa te onorezi pe tine, s onorezi sursa
instructiunii tale, sa-ti recunosti limitarile si sa-ti valorifici maretia. Astfel este ca
aceasta este o zi de onoare si o zi de recunoastere pentru tine.

REVEZI ULTIMELE TREI SAPTAMANI DE PRACTICA. Reciteste instructiunile si
aminteste-ti fiecare perioada de practica. Aminteste-ti ce ai oferit si ce nu ai oferit.
Onoreaza-ti participarea si incearca sa o intaresti astazi. Adanceste-ti hotararea de a
avea Cunoastere si adanceste-ti experienta de a fi un adevarat adept astfel incat in
viitor sa poti invata s fii un adevarat lider. Adanceste-ti experienta de a fi un
adevarat beneficiar astfel incat sa poti fi un adevarat contribuitor.

ACEASTA 7I DE REVIZUIRE, atunci, sa fie o zi de onoare pentru tine si o zi care iti
intareste angajamentul. Evalueaza onest participarea ta. Apreciaza succesele si
esecurile tale aparente. Succesele tale te vor incuraja, si esecurile tale te vor invata ce
ai nevoie sa faci sa-ti adancesti experienta. Aceasta este o zi de onoare pentru tine, cel
care esti onorat.

PRACTICA 70: Mai multe perioade lungi de practica.



Sasul 71

SUNT AICI SA SERVESC UN SCOP MAI MARE.

AU ESTI AICI CA SA SERVESTI UN SCOP MAI MARE, dincolo de simpla supravietuire si

de satisfactia lucrurilor pe care crezi ca le doresti. Acest lucru este adeviarat pentru ca
tu ai o natura spirituala. Ai o origine spirituala si un destin spiritual. Esecul tau in
aceasta viata este esecul de a raspunde naturii tale spirituale, care a fost deformata si
barfita de religiile lumii tale, care a fost neglijata si negata de stiinta lumii tale. Tu ai o
natura spirituald. Ai un scop mai mare de servit. Cand ai incredere in inclinatia ta
pentru acest scop, vei fi capabil sa vii mai aproape de el. Cand te simti increzator ca el
reprezinta o sursa autentica de iubire, atunci vei incepe sa te deschizi catre el, si
aceasta va fi o mare intoarcere acasa pentru tine.

IN CELE DOUA PERIOADE ALE TALE DE PRACTICA A MEDITATIEL, ASTAZI, permite-ti si te
deschizi prezentei iubirii din viata ta. Stand tacut si respirand adanc, lasa-te sa simti
cu adevarat prezenta iubirii, care semnifica prezenta unui scop mai mare in viata ta.

PRACTICA 71: Douda perioade de practica a cate 30 de minute.



Susul 72

EU VOI AVEA INCREDERE iIN
CELE MAI ADANCI INCLINATII ALE MELE ASTAZI.

/{1 INCREDERE iN INCLINATIILE TALE CELE MAI ADANCI caci ele sunt demne de

incredere, dar tu trebuie sa inveti sa le discerni si sd le distingi de multele alte
aspiratii, compulsii si dorinte pe care le simti si care te afecteaza. Poti invata asta doar
prin experienta. Poti invata asta pentru ca cele mai adanci inclinatii ale tale totdeauna
te duc in relatii semnificative si departe de izolatie sau angajamente de dezbinare. Tu
trebuie sa practici asta ca s-o inveti, si asta va lua timp, dar fiecare pas pe care il faci
in aceasta directie te va aduce mai aproape de sursa iubirii din viata ta si-ti va
demonstra tie Mai Marea Putere care sdlasluieste cu tine pe care trebuie sa o servesti
si pe care trebuie sa inveti sa o primesti.

IN CELE DOUA PERIOADE ALE TALE DE PRACTICA, ASTAZI, In ticere si in nemiscare,
primeste aceastda Mai Mare Putere si ai incredere in inclinatiile tale cele mai adanci pe
masura ce faci asta. Permite-ti sa oferi acestor doua perioade de practica atentia ta
completa, lasand toate celelalte lucruri la o parte pentru considerare ulterioara.
Permite-ti sa-ti recunosti cele mai adanci inclinatii, in care trebuie sa inveti sa ai
incredere.

PRACTICA 72: Doua perioade de practica a cdte 30 de minute.



Susul 73

LE VOI PERMITE ERORILOR MELE SA MA INVETE.

_%RMITANDU—LE ERORILOR TALE SA TE INSTRUIASCA le va da acestora valoare. Ele

nu ar avea nicio valoare fara acest lucru si ar fi un semn impotriva ta in propria ta
estimare. Folosind erorile pentru instruire, atunci, inseamna a profita de propriile
tale limitari ca acestea sa iti arate calea catre maretie. Dumnezeu doreste ca tu sa
inveti din erorile tale astfel incat sa poti invata despre maretia lui Dumnezeu. Acest
lucru este facut nu pentru a te micsora ci pentru a te ridica. Exista multe erori pe care
le-ai comis, si exista unele erori pe care lei vei face in continuare. Este in scopul de a
te proteja impotriva repetarii erorii daunatoare si pentru a invata din eroare, motivul
pentru care ne dorim si te instruim acum.

LA FIECARE ORA A ACESTEI ZILE, repeta-ti ca vrei sa inveti din erorile tale si simte
pentru un moment ce inseamna acest lucru. Astfel, prin multe perioade de practica,
astdzi, vei Incepe sa intelegi afirmatia pe care o faci si poate atunci vei percepe cum
aceasta poate fi produsa. Daca esti dispus sa inveti din erorile tale, tu nu vei fi asa de
speriat sa le recunosti. Apoi iti vei dori sa le intelegi, nu sa le negi, nu si le prezinti
intr-o lumina falsd, nu sa le numesti cu alte nume, ci sa le admiti pentru propriul tau
beneficiu. Din aceasta recunoastere, vei fi capabil sa 1i asisti pe altii in revendicarea
Cunoasterii, caci si ei trebuie sa invete cum sa invete din erorile lor.

PRACTICA 73: Practica din ora in ora.



Sousul 74

PACEA SALASLUIESTE CU MINE ASTAZI.

_A(STAZ1 PACEA SALASLUIESTE CU TINE. Rimai cu pacea si primeste-i

binecuvantarile. Vino catre pace cu tot ceea ce te ingrijoreaza. Vino cu povara ta grea.
Vino necautand raspunsuri. Vino necautand intelegere. Vino cautandu-i
binecuvantarile. Pacea nu poate interveni intr-o viata de conflict, dar tu poti intra
intr-o viata de pace. Tu vii la pace, care te asteapta, si in aceasta greutatile tale vor fi
eliberate.

IN CELE DOUA PERIOADE LUNGI DE PRACTICA ALE TALE, ASTAZI, practicd, in nemiscare,
primirea pacii. Permite-ti tie sa ai acest dar, si daca orice gand vine sa te descurajeze,
reaminteste-ti de marea ta valoare - valoarea Cunoasterii tale si valoarea ta de sine.
Cunoaste acum faptul ca esti dispus sa inveti din erorile tale si ca nu ai nevoie sa te
identifici cu ele ci sa le utilizezi doar ca pe o resursa valoroasa pentru dezvoltarea ta,
cdci asemenea pot deveni pentru tine.

PRACTICA, ATUNCI, PRIMIREA. Deschide-te un pic mai mult astizi. Lasa la o parte
toate lucrurile care te preocupa pentru analizare ulterioara daca este necesar. Pacea
ramane cu tine astazi. Astazi ramai cu pacea.

PRACTICA 74: Douda perioade de practica a cate 30 de minute.



Susul 75

ASTAZI IMI VOI ASCULTA SINELE.

_AsTAZ1 ASCULTA-TI SINELE, nu sinele mic din tine care se plange si se

ingrijoreaza si se intreaba si vrea, dar Mai Marele Sine din tine. Asculta Mai Marele
Sine din tine, care este Cunoasterea, ce este uniti cu Invititorii tii Spirituali, ce este
unita cu Familia ta Spirituala si care contine scopul tau si chemarea ta in viata. Nu
asculta sa pui intrebari, dar sa inveti sa asculti. Si pe masura ce ascultarea ta devine
mai adanca in timp, Sinele tau Adevarat iti va vorbi oricand acest lucru este necesar,
si vei fi atunci capabil sd auzi si sd radspunzi fara confuzie.

IN CELE DOUA PERIOADE ALE TALE DE PRACTICA, ASTAZI, practici ascultarea Sinelui
tau. Nu exista intrebari de pus. Asta nu este necesar. Este ascultarea ce trebuie
dezvoltata. Asculta-ti Sinele Adevarat astazi astfel incat sa poti invata despre ceea ce
Dumnezeu stie si iubeste.

PRACTICA 75: Douda perioade de practica a cdte 30 de minute.



Susul 76°

ASTAZI EU NU-L VOI JUDECA PE ALTUL.

/ARA JUDECATA POTI VEDEA. Fird judecatd poti invita. Firs judecatd, mintea ta

devine deschisa. Fara judecata, te intelegi pe tine insuti. Fara judecata tu-1 poti
intelege pe altul.

LA FIECARE ORA, ASTAZI, repeta aceasta afirmatie pe masura ce esti martor la tine
sila lumea din jurul tau. Repeta aceasta afirmatie si simte-i impactul. Elibereaza-ti
judecitile pentru cateva momente, si apoi simte contrastul si experienta pe care acest
lucru le va furniza pentru tine. Nu-l judeca pe altul astazi. Permite-le altora sa se
dezvaluie pe ei citre tine. Fara judecata nu vei suferi sub propria ta coroana de spini.
Firad judecati, tu vei simti prezenta Invititorilor tii asistindu-te.

PERMITE-LE PRACTICILOR TALE DIN ORA IN ORA SA FIE CONSECVENTE. Daca o ord este
ratata, iarta-te si rededicd-te. Erorile sunt sd te invete, sa te intdreasca si sa-ti arate ce
ai nevoie sa inveti.

INDIFERENT DE CE FACE ALTUL, indiferent de cum el sau ea iti poate ofensa
sensibilititile, ideile sau valorile, nu-1 judeca pe altul astazi.

PRACTICA 76: Practica din ord in ord.



sl 77

REVIZUIRE

I REVIZUIREA TA, ASTAZL incd o datd revezi saptamana trecuta de practici si

instructiuni. Inci o dati examineazi calititile dinduntrul tiu care te ajutd in
pregatirea ta si calitatile dinauntrul tau care iti fac pregatirea mai dificila. Observa
aceste lucruri obiectiv. Invati si intiresti acele aspecte ale tale care iti incurajeazi si
intaresc participarea in revendicarea Cunoasterii, si invata sa ajustezi sau sa corectezi
acele calitati care interfereaza. Tu trebuie sa le recunosti pe amandoua sa ai
Intelepciune. Trebuie si inveti despre adevir si trebuie si inveti despre eroare.
Trebuie sa faci asta sa progresezi, si trebuie sa faci asta sa-i servesti pe altii. Daca nu
ai invatat despre eroare si sa o poti privi obiectiv si sa intelegi cum aceasta a aparut si
cum poate fi usurata — pana cand nu ai invatat aceste lucruri — tu nu vei stii cum sa-i
servesti pe altii, si erorile lor te vor infuria si te vor frustra. Alaturi de Cunoastere
asteptarile tale vor fi in armonie cu natura altuia. Alaturi de Cunoastere, tu vei invata
cum sa servesti si vei uita cum sa condamni.

PRACTICA 77: O lunga perioada de practica.



Susul 78

EU NU POT FACE NIMIC SINGUR.

U NU POTI FACE NIMIC SINGUR, ciici nu esti singur. Un adevar mai mare nu vei

gasi. Insa, nu vei gasi un adevar care va necesita o considerare mai mare si o
examinare mai mare. Nu 1l lua ca atare, cici acest adevar este foarte mare. Este
necesar ca tu sa-l studiezi.

IN FIECARE ORA ASTAZI, REPETA ACEASTA AFIRMATIE si considerd-i impactul. F4 acest
lucru in toate circumstantele, caci in timp vei afla cum sa inveti in fiecare
circumstanta, cum sa practici in fiecare circumstanta, cum fiecare circumstanta poate
beneficia de practica ta si cum practica ta poate beneficia de fiecare circumstanta.

TU NU POTI FACE NIMIC SINGUR, si 1n practica ta, astazi, vei primi asistenta
Invatatorilor tii Spirituali, care iti vor acorda tiria lor. Vei simti acest lucru pe
masura ce iti acorzi propria tarie. Vei realiza ca o tarie mai mare decat cea proprie iti
va permite sa avansezi, sd penetrezi marea perdea a intelegerii gresite si sa realizezi
sursa Cunoasterii tale si sursa relatiilor tale in viata. Accepta-ti limitarile, caci singur
nu poti face nimic, dar cu viata, toate lucrurile iti sunt date spre a le servi. Cu viata,
natura ta adevarata este valorificata si glorificatd in serviciul sdu catre altii.

PRACTICA 78: Practica din ora in ora.



Sasul 79

iI VOI PERMITE INCERTITUDINII SA EXISTE ASTAZI.

_%RMIIANDU-I INCERTITUDINII SA EXISTE inseamna ca exista mare credinta. Acest

lucru inseamna ca o alta forma de certitudine este in aparitie. Cand 1i permiti
incertitudinii sa existe, inseamna ca tu devii onest, caci, intr-adevar, esti nesigur.
Permitandu-i incertitudinii sa existe, tu devii rabdator, caci rabdarea este necesara
pentru a-ti redobandi certitudinea. Permitandu-i incertitudinii sa existe, devii
tolerant. Te retragi din judecata si devii un martor al vietii dinauntrul tau si al vietii
din jurul tau. Accepta incertitudinea astazi astfel incat sa poti invata. Fara prezumtie,
vei cauta Cunoasterea. Fara judecata, vei realiza propria ta nevoie adevarata.

IN FIECARE ORA, ASTAZI, repeta afirmatia de astazi si cerceteaza ce inseamna ea.
Cerceteaza lucrul acesta din propriile tale sentimente si cerceteaza lucrul acesta in
lumina a ceea ce vezi in lume in jurul tau. Incertitudinea existd pana cand esti sigur.
Daca 1i permiti acestui lucru si existe, 1i poti permite lui Dumnezeu sa te serveasca.

PRACTICA 79: Practica din ora in ora.



Sousud 8O

EU POT DOAR SA PRACTIC.

U POTI DOAR S& PRACTICL Viata este o practici. Noi doar iti redirectionim

practica asa incat sa te serveasca si asa incat sa-i serveasca pe altii. Tu practici tot
timpul, repetitiv, iar si iar. Practici confuzie, practici judecata, practici proiectia vinei,
practici vinovitie, practici disociere si practici inconsecvent. Iti intiresti judecitile
continuand si le exerciti. Iti intiresti incertitudinile continuand s# pui accentul pe
ele. ti practici ura de sine continuand s& o influentezi.

DACA TE UITI LA VIATA TA OBIECTIV doar pentru un moment, vei vedea ca intreaga
ta viata este o practica. Asadar, vei practica indiferent de faptul ca ai un plan de studii
pentru beneficiul tdu sau nu. Asadar, noi oferim planul de studii pe care tu il poti
practica acum. Va inlocui practicile care ti-au provocat confuzie si te-au injosit, care
ti-au provocat conflict si care te-au dus in eroare si in pericol. Iti oferim o practici
mai mare ca sa nu practici acele lucruri care iti submineaza valoarea si certitudinea.

IN CELE DOUA PERIOADE ALE TALE DE PRACTICA A MEDITATIEL ASTAZI, repetd afirmatia
cil tu poti doar si practici, si apoi practici nemiscarea si receptivitatea. Intireste-ti
practica, si vei confirma ceea ce spunem noi. Poti doar sa practici. Asadar, practica
pentru bine.

PracTiCA 80: Doua perioade de pratica a cate 30 de minute.



Susul 81

EU NU MA vOI INSELA PE MINE ASTAZI.

A
9N FIECARE ORA, PRACTICA FACAND ACEASTA AFIRMATIE si simtind impactul sau.

Intireste-ti angajamentul fati de Cunoastere. S nu cazi in aparenta usurare a auto-
deceptiei. Nu fii confortabil numai cu presupuneri sau cu convingerile altora. Nu
accepta generalitati ca fiind adevarul. Nu accepta infatisarile ca fiind reprezentative
pentru realitatea altuia. Nu accepta simpla ta infatisare. Facand aceste lucruri
demonstreaza ca nu te valorifici pe tine sau viata ta si ca esti prea indolent ca sa duci
inainte eforturi in numele tau.

TU TREBUIE SA INTRI IN INCERTITUDINE PENTRU A GASI CUNOASTEREA. Ce inseamna
acest lucru? Inseamni pur si simplu ci renunti la presupuneri false, idei de auto-
confort si la luxul condamnarii de sine. De ce este condamnarea de sine un lux?
Pentru ca este usoara si nu necesita ca tu sa examinezi adevarul. O accepti pentru ca
este acceptabild in aceasta lume, si iti ofera multe de vorbit cu prietenii tdi. Evoca
simpatie. Asadar, este usoara si slaba.

NU TE INSELA PE TINE ASTAZIL. Da-ti voie sa cercetezi misterul si adevirul vietii
tale. In fiecare ori, astiizi, repetd ideea de azi si simte ce inseamni. De asemenea,
astazi, in doua perioade de practica mai lungi, repeta afirmatia si apoi dedica-te
nemiscarii si receptivitatii. Deja incepi sa inveti cum sa te pregatesti pentru
nemiscare — folosindu-ti respiratia, concentrandu-ti mintea, renuntand la ganduri si
aducandu-ti aminte ca esti vrednic de un asa efort. Adu-ti aminte de scopul pe care
incerci sa-1 atingi. Nu te insela pe tine astazi. Nu ceda la ceea ce este usor si dureros.

PrAcTICA 81: Doua perioade de practica a cate 30 de minute.
Practica din ora in ora.
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EU NU-L VOI JUDECA PE ALTUL ASTAZI.

OJIN NOU PRACTICAM ACEASTA LECTIE, pe care o vom repeta la anumite intervale

pe masura ce continui. Judecarea este o decizie de a nu sti. Este o decizie de a nu
privi. Este o decizie de a nu asculta. Este o decizie de a nu fi nemiscat. Este o decizie
sd urmezi o forma de gandire convenabila care iti tine mintea adormita si te tine
pierdut in cadrul lumii. Lumea este plina de eroare. Cum ar putea fi altfel? Asadar, nu
necesita condamnarea ta ci asistenta ta constructiva.

NU-L JUDECA PE ALTUL, ASTAZI. Adu-ti aminte de acest lucru in fiecare ora si
considera-1 pe scurt. Adu-ti aminte de acest lucru in cele doua practici de meditatie
ale tale, in care faci aceasta afirmatie si apoi intri in nemiscare si receptivitate. Nu-1
judeca pe altul astazi astfel incat sa poti fi fericit.

PrAcTICA 82: Doud perioade de practica a cate 30 de minute.
Practica din ora in ora.
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PRETUIESC CUNOASTEREA DINCOLO DE TOATE LUCRURILE.

(/)ACA Al PUTEA EXPERIMENTA PROFUNZIMEA SI PUTEREA acestei declaratii, te-ar

elibera de toate formele de robie. Ar sterge toate conflictele in gandirea ta. Ar termina
in totalitate tot ce te ingrijoreaza si te dezorienteaza. Nu ai vedea relatiile nici ca pe o
forma de dominare, nici ca pe o forma de pedeapsa. Acest lucru ti-ar da o baza de
intelegere cu totul noua in participarea ta cu altii. Ti-ar da un cadru de referinta in
interiorul caruia ai fi capabil sa te dezvolti mental si fizic, pastrand o perspectiva mai
mare pe masura ce faci asa. Ce te-a dezamagit daca nu folosirea gresita a abilitatilor
tale? Ce te nemultumeste si te infurie daca nu folosirea gresita a abilitatilor altor
persoane.

PRETUIESTE CUNOASTEREA. Este dincolo de intelegerea ta. Urmeaza Cunoasterea.
Te indruma in feluri pe care nu le-ai experimentat niciodata. Ai incredere in
Cunoastere. Te di inapoi tie insuti. Increderea vine inainte de intelegere,
intotdeauna. Participarea vine inainte de incredere, intotdeauna. Asadar, participa
alaturi de Cunoastere.

AMINTESTE-TI DE AFIRMATIA TA IN FIECARE ORA. Incearci si fii foarte consecvent.
Nu uita, astazi, sa pui accentul pe faptul ci pretuiesti Cunoasterea mai presus de toate
celelalte lucruri. In cele doui perioade de meditatie ale tale, oferi aceastd declaratie
ca pe o afirmatie si apoi, in nemiscare, permite-ti sa primesti. Nu folosi aceste practici
sa obtii raspunsuri sau informatie, ci permite-ti sa devii tiacut, cici o minte tacuta
poate invata toate lucrurile si poate cunoaste toate lucrurile. Cuvintele sunt numai o
forma de comunicare. Tu acum inveti sa comunici, caci mintea ta se deschide acum
catre o asociere mai mare.

PrAcTICA 83: Doud perioade de practica a cdte 30 de minute.
Practica din ora in ora.



Soased 84

REVIZUIRE

OEVEZI PRACTICILE SI INSTRUCTIUNILE pentru saptamana precedenta. Revezi

obiectiv progresul tau. Realizeaza cat de mare trebuie sa fie invatarea ta. Pasii tai
acum sunt mici, dar substantiali. Pasii mici te duc intregul drum. Nu se asteapta de la
tine sa faci salturi mari, insa fiecare pas mic va parea ca un salt mare, caci iti va da
mult mai multe decat ai avut vreodata inainte. Permite-i vietii tale externe sa devina
rearanjata pe masura ce viata ta interioara incepe sa apara si sa-si straluceasca
lumina asupra ta. Mentine-ti concentrarea si acceptd schimbare in viata ta exterioara,
caci este in beneficiul tau. Numai daca Cunoasterea este incalcata va fi evidenta
indicarea erorii pentru tine. Acest lucru te va duce la actiune eficienta. Daca
Cunoasterea nu este ofensata de schimbarea din jurul tau, atunci nici tu nu ai nevoie
sa fii. In timp, vei atinge pacea Cunoasterii. Vei impértisi in pacea sa, certitudinea sa
si darurile sale adevarate.

ASADAR, TINE-TI REVIZUIREA Intr-o perioada lunga de practica, astazi. Revezi cu
mare accent si discriminare. Nu iti da voie sa ratezi recunoasterea procesului tau de
invatare.

PrAcTICA 84: O perioada lunga de practica.



Susul 85

(GASESC FERICIREA iN LUCRURI MICI ASTAZI.

AU VEI GASI FERICIREA IN LUCRURI MICI pentru ca fericirea este cu tine. Vei gasi

fericirea in lucruri mici pentru ca inveti sa fii nemiscat si atent. Vei gasi fericirea in
lucruri mici pentru ca mintea ta devine receptiva. Vei experimenta fericirea in lucruri
mici pentru cd esti prezent in circumstantele tale curente. Lucrurile mici pot purta
mesaje mari daca esti atent la ele. Apoi lucrurile mici nu te vor exaspera.

O MINTE NEMISCATA ESTE O MINTE CONSTIENTA. O minte nemiscata este o minte
care invata sa fie linistita. Pacea nu este o stare pasiva. Este o stare a celei mai mari
activitati, caci iti angajeaza viata cu mare scop si intensitate, activandu-ti toate
puterile si oferindu-le directie uniforma. Acest lucru vine din pace. Dumnezeu este
nemiscat, dar totul de la Dumnezeu este generat in actiune constructiva si uniforma.
Asta este ceea ce ofera forma si directie tuturor relatiilor semnificative. Pentru acest
motiv Invititorii tii sunt cu tine, cici existd un Plan.

PRACTICA NEMISCAREA DE DOUA ORI ASTAZI IN MEDITATIE PROFUNDA. Declara
afirmatia lectiei tale din ora in ora si consider-o pe scurt. Permite-i zilei tale sa fie
oferita practicii, ca practica sa se poata infuza in toate celelalte activitati ale tale.

PrAcTICA 85: Doud perioade de practica a cdte 30 de minute.
Practica din ora in ora.



Loased 86

iI ONOREZ PE CEI CARE MI-AU DARUIT.

A1 ONORA PE ACEIA CARE TI-AU DARUIT va genera recunostinta, care este

inceputul aprecierii si iubirii adevarate. Astazi, in cele doua perioade ale tale de
practica profunda, ti se cere sa te gandesti la acei oameni care ti-au daruit, sa te
gandesti la ei si la nimic altceva in perioada ta de practica. Ti se cere sa consideri
foarte profund ce au facut ei pentru tine. Cu cei pe care esti furios si supdrat, incearca
sd vezi cum si ei ti-au oferit serviciu in revendicarea Cunoasterii. Nu depune marturie
mincinoasa impotriva sentimentelor tale, dar in ciuda sentimentelor tale fata de ei,
daca exista sentimente rele, incearca, de asemenea, sa le recunosti serviciul cétre tine.
Caci tu intr-adevar poti sa fii infuriat sau suparat din cauza cuiva fata de care
recunosti ca te-a servit, si acesta este cazul adesea. Poate tu chiar vei fi suparat pe
acest plan de studii care cauta numai sa te serveasca. De ce ai fi suparat din cauza
acestui plan de studii? Deoarece Cunoasterea elimina tot ce sta in calea sa. De aceea
din cand in cand esti furios si nici macar nu stii de ce.

PERMITE CA CELE DOUA PERIOADE DE PRACTICA ALE TALE SA FIE DESTUL DE
CONCENTRATE. Concentreaza-te. Foloseste-ti puterea mintii. Gindeste-te la acei
indivizi care te-au servit. Dacd iti vin in minte indivizi fata de care tu nu ai considerat
ca te-au servit, gandeste-te cum te-au servit si ei. Lasa aceasta zi sa fie o zi a
recunoasterii. Las-o s fie o zi a restituirii.

PrAcTICA 86: Doua perioade de practica a cdate 30 de minute.



Sasul 87

EU NU VOI FI SPERIAT DE CEEA CE STIU.

I FIECARE ORX, ASTAZI, PRACTICK REPETAND ACEASTA DECLARATIE si considera-i

semnificatia. In fiecare ora vei invita si eliberezi frica din viata ta, cici Cunoasterea
va risipi toata frica, si tu vei risipi frica sa 1i dai Cunoasterii dreptul sdu sa se exprime
pe sine. Ai incredere in ceea ce stii. Este pentru cel mai mare bine. Ai putea sa porti
mare furie si neincredere fata de tine, dar aceasta nu este directionata catre
Cunoastere. Aceasta este directionata catre mintea ta personala, care nu e posibil sa
poata intelege scopul tdu mai mare. Nu e posibil ca ea sa poata raspunde intrebarilor
tale cele mai mari sau sa furnizeze certitudine, scop, semnificatie si directie in viata
ta. Iarta ce este supus greselii. Onoreaza ce este infailibil. Si invata sa le deosebesti pe
cele doua.

IN CELE DOUA PERIOADE MAI LUNGI DE PRACTICA ALE TALE, ASTAZI, practici
renuntarea la frica astfel incat sa poti cunoaste. Permitandu-i mintii tale sa fie
nemiscata si receptiva fara a face cereri, va fi o demonstratie cd tu ai incredere in
Cunoastere. Iti va oferi rigaz de la nenorocirile si animozititile acestei lumi. Cu
aceasta, vei incepe sa vezi o lume diferita.

PrAcTICA 87: Douda perioade de practica a cate 30 de minute.
Practica din ora in ora.



Sasul 88

SINELE MEU SUPERIOR NU ESTE UN INDIVID.

(’XISTA ADESEA CONFUZIE PRIVIND SINELE TAU SUPERIOR si Invatatorii tai Spirituali.

Acest lucru este foarte greu de rezolvat din punct de vedere al separatiei. Dar cand te
gandesti la viata ca la o retea cuprinzatoare de relatii ce evolueaza, atunci incepi sa
experimentezi si sd recunosti ca Sinele tdu Superior este intr-adevar parte dintr-o
structura mai mare de relatie. Este partea din tine care nu este separata ci este
semnificativ legata de altii. Asadar, Sinele tdu Superior este legat cu Sinele Superior al
Invititorilor tii. Ei sunt fira dualitate acum, cici nu au niciun alt sine. Tu ai doud
firi: Sinele care a fost creat si sinele pe care tu l-ai creat. A aduce sinele pe care tu l-ai
creat in serviciul Sinelui tau Adevarat le uneste impreuna intr-un mariaj plin de
inteles al scopului si al serviciului si incheie conflictul intern pentru totdeauna.

ASTAZI, IN FIECARE ORA REPETA-TI AFIRMATIA si simte-i impactul. In cele doua
perioade mai lungi ale tale de practica, utilizeaza afirmatia ta ca pe o introducere
pentru practica ta in nemiscare si receptivitate.

PracticA 88: Doua perioade de practica a cdte 30 de minute.
Practica din ora in ora.



Prusul 89

EMOTIILE MELE NU POT DESCURAJA CUNOASTEREA MEA.

(SMOTIILE TE ATRAG PRECUM VANTURILE PUTERNICE. Ele te trag din loc in loc. Poate

in timp vei putea sa le intelegi mecanismul mai in detaliu. Practica noastra astazi este
sa sublinieze faptul ci ele nu controleazia Cunoasterea. Cunoasterea nu are nevoie sa-
ti distrugd emotiile. Ea doreste doar s contribuie la acestea. In timp, tu vei ajunge si
intelegi mult mai mult despre emotiile tale, si vei realiza ca emotiile tale pot servi un
scop mai mare, la fel ca si mintea ta si corpul tau. Toate lucrurile care au fost o sursa
de durere, disconfort si disociere, cand sunt aduse in serviciul unei puteri — care este
Unica Putere — vor deveni apoi vehicule de expresie ce servesc un scop mai mare.
Pana si furia serveste un scop mai mare aici, cdci iti arata ca tu ai incalcat
Cunoasterea. Desi furia ta poate fi directionata catre altcineva, este pur si simplu un
semn ca ceva a mers gresit si ca trebuie sa se faca o rectificare. Tu vei intelege sursa
durerii, si vei intelege sursa tuturor emotiilor in timp.

PRACTICA N FIECARE ORA si la inceputul celor doua perioade mai lungi de
meditatie ale tale, repeta ideea de astazi si apoi intra in nemiscare. Astazi invata sa
valorifici ce este cert si sa intelegi ce este incert, sa recunosti ceea ce este la origine si
ceea ce blocheaza originea dar care ar putea, in timp, sd serveasca insasi originea.

PrAcTICA 89: Doua perioade de practica a cate 30 de minute.
Practica din ora in ora.



Sosuld, 90

ASTAZI NU VOI FACE NICIO PRESUPUNERE.

Ve A ros Cen
VU FACE NICIO PRESUPUNERE ASTAZI in timp ce iti dedici inca o zi pentru

revendicarea Cunoasterii. Nu face nicio presupunere despre progresul tau in invatare.
Nu face nicio presupunere despre lumea ta. Practica aceasta zi avand o minte
deschisa care este martora la evenimente si care cauta sa invete. Bucura-te de
libertatea ce vine fara presupuneri, cici misterul va fi o sursa de gratie pentru tine
mai degraba decat o sursa de teama si anxietate pe masura ce inveti sa il primesti.

IN PRACTICA TA DIN ORA IN ORA si in cele doud perioade de practic mai lungi ale
tale, astazi, in care tu practici nemiscarea si receptivitatea, poti experimenta valoarea
si puterea acestor cuvinte. Nu face nicio presupunere astazi. Reaminteste-ti de toate
acestea pe tot parcursul zilei, caci a face presupuneri este numai un obicei si cand
obiceiul este eliberat, mintea 1si exercita functia naturala fara fostele sale restrictii.

PRACTICA 90: Doua perioade de practica a cdte 30 de minute.
Practica din ora in ora.



Losul, 97

REVIZUIRE

OPEVIZUIREA NOASTRA INCA O DATA SE VA CONCENTRA asupra instructiunilor si

practicilor tale pentru saptamana trecuta. Ofera acest timp sa re-experimentezi ce s-a
intamplat in fiecare zi si si vezi asta din experienta ta curenti de asemenea. Invati
cum si inveti. Invatd despre procesul invitirii. Nu folosi invitarea ca pe o formi de a
face spectacol. Nu folosi invatarea pentru a incerca sa-ti demonstrezi valoarea catre
tine. Tu nu iti poti demonstra valoarea. Este dincolo de eforturile tale sa o
demonstrezi. Valoarea ta se va demonstra pe sine cand tu 1i permiti, ceea ce inveti
acum sa faci. Practica sa practici. Unele zile vor fi mai usoare. Unele zile vor fi mai
grele. In unele zile vei vrea si practici. In alte zile poate nu vei vrea si practici. In
fiecare zi tu practici pentru ca reprezinti o Vointa Mai Mare. Asta demonstreaza
consecventa, care este o demonstratie de putere. Asta demonstreaza o mai mare
daruire. Asta iti ofera tie certitudine si stabilitate si-ti permite sa te ocupi cu
compasiune de toate lucrurile de-o tarie mai mica.

REVIZUIREA TA LUNGA, ASTAZI va fi 0 examinare a procesului tau de invatare.
Retine sa nu te judeci pe tine astfel incat sa poti invita.

PRACTICA 91: O lunga perioada de practica.



Ssul 92

EXISTA UN ROL PENTRU MINE DE JUCAT IN LUME.

U AIVENIT IN LUME INTR-UN MOMENT CRUCIAL. Ai venit s& servesti lumea in

nevoile sale prezente. Ai venit sa te pregatesti pentru generatiile urmatoare. Pot fi
toate acestea semnificative pentru tine personal acum? Poate ca nu, pentru ca tu
lucrezi pentru prezent si pentru viitor. Lucrezi pentru viata pe care o vei trai si pentru
vietile care vor urma dupa tine. Acest lucru este implinitor pentru tine acum, caci
acesta este darul tau pe care ai venit sa-1 oferi. Fara prefacatorie si fara incertitudine,
acesta va rasari din tine natural si se va oferi pe sine in lume. Tesandu-ti viata cu alte
vieti intr-un mod foarte specific, este menit sa te inalte pe tine si pe toti cei cu care
intri in contact. Planul este mai mare decat ambitia ta personala, si doar ambitia ta
personala iti poate intuneca viziunea a ceea ce trebuie sa faci. Fii recunoscator,
atunci, astazi, ca exista un rol de indeplinit pentru tine in lume. Ai venit in lume sa
indeplinesti acest rol — pentru propria ta implinire, pentru progresul lumii tale si
pentru serviciu catre Familia ta Spirituala.

IN CELE DOUA PERIOADE ALE TALE DE PRACTICA, ASTAZI, concentreazi-te si afirma ca
exista un rol pentru tine de jucat. Nu incerca sa umpli tu acest rol conform ideilor sau
dorintelor tale, ci permite-i acelui rol sa se implineasca singur, caci Cunoasterea din
tine il va implini odati ce tu esti pregatit. In nemiscare si acceptare, afirm ca tu ai un
rol de jucat in lume si experimenteaza puterea si adevarul acestei mari idei.

PRACTICA 92: Doud perioade de practica a cate 30 de minute.



Ssul 98

SUNT TRIMIS AICI CU UN SCOP.

T ESTI TRIMIS IN LUME CU UN SCOP, si contribui cu darurile tale care vor emana

din Cunoastere. Tu ai venit aici cu un scop, sa iti reamintesti de Casa ta Adevarata in
timp ce esti in lume. Marele scop pe care il porti este cu tine in acest moment, si va
rasari in trepte pe masura ce induri pregatirea pe care noi o furnizam pentru tine.
Acest scop este mai mare decat toate celelalte scopuri pe care tu ti le-ai imaginat
pentru tine. Este mai mare decat toate scopurile pe care ai incercat sa le traiesti
pentru tine. Nu necesita imaginatia ta sau creatiile tale, caci acesta se va indeplini pe
sine prin tine si te va integra perfect pe masura ce face asta. Exista un scop pentru
tine de indeplinit in lume. Tu te pregatesti acum pas cu pas sa-1 experimentezi si sa
inveti sa-1 accepti astfel incat sa-ti poata aduce marile sale daruri.

IN CELE DOUA PERIOADE ALE TALE DE PRACTICA, afirmi realitatea acestei propozitii.
In nemiscare si receptivitate, permite-i mintii tale si se aseze in functia sa adevirata.
Permite-ti sa fii un student, ceea ce inseamna sa-ti permiti sa fii receptiv si
responsabil pentru utilizarea a ceea ce a fost furnizat pentru tine. Lasa aceasta zi sa
fie o afirmatie a vietii tale reale in lume, nu a vietii pe care tu ti-ai ficut-o pentru tine
insuti.

PRACTICA 93: Doua perioade de practica a cate 30 de minute.



Ssul, 94

LIBERTATEA MEA ESTE SA-MI GASESC SCOPUL.

(OF VALOARE POSIBILA POATE AVEA LIBERTATEA exceptand sa-ti permita sa-ti gasesti

scopul si sa-1 implinesti? Fara scop, libertatea este numai dreptul de a fi haotic,
dreptul de a trai fara retineri externe. Dar fara retineri externe, tu pur si simplu vei
actiona din asprimea retinerii tale interioare. Este aceasta o imbunatatire? Per total
nu este o imbunatatire, desi poate duce la oportunitéti pentru auto-descoperire.

NU DENUMI HAOSUL LIBERTATE, caci asta nu este libertate. Nu te gandi ca daca
altii nu te limiteaza atunci tu esti intr-o stare de exaltare. Realizeaza ca libertatea ta
este si iti giisesti scopul si si-1 indeplinesti. Intelegand libertatea in acest fel iti va
permite sa utilizezi toate aspectele vietii tale — situatia ta curenta, relatiile tale,
implicarile tale, succesele tale, erorile tale, atributele tale si limitarile tale — totul in
folosul descoperirii scopului tau. Caci atunci cand un scop mai mare incepe si se
exprime pe sine prin tine intr-o maniera pe care o poti recunoaste si accepta, tu vei
simti in sfarsit ca viata ta este complet integrata. Tu nu vei mai fi indivizi separati in
interiorul tau, ci o singura persoana, intreaga si unificata, cu toate aspectele tale
angajate in servirea acestui singur scop.

LIBERTATEA DE A COMITE ERORI NU TE VA 1ZBAVI. Erori pot fi comise in orice
circumstanta, si libertatea poate fi gasita in orice circumstanta. Asadar, cauta sa
inveti despre libertate. Cunoasterea se va exprima pe sine cand este descatusata si
cand tu ca persoana te-ai dezvoltat suficient sa fii capabil sd 1i porti misiunea in lume.
Invititorii tai Spirituali, care raiman cu tine dincolo de privelistea ta vizuali, sunt aici
sa te initieze in Cunoastere. Au propria lor metoda pentru a face asta, caci ei inteleg
semnificatia adevarata a libertatii si scopul sau adevarat in lume.

ASADAR, IN PERIOADELE TALE DE PRACTICA noi inca o data afirmam puterea acestei
declaratii si iti oferim doua oportunitati sa o experimentezi adanc in interiorul tau. Tu
nu ai nevoie sa incerci sa speculezi despre aceasta mental, ci pur si simplu relaxeaza-
te astfel incat sa poata fi experimentata. Focalizeaza-ti mintea complet pentru a-i
permite sa experimenteze maretia prezentei lui Dumnezeu care este cu tine si care
este in interiorul tdu, cici asta inseamna sa privesti in directia libertatii unde
libertatea exista cu adevarat.



PRACTICA 94: Doua perioade de practica a cdte 30 de minute.



Sosul, 95

CUM E POSIBIL SA POT EU SA MA IMPLINESC?

(OUM E POSIBIL SA POTI TU SA TE IMPLINESTI cAnd tu nu stii cine esti, cand tu nu stii

de unde ai venit sau unde te duci, cand tu nu stii cine te-a trimis si cine te asteapta
cand te intorci? Cum e posibil sa poti tu sa te implinesti singur cand tu esti parte a
vietii insasi? Te poti implini separat de viata? Doar in fantezie si imaginatie, eventual,
poti intretine ideea implinirii tale. Nu este nicio implinire aici, doar confuzie
crescanda. Pe masura ce anii avanseaza, vei simti un intuneric in crestere in interiorul
tau, ca si cum o mare oportunitate a fost pierduta. Nu pierde aceasta oportunitate sa
intelegi viata asa cum exista ea cu adevarat si sa primesti implinirea asa cum aceasta
iti este oferita cu adevarat.

DOAR IN IMAGINATIE TE POTI iMPLINI altfel, si imaginatia nu este realitatea.
Aceptand acest lucru ar putea si para la inceput ca o limitare si o dezamagire, caci
deja ai modele si motive pentru propria ta implinire personala, fie ca au fost
experimentate sau nu. Intreaga ta agendi pentru implinirea ta trebuie acum pusi sub
semnul intrebarii, nu pentru a te priva de vreun lucru de valoare, ci pentru a te
elibera dintr-o robie care ar putea doar si te insele si sa te dezaméageasca in timp.
Asadar, acceptand lipsa de speranta a incercarii tale pentru a te implini singur te
deschide in sfarsit sa primesti marele dar care iti este disponibil si care te asteapta.
Acest mare dar este menit sa fie oferit prin tine in lume intr-un fel care este specific
pentru fericirea ta si pentru fericirea acelora care vor fi atrasi in mod natural cétre
tine.

CUM E POSIBIL SA POTI TU SA TE IMPLINESTI? In fiecare ori astizi, repeti aceasti
intrebare si oferd-i un moment de analiza serioasd, indiferent de circumstantele tale.
Pe masurad ce practici in fiecare ora, priveste spre experior in lume si vezi cum
oamenii incearcd sa se implineasca singuri, atat in situatii care exista acum cat si in
situatii la care se spera. Intelege cat de mult 1i separa acest lucru de viati asa cum este
ea cu adevirat. Intelege cum acest lucru i separa pe ei de misterul propriei lor
existente si de minunea vietii pe care ei sunt liberi sa o intalneasca in fiecare moment
al fiecarei zile. Nu-ti permite sa fii atat de lipsit. Fantezia va infatisa intotdeauna o
imagine grandioasa pentru tine, dar nu are nicio fundatie in realitate. Doar aceia care
incearca sa-si fortifice reciproc fanteziile vor incerca o relatie unul cu celalalt pentru
acest scop, si dezamagirea lor va fi mutuala, pentru care ei vor fi inclinati sa se
invinuiasca reciproc. Nu cauta, atunci, ceea ce iti poate aduce doar nefericire si care



doar distruge marea oportunitate pentru relatie pentru tine.

IN FIECARE ORA REPETA ACEASTA AFIRMATIE. In cele doui perioade ale tale de
practica, intra in nemiscare si receptivitate astfel incat sa poti invata sa primesti
implinirea asa cum exista ea cu adevarat.

PRACTICA 95: Doua perioade de practica a cate 30 de minute.
Practica din ora in ora.



Susul 96°

VOINTA LUI DUMNEZEU PENTRU MINE ESTE SA FIU DESPOVARAT.

JRIMUL PAS AL LUl DUMNEZEU IN IZBAVIREA TA si imputernicirea ta este sa te

despovireze de lucruri care nu sunt necesare pentru fericirea ta, sa te despovareze de
lucruri care nu au cum sa te satisfaca, sa te despovareze de lucruri care iti cauzeaza
numai durere si sa iti ridice de pe cap coroana de spini pe care o porti, care reprezinta
incercarea ta de implinire in lume. O Mai Mare Vointa exista inauntrul tau ce doreste
sd se exprime pe sine. Cand tu experimentezi asta, in sfarsit vei simti ca iti esti
cunoscut tie insuti. Vei experimenta, in sfarsit, fericirea adevarata, caci viata ta va fi
integrata in sfarsit. Tu trebuie sd fii despovarat sa faci aceasta descoperire. Nimic de
valoare nu va fi luat de la tine. Nu este intentia lui Dumnezeu sa te faca sa fii singur si
parasit, ci sa iti ofere oportunitatea sa-ti realizezi adevaratul potential astfel incat sa
poti continua cu tarie si motivatie adevarata.

ASADAR, ACCEPTA ACEASTA PRIMA MARE OFERTA pentru a te despovara de conflictele
fara speranta pe care tu incerci sa le rezolvi, de urmaririle lipsite de sens care te duc
nicaieri, de false promisiuni ale acestei lumi si de propriul tau idealism care picteaza
o imagine pe care lumea nu o poate sustine. in simplitate si umilitate maretia vietii se
va ivi asupra ta, si vei sti cd ai renuntat la nimic pentru ceva de cea mai mare valoare.

IN FIECARE ORA REPETA ACEASTA AFIRMATIE si gAndeste-te la ea. Observi-i
semnificatia in termeni ai circumstantelor tale curente. Observa-i demonstratia in
vietile oamenilor de pretutindeni din jurul tau. Observa-i realitatea in termenii
propriei tale existente, la care inveti acum sa fii martor in mod obiectiv.

IN CELE DOUA PERIOADE ALE TALE DE PRACTICA, MAI LUNGI, ASTAZI, incearci si te
concentrezi pe aceasta idee si sa o aplici specific in viata ta. Angajaza-ti mintea activ
si incearca sa te gandesti la intelesul acestei afirmatii in termeni de ambitii curente
ale tale, planuri curente ale tale, si asa mai departe. Multe lucruri vor fi puse la
indoiala pe masura ce faci asta, dar realizeaza faptul ca Cunoasterea nu este afectata
de schemele si planurile tale sau de sperantele si dezamagirile tale. Ea doar asteapta
momentul cand poate emerge natural dinduntrul tau, si tu vei fi primul beneficiar al
marilor sale daruri.



PRACTICA 96: Douda perioade de practica a cate 30 de minute.
Practica din ora in ora.



Ssul 97

EU NU STIU CE ESTE IMPLINIREA.

(’)0 STE ACEASTA AFIRMATIE O ADMITERE A SLABICIUNII? Este o resemnare catre

disperare? Nu, nu este. Este inceputul onestitatii adevarate. Cand tu realizezi cat de
putin intelegi si totusi realizezi in acelasi timp marea oferta a Cunoasterii care iti este
disponibila, doar atunci vei profita de aceasta oportunitate cu mare incurajare si
daruire. Tu iti poti doar imagina implinirea, dar in interiorul tdu Cunoasterea
implinirii traieste si arde. Acesta este un foc pe care tu nu-I poti stinge. Acesta este un
foc care exista inauntrul tdu acum. Acesta reprezinta mai marea ta aspiratie pentru
implinire, pentru uniune si pentru contributie. Departe sub toate sperantele si fricile
tale, sub planurile si ambitiile tale, focul arde acum. Renunt4, atunci, la ideile tale
referitoare la implinire, dar nu fi fara speranta, caci tu te plasezi intr-o pozitie sa
primesti darurile care iti sunt destinate. Ai adus aceste daruri cu tine in lume. Ele
sunt ascunse inauntrul tdu unde nu le poti gasi.

TU NU STII CE ESTE IMPLINIREA. Numai stimularea veseld nu poate fi implinirea,
caci implinirea este o stare de liniste. Este o stare de acceptare interioara. Este o stare
de integrare totala. Este o stare atemporala ce se exprima pe sine in timp. Cum poate
chiar si cea mai fericita stimulare sa-ti ofere ceea ce poate ramane in orice
circumstanta si care nu inceteaza cand stimularea este terminata? Noi nu dorim sa te
privam de stimulari fericite, caci ele pot fi foarte bune, dar ele sunt de moment si iti
pot da doar o licdrire a mai marii posibilitati. Aici noi dorim sa te ducem direct la mai
marea posibilitate cultivind marile resurse dinauntrul mintii tale si invatandu-te o
cale de a vedea lumea astfel incat sa poti invata despre scopul sau adevarat.

ASADAR, IN FIECARE ORA ASTAZI, repeta ideea de azi si consider-o serios avandu-te
in vedere pe tine insuti si lumea din jurul tau. Astazi, in cele doud perioade lungi ale
tale de practicd, inca o data petrece timp considerand serios aceasta idee. Adu-ti
aminte sa te gandesti la propria ta viata in aceste perioade de practica si aplica ideea
de astazi la planurile de care esti constient referitor la implinirea ta. Aceste meditatii
de gandire necesitd munca mentala. Aici tu nu vei fi nemiscat. Vei investiga. Vei
explora. Iti vei folosi activ mintea si penetrezi lucruri pe care le recunosti ci exista
acolo. Acesta este un timp pentru introspectie serioasa. Cand realizezi ca ceea ce
credeai ca stii este doar o forma de imaginatie, atunci vei realiza marea ta nevoie
pentru Cunoastere.



TU TREBUIE SA INTELEGI CEEA CE Al in scopul de a invita sa primesti mai mult.
Daca tu crezi ca ai mai mult decat ai de fapt, atunci esti saracit fara sa fii constient de
asta macar si nu vei intelege Marele Plan care a fost creat in numele tau. Tu trebuie sa
pornesti de unde esti, caci in acest mod poti continua, fiecare pas sigur, fiecare pas
inainte, cladit pe pasul de dinainte. Nu va fi nicio intoarcere aici, caci vei fi stabilit cu
fermitate pe drumul tau catre Cunoastere.

PRACTICA 97: Doua perioade de practica a cate 30 de minute.
Practica din ora in ora.



Sosul 98

REVIZUIRE

N REVIZUIREA TA INCA O DATA REVEZI toate instructiunile lectiilor si tot ceea ce tu

ai experimentat pana acum in saptamana trecuta de practica. Evalueaza-ti onest
angajamentul cu aceste lectii si recunoaste ce au produs pentru tine in termeni de
intelegere. Incearci si fii foarte corect in evaluarea ta. Retine ci tu esti un student.
Nu pretinde ca ai realizat mai mult decat ai experimentat de fapt.

SIMPLITATEA ACESTEI ABORDARI poate parea evidenta, dar pentru multi oameni ea
este foarte dificil de obtinut, cdci ei sunt asa de obisnuiti sa creada cd au mai mult
decat au sau mai putin decat au incat este foarte dificil pentru ei sa evalueze
circumstantele lor actuale chiar daca circumstantele lor sunt destul de evidente.

IN SINGURA TA PERIOADA LUNGA DE PRACTICA, atunci, revezi lectiile tale si ia-le in
considerare pe fiecare in adancime, reamintindu-ti activitatea cu ele in ziua in care
ele au fost date si intelegerea ta fata de ele in acest moment. Revezi fiecare din cei
sase pasi precedenti foarte atent si fereste-te sa tragi concluzii care nu reprezinta
experienta ta adevarata. Este mai bine sa ramai incert decat sa ai concluzii false.

PrAcTICA 98: O lunga perioada de practica.



Sused, 99

NU VOI INVINUI LUMEA ASTAZI.

A(STXZI PRACTICA A NU INVINUI LUMEA, nejudecand erorile ei evidente si, de

asemenea, neasumand sau nedand responsabilitatea altora pentru aceste erori.
Priveste spre lume in liniste. Permite-i mintii tale sa fie nemiscata.

PRACTICA ACEST LUCRU IN FIECARE ORA si vezi lumea cu ochii deschisi. In
perioadele de practica mai lungi ale tale, practica, de asemenea, privind asupra lumii
cu ochi deschisi. Nu conteazi la ce privesti, caci totul este la fel. Concentrarea ta,
astazi, va fi sa privesti fara judecata, caci acest lucru iti va dezvolta facultatile reale ale
mintii.

ASADAR, IN PERIOADELE TALE DE PRACTICA, practica privind cu ochii deschisi,
privind fara sa judeci. Uitd-te la mediul tau apropiat. Priveste numai la lucruri care
sunt, de fapt, acolo. Nu te angaja in imaginatie. Nu-ti lasa gandurile sa umble in
trecut sau 1n viitor. Fii martor numai la ce este acolo. Pe masura ce rasar ganduri care
sunt judecati, pur si simplu indeparteaza-le fara sa le consideri, cdci astazi tu practici
viziunea— vazand fara judecata astfel incat sa poti vedea ce este, de fapt, acolo.

PRACTICA 99: Doud perioade de practica a cate 30 de minute.
Practica din ora in ora.



Sasul 700

ASTAZI SUNT UN STUDENT INCEPATOR AL CUNOASTERILI.

U ESTI UN STUDENT INCEPATOR AL CUNOASTERIL Acceptd acest loc de pornire. Nu

pretinde mai mult pentru tine insuti, caci nu intelegi drumul catre Cunoastere. Pe
drumul catre presupuneri mai mari ai fi putut sa capeti mari recompense pentru tine,
dar acela duce intr-o alta directie fatd de drumul cdtre Cunoastere, unde toate
lucrurile care sunt ireale sunt abandonate si toate lucrurile care sunt autentice sunt
imbratisate. Drumul catre Cunoastere nu este un drum pe care oamenii l-au imaginat
pentru ei insisi, cdci acesta nu este nascut din imaginatie.

ASADAR, FII UN STUDENT INCEPATOR AL CUNOASTERIL In fiecare ord, repeti aceasti
declaratie si ofera-i consideratie serioasa. Indiferent de perspectiva ta despre tine, fie
ca este exaltata sau diminuata, necontand ce ai facut inainte, necontand ce consideri
tu ca fiind realizarile tale, esti un student incepator al Cunoasterii. Ca si student
incepator vei vrea sd inveti tot ce poate fi invatat, si nu vei avea povara de-a apara
ceea ce crezi ca ai revendicat deja. Acest lucru iti va usura povara in viata considerabil
si-ti va da posibilitatea pentru motivatie adevarata si entuziasm adevarat, ce lipsesc
acum.

FII UN STUDENT iINCEPATOR AL CUNOASTERIL Incepe perioadele tale de practici mai
lungi cu aceasta afirmatie si permite-ti sa stai in nemiscare si sa primesti. Fara petitii,
fara intrebari si fara asteptari sau cereri, permite-i mintii tale sa fie linistita, caci esti
un student incepator al Cunoasterii si inca nu stii ce sa ceri sau la ce si te astepti.

PRACTICA 100: Doua perioade de practica a cate 30 de minute.
Practica din ora in ora.



Susul 7107

LLUMEA ARE NEVOIE DE MINE, DAR VOI ASTEPTA.

Uk cE sk ASTEPTI CAND LUMEA ARE NEVOIE DE TINE? Nu pare acest lucru

contradictoriu cu invatatura pe care o prezentam? Nu este contradictoriu deloc, de
fapt, daca intelegi semnificatia sa. De vreme ce lumea are nevoie de tine, asteptarea ar
parea sa fie o nedreptate si o iresponsabilitate. Nu este acest lucru contradictoriu cu
ceea ce predam? Nu, nu este contradictoriu daca intelegi semnificatia sa. Daca ai
considerat serios ce ti-am dat pana in prezent in pregitirea ta, vei realiza ca pe cont
propriu, Cunoasterea dinduntrul tau va radspunde lumii, si te vei simti miscat s oferi
in anumite locuri si oprit sa oferi in altele. Acest mare raspuns dinauntrul tau nu va fi
nascut din slabiciune personala, nesiguranta personala sau din nevoia de acceptare
sau recunoastere. Nu va fi o forma de evitare sau vina. De fapt, nu va avea nimic de-a
face cu tine. De aceea este foarte mare, caci nu este menit sa-ti lecuiasca micimea, ci
sa demonstreze puterea Cunoasterii care exista in lume astfel incat sa poti fi martor la
ea si sa fii un vehicul pentru expresia sa.

DE CE SA ASTEPTI CAND LUMEA ARE NEVOIE DE TINE? Pentru ca nu esti inca pregatit
sd oferi. De ce sd astepti cAnd lumea are nevoie de tine? Pentru ca tu nu intelegi
nevoia sa incd. De ce sa astepti cand lumea are nevoie de tine? Pentru ca vei oferi
pentru motivele gresite si doar iti vei intari dilema. Timpul daruirii va veni, si viata ta
va oferi din sine, si tu vei fi pregatit s accepti acest lucru, sa raspunzi la el si sa
urmezi indrumarea Cunoasterii care este in interiorul tau. Daca este sa fii de serviciu
adevarat lumii, trebuie sa fii pregatit, si asta este ceea ce intreprindem acum.

NU LASA TRIBULATIILE LUMII sa-ti dea anxietate mare. Nu ldsa amenintarile
distrugerii sa-ti starneasca frica. Nu lasa nedreptatile acestei lumi sa-ti stimuleze
furia, cici dacii o fac, tu privesti fard Cunoastere. Iti vezi propriul idealism esuat.
Aceasta nu este calea viziunii, si, deci, nu este calea daruirii. Ai fost trimis sa oferi, si
daruirea ta iti este intrinseca. Nu este nevoie sa o controlezi, caci se va oferi de la sine
cand esti pregatit. Asadar, serviciul tau catre lume in acest moment este pregatirea ta
sd fii un contribuitor, si desi acest lucru nu-ti va da gratificare instanta pentru nevoia
ta de a oferi, va pava calea pentru un mai mare serviciu sa fie facut.

IN CELE DOUA PERIOADE DE PRACTICA ALE TALE, ASTAZI, gAndeste-te activ la ideea de
astazi si consider-o in lumina comportamentului tau, inclinatiilor tale, ideilor tale si
convingerilor tale.



PRACTICA 101: Douda perioade de practica a cate 30 de minute.



sl 702

SUNT MULTE CE TREBUIE SA LE DEZVAT.

74ATA TA ESTE PLINA DE PROPRIILE TALE NECESITATI $I IDEIL plina de propriile tale

cerinte si ambitii, plina de propriile tale temeri si plina de propriile tale complicatii.
Astfel, vehiculul tau pentru oferire este impovarat si dezordonat, si energia ta este in
mare parte insusita nepotrivit. De aceea este primul pas al lui Dumnezeu acela de a te
despovara. Pana ce acest lucru se intampla, vei incerca pur si simplu sa-ti rezolvi
situatia fara sa stii ce sa faci, fara sa intelegi situatia ta dificila si fara sa accepti
asistenta de care sigur vei avea nevoie in timp. Asadar, accepta dezvatarea ta, caci te
va despovara si-ti va oferi reasigurare ca o viatd mai mare este posibila si inevitabila
pentru tine, cel care ai venit aici sa oferi.

IN FIECARE ORA REPETA ACEASTA DECLARATIE si consider-o. Vezi realitatea sa in
termeni ai perceptiei tale asupra lumii. In cele doui perioade de practic mai lungi ale
tale, inca o data practica nemiscare mentala in liniste, unde nimic nu este incercat si
unde nimic nu este evitat. Tu doar iti angajezi mintea sa fie nemiscata ca sa poata
invata sa raspunda pe cont propriu la ceea ce o cheama. Cu fiecare pas pe care-l faci
in dezvatarea ta, Cunoasterea va completa ceea ce a inlocuit-o. Acest lucru este
instantaneu, cdci tu doar te misti intr-o pozitie pentru a primi astfel incat oferirea ta
sa poata fi generoasa, autentica si implinitoare pentru tine.

PRACTICA 102: Doua perioade de practica a cdte 30 de minute.
Practica din ora in ora.



Susul 7108

EU SUNT ONORAT DE DUMNEZEU.

U ESTI ONORAT DE DUMNEZE, si totusi aceasta declaratie iti poate aprinde

senzatia de incertitudine, starni senzatia de vina, incurca senzatia de mandrie si
stimula toate felurile de conflict care exist, de fapt, induntrul tiu acum. In trecut ai
incercat sa fii ceva inchipuit, si asta te-a dezamagit. Acum iti este frica sa fii orice din
teama ca esecul te va urmari inca o data. Astfel, maretia pare sa fie micime si micimea
pare sa fie maretie, si toate lucrurile sunt vazute pe dos sau invers fata de semnificatia
lor adevarata.

TU ESTI ONORAT DE DUMNEZEU fie ca poti accepta asta sau nu. Este adevarat
indiferent de evaluarea umana, caci numai lucruri care sunt dincolo de evaluare sunt
adevarate. Noi te ducem la ceea ce este dincolo de evaluare, care va fi cea mai mare
descoperire posibila in aceasta viata sau in orice viata.

IN FIECARE ORA REPETA ACEASTA DECLARATIE si consider-o serios. In cele doui
perioade de practica ale tale, permite-i mintii tale inca o data sa fie nemiscata si
receptiva astfel incat sa poti invata sa primesti onoarea pe care Dumnezeu o are
pentru tine. Cu sigurantd, aceasta onoare trebuie sa fie directionata catre o parte din
tine de care abia esti constient. Nu este comportamentul tau cel care este onorat. Nu
este idealismul tau cel care este onorat. Nu sunt convingerile tale, presupunerile tale,
cererile tale sau temerile tale. Acestea pot fi pentru bine sau pentru rau. Acestea te
pot servi sau te pot trada. Dar onoarea este rezervata pentru ceva mai mare, ce inveti
acum sa recunosti.

PRACTICA 103: Doua perioade de practica a cate 30 de minute.
Practica din ora in ora.



sl 104

DUMNEZEU STIE MAI MULTE DESPRE MINE DECAT STIU EU.

YumMNEZEU STIE MAI MULTE DESPRE TINE DECAT STII TU. Asta trebuie sa fie evident

daca te-ai considerat in mod onest. Si totusi, considera implicatiile acestui lucru.
Daca Dumnezeu stie mai multe despre tine decat stii tu, atunci nu ar fi oare evaluarea
lui Dumnezeu ceva pe care ai vrea sa inveti s-o investighezi? Desigur ca ar fi. Si oare
nu ar fi evaluarile tale despre tine neaparat in eroare? Numai in asta ai pacatuit, caci
pacatul este doar eroare. Eroarea cere corectie, nu condamnare. Tu te-ai condamna
pe tine si ai crede cd Dumnezeu ar urma atunci exemplul tau si ti-ar da o condamnare
mai mare. De aceea oamenii I-au creat pe Dumnezeu in imaginea lor, si de aceea
trebuie sa dezveti ce ai creat, astfel incat sa poti gasi ce stii si astfel incat creatiile tale
in aceasta lume sa poata fi pentru bine si sd poata avea valoare durabila.

DUMNEZEU STIE MAI MULTE DESPRE TINE DECAT STII TU. Nu te preface cd te poti crea
pe tine insuti, caci deja ai fost creat si ceea ce a fost in mod autentic creat este mult
mai mare $i mai fericit decat viata pe care ai realizat-o pana in acest moment. Este
nefericirea ta cea care te aduce la adevar, caci te conduce catre o rezolutie autentica.
Acest lucru, desigur, este adevarat.

IN FIECARE ORA REPETA ACEASTA DECLARATIE si consider-o serios. Pe misuri ce faci
asa, observa lumea din jurul tau cu scopul de a incerca sa inveti despre semnificatia
ideii de astiizi in lume. In sesiunile tale de practici mai lungi in nemiscare, permite-i
mintii tale sa devina tacuta astfel incat sa poata invita sa se bucure de maretia sa.
Ofera-i aceasta oportunitate pentru libertate, si ea iti va oferi tie libertate in schimb.

PRACTICA 104: Doud perioade de practica a cate 30 de minute.
Practica din ora in ora.



Susul 106

REVIZUIRE

A
N REVIZUIREA TA, URMARESTE EXEMPLELE TRECUTE si revezi saptamana de

instructiuni si siptdmana de practici. Ofera consideratie speciala, astazi, ideilor pe
care noi le-am prezentat. Intelege ci aceste idei trebuie si fie intretinute si
experimentate prin multe stadii de dezvoltare. Semnificatia lor este prea adanca si
prea mare sa fie pe deplin evidenta pentru tine acum, insa ele vor servi ca o
reamintire ca Cunoasterea este cu tine si ca ai venit sa oferi Cunoastere in lume.

TNVATATURA NOASTRA VA SIMPLIFICA, ASTFEL, TOATE LUCRURILE, ceea ce va rezolva
conflictele pe care le porti acum si ceea ce va face conflictul inutil in viitor. Caci in
masura in care esti alaturi de Cunoastere, conflictul nu exista. O viata fara conflict
este cea mai mare contributie care poate fi oferita in lume, cdci aceasta este o viata
care va scanteia inceputul Cunoasterii in toate, o scanteie care poate si se poarte pe
sine 1n viitor cu mult dupa viata ta individuala. Este aceastd mare scanteie cea pe care
esti intentionat s-o oferi in lume, cdci atunci oferirea ta nu va avea niciun sfarsit si va
servi generatia ta curenta si generatiile ce vor veni.

BINECUVANTARILE PE CARE LE EXPERIMENTEZI ASTAZI in lumea ta sunt rezultatul
acestor reverberatii care sunt transmise din generatie in generatie in timp ce
Cunoasterea este tinuta in viata in lume. Oportunitatea pentru tine sa ai Cunoastere
este ndscutd din oferirea celor care au trait inainte, asa cum oferirea ta va furniza
oportunitatea pentru libertate pentru aceia care vor urma. Acesta este scopul tadu mai
mare in viata: sa pastrezi Cunoasterea in viata in lume. Dar mai intai trebuie sa inveti
despre Cunoastere — sa inveti cum s-o recunosti, sd inveti cum s-o accepti, sa inveti
cum s-o discerni fata de celelalte impulsuri in mintea ta si sa inveti multele stadii de
dezvoltare care vor fi necesare in urmarea Cunoasterii ciatre marea sa implinire. De
aceea esti un student incepator al Cunoasterii.

IN SINGURA TA PRACTICA LUNGA, intreprinde Revizuirea ta in cat mai multe detalii
posibile. Permite-i confuziei si incertitudinii sa existe, caci asta este necesar in acest
stadiu de investigare. Fii fericit, atunci, pentru toate lucrurile care pot fi cu adevarat
recunoscute si sa stii cd Cunoasterea este cu tine, asa ca esti liber sa fii nesigur.

PRACTICA 105: O singura perioada lunga de practica.



Sasul 106°

NU EXISTA MAESTRI CARE SA TRAIASCA iN LUME.

NG ExistA MAESTRI CARE SA TRAIASCA IN LUME, cici Maiestria este atinsa dincolo

de lume. Exista studenti avansati. Exista studenti de mare realizare. Dar nu exista
Maestri care sa traiasca in lume. Perfectiunea nu este gasita aici, decat contributia.
Oricine ramane in lume ramane sa invete lectiile lumii. Lectiile lumii trebuie invatate
nu numai in viata ta individuala, ci intr-o viata de contributie de asemenea. Educatia
ta autentica depaseste cu mult ce ai realizat tu pana acum. Nu este numai corectarea
erorilor. Este contributia darurilor.

NU EXISTA MAESTRI CARE SA TRAIASCA IN LUME. Asadar, te poti scuti de marea
povara de a incerca sau necesita Maiestria pentru tine. Tu insuti nu poti fi un
Maestru, cici viata este Maestrul. Asta este marea diferenta care va face toata
diferenta pentru tine, cand ajungi sa intelegi semnificatia sa reald si beneficiul sau
real.

IN CELE DOUA PERIOADE ALE TALE DE PRACTICA, ASTAZI, gAndeste-te la toti indivizii pe
care i-ai considerat a fi Maestri — indivizi pe care tu i-ai intalnit, auzit sau imaginat,
indivizi din trecut si indivizi ce traiesc in prezent. Gandeste-te la toate calitatile care i-
a facut pe ei Maestri si cum i-ai folosit sa te judeci si sa-ti evaluezi viata si
comportamentul. Nu este scopul studentilor avansati sa devina criteriul condamnarii
de sine din partea celor cu capacitati mai mici. Acesta nu este darul lor, desi ei trebuie
sd inteleaga in timp ca darurile lor vor fi interpretate gresit in acest mod.

ACCEPTA-TI DESPOVARAREA pe masura ce noi iti amintim ca nu exista Maestri ce
tritiesc in lume. In cele doui perioade mai lungi ale tale de practici, incearci s
realizezi asta. Incearci si realizezi usurarea care iti este oferiti. Dar nu face greseala
sa te gandesti ca asta duce la pasivitate din partea ta, caci mai mare ca oricand va fi
implicarea ta in revendicarea Cunoasterii. Mai mare ca oricand va fi angajamentul
tau fata de emergenta Cunoasterii. Acum implicarea ta si angajamentul tiu pot merge
inainte mai rapid, caci ele devin despovarate de idealismul tau, care nu poate decat sa
te induca in eroare.



PRACTICA 106: Douda perioade de practica a cate 30 de minute.



Sasul 107

ASTAZ1 VOI INVATA SA FIU FERICIT.

./{TNVATA SA FII FERICIT INSEAMNA PUR SI SIMPLU A INVATA SA FII NATURAL. A invata

sa fii fericit Inseamna a invata sa accepti Cunoasterea astazi. Cunoasterea este fericita
astazi. Daca tu nu esti fericit, tu nu esti alaturi de Cunoastere. Fericirea nu inseamna
mereu a avea zambetul pe fata. Nu este un comportament. Fericirea autentica este un
simt al sinelui, un simt al integritatii si al satisfactiei. Daca o pierdere a avut loc in
viata ta, o pierdere a cuiva drag, tu tot poti fi fericit, cu toate ca ai putea varsa lacrimi.
Este in regula sa versi lacrimi, caci asta nu trebuie sa tradeze o mai mare fericire din
interiorul tau, caci acestea pot fi lacrimi si de fericire. Fericirea nu este o forma de
comportament. Sa-ti reamintim de acest lucru. Este un sentiment al satisfacerii
interioare. Cunoasterea iti va oferi asta pentru ca iti va simplifica viata si-i va permite
mintii tale sa se concentreze pe ceea ce 1i este dat sa faca in realitate. Asta te va
imputernici, te va simplifica si iti va furniza o mai mare armonie fata de ce ai fi putut
cunoaste inainte.

ASADAR, IN CELE DOUA PERIOADE ALE TALE DE PRACTICA, ASTAZI, permite-i mintii tale
sa intre in nemiscare inca o data. Acesta este un timp de liniste. Aceasta nu este o
practica de investigare mentala, ci o practica de nemiscare mentala.

PRACTICA 107: Douda perioade de practica a cate 30 de minute.
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FERICIREA ESTE CEVA CE TREBUIE SA INVAT DIN NOU.

JOATE LUCRURILE TREBUIE ACUM SA FIE RE-EVALUATE. Toate lucrurile trebuie acum

privite din nou, cici exista a privi alaturi de Cunoastere si exista a privi fara
Cunoastere. Acestea produc rezultate diferite. Acestea incurajeaza evaluari diferite si
raspunsuri diferite. Noi am spus ca fericirea nu este o forma de comportament, caci
ea este mult mai profunda de atat. Asadar, nu incerca sa utilizezi aceasta idee pentru
a castiga admiratia altora sau sa-ti demonstrezi ca esti mai fericit decat esti de fapt.
Noi nu vrem sa punem o spoiald de comportament asupra experientei tale curente.
Vrem si te indrumam cétre acea experienta care 1i este autentica naturii tale, care
exprima natura ta si care contribuie natura ta la viata.

INVATA, ATUNCI, DIN NOU DESPRE FERICIRE. In cele doui perioade de practici ale
tale, angajeaza-ti mintea in investigatie. Considera-ti ideile despre fericire si formele
de comportament pe care tu crezi ca ele trebuie sa le reprezinte. Gandeste-te la toate
modurile prin care ai incercat sa fii mai fericit decat esti. Gandeste-te la toate
asteptarile si cerintele pe care le-ai pus asupra ta ca sa fii fericit si sa iti demonstrezi
tie si altora valoarea ta. Pe masura ce recunosti aceste lucruri, realizeaza ca fara
aceasta incercare fericirea va aparea pe cont propriu, caci tu esti fericit in mod
natural. Fara constrangere, fericirea ta va aparea pe cont propriu, fara a o impune
asupra mintii tale si asupra corpului tau. Fara impunerea ta, fericirea va aparea pe
cont propriu. Gandeste-te asupra acestui lucru astazi, dar nu fi satisfacut cu concluzii
simple, cdci esti un student incepator al Cunoasterii si concluziile mari sosesc mai
tarziu.

PRACTICA 108: Doua perioade de practica a cdte 30 de minute.



Losul 109

EUNU VOI FI iN GRABA ASTAZI.

_ASTAZI SA FACI FIECARE PAS CU GRATIE. Nu fi in graba. Nu e nevoie s fii in graba

pentru ci tu esti alituri de Cunoastere. Iti poti pistra programirile in lume si le poti
pastra la timp, dar in interiorul tau nu fi in graba. Tu ai putea cauta Cunoastere,
implinire si contributie, dar nu fi in graba. Cand esti in graba, iti neglijezi pasul
curent pentru pasi pe care 1i gasesti a fi mai preferabili, si cum pot pasii sa fie mai
preferabili exceptand momentele in care ignori pasul din fata ta? E nevoie doar sa
urmezi pasul din fata ta, si pasul urmator va aparea natural. Nu fi in graba. Nu poti
merge mai repede decat poti merge. Nu rata tot ce noi iti oferim sa practici, ceea ce va
necesita ca tu sd nu fii in graba.

PE PARCURSUL ZILEI, ASTAZI, ADU-TI AMINTE 1n fiecare ora sa nu fii in graba. Spune-
ti tie “Eu nu voi fi in graba astiizi”, si gAndeste-te un moment asupra acestui lucru. Iti
poti indeplini responsabilititile lumesti fara si fii in graba. ti poti indeplini scopurile
tale mai mari fara sa fii in graba. Relaxeaza-te in faptul ca esti un student incepator,
caci studentii incepatori nu stiu unde se duc pentru cd ei sunt in postura de a capaita,
nu de a guverna. Aceasta este o mare binecuvantare pentru tine acum si iti va oferi
puterea, in timp, sa-ti guvernezi mintea si treburile tale cu Cunoasterea. Vei fi un
conducator bland care nu va condamna eroarea si nu va pedepsi pacatosii, cum ti-1
imaginezi acum pe Dumnezeu ca face.

CUNOASTEREA NU ESTE IN GRABA. Tu de ce ar trebui sa fii? Cunoasterea te-ar putea
misca repede sau incet. Tu te poti misca repede sau incet apoi, dar inauntrul tau, nu
esti in graba. Acest lucru este parte din misterul vietii pe care tu poti acum sa inveti sa
il descoperi.

PRACTICA 109: Practica din ora in ora.



Susul 170

VOI FI ONEST CU MINE ASTAZI.

_ASTAZI EU VO FI PERFECT ONEST, recunoscand ce cunosc de fapt si ce cred sau

sper doar. Eu nu voi pretinde ca stiu lucruri pe care nu le cunosc. Eu nu voi pretinde
ca sunt mai bogat decat sunt sau mai sarac decat sunt. Voi incerca sa fiu exact unde
sunt astazi.

INCEARCA SA FII EXACT UNDE ESTI ASTAZI. Fii simplu. Fii in largul tiu. Observa
lumea din jurul tiu. Indeplineste sarcinile tale lumesti. Nu te preamiri. Nu te injosi.
In aceasti zi permite ca totul si functioneze asa cum se intAmpli de fapt, fari a
incerca sa te guvernezi sau sa te manipulezi. Singura exceptie la acest lucru este sa iti
utilizezi auto-disciplina astfel incat sa-ti poti indeplini practicile pentru aceasta zi.

IN CELE DOUA PERIOADE MAI LUNGI DE PRACTICA ALE TALE, repeti afirmatia pentru
astdzi si intra in nemiscare. Aici tu trebuie sa exerciti puterea mintii tale. Aici tu nu
incerci nimic ce este inselator sau nimic ce este ireal. Tu 1i dai voie mintii tale sa intre
in starea sa naturala, intr-o stare de pace.

PRACTICA 110: Doua perioade de practica a cate 30 de minute de practica.
Practica din ora in ora.



Susul 177

ASTAZI EU VOI FI iN LARGUL MEU.

A1 IN LARGUL TAU ASTAZI STIIND CA CUNOASTEREA ESTE CU TINE, stiind cd Invititorii

tai sunt cu tine si stiind ca Familia ta Spirituala este cu tine. Nu lasa anxietatile sau
povara ingrijorarii sa te inlature de la practica ta astazi.

PE MASURA CE TU PARCURGI ZIUA, practicand in fiecare ora, adu-ti aminte sa fii in
largul tau, caci Cunoasterea este ghidul tdu acum. Daca ea este netulburatd, tu nu ai
nevoie s fii tulburat. Elibereaza-te de preocuparile obisnuite, de robia obisnuita.
Intireste-ti hotdrarea si faci asta si va deveni mai usor in timp. Apoi se va intampla
cu totul de la sine in cel mai natural mod. Mintea ta are obiceiuri de gandire. Asta
este tot ceea ce sunt. Pe masura ce sunt inlocuite cu noi obiceiuri, Cunoasterea va
incepe sa straluceasca prin structura pe care ai impus-o asupra sa. Aici Cunoasterea
va incepe sa straluceasca, sa iti ghideze actiunile, s te conducd la intelegeri profunde
si la descoperiri importante si sa-ti ofere o mai mare tarie si certitudine fata de ce ai
cunoscut vreodata.

IN PRACTICILE TALE DIN ORA IN ORA, asadar, utilizeazi-ti auto-disciplina in numele
tau. In cele doua practici de meditatie ale tale, raimai foarte alert dar cu o minte
nemiscata.

PRACTICA 111: Douda perioade de practica a cate 30 de minute.
Practica din ora in ora.
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REVIZUIRE

_ASTAZI, PENTRU REVIZUIREA TA noi vom face ceva un pic diferit. In fiecare ora

adu-ti aminte si-ti amintesti de Cunoastere. Repeti-ti “Imi voi aduce aminte de
Cunoastere. Imi voi aduce aminte de Cunoastere”, pistrand in minte pe parcursul
zilei ca tu nu stii inca ce este Cunoasterea, dar fiind asigurat ci ea este cu tine. Ea este
nascuta din Dumnezeu. Ea este Vointa lui Dumnezeu inauntrul tau. Ea este Sinele tau
Adevirat. Astfel, tu inveti si urmezi ceea ce este miret. In cadrul stirii tale limitate,
dobandesti accesul la ceea ce nu are limite. Astfel, tu devii un pod catre Cunoastere
astdzi.

ASADAR, REPETA IN FIECARE ORA ca tu iti vei aduce aminte de Cunoastere. Nu uita
practica ta astazi astfel incat sa te intaresti si sa te Iimputernicesti.

PRACTICA 112: Practica din ora in ora.
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EU NU VOI FI CONVINS DE ALTII.

(VRICE MINTE CARE ESTE MAT HOTARATA CA ATA te poate convinge si poate proiecta

o influenta asupra ta. Nu este nimic foarte misterios in legatura cu acest lucru. Este
pur si simplu rezultatul unei minti fiind mai concentrata sau mai centrata decat alta.
Mintile au grade relative de influenta una asupra celeilalte, in functie de concentrarea
lor si de felul de influenta pe care 1l exercitd. Lasd Cunoasterea sa te convinga, caci
aceea este maretia pe care tu o porti. Nu lasa opiniile sau vointa altora sa te convinga.
Lasa doar Cunoasterea lor sa te influenteze, cici numai acest lucru poate influenta
Cunoasterea ta. Acest lucru va fi destul de diferit fata de a te simti dominat,
manipulat sau convins de altii.

ASADAR, TINE PENTRU TINE. Urmeaza Cunoasterea. Daca altul iti stimuleaza
Cunoasterea, atunci da-i atentia ta acelui individ astfel incat sa poti invata despre
puterile reale ale persuasiunii. Ins3, nu lisa convingerile acestei lumi — plangerile
sale, idealurile sale pretuite, moralitatea sa, cererile sale sau compromisurile sale — sa
te influenteze, caci tu urmezi Cunoasterea, si nu e nevoie sa urmezi persuasiunile
lumii.

ADU-TI AMINTE DE IDEEA DE ASTAZI in fiecare ora si practica nemiscarea adanc in
cele doud practici de meditatie ale tale, astdzi. Permite-i numai Cunoasterii sa te
convinga, caci aceasta este tot ceea ce ai nevoie sa urmezi in lume.

PRACTICA 113: Doua perioade de practica a cdte 30 de minute.
Practica din ora in ora.



Susul 174

PRIETENII MEI ADEVARATI SUNT CU MINE. NU SUNT SINGUR.

Gum POTI FI SINGUR CAND INVATATORII TAI SUNT CU TINE? Ce prieten mai adevirat ai

decat cel sau cea care ramane alaturi de Cunoasterea ta? Aceste prietenii nu sunt
nascute din aceastd lume. Ele au fost create dincolo de lume, si ele exista pentru a te
servi acum. Vei simti prezenta acelora care sunt cu tine odata ce mintea ta se
linisteste. Odata ce te opresti din a fi preocupat cu propriile tale temeri si dorinte
fervente, vei incepe sa simti prezenta care este atat de gratioasa, atat de delicata si
atat de reconfortanta.

IN FIECARE ORA, ASTAZI, aminteste-ti ci prietenii tii sunt cu tine. In cele doui
perioade adanci de practica ale tale, permite-i mintii tale sa primeasca prezenta lor
astfel incat sa poti intelege natura adevarata a relatiei in lume. Cu practica, aceasta
intelegere va deveni atat de puternica incat vei putea sa primesti ideile, incurajarea si
corectia de la cei care sunt mai potenti decat tine, care exista sa te serveasca in functia
ta adevarata in lume. Ei sunt initiatorii tai in Cunoastere, si ei sunt in relatie cu
Cunoasterea ta, caci Cunoasterea ta contine relatiile tale adevarate cu intreaga viata.

PRACTICA 114: Doua perioade de practica a cate 30 de minute.
Practica din ora in ora.



Susul 116

ASTAZI VOI ASCULTA PUTEREA CUNOASTERIL.

_ASTAZI ASCULTA PUTEREA CUNOASTERIL Necesita atentia ta. Necesita dorinta ta.

Necesita renuntarea la lucrurile care te preocupa si te ingrijoreaza, lucruri pe care nu
le poti rezolva pe cont propriu. Asculta Cunoasterea astazi astfel incat sa te poata
alina si si poatd ramane cu tine. In ticerea ei, vei gisi, de asemenea, incredere si
reasigurare solida. Caci daca Cunoasterea este tacuta, nu e nevoie si ai anxietate in
legatura cu viata ta, si daca Cunoasterea vorbeste, e nevoie doar sa urmezi astfel incat
sd poti invata puterea Cunoasterii pentru tine.

TU DEVII NEMISCAT DEOARECE CUNOASTEREA ESTE NEMISCATA. Tu devii capabil de
actiune deoarece Cunoasterea este capabila de actiune. Tu inveti sd vorbesti cu
simplitate deoarece Cunoasterea vorbeste cu simplitate. Tu inveti sa fii in largul tau
deoarece Cunoasterea este in largul sau. Tu inveti sa oferi deoarece Cunoasterea
ofera. Este sd te re-angajezi in relatie cu Cunoasterea ta, motivul pentru care esti
acum angajat in acest program de dezvoltare.

IN FIECARE ORA, ASTAzI, adu-ti aminte s# asculti Cunoasterea si ia-ti un moment
sa faci asa in orice circumstanta te-ai afla. Prima ta activitate in ascultare este
nemiscarea. Practica acest lucru in adancime mai mare in cele doua practici de
meditatie ale tale, astazi, unde practici nemiscare si receptivitate pentru ca iti doresti
sa asculti Cunoasterea astazi.

PRACTICA 115: Doua perioade de practica a cdte 30 de minute.
Practica din ora in ora.



Susul 176°

ASTAZ1 VOI FI RABDATOR CU CUNOASTEREA.

A1 RABDATOR CU CUNOASTEREA astfel incat si poti urma Cunoasterea.

Cunoasterea este mult mai nemiscata decat esti tu. Este mult mai puternica decat esti
tu. Este mult mai sigura decat esti tu, si toate actiunile sale sunt profunde si
semnificative. Exista un contrast intre tine si Cunoastere doar pentru ca tu tradiesti in
sinele pe care l-ai creat pentru tine, si ai pierdut temporar contactul tau cu
Cunoasterea. Dar Cunoasterea ramane cu tine, caci nu o poti parasi niciodata. Va fi
mereu acolo sa te izbaveasca, s te salveze si sa te revendice asupra ei insasi, cici este
Sinele tau Adevarat. Nu lasa convingerile si presupunerile sa se deghizeze in
Cunoastere. Permite-i mintii tale sa devina din ce in ce mai tacuta si nemiscata pe
masura ce intreprinzi activitatile zilei.

REPETA IDEEA IN FIECARE ORA si in cele doua practici adanci de meditatie ale tale,
permite-ti sd intri in nemiscarea si certitudinea pe care Cunoasterea le poseda pentru
tine. In acest fel, mintea ta va rezona cu Mintea universului si vei incepe si-ti
revendici abilitatile stravechi si memoriile stravechi. Aici ideea de Familie Spirituala
va incepe sa aiba semnificatie pentru tine, si vei realiza ca ai venit in lume sa servesti.

PRACTICA 116: Doua perioade de practica a cate 30 de minute.
Practica din ora in ora.



Sasul 177

ESTE MAI BINE SA FIU SIMPLU DECAT SA FIU SARAC.

« JIMPLITATEA ITI PERMITE SA DOBANDESTI ACCES LA VIATA si sa te bucuri de

binefacerea sa in fiecare moment. Complexitatea este o stare de disociere de sine care
te face incapabil de a te bucura de viata si de a-ti percepe rolul in cadrul ei. Aceasta
este sursa intregii mari saracii, caci nicio reusita lumeasca si nicio posesie lumeasca
nu poate izgoni senzatia de izolare si saracie care insoteste o astfel de disociere.

ASADAR, ASTAZI PRATICA NEMISCAREA MAI ADANC decat Inainte astfel incat sa poti
experimenta puterea Cunoasterii care este cu tine. Permite-ti sa fii simplu, caci in
simplitate toate lucrurile iti pot fi date. Daca te consideri complex, sau problemele
tale ca fiind complexe, este pentru ca te vezi pe tine sau iti vezi problemele fara
Cunoastere si esti, astfel, pierdut in evaluarile tale. Aici tu confunzi lucruri de valoare
mai mare cu lucruri de valoare mai mica, lucruri de prioritate mai mare cu lucruri de
prioritate mai mica. Adevarul trebuie sd aduca intotdeauna simplitate, caci
simplitatea aduce rezolutie si intelegere corecta si stabileste pace si incredere in aceia
care il pot primi.

PRACTICA ADANC ASTAZI. Repeta ideea de astazi in fiecare ora, si in cele doua
practici adanci de meditatie ale tale, adu-ti aminte ca Cunoasterea este cu tine si apoi
intrd In nemiscare. Permite-ti sa fii simplu si ai incredere ca Cunoasterea te va ghida
in toate felurile.

PRACTICA 117: Doud perioade de practica a cdte 30 de minute.
Practica din ora in ora.



Susul 1718

EU NU VOI EVITA LUMEA ASTAZI.

NG EsTE NEVOIE A EVITI LUMEA pentru ca lumea nu te poate domina cand esti

alaturi de Cunoastere. Atunci cand esti alaturi de Cunoastere, esti aici sa servesti
lumea. Lumea, atunci, nu mai este o inchisoare. Nu este o sursa continua de
disconfort si dezamagire. Ea furnizeaza pentru tine o oportunitate sa oferi si o
oportunitate sa-ti re-stabilesti adeviarata ta intelegere. Nu cauta refugiu in lucruri
spirituale, caci scopul tau este sa oferi lumii. Permite-i lumii sa fie asa cum este, si
condamnarea ta catre ea nu se va intoarce sa te bantuie. Caci fara condamnare, exista
doar oportunitatea de a oferi. Acest lucru va atrage Cunoasterea ta, care va oferi de la
sine, si tu vei fi vehiculul pentru daruirea sa.

GANDESTE-TE LA ACEST LUCRU ACUM. Permite-ti in cele doua perioade de practica
ale tale sa experimentezi prezenta Cunoasterii in viata ta. Nu-i cere nimic. Nu cauta
sd o iei la intrebari. Doar permite-ti sd o experimentezi, cici cu asta, tot ceea ce cauti
se intoarce la tine natural fara efortul tau. Utilizeaza-ti auto-disciplina doar sa-ti
directionezi mintea in directia potrivita. Odata ce este astfel angajata, se va intoarce
la Cunoastere de la sine. Caci aceea este destinatia sa, aceea este iubirea sa, acela este
partenerul sdu si aceea este casatoria sa adevarata in viata.

PRrACTICA 118: Doud perioade de practica a cate 30 de minute.



Sasel 179

REVIZUIRE

A
I ACEASTA REVIZUIRE SPECIALA, revezi cele doud saptamani trecute de practica,

revizand fiecare instructiune si amintindu-ti fiecare zi de practici. Incearca si-ti
amintesti cat de serios te-ai gandit la practica din fiecare zi si cat de bine ai utilizat
acea practica. Nu te gandi ca poti sa te plangi pe drept de aceasta pregatire daca nu o
utilizezi la extinderea sa deplina. Rolul tau aici este doar sa urmezi pasii asa cum sunt
dati si si nu 1i alterezi conform preferintelor tale. In acest fel, tu te plasezi intr-o
postura pentru a cdpata, care este postura pe care ai nevoie acum s-o dobandesti
pentru tine insuti.

IN PERIOADELE TALE LUNGI DE PRACTICA, ASTAZI, fiecare oferitd unei saptdmani de
practici, revezi cele doui saptamani trecute. Incearci si fii foarte ingiduitor cu tine,
dar recunoaste daca nu reusesti sa indeplinesti cerintele si nu te auto-deceptiona in
aceasta privinta. Rededica-te in adancirea practicii tale si a hotararii tale, amintindu-
ti de simplitatea vietii tale si de valoarea adevirati care iti este oferitd. In acest fel, vei
invata o noua cale de a trai. Vei invata cum sa primesti si cum sa oferi, si viata ta va fi
liberad de intunericul complexitatii. Caci simplitatea trebuie sa fie a luminii
intotdeauna; trebuie sa fie a binelui intotdeauna.

ASADAR, OFERA-TE ACESTEI REVIZUIRI astfel incat sa poti intelege cum inveti.
Aceste Revizuiri iti vor demonstra propriile tale facultati de invatare si propriile tale
predispozitii de invitare. Ele te vor invita lucrurile necesare pe care va trebui sa le stii
in viitor cand vei putea, de asemenea, sa-i ajuti pe altii sa invete.

PRACTICA 119: Doua perioade lungi de practica.



Susul 1720

IMI VOI ADUCE AMINTE DE CUNOASTEREA MEA ASTAZI.

./{DU-TI AMINTE DE CUNOASTEREA TA, ASTAZI. Adu-ti aminte ca aceasta ramane cu

tine indiferent de unde mergi sau ce faci. Adu-ti aminte ca-ti este oferita si te
serveasca, sa te ingrijeasca si sa te si ridice. Adu-ti aminte ca nu este nevoie sa fii
agravat de lume pentru ca poti accepta lumea asa cum este. Adu-ti aminte ca accepti
lumea asa cum este astfel incat sa poti sa-i oferi, caci lumea se dezvolta ca si tine.
Adu-ti aminte de faptul ca Cunoasterea este cu tine, si nu e nevoie decat sa fii alaturi
de Cunoastere pentru a realiza impactul sau deplin.

ADU-TI AMINTE IN FIECARE ORA ASTAZI cd Cunoasterea este cu tine si cugetd in
privinta acestui lucru pentru un moment. Nu lasa emotiile furioase sau depresia
adanca sa umbreasca practica ta, cici practica ta este mai mare decat starile tale
emotionale, care se schimba precum vanturile si norii dar care nu pot masca
universul de deasupra lor.

ASADAR, REALIZEAZA MICIMEA STARILOR TALE EMOTIONALE si miretia Cunoasterii. In
acest fel, Cunoasterea va echilibra starile tale emotionale si iti va dezvilui sursa
propriilor tale emotii, care este sursa expresiei tale in lume. Acesta este misterul vietii
pe care tu inveti acum sa-1 explorezi.

PRATICA 120: Practica din ora in ora.
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ASTAZI EU SUNT LIBER SA DARUIESC.

e . y . I :
(OSTI LIBER SA DARUIESTI ASTAZI pentru ca viata ta devine simpla si nevoile tale

sunt indeplinite. Acest lucru te elibereaza sa daruiesti, caci odata ce ai primit, vei vrea
numai sa daruiesti.

VEI AVEA O PRACTICA SPECIALA de doua ori astazi in care te vei gandi la cineva in
necesitate si apoi le vei darui o calitate pe care iti doresti sa o primesti tu insuti.
Trimite-i acelui individ acea calitate. Trimite-i iubire sau tarie sau credinta sau
incurajare sau determinare sau renuntare sau acceptare sau auto-disciplina — orice
are nevoie sa produca rezolutie in viata lui. Esti liber sa dadruiesti acest lucru astazi,
caci propriile tale nevoi sunt satisfacute.

ASADAR, IN FIECARE DIN CELE DOUA PRACTICI ALE TALE, cu ochii inchisi, adu in minte
indivizi si daruieste-le ce stii ca au nevoie. Nu incerca si le rezolvi problemele pentru
ei. Nu incerca sa intaresti un rezultat preferat, cici nu poti, de regula, sa stii rezultatul
potrivit pentru nicio alta persoana. Dar poti intotdeauna sa daruiesti tarie de caracter
si sd le intdresti facultatile mintii. Acest lucru iti va da propriul simt al scopului si va
reafirma acele calitati inauntrul tau, caci trebuie sa le posezi pentru a le darui, si
daruindu-le, realizezi cd ele deja sunt in posesia ta.

PE MASURA CE PRACTICI ASTAZI, sd nu ai nicio indoiala ca ceea ce exerciti pentru
altii va fi primit de ei in numele lor.

PRACTICA 121: Doua perioade de practica a cate 30 de minute.



Susul 122

DARUIESC FARA PIERDERE ASTAZI.

(OE TI SE CERE SX DARUIESTI poate creste doar, pe masura ce il daruiesti. Nu este

un lucru fizic ceea ce dai, desi lucrurile fizice pot fi date pentru bine. Nu este ceva ce
poti sa cuantifici, cici nu ai idee despre masura sa. Tu daruiesti tarie si incurajare.

ASTAZI, IN CELE DOUA PERIOADE DE PRACTICA ALE TALE, continua ddruirea ta catre
altii. Asta este o forma activa de rugiciune. Nu te gandi ca puterea sa nu este primita
de aceia pe care te-ai concentrat. Aminteste-{i astazi sa nu incerci sa determini
rezultatul dilemei lor sau nevoii lor, dar incurajeaza-i si imputerniceste-i numai, sa
mearga mai departe cu propriile lor abilitati. Tu iti doresti sa stimulezi Cunoasterea
dinduntrul lor asa cum Cunoasterea este acum stimulata induntrul tau. Aceasta
daruire, atunci, nu va avea o asteptare de reintoarcere, caci tu daruiesti ceea ce le
permite altora sa fie puternici in vietile lor. Nu esti intr-o pozitie de a judeca
rezultatul, caci rezultatul daruirii tale nu va fi dezvaluit pand mai tarziu cand darul a
fost acceptat si si-a gasit locul in recipient. Asadar, daruieste liber, fara asteptari si
daruieste cu scopul de a experimenta puterea darului tau in aceasta zi.

PRACTICA 122: Douda perioade de practica a cdte 30 de minute.
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EUNU MA VOI COMPATIMI ASTAZI.

OUMTE POTI COMPATIMI cand Cunoasterea este cu tine? Compatimirea trebuie

doar sa reafirme o idee veche despre tine, care este lipsita de adevar, lipsita de
speranta si lipsita de orice fundatie semnificativa. Nu te compatimi astazi, caci tu nu
esti demn de mila. Daca aceasta zi este trista sau confuza, este numai pentru ca ai
pierdut contactul cu Cunoasterea, ceea ce poti practica astazi sa recastigi.

PE MASURA CE PRACTICI ASTAZL, fii constient de multele forme subtile de auto-
compatimire pe care le intretii. Fii constient de multele forme subtile de manipulare a
altora pe masura ce incerci sa-i faci sa te placa sau sa te accepte conform unei
perspective despre tine insuti pe care incerci sd o revendici. Cand esti alaturi de
Cunoastere, nu e nevoie sa te proclami; nu e nevoie sa te ardti; nu e nevoie sa-i
controlezi pe altii sa te placa sau sa te accepte, ciaci Cunoasterea este cu tine.

ASADAR, NU TE COMPATIMI, cdci nu esti demn de mila. Astdzi fii un student
incepator al Cunoasterii, caci acest lucru este orice in afara de a fi demn de mila. O
perspectiva mai mare nu-ti poti imagina.

IN FIECARE ORA, ATUNCI, REPETA ACEASTA IDEE. Permite-i si intre in mintea ta si
consider-o pentru un moment. In cele doud perioade de practici ale tale, repeti
aceasta afirmatie si apoi intra in nemiscare. Nicio fiinta care este jalnica nu poate
intra in tacere, caci tacerea este experienta relatiei profunde, si nemiscarea este
acceptarea iubirii profunde. Cine poate fi jalnic in asemenea circumstante?

PRACTICA 123: Doua perioade de practica a cate 30 de minute.
Practica din ora in ora.



sl 194

ASTAZI EU NU MA VOI PREFACE CA SUNT FERICIT.

/U NU AI NEVOIE SA TE PREFACI CA ESTI FERICIT, ciici acest lucru doar va masca un

sentiment de auto-compatimire, iti va spori confuzia si-ti va adanci dilema. Astazi fii
tu insuti, dar fii auto-observator, pastrand in minte faptul ca Cunoasterea este cu tine
pe masura ce oscilezi spre si dinspre, catre si departe de insasi Cunoasterea. Deoarece
Cunoasterea nu oscileaza, este o sursa de certitudine, consecventa si stabilitate
pentru tine. Pentru ca nu ii este teama de lume, este o sursa de indrazneala pentru
tine. Tu nu esti demn de mila, asa ca nu e nevoie sa te prefaci.

NU TE PREFACE CA ESTI FERICIT ASTAZI, cdci el sau ea, care este cu adevarat
satisfacut poate proiecta orice expresie asupra lumii, dar in interiorul expresiei lor va
fi puterea Cunoasterii. Asta e ceea ce este cel mai important. Cunoasterea nu este o
forma de comportament. Este o experienta intensa a vietii. Asadar, nu incerca sa te
convingi singur sau pe altii cu o demonstratie a comportamentului, cici acest lucru
nu este necesar.

REPETA ACEASTA DECLARATIE iN FIECARE ORA si simte puterea sa si darul siu de
libertate. Di-ti voie si fii exact asa cum esti astizi. In cele doud practici de meditatie
adanci ale tale, permite-ti sa intri in nemiscare, cici atunci cand nu incerci sa fii
cineva, poti avea luxul nemiscarii, care este luxul iubirii.

PRACTICA 124: Doud perioade de practica a cdte 30 de minute.
Practica din ora in ora.



Susul 126

NU AM NEVOIE SA FIU CINEVA ASTAZI.

U DEIA ESTI CINEVA, asa ca de ce sa incerci sa fii cineva? Este mai bine sa fii

persoana care esti deja. Persoana care esti deja este puterea Cunoasterii purtata in
vehiculul naturii unui individ. Acest lucru este deja stabilit, si este in dezvoltare chiar
acum. De ce sa incerci sa fii ceva astazi cand esti ceva deja? De ce sa nu fii ce esti? Afla
ceea ce esti. Acest lucru necesitd mare curaj, caci trebuie sa risti dezamagirea propriei
tale perspective idealiste despre tine si despre lume. Acest lucru necesita incurajare
pentru ca trebuie sa risti renuntarea la ura de sine, care este o modalitate de a te
separa pe tine insuti de viata.

ASADAR, IN ACEASTA ZI FI EXACT ASA CUM ESTI. Aminteste-ti in fiecare ora. Si in cele
doua practici de meditatie, astazi, permite-ti sa fii nemiscat si sa primesti, caci nu
incerci s fii cineva astazi.

PRrACTICA 125: Doua perioade de practica a cate 30 de minute.
Practica din ora in ora.



Susul 126°
REVIZUIRE

%EVIZUIREA DE ASTAZI SE VA CONCENTRA ASUPRA SAPTAMANTII TRECUTE de

antrenament. Va evidentia inca o data ca tu inveti sa inveti. Tu inveti sa intelegi cum
inveti. Tu inveti si intelegi punctele tale forte si punctele tale slabe. Inveti si intelegi
predispozitiile tale — acele calitati din tine pe care trebuie sa le cultivi si acele calitati
pe care trebuie sa le arestezi si sa le aduci sub control constient. Tu inveti s4 fii atent
la tine. Astfel, inveti in sfarsit sa fii obiectiv cu tine insuti. Aceasta obiectivitate este in
special importanta, caci iti permite sa utilizezi ceea ce este acolo sa te serveasca fara
condamnarea ta. In acest fel, serviciul tiu ciitre tine devine imediat si eficient.

DACA POTI INVATA SA FII OBIECTIV CU TINE, poti invéta sa fii obiectiv cu lumea. Acest
lucru 1i va permite Cunoasterii sa straluceasca prin tine, cdci tu nu vei incerca sa faci
lumea in ceea ce vrei tu sa fie, si nu vei incerca sa te faci pe tine in ceea ce iti doresti
ca tu sa fii. Acesta este inceputul rezolutiei adevarate si fericirii adevarate, dar chiar si
mai mult decat atat, este inceputul contributiei autentice.

IN SINGURA TA PERIOADA LUNGA DE PRACTICA, ASTAZL, revezi saptimana trecuti,
pastrand aceste lucruri in minte. Intireste-ti experienta Cunoasterii astiizi sprijinind
manifestarile ei exterioare si nu te indoi de puterea acestei pregatiri de a te aduce la
insdsi Cunoasterea.

PRACTICA 126: O singura perioada lunga de practica.



Susul 127

ASTAZI NU VOI INCERCA SA MA RAZBUN PE DUMNEZEU.

_NU iNCERCA SA TE RAZBUNI PE DUMNEZEU fiind o persoana mizerabila, caci

Dumnezeu te cunoaste numai ca si parte din Creatie. Nu incerca sa te razbuni pe
Dumnezeu saracind lumea, caci Dumnezeu a creat o lume a frumusetii si
oportunitatii. Nu incerca sa te razbuni pe Dumnezeu refuzand sa te iubesti sau sa te
accepti pe tine insuti, caci Dumnezeu inca te cunoaste asa cum esti. Nu incerca sa te
razbuni pe Dumnezeu astazi distrugandu-ti relatiile pentru propriile tale scopuri
egoiste, caci Dumnezeu intelege relatiile tale asa cum exista ele cu adevarat si
intelege, de asemenea, promisiunea lor mai mare. Nu te poti razbuna pe Dumnezeu.
Poti doar sa te ranesti pe tine.

ASADAR, ACCEPTA FAPTUL CA Al PIERDUT LUPTA impotriva lui Dumnezeu. In
infrangerea ta se afla cea mai mare victorie a ta, caci Dumnezeu nu te-a pierdut
niciodata, desi tu l-ai pierdut pe Dumnezeu temporar in imaginatia ta. Dragostea ta
pentru Dumnezeu este atat de profunda incat iti este fricd momentan de ea, cici ea
reprezinta cea mai mare putere dinauntrul tau pe care ai putea s-o posezi vreodata.
Trebuie sa inveti despre asta prin experienta directa. Asadar, nu incerca sa te razbuni
pe Dumnezeu azi intdrindu-ti o idee despre tine bazata numai pe eroare si
presupunere, cici Cunoasterea este cu tine. Tu esti fericitul victorios in propria ta
infrangere.

IN CELE DOUA PERIOADE DE PRACTICA ALE TALE, ASTAZI, repeti aceastd idee si apoi
incearca sa te gandesti la ea. Practicile noastre astazi vor fi angajarea mintii in
explorare si analiza. Aceasta este o aplicare utila a mintii tale. Gandeste-te la acest
mesaj si la toate ideile tale ce 1l inconjoara, si vei incepe sa-ti intelegi propriul sistem
de credinte actual. Vei putea sa-l intelegi in mod obiectiv. Apoi, vei fi capabil sa
lucrezi cu el, caci mintea este fixata intr-o anumita structura pana cand este utilizata
in alte scopuri. Nu accepta aceasta structura ca fiind realitatea ta, cici manifestarea
exterioard a mintii tale este o structuri pe care ai impus-o asupra ei. Insi, armonia sa
reala si natura sa reala cauta doar sa fie exprimate. Pentru a-i permite acestui lucru sa
se intample trebuie sa ai o structura adecvata in minte pentru a-i permite mintii sa se
exprime pe sine in lumea fizicd fara constrangere sau distorsiune. Este cétre aceasta,
atunci, directia inspre care vom lucra astazi.



PRACTICA 127: Doua perioade de practica a cate 30 de minute.



Susul 128

iNVATATORII MEI SUNT CU MINE. NU TREBUIE SA-MI FIE TEAMA.

 JAVATATORII TAI LAUNTRICI SUNT CU TINE, si nu trebuie sa-ti fie teama. Daca ai

incredere suficienta in Cunoastere, bazata pe experienta reald, si incredere suficienta
in prezenta Invatitorilor tii, bazati pe experienti reald, asta-ti va da o certitudine si o
credinta in viata care va contracara toata teama care nu este necesara. Acest lucru iti
va lasa mintea relaxata.

NUMAI INGRIJORAREA CONFORM CAREIA CUNOASTEREA TA este Incalcatd va emana
din Cunoastere, si atunci numai pentru a indica faptul ca ai nevoie sa-ti reevaluezi
actiunile si ideile. Cunoasterea are un principiu auto-corectiv. De aceea este
Indrumarea ta Interioari. Daci te indrepti impotriva Cunoasterii tale, vei fi incomod
cu tine insuti, si asta va da nastere anxietatii. Multa din teama pe care o
experimentezi dintr-un moment in altul este pur si simplu o chestiune legata de
propria ta creatie, propria ta imaginatie negativa. Dar, apoi, exista teama care este
nascuta din incalcarea Cunoasterii. Aceasta este mai mult un disconfort decat o
teama, cici rareori poarta cu ea vreun fel de imagistica, desi in mintea ta ar putea
veni idei ca o forma de avertisment de vei incerca un comportament sau o linie de
gandire care este periculoasa sau distructiva.

FRICA CE ESTE NASCUTA DIN IMAGINATIE NEGATIVA cuprinde vasta majoritate a fricii
cu care te intretii. Asta trebuie sa inveti sa contracarezi, caci este o utilizare
nepotrivitd a mintii tale. Aici tu iti creezi o experienta pentru tine, o experimentezi si
apoi o numesti realitate. Intre timp, nu ai fost prezent cu viata deloc. Doar ai fost in
fantezie induntrul tau. Imaginatia negativa te consuma emotional, fizic si mental.
Acest lucru poate lua proportii intr-atat de mult incat iti poate domina gandirea
intru-totul. Caci cum altfel ai putea sa fii separat in univers exceptand in propriile tale
ganduri? Nu poti in mod real sa fii separat de Dumnezeu. Nu poti in mod real sa fii
separat de Cunoastere. Te poti doar ascunde in propriile tale ganduri si sa le tesi unul
in celdlalt ca sa creezi o identitate separata si o experienta separata pentru tine insuti
care, desi destul de demonstrative, sunt de fapt o iluzie in totalitate.

IN CELE DOUA PRACTICI DE MEDITATIE ALE TALE ASTAZL inci o dati intrd in
nemiscare. Astazi nu va fi nicio activitate sau speculatie mentala, caci mintea va
ajunge inca o data sa se odihneasca astfel incat sa poate experimenta realitatea sa. Nu



lasa frica sau anxietatea sa te descurajeze. Retine, aceasta este doar imaginatia ta
negativa. Numai Cunoasterea poate indica daca faci ceva nepotrivit, si asta va fi doar
in fata evenimentelor imediate. Vei descoperi ca acest lucru este destul de diferit de
imaginatie negativa si va necesita un raspuns diferit din partea ta.

PrACTICA 128: Doua perioade de practica a cate 30 de minute.



Sasul 129

iNVATATORII MEI SUNT CU MINE. VOI FI CU EI.

JNVKTATORII TAI SUNT U TINE. Ei nu vorbesc cu tine cu exceptia unor ocazii

foarte rare, si atunci numai daca esti capabil sa auzi. Din cand in cand isi vor trimite
gandurile in mintea ta, si tu vei experimenta asta ca fiind propria ta scanteie de
inspiratie. Esti deocamdata inconstient de modul in care mintea ta este unita cu toate
celelalte minti, dar in timp vei incepe sa experimentezi asta in contextul propriei tale
lumi. Demonstratia acestui lucru va deveni atat de evidenta incat te vei intreba cum
de ai putut vreodata sa te indoiesti de acest lucru.

INVATATORII TAI SUNT CU TINE si astiizi in cele doui perioade de practici mai lungi
ale tale, practica a fi cu ei. Nu e nevoie sa creezi o imagine despre ei in scopul de a
avea aceasta experienta. Nu e nevoie sa auzi o voce sau sa vezi o fata, caci prezenta lor
este indeajuns pentru a-ti oferi o experienta totala ca sunteti, de fapt, impreuna. Daca
vei fi nemiscat, respiri adanc si nu tesi fantezii — nici fantezii fericite, nici fantezii
temiitoare — vei incepe si experimentezi ce este, de fapt, acolo. Invititorii tii sunt, de
fapt, acolo. Si astazi poti practica a fi cu ei.

PRACTICA 129: Doud perioade de practica a cdte 30 de minute.



sl 180

RELATIILE VOR VENI LA MINE ATUNCI CAND SUNT PREGATIT.

DE CE SA TE STRADUIESTI PENTRU RELATII iN LUME cand vor veni la tine relatii
autentice pe masura ce esti pregatit? Pentru a intelege asta, trebuie sa ai mare
credintd in puterea Cunoasterii dinduntrul tau si dinduntrul altora. Pe masura ce
aceasta constienta creste, baza stradaniei tale si a cautarilor tale disperate va pica,
facand posibile pentru tine pacea adevarata si reusita adevarata.

INDIVIZI VOR VENI LA TINE prin metode misterioase pentru ca tu cultivi
Cunoastere. Asa cum aveti relatii unul cu altul la un nivel personal, aveti, de altfel,
relatii la nivelul Cunoasterii. Este acest nivel cel pe care vei incepe si-1 experimentezi,
in franturi mici la inceput. La un moment dat, daca urmezi pregétirile tale in mod
adecvat, aceasta experienta va creste si va deveni destul de profunda pentru tine.

TU NU AI NEVOIE SA CAUTI RELATIL Tu doar ai nevoie sa te oferi pe tine pregatirii
tale si sa ai incredere ca vor veni oameni la tine atunci cand ai nevoie de ei. Acest
lucru va necesita ca tu sa-ti evaluezi nevoile in contrast cu dorintele tale. Daca
dorintele tale nu reprezinta nevoile tale autentice, atunci iti vei confunda viata teribil.
Iti vei pune o povari asupra ta si asupra acelora cu care esti angajat care ar putea
doar sa-i asupreasca pe ei, dar si pe tine. Fara aceasta asuprire, oamenii vor fi liberi
sa vina la tine pe masura ce ai nevoie cu adevarat de ei.

ADU-TI AMINTE DE ACEST LUCRU IN FIECARE ORA ASTAZI, si in cele doua perioade de
practica mai lungi ale tale permite-i mintii tale sa intre in receptivitate. Permite-ti sa
simti prezenta Invititorilor tii. Nu te exarcerba cu dorinte pentru relatie si cu
solicitarile tale pentru indivizi sau pentru ce ar putea sa posede ei. Ai incredere astazi
in Cunoastere ca va atrage toate persoanele la tine asa cum ai nevoie de ele cu
adevarat.

PRACTICA 130: Douda perioade de practica a cdte 30 de minute.
Practica din ora in ora.



Susul 187

ASTAZI VOI CAUTA EXPERIENTA SCOPULUI ADEVARAT iN VIATA.

OAUTA EXPERIENTA SCOPULUI ADEVARAT. Acest lucru furnizeaza fundatia pentru

toate relatiile semnificative. Nu cauta relatii in afara acestui context, cici le va lipsi
fundatia si, desi poate foarte atragatoare, se vor dovedi a fi foarte dificile pentru tine.
Fie ca tu cauti mariaj, o prietenie mare sau pe cineva care sa te ajute in munca ta,
retine, Cunoasterea va atrage la tine toti indivizii asa cum ai nevoie de ei cu adevarat.

ASADAR, ASTAZI CONCENTREAZA-TE PE SCOP $i nu pe relatie. Cu cat este mai mare
experienta ta a scopului, cu atat mai mare este intelegerea ta a relatiei. Desi vei vedea
ca oamenii se aduna impreuna pentru distractie si stimulare, exista o mult mai mare
componenta in intalnirea lor. Putini oameni recunosc acest lucru, dar iti este dat sa
recunosti acest lucru prin practica si experienta. Poti fi sigur ca dacd nu incerci sa-i
incadrezi pe oameni in propria ta idee a scopului, te vei deschide catre experienta
autentica a scopului insusi. Pe masura ce incepi sa te observi pe tine obiectiv, vei
incepe sa vezi manifestarile propriei tale vointe in contrast fata de Cunoastere, si
acest lucru va fi foarte esential invatarii tale.

ASTAZI ADU-TI AMINTE iN FIECARE ORA de intentia ta de a-ti constientiza scopul.
Permite-i zilei de azi sa fie un pas in aceasta directie — un pas care iti va salva ani si
ani de timp, un pas care te va avansa pentru totdeauna catre scopul tau al
Cunoasterii, cici Cunoasterea te atrage. In cele doud perioade ale tale mai adanci de
practicd, permite-i Cunoasterii sa te atraga. Simte mai marea atractie dinauntrul tau,
pe care o vei simti in mod natural daca nu esti preocupat cu lucruri mici.

PRACTICA 131: Doua perioade de practica a cate 30 de minute.
Practica din ora in ora.



Susul 182

SA INVAT SA FIU LIBER ASTFEL INCAT SA MA POT ALATURA.

 /NDEPENDENTA TA FATA DE TRECUT — judecatile tale trecute, asocierile trecute,

durerile trecute, ranile trecute si dificultatile trecute — iti ofera independenta in
prezent. Acest lucru nu este ca sa iti intareasca separatia sau sa o faca mai completa,
ci, in schimb, sa-ti dea voie sa te alaturi in mod semnificativ in relatie. Sa-ti fie
aceasta o intelegere tacita: Nu poti face nimic in lume fara relatie. Nu poti reusi
nimic; nu poti avansa in nicio directie; nu poti realiza niciun adevar; nu poti contribui
nimic de valoare fara relatie. Asa ca pe masura ce independenta ta fata de trecut
creste, astfel si promisiunea ta pentru incluziune in prezent si in viitor creste de
asemenea. Caci libertatea este menita sa te imputerniceasca sa te alaturi.

RETINE ACEASTA IDEE N FIECARE ORA si ofera-i considerare in lumina tuturor
experientelor tale astizi. In cele dou# practici de meditatie ale tale, permite-i atractiei
Cunoasterii sa te tragd mai adanc induntrul tau. Permite-ti sd ai aceasta experienta de
libertate.

PRACTICA 132: Doua perioade de practica a cdte 30 de minute.
Practica din ora in ora.



Susul 1835

REVIZUIRE

_ASTAZI VOM REVEDEA SKPTAMANA TRECUTA DE PREGATIRE. Revezi-o pe aceasta

obiectiv, fara condamnare, inca o data realizand avansarile si limitarile tale si
intarindu-ti hotararea. Caci este dorinta ta pentru Cunoasterea cea pe care ne dorim
sa o cultivam cat si capacitatea ta. Sunt gandirea corecta, actiunea corecta si
motivatia adevarata cele care te vor avansa in mod natural in directia in care esti
menit sa mergi. Fiecare pas inainte iti va da un mai mare sentiment al scopului,
semnificatiei si directiei in viata si te va elibera de la incercarea de a rezolva chestiuni
care nu necesita rezolutie si de la incercarea de a intelege lucruri din frica si anxietate.
Cu cat esti mai impacat cu natura ta, cu atat mai mult natura ta poate exprima
maretia pe care ai adus-o cu tine. Astfel, vei deveni o lumina catre toti din jurul tau, si
te vei minuna la evenimentele propriei tale vieti, care in sinea ei va fi un miracol.

IN LUNGA TA PERIOADA DE PRACTICA ASTAZI, intreprinde-ti revizuirea cu adancime si
sinceritate. Nu lasa nimic sa te descurajeze de la practica ta astazi. Este practica ta cea
care este darul tau catre Dumnezeu, caci te oferi pe tine in practica ta, si primesti si tu
darul tau.

PrAcTICA 133: O lunga perioada de practica.



Susul 134

NU-MI VOI DEFINI SCOPUL PENTRU MINE.

NG ENEvOIE SA-TI DEFINESTI SCOPUL, cand, cu timpul, scopul tau pur si simplu va

rasari si va fi cunoscut de tine. Nu trai din definitii. Traieste din experienta si
intelegere. Tu nu ai nevoie sa-ti definesti scopul, si daca incerci sa faci asta, tine
minte mereu c& este numai un expedient temporar. Nu-i acorda mare credibilitate. In
acest fel, lumea nu te poate infuria, cici ce poate lumea sa faca in afara de a-ti
submina definitia ta despre tine? Daca tu nu traiesti din definitiile tale lumea nu-ti
poate face rau, caci nu poate atinge locul Cunoasterii care este induntrul tau. Numai
Cunoasterea poate atinge Cunoasterea. Numai Cunoasterea din altul poate atinge
Cunoasterea dinduntrul tiu. Numai Cunoasterea dinduntrul tdu poate atinge
Cunoasterea in altul.

ASADAR, NU ITI DEFINI SCOPUL ASTAZI. Fii fara definitii astfel incat experienta
scopului sa poata creste. Si pe masura ce creste, iti va da continutul scopului tau, fara
denaturare sau deceptie. Tu nu vei avea nevoie sa aperi acest lucru in lume, ci numai
sd-1 porti precum o bijuterie in inima ta.

IN FIECARE ORA AMINTESTE-TI sd nu-ti definesti scopul, si incepe si te gandesti la
pretul de a face astfel in termeni ai propriei tale experiente din trecut. In cele doui
practici de meditatie ale tale, permite-ti sa fii nemiscat. La fiecare expiratie, rosteste
cuvantul RAHN. RAHN. RAHN. Nu e nevoie decit sa rostesti cuvantul RAHN la
expiratie in meditatia ta. Aceasta sa-ti fie focalizarea totala. Acest cuvant va servi sa
stimuleze Cunoasterea Straveche inauntrul tau si sa-ti ofere taria de care ai cea mai
mare nevoie in acest moment.

PRACTICA 134: Doud perioade de practica a cate 30 de minute.
Practica din ora in ora.



Susul 186

NU-MI VOI DEFINI DESTINUL ASTAZI.

Oa SI SCOPUL TAU, DESTINUL TAU ramane dincolo de definitia ta. Tu nu ai nevoie

decat sa faci un pas in directia sa pentru a simti prezenta crescanda a Cunoasterii in
viata ta. Cu cat esti mai aproape de Cunoastere, cu atat o vei experimenta mai mult.
Cu cat o experimentezi mai mult, cu atat mai aproape vei vrea sa fii deoarece aceasta
este o atractie naturala. Aceasta este iubirea adevarata, atractia celor ce se aseamana.
Asta este ceea ce 1i ofera universului tot intelesul sdu. Asta este ceea ce unifica viata
impreuna complet. Fii liber in aceasta zi de definitii, si permite-i mintii tale sa urmeze
constituirea sa naturald. Permite-i inimii tale sa-si urmeze cursul sau natural.
Permite-i Cunoasterii sd se exprime pe sine prin mintea ta, a cdrei structura
exterioara devine acum deschisa si libera.

ADU-TI AMINTE DE PRACTICA TA N FIECARE ORA. In cele doud meditatii adanci ale
tale, astazi, continua cu practica ta RAHN, rostind cuvantul RAHN la fiecare
expiratie. Permite-ti sa simti prezenta propriei tale vieti, prezenta Invititorilor tii si
adancimea propriei tale Cunoasteri. Permite-i auto-disciplinei tale sa fie exercitata cu
semnificatie astazi, sa-ti angajeze mintea in acest fel. Caci pe masura ce mintea este
adusa in proximitatea destinatiei sale adevirate, aceasta va raspunde corespunzitor
si totul isi va urma cursul sdu natural. Apoi vei simti cd Gratia este cu tine.

PRACTICA 135: Doua perioade de practica a cate 30 de minute.
Practica din ora in ora.



Susul 186°

SCOPUL MEU ESTE SA iMI REVENDIC CUNOASTEREA
SI SA i1 PERMIT SA SE EXPRIME PE SINE IN LUME.

_ASTA LE VA RASPUNDE INTREBARILOR TALE referitoare la scopul tau. Pe masura ce

urmezi acest scop, chemarea ta in viata - care este un rol specific pe care ti se va cere
sa ti-] asumi - va aparea natural pas cu pas. Nu va necesita definitia ta. Va aparea pur
si simplu, si tu o vei intelege mai profund si mai complet cu fiecare pas, caci fiecare
pas o va satisface si mai mult.

CUNOASTEREA TA ESTE SCOPUL TAU. Adu-ti aminte de asta in fiecare ora, si fii
bucuros cad un raspuns a fost oferit. Dar radspunsul nu este numai o idee. Acesta este o
oportunitate pentru pregatire, caci toate raspunsurile adevarate pentru toate
intrebarile autentice sunt o forma de pregatire. Este pregatirea cea de care tu ai
nevoie si nu doar de raspunsuri. Mintea ta este plind de raspunsuri deja, si ce au facut
ele in afara de a adauga la povara gandirii tale? Urmeaza, atunci, pregatirea datd in
aceasta zi si in fiecare zi in cadrul programului nostru astfel incat sa poti primi
raspunsul la intrebarea ta. Scopul tdu este sa-ti revendici Cunoasterea, si asta este
ceea ce noi vom intreprinde astazi.

DIN NOU, ADU-TI AMINTE DE AFIRMATIA TA in fiecare ora. Reflecteaza asupra ei de-a
lungul zilei astfel incat aceasta sa fie unica focalizare a intelegerii tale astizi. In cele
doua practici mai lungi de meditatie ale tale, continua sa repeti cuvantul RAHN, care
va stimula Cunoasterea Straveche induntrul tdu. Nu e nevoie sa intelegi potenta
acestei practici pentru a primi beneficiul sau deplin. Pentru a primi beneficiul sau
deplin, tu nu ai nevoie decat sa o practici asa cum a fost data.

PRACTICA 136: Doud perioade de practica a cdte 30 de minute.
Practica din ora in ora.



Susul 187

VOI ACCEPTA MISTERUL VIETII MELE.

74ATA TA ESTE UN MISTER. Originea ta, scopul tau aici si destinatia ta cand pleci

sunt foarte misterioase. Ele nu pot fi decat experimentate ca sa fie intelese. Cum poti
tu, in acest moment dat, sa intelegi misterul vietii tale? Ar trebui sa fii la sfarsitul
vietii tale ca sa intelegi ce a reiesit pana acum, si tu nu esti la sfarsitul vietii tale in
lume. Ar trebui sa vezi lumea din Casa ta Straveche pentru a intelege semnificatia
adevidratd a lumii. Tu esti in lume acum, asa ca trebuie sa fii prezent citre lume.
Totusi, acest mister poate fi experimentat si trebuie sa fie experimentat. Nu il poti
intelege in acest moment, dar in acest moment il poti experimenta complet. In cadrul
acestei experiente, acesta iti va da tie toate lucrurile de care ai nevoie acum sa faci
pasul vital care te asteapta sa-1 faci.

ASADAR, NU ITI IMPOVARA MINTEA cu cerinta intelegerii, caci vei cauta imposibilul
si doar te vei deruta singur si vei adauga la povara gandirii tale. Mai curand, ofera-te
sa experimentezi misterul vietii tale cu minunare si apreciere ca lumea este mult mai
mare decat ceea ce au raportat simturile tale pana acum si cd viata ta este mult mai
mare decat ceea ce au determinat judecitile tale.

REPETA ACEASTA IDEE IN FIECARE ORA i practica meditatia ta RAHN de doua ori
astazi cu mare adancime si sinceritate. Permite-i practicii tale de astazi sa-ti reafirme
angajamentul catre Cunoastere, caci tu nu ai nevoie decat sa urmezi pasii asa cum
sunt ei dati.

PRACTICA 137: Doud perioade de practica a cdte 30 de minute.
Practica din ora in ora.



Susul 188

EU NU AM NEVOIE DECAT SA URMEZ PASII ASA CUM SUNT EI DATI.

_ADEVARUL ACESTUI LUCRU ESTE ATAT DE EVIDENT, daca te vei gandi la multele

lucruri pe care le-ai invatat urmand pur si simplu pasii in pregatire. A nu participa si
a incerca sa intelegi este cu totul zadarnic, cu totul frustrant si fara un rezultat
satisfacator sau fericit de vreun fel. Noi te pregatim pe tine sa participi in viata, nu sa
o judeci, cdci viata va reprezenta o perspectiva mai mare fata de ce ar putea sa
dezviluie judecitile tale vreodati. Intelegerea ta este niscuti din participare si este
rezultatul participarii. Astfel, invata sa participi si apoi sa intelegi, cici aceasta este
secventa adevarata a lucrurilor.

IN ACEASTA ZI TINE MINTE PRACTICILE TALE DIN ORA IN ORA si permite-le celor doua
meditatii ale tale in nemiscare sa devina mai adanci. Nu-i permite niciunui gand de
frica, anxietate sau indoiald de sine sa te descurajeze de la activitatea ta mai mare.
Abilitatea ta de a practica indiferent de starea ta emotionala demonstreaza ca
prezenta Cunoasterii este induntrul tdu, caci Cunoasterea este dincolo de toate starile
emotionale si nu este limitatad de acestea. Dacad iti doresti sa vezi stelele, trebuie sa
privesti dincolo de nori. Ce sunt temerile tale daca nu nori care trec prin mintea ta? Ei
schimba doar caracterul suprafetei mintii tale, dar adancimea mintii tale ramane
neschimbata pentru totdeauna.

PracTICA 138: Doud perioade de practica a cate 30 de minute.
Practica din ora in ora.



LPosul 189

AM VENIT iN LUME SA SERVESC.

U AIVENIT iN LUME SA SERVESTI, dar mai intai trebuie sa primesti. Mai intai, tu

trebuie sa dezveti ceea ce te-ai invitat astfel incat sa poti revendica ceea ce ai adus cu
tine. Aceasta pregatire este esentiala pentru succesul tau si, de asemenea, pentru
fericirea ta. Sa nu crezi ca doar prin intelegere tu vei putea sa recunosti si sa oferi
darurile tale adevarate. Participarea ta este pregatirea ta, caci tu esti in curs de
pregatire sa participi in viata. Astfel, noi te atragem din ce in ce mai mult in misterul
vietii si in manifestarea vietii. In acest fel, vei fi capabil si tratezi misterul ca fiind
misterios, cu uimire, si vei fi capabil sa tratezi manifestarea vietii in mod practic si cu
obiectivitate. Cu acest lucru, vei fi capabil sa fii un pod de la Casa ta Straveche la
lumea manifestati. Peste acest pod Intelepciunea Cunoasterii se poate exprima pe
sine, si tu iti poti gasi cea mai mare implinire a ta.

PRACTICA MEDITATIA TA RAHN DE DOUA ORI ASTAZI cu mare adancime si concentrare,
si adu-ti aminte de ideea ta in fiecare ora astfel incat sa poti utiliza toate evenimentele
astazi in numele tau.

PRACTICA 139: Douda perioade de practica a cate 30 de minute.
Practica din ora in ora.



sl 140

REVIZUIRE

_ASTAZI TU FINALIZEZI DOUAZECI DE SXPTAMANI DE PRACTICA. T ai ajuns atat de

departe, si de aici vei continua cu mai mare tarie si certitudine, cici Cunoasterea va
incepe si te ghideze si si te motiveze tot mai mult pe misuri ce devii atent la ea. Iti
doresti s fii servitorul si Maestrul in acelasi timp pentru ca servitorul este in tine si
Maestrul este in tine. Tu personal nu esti Maestrul, dar Maestrul este in tine. Tu
personal esti un servitor, dar esti in relatie cu Maestrul, si astfel uniunea voastra este
totala. Astfel, toate aspectele tale isi gasesc locul legitim. Toate lucrurile sunt aduse in
aliniere si armonie cu un singur scop si un singur tel. Viata ta este simpla pentru ca
este in armonie si in echilibru. Cunoasterea va indica toate lucrurile care trebuie s fie
facute pentru tine — fizic, emotional si mental — pentru a dezvolta acest echilibru si
pentru a-1 mentine in circumstantele tale curente. Sa nu crezi ca vreun aspect vital va
fi trecut cu vederea sau lasat nefacut.

FELICITARI PENTRU REALIZAREA TA de pana acum. Revezi ultimele sase zile de
practicad si masoara-ti intelegerea progresului tau intr-un mod corespunzator.
Permite-ti sa fii un student incepator al Cunoasterii astfel incat sa poti primi tot. Poti
continua de aici cu mai mare certitudine si, de asemenea, viteza si implicare mai mari
pe masura ce inveti sa utilizezi toate lucrurile in beneficiul tau.

PRACTICA 140: O lunga perioada de practica.



Susul 147

EU VOI FI INCREZATOR IN ACEASTA ZI.

ASTAZI FII INCREZATOR CA ESTI IN PREGATIRE pe calea Cunoasterii. Fii increzator
astazi intrucat Cunoasterea este cu tine si ramane cu tine si ca tu inveti acum pas cu
pas sa-i primesti gratia, certitudinea si directia. Fii increzator in aceasta zi ca tu esti
nascut din iubirea lui Dumnezeu si ca viata ta in aceasta lume, aceasta scurta vizita
aici, este doar o oportunitate sa-ti re-stabilesti identitatea adevarata intr-un loc in
care aceasta a fost uitata. Fii increzator astazi ca eforturile pe care le faci acum in
numele tau te vor duce citre marele tel pe care tu ai venit aici sa-1 cauti pentru ca
aceasta pregdtire vine de la Casa ta Straveche pentru a te servi in timp ce tu esti in
lume, céaci tu ai venit in lume sa servesti.

REPETA ACEASTA AFIRMATIE IN FIECARE ORA si consider-o in lumina tuturor
lucrurilor care se intAmpl astiizi. in cele doui perioade mai lungi de practici ale tale,
repetd declaratia si apoi permite-ti sa intri in pace si nemiscare. Permite-i increderii
tale sa imprastie teama, indoiala si anxietatea. Sustine-ti eforturile astazi, cici ele
necesita sprijinul tdu in numele unei mai mari certitudini pe care tu acum inveti sd o
primesti.

PRACTICA 141: Douda perioade de practica a cate 30 de minute.
Practica din ora in ora.



sl 142

EU VOI FI1 CONSECVENT ASTAZI.

_@RACTICA IN MOD CONSECVENT ASTAZI indiferent de ce are loc inauntrul sau in

afara ta. Aceasta consecventa reprezinta o Mai Mare Putere induntrul tau. Aceasta
consecventa iti va da certitudine si stabilitate in fata tuturor tulburarilor, in fata
tuturor evenimentelor externe si in fata tuturor starilor emotionale dinduntrul tau.
Aceasta consecventa te va stabiliza si echilibra si in timp va aduce totul in ordinea
corectd induntrul tau. Tu practici consecventa astfel incat sa o poti invata si
experimenta. Pe masura ce faci asta, ea va revarsa asupra ta imputernicirea de care
vei avea nevoie ca sa fii un contribuitor in aceasta lume.

ASADAR, ASTAZI PRACTICA IN MOD CONSECVENT. Practica in fiecare ora, amintindu-ti
safii consecvent. In cele doud meditatii ale tale, practicii pastrandu-ti mintea
constanta si concentratd, permitandu-i sa se stabileascd in ea insasi astfel incat sa-si
poata experimenta propria natura. Nu reprima ce are loc inauntrul tau. Nu controla
ce are loc In afara. Pur si simplu mentine consecventa, si toate lucrurile vor gasi un
echilibru corect si o relatie corecta fata de aceasta. Astfel, tu aduci Cunoastere in
lume, caci Cunoasterea este in intregime consecventa. Asta te va face pe tine o
persoana de mare prezenta si putere. Altii vor veni sa exerimenteze consecventa ta in
timp, pe masura ce este mai complet primita de tine si mai complet dezvoltata. Ei vor
gasi refugiu in consecventa ta, si asta le va reaminti si de scopul lor, care asteapta sa
fie descoperit.

PRACTICA 142: Douda perioade de practica a cdte 30 de minute.
Practica din ora in ora.



Susul 145

ASTAZI EU VOI FI NEMISCAT.

S NEMISCAT ASTAZI IN CELE DOUA PRACTICI DE MEDITATIE ALE TALE astfel incat sa

poti primi prezenta Cunoasterii dinauntrul tau. Ia-ti un ragaz de nemiscare in
practica ta din or# in ori astfel incat si poti recunoaste unde esti si ce faci. In acest
fel, tu poti accesa aspectul mai mare al mintii astfel incat sa te poata servi in fiecare
ora astfel incat sa il poti purta mai departe in lume. Fii nemiscat astazi astfel incat sa
poti observa lumea. Fii nemiscat astazi astfel incat sa poti vedea lumea. Fii nemiscat
astazi astfel incat sa poti auzi lumea. Du mai departe obligatiile tale zilnice, dar
induntrul tiu fii nemiscat. In acest fel, Cunoasterea se va prezenta pe sine si apoi va
incepe sa te ghideze asa cum este intentionata sa faca.

PRACTICA 143: Douda perioade de practica a cate 30 de minute.
Practica din ora in ora.



Susul 144

MA VOI ONORA ASTAZI.

(INOREAZA-TE DATORITA MOSTENIRII TALE, datorita destinului tau si datorita

scopului tau. Onoreaza-te pentru ca viata te onoreaza. Onoreaza-te pentru ca
Dumnezeu este onorat in Creatia lui Dumnezeu din tine. Acest lucru eclipseaza toate
evaludrile pe care tu le-ai ficut asupra ta. Acest lucru este mai mare decét orice critica
pe care ai impus-o impotriva ta. Acest lucru este mai mare decat orice mandrie pe
care ai folosit-o sa-ti compensezi durerea.

IN SIMPLITATE SI SMERENIE ADU-TI AMINTE in fiecare ori si te onorezi pe tine. In
cele doua practici mai profunde ale tale, astazi, permite-ti sa experimentezi prezenta
Cunoasterii, caci acest lucru te onoreaza si onoreaza si Cunoasterea. Onoreaza-te in
aceasta zi astfel incat Cunoasterea sa poata fi onorata, caci in realitate, tu esti
Cunoastere. Acesta este Sinele tiu Adevarat, dar este un Sine pe care tu abia acum
incepi sa-1 revendici.

PRACTICA 144: Doua perioade de practica a cdte 30 de minute.
Practica din ora in ora.



Susul 146

VO0I ONORA LUMEA ASTAZI.

(YNOREAZA LUMEA ASTAZI, cacl este locul in care tu ai venit s revendici

Cunoasterea si sa-i transmiti darurile. Astfel, lumea in frumusetea sa si in restristea
sa furnizeaza mediul potrivit pentru tine sa-ti indeplinesti scopul. Onoreaza lumea
pentru cd Dumnezeu este in lume onorand lumea. Onoreaza lumea deoarece
Cunoasterea este in lume onorand lumea. Onoreaza lumea pentru ci fara judecata ta
vei realiza ca este un loc al gratiei, un loc al frumusetii si un loc care te
binecuvanteaza pe masura ce inveti sa-1 binecuvantezi.

REPETA-TI LECTIA IN FIECARE ORA. In cele doui perioade mai lungi de practic, ale
tale, experimenteaza iubirea fata de lume. Permite-i Cunoasterii sa 1si daruiasca
gratia. Tu nu trebuie sa incerci s fii iubitor aici, ci numai sa fii deschis si sa lasi
Cunoasterea sa-si exprime marea sa afectiune.

ONOREAZA LUMEA ASTAZI astfel incat sa poti fi onorat pentru ca esti in lume, caci
lumea te onoreaza asa cum tu insuti te onorezi. Lumea este recunoscuta pe masura ce
te recunosti pe tine insuti. Lumea are nevoie de dragostea ta si de binecuvantarile
tale. Ea are nevoie de faptele tale bune de asemenea. In acest fel, tu esti onorat, ciici ai
venit aici sa oferi.

PRACTICA 145: Doua perioade de practica a cate 30 de minute.
Practica din ora in ora.



Susud 146°

EU i1 VOI ONORA PE iNVATATORII MEI ASTAZI.

%VATATORII TAI, CARE SUNT MISTERIOSI i care traiesc dincolo de vizibil, raman cu

tine cat timp tu esti in lume. Acum ca tu ai inceput pasii catre revendicarea
Cunoasterii, activitatea lor in viata ta va deveni mai puternica si mai evidenta. Tu vei
incepe sa iti acorzi atentia catre asta, si nevoia lor ca tu sa te dezvolti va fi mai mare,
asa cum nevoia ta pentru ei va fi mai mare.

IN FIECARE ORA $I iN CELE DOUA PRACTICI MAI LUNGI ALE TALE, adu-ti aminte de
Invititorii tii si gAndeste-te activ la ei. Onoreazi-ti Invatitorii, atunci, cici asta
proclama ca relatiile tale stravechi sunt intr-adevar vii si sunt prezente acum sa iti
ofere tie speranti, certitudine si imputernicire. Onoreazi-ti Invititorii astfel incat si
poti experimenta adancimea propriei tale relatii cu ei. In relatia ta cu Invatitorii tai
este scanteia memoriei care iti aminteste de Casa ta Straveche si de adevaratul tau
destin. Onoreazi-ti Invititorii astfel incat tu si fii onorat, cici este onoarea ta cea pe
care tu trebuie sii o revendici. In ciuda oriciror erori pe care le-ai comis, este onoarea
ta cea pe care trebuie si o revendici. Dacd acest lucru este facut cu adevarat, va fi
facut in smerenie si simplitate, cici pe masura ce te onorezi pe tine, tu onorezi
maretia vietii, din care tu esti o parte mica dar integrala.

PRACTICA 147: Doua perioade de practica a cate 30 de minute.
Practica din ora in ora.



Sasud 147

REVIZUIRE

9N REVIZUIREA TA DIN ACEASTA SAPTAMANA permite-ti sa realizezi lectiile care iti

sunt prezentate. Ai grija deosebita sa recunosti imputernicirea care iti este oferita pe
masura ce iti exerciti vointa pentru bine. Observa de asemenea cerinta de a te accepta
pe tine dincolo de intelegerea ta curenta, de a te onora pe tine dincolo de evaluarea ta
curenta fata de tine si de a experimenta viata dincolo de gandurile si prejudecatile
tale. Recunoaste oportunitatea care iti este oferita, si realizeaza ca fiecare moment pe
care 1l petreci in aplicare sincera inainteaza enorm progresul tau si stabileste o
avansare permanenta pentru tine. Daca te gandesti la ce ai vrea sa oferi lumii, ofera-i
progresul tau. De aici toate lucrurile bune pe care ai venit sa le dai, in conformitate cu
natura ta si constructia ta, vor fi date complet. Astfel, darul tau pentru lume acum
este pregatirea ta astfel incat sa poti invata sa daruiesti.

IN LUNGA TA PERIOADA DE PRACTICA, revezi saptimana trecutd — lectiile tale,
practicile tale, experientele tale, realizarile tale si dificultatile tale. Vezi asta obiectiv si
determina cum ai putea sa te daruiesti practicilor tale mai complet in viitor.

PRACTICA 147: O lunga perioada de practica.



Susul 148

PRACTICA MEA ESTE DARUL MEU PENTRU DUMNEZEU.

JRACTICA TA ESTE DARUL TAU PENTRU DUMNEZEU, caci Dumnezeu voieste ca tu sa

primesti Cunoastere astfel incat sa o poti darui lumii. Astfel, tu esti onorat ca
beneficiar si ca vehicul pentru Cunoastere, Dumnezeu este onorat ca sursa a
Cunoasterii, si toti cei care o vor primi vor fi onorati de asemenea. Acesta este darul
tdu acum — sa intreprinzi pregatirea adevarata in care esti implicat in prezent.

ASADAR, TRATEAZA FIECARE PERIOADA DE PRACTICA ASTAZI ca pe o forma de daruire.
In fiecare ori, oferi-te in fiecare circumstant in care te afli. In cele doui practici de
meditatie adanca ale tale, ofera-te complet. Nu veni cersind pentru idei sau
informatie, ci vino sa primesti si vino sa daruiesti. Asa cum te oferi, tu vei primi si in
asta tu vei invata legea straveche ca a oferi inseamna a primi. Acest lucru trebuie sa
fie nascut complet in experienta ta astfel incat sa poti intelege pe deplin semnificatia
sa si aplicatia acestuia in lume.

PRACTICA TA ESTE DARUL TAU PENTRU DUMNEZEU. Practica ta este darul tau pentru
tine. Vino la practica ta astazi sa oferi, cici, in daruirea ta, vei realiza adancimea
propriilor tale resurse.

PRACTICA 148: Doua perioade de practica a cate 30 de minute.
Practica din ora in ora.



Sasel 149

PRACTICA MEA ESTE DARUL MEU PENTRU LUME.

(gU OFERI LUMII PRIN PROPRIA TA DEZVOLTARE 1n acest moment, cici tu te

pregatesti sa oferi un dar mai mare decat ce-ai oferit vreodata inainte. Astfel, fiecare
zi in care tu intreprinzi practica potrivit fiecarui pas care este dat, tu oferi un dar
lumii. De ce este asa? Este pentru ci tu iti recunosti valoarea si insemnatatea. Tu iti
recunosti Casa ta Straveche si Destinul tau Stravechi. Tu 1i recunosti pe aceia care te-
au trimis si aceia care te vor primi cand parasesti aceasta lume. Toate acestea sunt
oferite lumii de fiecare data cand tu practici sincer, in fiecare zi, in fiecare ora. Acesta
este un dar mai mare pentru lume decat poti tu inca sa intelegi, dar in timp vei vedea
nevoia sa totala pe care o implineste.

ASADAR, PRACTICA TA ESTE UN DAR PENTRU LUME, cdci aceasta ofera ceea ce tu
afirmi induntrul tau. Ceea ce afirmi induntrul tdu, tu afirmi pentru toti indivizii, in
toate circumstantele, in toate lumile si in toate dimensiunile. Astfel, tu afirmi
realitatea Cunoasterii. Astfel, tu afirmi Casa ta Straveche cat timp esti aici.

IN FIECARE ORA, OFERA LUMII prin practica ta de daruire. Adu-ti aminte de asta. In
cele doud perioade mai lungi de practici ale tale, ofera-te pe tine complet in
nemiscare si tacere. Ofera-ti inima si ofera-ti mintea. Ofera tot ce realizezi ca poti
oferi, caci acesta este un dar pentru lume. Cu toate ca tu nu poti vedea inca rezultatul,
ai incredere ca aceasta daruire se va extinde dincolo de mintea ta si va atinge toate
mintile in univers, caci toate mintile sunt cu adevarat unite in realitate.

PRACTICA 149: Douda perioade de practica a cdte 30 de minute.
Practica din ora in ora.



Susul 160

ASTAZI EU VOI INVATA SA INVAT.

AstaziTu INVETI SA INVETI. Inveti sa inveti pentru ca tu ai nevoie sa inveti. Tu

ai nevoie sa inveti cum sa inveti astfel incat invatarea ta sa poata fi eficace si
folositoare, sa aiba profunzime si consecventa si sa produca o avansare clara pe care
tu te poti baza in toate circumstantele in viitor. Sa nu crezi ca tu deja intelegi procesul
invatarii, caci tu inveti despre asta acum pe masura ce intelegi semnificatia avansarii,
semnificatia esecului, semnificatia incurajarii, semnificatia descurajarii, semnificatia
entuziasmului si semnificatia unei lipse de entuziasm. De aceea la finalul fiecarei
saptamani tu iti revezi practicile astfel incat sa iti poti intelege progresul si sa intelegi
mecanismul invatarii. Acest lucru este esential pentru tine de realizat, caci pana cand
nu o faci, vei interpreta gresit pasii tai, iti vei rastalmaci actiunile, nu vei intelege cum
sd urmezi un plan de studii si nu vei invata niciodata cum sa predai tu insuti un plan
de studii.

ASADAR, ASTAZI TU INVETI SA INVETI. Asta te plaseaza pe tine ca si student
incepator al Cunoasterii, ceea ce iti da tie toate drepturile si toatad incurajarea sa inveti
tot ce este necesar, fara presupunere, fara vanitate, fira negare si fara falsitate de
niciun fel. Pe masura ce inveti sa inveti, vei intelege mecanismul invatarii. Asta iti va
da Intelepciune si compasiune in legiturile tale cu oamenii. Nu ii poti invita pe
oameni din idealism, caci apoi plasezi asupra lor povara propriilor tale asteptari. Tu
le ceri ceea ce nici macar viata nu poate furniza. Dar certitudinea experientei tale si
Cunoasterea ta, pe care tu o vei oferi altora, va fi clara, si ei vor fi capabili sa o
primeasca si sa o utilizeze in propriul lor mod. Apoi, tu nu vei plasa nicio solicitare
personala asupra lor in invatarea lor, ci ii vei permite Cunoasterii dinduntrul tau sa-i
ofere Cunoasterii dinduntrul lor. Vei fi, apoi, un martor la instructiune si, de
asemenea, la invatare.

ASADAR, ASTAZI DA MARTURIE PROPRIEI TALE INVATARI si invati si inveti. In fiecare
ord, adu-ti aminte ci tu inveti sd inveti. In cele doui practici de meditatie ale tale,
permite-ti sa intri in nemiscare si pace. Observa-te pe masura ce avansezi si pe
masura ce te tii pe loc. Exercita-ti vointa in numele tau cu compasiune si cu fermitate,
si nu judeca avansarea ta pentru ca tu nu esti intr-o pozitie sa judeci, pentru ca inveti
sa inveti.



PRACTICA 150: Doud perioade de practica a cdte 30 de minute.
Practica din ora in ora.



Susul 167

EU NU VOI FOLOSI FRICA SA-MI SUSTIN JUDECATILE.

NG FoLost FricA SA-TI SUSTII JUDECATILE fata de tine si fata de lume, caci aceste

judecati sunt nascute din incertitudinea si anxietatea ta. Astfel, lor le lipseste fundatia
Cunoasterii. Astfel, lor le lipseste semnificatia si valoarea pe care numai Cunoasterea
o poate transmite. Nu te baza pe judecitile tale fata de tine si fata de lume. Pe masura
ce te retragi de la ele, vei realiza ca sursa lor este frica, caci tu doar ai incercat sa te
consolezi cu judecdtile tale, sa furnizezi o falsa securitate, stabilitate si identitate ce
simti c# iti lipsesc. Asadar, fii fird un substituent pentru Intelepciune si Cunoastere,
si permite-le Intelepciunii si Cunoasterii s apar# natural.

IN FIECARE ORA REPETA-TI DECLARATIA, si consider-o in lumina tuturor lucrurilor
care au loc astiizi. In cele doui practici mai adanci ale tale, considers semnificatia
ideii de astazi pe masura ce te gandesti la ea cu atentie. Aplica-ti mintea intr-o stare
de lucru in timp ce incerci sa penetrezi semnificatia lectiei de astazi. Nu fi consolat de
concluzii premature. Investigheaza adanc cu mintea ta in perioadele tale de practica.
Foloseste-ti activ mintea. Considera multe lucruri in interiorul tau in timp ce iti
mentii concentrarea pe ideea de astazi. Daca faci asta, vei intelege multe lucruri
despre Intelepciune si ignorants, si intelegerea ta va fi niscuti din compasiune si
adevaratd apreciere de sine. Caci numai dintr-un loc de iubire de sine iti poti oferi
corectare tie si altora.

PRACTICA 151: Doua perioade de practica a cdte 30 de minute.
Practica din ora in ora.



Susul 162

EU NU VOI URMA FRICA iN CADRUL LUMILI.

Z/MANITATEA ESTE GUVERNATA DE VALURI DE FRICK ce atrag oamenii ici si colo,

valuri de frica ce domina actiunile lor, gandirea lor, concluziile lor, convingerile lor si
presupunerile lor. Nu urma valurile de frici ce se misci in intreaga lume. In schimb,
ramai statornic si nemiscat in Cunoastere. Permite-ti sa observi lumea din acest
punct de nemiscare si certitudine. Nu te lisa influentat de valurile de fricd. In acest
fel, tu vei fi capabil sa contribui in lume si sa nu fii doar victima sa. Tu esti aici sa
daruiesti, nu sa judeci, si in nemiscare tu esti fara judecata asupra lumii. Recunoaste,
atunci, valurile fricii, dar nu le ldsa sa te atinga, caci in Cunoastere ele nu te pot atinge
deoarece Cunoasterea este dincolo de orice teama.

REPETA-TI IDEEA PENTRU AZI IN FIECARE ORA, si consider-o in lumina a tot ce
experimentezi astizi. In cele doud perioade mai lungi de practici ale tale, aplica-ti
mintea activ in incercarea de a intelege lectia de astazi. Din nou, aceasta este o forma
de aplicare mentala. Noi nu vom practica nemiscarea si ticerea mentala astazi ci
aplicarea mentala, astfel incat sa poti invata sa gandesti constructiv. Caci atunci cand
mintea ta nu este nemiscata, ea ar trebui sa gandeasca constructiv. Ar trebui sa
investigheze. Nu te baza pe concluzii timpurii. Nu te baza pe idei auto-reconfortante.
Permite-ti sa fii vulnerabil astazi, caci tu esti vulnerabil doar la Cunoastere. Totusi,
Cunoasterea te va feri de toate lucrurile rele din aceastd lume si va furniza un confort
si o stabilitate pe care lumea nu le poate schimba niciodata. Invati despre asta astizi
astfel incat sa poti fi o sursa a Cunoasterii in lume astfel incat Sursa ta sa se poata
exprima pe sine prin tine.

PRACTICA 152: Doua perioade de practica a cate 30 de minute.
Practica din ora in ora.



Susul 168

SURSA MEA DORESTE SA SE EXPRIME PE SINE PRIN MINE.

U Al FOST CREAT SX FII O EXPRESIE A SURSEI TALE. Tu ai fost creat si fii o extensie a

Sursei tale. Tu ai fost creat sa fii o parte a Sursei tale. Viata ta este comunicare, caci
comunicarea este viata. Comunicarea este extensia Cunoasterii. Nu este pur si simplu
impartasirea de idei mici de la o minte separata la alta. Comunicarea este cu mult mai
mare, caci comunicarea creaza viata si extinde viata, si in cadrul acesteia este toata
bucuria si implinirea. In cadrul acesteia este adancimea intregului sens. Aici
intunericul si lumina se amesteca impreuna si-si inceteaza separatia. Aici toate
opusurile se amesteci si se contopesc unul intr-altul. Aceasta este unitatea intregii
vieti.

PERMITE-TI, ATUNCI, SA TE EXPERIMENTEZI PE TINE ca un vehicul de comunicare, si
cunoaste ca ce iti doresti cu adevarat sa comunici va fi complet exprimat de
asemenea, caci sinele care esti tu in mod autentic este o extensie a Sinelui care este
viata insasi. In asta, tu vei fi in totalitate afirmat si viata va fi afirmati in jurul tiu.
Darurile tale vor fi primite si integrate de viata, cici daruirea de aceastd natura nu
poate decat sa produca un rezultat mai mare, dincolo de intelegerea umanitatii.

ADU-TI AMINTE N FIECARE ORA i tu ai fost menit si exprimi vointa Sursei tale. in
cadrul celor doui perioade de practica ale tale, astazi, permite-ti sa intri in nemiscare
si pace inca o data. Permite-ti sa fii un vehicul deschis prin care viata sa curga liber,
prin care viata sa se exprime pe sine astazi.

PRACTICA 153: Doua perioade de practica a cate 30 de minute.
Practica din ora in ora.



Susul 167

REVIZUIRE

OfEVEZI SKPTAMANA TRECUTA DE PRACTICA. Revezi toate instructiunile care au fost

date si practicile tale de asemenea. Considera cat de adanc ai intrat in pace. Considera
cat de adanc ai utilizat mintea ta pentru investigatie. Retine ca practica ta este o
forma de daruire. Asadar, daruieste-te sa iti revizuiesti practicile. Observa cum
daruirea ta poate deveni mai completa si mai adanca astfel incat sa poti primi
recompense din ce in ce mai mari, pentru tine si pentru lume.

IN SINGURA TA LUNGA PERIOADA DE PRACTICA, ASTAZI, revezi saptimana de
antrenament care tocmai a fost finalizata. Retine sa nu te judeci pe tine insuti. Retine
sa fii un martor la invatarea ta. Retine ca practica ta este o forma de daruire.

PRrRACTICA 154: O lunga perioada de practica.



Susul 166

LUMEA MA BINECUVANTEAZA PE MASURA CE EU PRIMESC.

U INVETI ACUM SA PRIMESTL. Lumea te binecuvanteaz pe masura ce inveti sa

primesti, cdci Cunoasterea va curge in tine pe masura ce devii un recipient deschis
pentru Cunoastere. Si tu vei atrage ceea ce este viata in tine insuti, caci viata este
mereu atrasa de cei care ofera.

INTELEGE ACEST LUCRU IN ADANCIMEA SA DEPLINA IN ACEASTA zI in timp ce iti
reamintesti in fiecare ori cii viata iti ofera tie in timp ce esti nemiscat. In cele doua
practici de meditatie ale tale, intra in nemiscare inca o data si simte viata fiind atrasa
in tine. Aceasta este o atractie naturald. Pe masura ce daruirea si nemiscarea ta devin
mai mari, tu vei simti viata fiind atrasa in tine, cdci tu in timp vei deveni o sursa de
ingrijire pentru viata.

PRACTICA 155: Douda perioade de practica a cdte 30 de minute.
Practica din ora in ora.



Susul 166°

EUNU VOI FI INGRIJORAT DE MINE ASTAZI.

INGRIJORAREA DE SINE ESTE O FORMA A GANDIRII OBISNUITE, nascuta din imaginatie

negativa si erori care nu au fost corectate. Asta compune sentimentul tau de esec,
astfel influentand lipsa ta de incredere de sine si apreciere de sine. Lectia noastra
pentru astazi, atunci, este sa intarim ceea ce este autentic induntrul tau. Daca tu esti
alaturi de Cunoastere, Cunoasterea se va ingriji de toate lucrurile care necesita atentia
ta. Sa nu crezi ca ceva care este in favoarea ta va fi lasat nesupravegheat. Toate
nevoile unei naturi spirituale mai mari dar si ale celei mai pamantene naturi vor fi
satisfacute si intelese de tine, cici nu exista nicio neglijare in Cunoastere. Tu care esti
obisnuit sd neglijezi, care nu ti-ai folosit mintea cum trebuie in trecut, care nu ai fost
capabil sa vezi sau sa auzi lumea, acum poti fi consolat, caci nu e nevoie sa fii
ingrijorat de tine astazi.

PENTRU ASTA TU TREBUIE SA {TI EXTINZI CREDINTA si increderea ca Cunoasterea va
veghea asupra ta. Asta iti va permite in timp sa primesti darul Cunoasterii care va
risipi toata indoiala si confuzia. Tu trebuie sd te pregatesti pentru aceasta experienta.
In acest lucru, tu trebuie s iti extinzi credinta si increderea. Fii increzitor in aceasti
zi. Recunoaste acele lucruri care necesita atentia ta, chiar daca ele ar fi de o natura
lumeasca, si ocupa-te de ele bine, cici Cunoasterea nu cauta sa te scoatd din lume ci
sa te aduca In lume, caci tu ai venit aici sa oferi.

INTARESTE-TI INTELEGEREA IDEII DE ASTAZI repetand-o in fiecare or si oferindu-i
un moment de cugetare adevarata. Fortifica-ti practica astazi utilizand-o in practicile
tale mai adanci in care intri in nemiscare si tacere. Tu poti intra in nemiscare si tacere
doar daca esti lipsit de ingrijorare fata de tine. Astfel, angajamentul tau de a te oferi
practicii este o afirmare a sigurantei si a certitudinii care raman cu tine.

PRACTICA 156: Doud perioade de practica a cdte 30 de minute.
Practica din ora in ora.



Susul 167

NU SUNT SINGUR IN UNIVERS.

JuNu ESTI SINGUR IN UNIVERS pentru ca tu esti parte a universului. Tu nu esti

singur in univers pentru ca mintea ta este unita cu toate mintile. Nu esti singur in
univers pentru ci universul este cu tine. Inveti acum si fii cu universul astfel incat
relatia ta cu viata sa fie complet revendicata si astfel incat sa se poata exprima pe sine
in lumea ta. Lumea da un exemplu slab pentru asta, cici umanitatea si-a pierdut
relatia sa cu viata si acum cauta disperata in cadrul taramului imaginatiei si al
fanteziei sa gaseasca ceea ce a fost pierdut. Fii bucuros astizi, atunci, ca mijloacele
pentru revendicarea vietii ti-au fost oferite astfel incat sa te poti darui practicii tale si
destinului tiu. In acest fel, tu esti afirmat. Tu nu esti singur in univers. Addncimea
acestei idei este cu mult mai mare decat ce pare sa fie la inceput. Este o afirmatie de
adevar absolut, dar ea trebuie sa fie experimentata ca sa fie inteleasa.

ASADAR, IN FIECARE ORA ADU-TI AMINTE DE ACEASTA AFIRMATIE. Incearca si o simti in
oricare circumstanti te-ai afla. In cele doui practici mai lungi de meditatie ale tale,
incearca sd experimentezi includerea ta deplind in viata. Nu e nevoie sa te gandesti la
idei sau sa vezi imagini, ci doar sa simti prezenta vietii din care tu esti o parte. Tu esti
in cadrul vietii. Esti cufundat in viata. Viata te imbratiseaza. Dincolo orice imagine pe
care ar putea-o prezenta lumea, dincolo de orice actiune pe care ar putea-o
demonstra lumea, tu esti in imbraitisarea iubitoare a vietii.

PRACTICA 157: Doud perioade de practica a cdte 30 de minute.
Practica din ora in ora.



Susul 168

SUNT BOGAT ASA CA POT DARUI.

Hoar cE1 BOGATI POT DARUI, CACI EI NU SUNT NEVOIASL. Doar cei bogati pot darui,

caci ei nu sunt comozi cu o posesie decat daca aceasta este daruita. Doar cei bogati
pot dirui, caci ei nu pot intelege posesia lor pana cand aceasta nu este daruita. Doar
cei bogati pot darui, caci ei doresc sa experimenteze recunostinta ca fiind singura lor
recompensa.

TU ESTI BOGAT SI POTI DARUI. Tu posezi o bogatie a Cunoasterii deja, si acesta este
cel mai mare dar posibil. Orice alta actiune, orice alta favoare, orice alt obiect care
este un cadou este semnificativ doar in masura in care este imbibat cu Cunoastere.
Aceasta este esenta nevazuta a tuturor darurilor adevarate si a tuturor oferirilor
adevarate. Tu ai un mare depozit de aceastd esentd, pe care tu trebuie sd inveti sd o
primesti. Esti bogat dincolo de constienta ta. Chiar daca esti sdrac financiar, chiar
daca tu crezi ca esti singur, esti bogat. Daruirea ta va demonstra asta astazi. Daruirea
ta va demonstra sursa, adancimea si semnificatia bogitiei tale si va imbiba toata
daruirea ta cu esenta daruirii insasi. Vei descoperi in timp ca vei darui fara a incerca
si ca Insasi viata ta va fi un dar. Atunci, viata ta va demonstra bogatia pe care fiecare
persoand o poseda dar pe care ei nu au invatat inca sa o primeasca.

REPETA ACEASTA IDEE IN FIECARE ORA, $i in cele doua practici mai lungi de
meditatie ale tale, experimenteaza propria ta bogatie. Experimenteaza prezenta si
adancimea Cunoasterii. Fii beneficiarul Cunoasterii si ofera-te pe tine Cunoasterii,
caci oferindu-te pe tine practicii tale, iti afirmi deja propria ta bogatie, care nu are
nevoie decat sa fie afirmata pentru a fi complet inteleasa.

PRACTICA 158: Doua perioade de practica a cdte 30 de minute.
Practica din ora in ora.



Losul 159

CEI SARACI NU POT DARUI. EU NU SUNT SARAC.

(OBI SARACI NU POT DARUI, CACI EI SUNT NEVOIASI. Lor li se cere sa primeasca. Tu nu

esti nevoias, ciaci darul Cunoasterii este cu tine. Asadar, tu esti intr-o pozitie sa oferi,
siin daruirea ta iti vei realiza valoarea si orice sentiment de lipsa te va parasi. Fi
increzator ca va furniza Cunoasterea toate lucrurile materiale care iti sunt cu adevarat
necesare tie. Cu toate ca aceasta ar putea sa nu furnizeze ceea ce iti doresti, ea va
furniza ceea ce ai nevoie si in cantitatea corecta. Astfel, tu vei avea ce-ti este necesar
ca sa contribui in conformitate cu natura ta si chemarea ta in lume. Dar tu nu vei fi
impovarat cu ceea ce doar te poate impovara. Vei avea exact ce ai nevoie, si lumea nu
te va impovara cu depravarea sa sau cu excesele sale. Astfel, totul va avea un echilibru
perfect. Cunoasterea iti va da tie ceea ce ai nevoie si ceea ce ai nevoie este ceea ce vrei
cu adevarat. Tu nu-ti pot evalua inca nevoile, céci esti pierdut in ceea ce vrei. Dar
nevoile tale se vor dezvalui singure prin Cunoastere, si in timp vei intelege natura
nevoii si cum aceasta poate fi implinita.

TU NU ESTI SARAC, CACI DARUL CUNOASTERII ESTE CU TINE. Repeta afirmatia de astazi
in fiecare ori si consider-o in lumina observatiilor tale in legitura cu altii. In
perioadele tale mai adanci de practica, permite-ti sa experimentezi bogatia
Cunoasterii pe care acum o posezi.

PRACTICA 159: Doua perioade de practica a cate 30 de minute.
Practica din ora in ora.



Yusul 160

LUMEA ESTE SARACA, DAR EU NU SUNT.

ﬁMEA ESTE SARACA DAR TU NU ESTI SARAC. Indiferent de circumstantele tale, acest

lucru este adevarat pentru ci tu iti revendici bogitia Cunoasterii. intelege, atunci,
semnificatia siriciei. Intelege, atunci, semnificatia bogitiei. S4 nu crezi ci cei care
posedad mai multe obiecte decat tine sunt in vreun fel mai bogati decat esti tu, caci
fara Cunoastere ei sunt saraciti si vor achizitiona lucruri doar ca sa-si compenseze
mizeria si incertitudinea. Astfel, saracirea lor este agravata de achizitia lor.

LUMEA ESTE SARACA, DAR TU NU ESTI, cdci tu ai adus Cunoastere cu tine in lume,
unde Cunoasterea a fost uitata si negata. Astfel, in revendicarea propriei tale bogatii,
lumea 1si va revendica bogdtia sa de asemenea, céci tu vei stimula Cunoasterea in toti,
si bogatia lor va incepe sa se dezvaluie pe sine in prezenta ta si in prezenta
Cunoasterii care te ghideaza.

ASADAR, NU CERE NIMIC LUMII in afara de putine lucruri materiale de care ai
nevoie sa iti indeplinesti functia. Aceasta este o cerere mica in lumina a ceea ce ai
venit aici sd oferi. Si daca solicitarile tale nu sunt in exces fatd de ceea ce ai nevoie,
lumea ti le va darui cu draga inima in schimbul darului tdu mai mare pe care il posezi.

CONSIDERA IDEEA PENTRU AZI IN FIECARE ORA. Nu lasa nicio ora sa treaca fara
aceasti recunoastere. Intireste-ti decizia si folosesti fiecare practica in toate
circumstantele zilei astfel incat viata ta sa poata fi semnificativa in toate evenimentele
sale. In cele doui perioade mai lungi de practici ale tale, astizi, intrd in nemiscare si
pace pentru a invata mai mult despre bogatia pe care o posezi.

PRACTICA 160: Doud perioade de practica a cate 30 de minute.
Practica din ora in ora.



Susul 167

REVIZUIRE

9N REVIZUIREA TA DE ASTAZI, CONSIDERA FIECARE LECTIE §i fiecare practica a fiecarei

zile din sdptdmana trecuti. Invatd mai mult despre procesul de invitare. Realizeazi
ca pentru a invata acest lucru nu poti vedea viata ta cu condamnare, caci tu inveti sa
inveti. Realizeaza ca bogitia este evidenta in viata ta datorita practicilor pe care le
efectuezi, pe care nu ai putea sa le faci daca erai fara Cunoastere. Tu efectuezi aceasta
pregatire datorita Cunoasterii, si in fiecare zi esti dedicat in practica ta datorita
Cunoasterii. In fiecare zi iti efectuezi practica datoriti Cunoasterii. Astfel, fara
negarea sau interferenta ta,Cunoasterea insasi te va ghida in pregatirea ta si va
aparea pe masura ce efectuezi fiecare pas. Cat de usor este succesul in acest fel. Cat de
simplu este sa primesti fara negare sau insistenta din partea ta. Caci fara imaginatie,
viata este evidenta. Frumusetea sa este evidenta. Gratia sa este evidenta. Scopul sau
este evident. Munca de care are nevoie este evidenta. Recompensele sale sunt
evidente. Pana si dificultatile acestei lumi sunt evidente. Totul devine evident pe
masura ce mintea ta devine nemiscata si clara.

ASADAR, INTR-O LUNGA PERIOADA DE PRACTICA revezi practicile saptamanii. Ofera-i
acestui lucru atentia ta deplina. Ofera-te practicii tale si fii constient de faptul ca
Cunoasterea dinduntrul tau te motiveaza.

PRACTICA 161: O lunga perioada de practica.



Yusul 162

NU-MI VA FI FRICA ASTAZI.

_ASTAZI NU LASA FRICA SA-TI DEPASEASCA MINTEA. Nu ldsa obiceiul imaginatiei

negative sa iti capteze atentia si emotiile. Fii implicat cu viata asa cum este ea cu
adevarat, pe care o poti percepe fara condamnare. Frica este precum o boala care vine
si te acapareaza. Dar nu e nevoie sa 1i cedezi fricii pentru ca sursa ta si radacinile tale
sunt adanc plantate in Cunoastere, si tu acum devii mai puternic in Cunoastere.

ADU-TI AMINTE N FIECARE ORA sa nu lasi frica sa te cuprinda. Cand incepi sa i
simti efectele, in orice maniera in care isi exercita influenta asupra ta, retrage-te din
ea si sustine-ti apartenenta la Cunoastere. Oferi-ti increderea Cunoasterii. in cele
doua perioade mai adanci de practica ale tale, astazi, ofera-te Cunoasterii. Ofera-ti
mintea si inima astfel incat sa poti fi intarit in acea certitudine unde frica nu poate
intra niciodata. Neinfricarea ta, in viitor, nu trebuie sa fie nascuta din prefacatorie, ci
niscuti din certitudinea ta in Cunoastere. In acest fel, tu vei fi un refugiu al pacii si o
sursa de bogatie pentru altii. Asta iti este menit sa fii. Din acest motiv ai venit in
lume.

PRACTICA 162: Doua perioade de practica a cdte 30 de minute.
Practica din ora in ora.



Susul 163

Eu vol SIMTI CUNOASTEREA ASTAZI.

« JIMTE CALITATEA STATORNICK A CUNOASTERII, care este mereu disponibild pentru

tine dincolo de gandurile tale si preocupirile tale de sine. In fiecare or4, simte
Cunoasterea astazi. Repeta ideea pentru azi si ia-ti un moment pentru a-i simti
prezenta. Prezenta Cunoasterii este ceva ce poti lua cu tine oriunde te duci, in fiecare
intalnire, in fiecare circumstanti. Este adecvati oriunde. In acest sens, vei fi capabil
sa vezi fiecare circumstanta si eveniment. Vei fi capabil sa auzi. Vei fi capabil sa oferi.
Vei fi capabil sd intelegi. Aceastd stabilitate este ceva ce lumea are nevoie foarte mult,
si tu, care esti bogat in Cunoastere, ai acest lucru de oferit.

SIMTE CUNOASTEREA IN ACEASTA ZI IN PERIOADELE MAI ADANCI DE PRACTICA ALE TALE.
Ofera-te acestui lucru, caci acesta este darul tdu pentru Dumnezeu si pentru lume.
Lasa aceasta zi sa fie o zi de Intarire si o zi de confirmare. Nu lasa niciun mic esec sa
te descurajeze astdzi de la sarcina ta mai mare. Realizeaza ca toate piedicile te pot
doar opri in progresul tau, si tu nu ai nevoie decat sa pasesti in fata pentru a continua.
Raspunsul la orice esec, atunci, mare sau mic, este pur si simplu decizia de a
continua. Caci tu nu ai nevoie decat sa urmezi pasii care sunt dati aici pentru a obtine
rezultatele acestei pregatiri pentru tine. Cat de simpla este calea catre Cunoastere. Cat
de clara este calea sa cand 1i urmezi acordul pas cu pas.

PRACTICA 163: Doud perioade de practica a cdte 30 de minute.
Practica din ora in ora.



Susul 164

ASTAZI VOI ONORA CEEA CE STIU.

(VNOREAZA CEEA CE STII ASTAZI. Tine de ceea ce stii. Permite-i Cunoasterii tale

sa te ghideze precis. Nu incerca sa folosesti Cunoasterea sa te implinesti, caci in
acest sens, doar vei utiliza ceea ce crezi ca fiind Cunoastere si inca o data iti vei
impleti o iluzie care te va prinde in cursa si te va scurge de viata, entuziasm si
certitudine. Lasa Cunoasterea sa te miste astazi. Continua-ti activitatile normale.
Urmeaza toate procedurile vietii care sunt de datoria ta, dar lasa Cunoasterea sa stea
cu tine astfel incat sa isi poata transmite darul sau misterios oriunde te duci si sa iti
dea directie concreta atunci cand acest lucru este realmente necesar.

REPETA ACEASTA AFIRMATIE IN FIECARE ORA si consider-o in lumina
circumstantelor tale imediate. In perioadele tale mai ad4nci de practica, astiizi, incii o
data ofera-te nemiscarii si pacii. Onoreaza Cunoasterea astazi daruindu-te pe tine
Cunoasterii si ramanand alaturi de Cunoastere.

PRACTICA 164: Doua perioade de practica a cdte 30 de minute.
Practica din ora in ora.



Susul 165

iNDATORIRILE MELE SUNT MICI. MISTUNEA MEA ESTE MARE.

 FNDATORIRILE TALE iN LUME SUNT MIcIL. Ele sunt menite sa-ti asigure provizii de

care ai nevoie fizic si sa-ti mentina acele aliante cu altii care sunt benefice pentru
bunastarea ta dar si pentru bunastarea lor. Aceste indatoriri sunt importante, dar
misiunea ta este mai mare. Nu-ti submina abilitatea de a-ti primi misiunea fiind in
esec 1n privinta indatoririlor tale. Asta este doar o forma de auto-evitare. Du-ti la bun
sfarsit indatoririle in mod special in aceasta zi cu privire la ocupatia ta si la
angajamentul tau cu altii. Nu confunda acest lucru cu misiunea ta, care este ceva mult
mai mare pe care abia acum incepi sa o primesti si sd o experimentezi. Astfel, sarcinile
tale vor furniza o fundatie pentru tine pe masura ce intreprinzi pregatirea pentru
revendicarea si contributia Cunoasterii.

RETINE CA TOATA CONFUZIA este confuzia diferitelor niveluri. Nu confunda
misiune cu indatorire. Aceasta este o distinctie foarte importanta pe care o ai de
facut. Sarcinile tale in lume sunt specifice, dar misiunea ta este mult mai mare. Pe
masura ce misiunea ta incepe sa se exprime pe sine in interiorul tau, cel care inveti sa
o primesti, ea va crea de asemenea o influenta mai specifica asupra indatoririlor tale.
Asta este gradual si in intregime natural pentru tine. Asta doar necesita ca tu sa fii
suficient de auto-disciplinat, consecvent si increzator incat sa-i urmezi pasii.

ASADAR, DU-TI LA BUN SFARSIT INDATORIRILE ASTAZI astfel incat sa poti fi un student
incepator al Cunoasterii. Adu-ti aminte de practica ta in fiecare ora, si in cele doua
perioade mai lungi de practica ale tale, angajeaza-ti activ mintea in considerarea ideii
pentru astazi. Semnificatia sa adevarata nu este superficiala, si trebuie sa o
investighezi pentru a intelege valoarea sa deplina. Nu fi multumit de sine cu concluzii
premature. Nu sta in afara Cunoasterii si sa incerci sa o judeci pentru tine. Intra in ea
astfel incat sa poti fi un student astazi, caci tu esti acum un student al Cunoasterii. Tu
acum te daruiesti lumii in pregatirea ta.

PRACTICA 165: Doud perioade de practica a cate 30 de minute.
Practica din ora in ora.



Yusul 7166°

MISIUNEA MEA ESTE MARE. ASADAR,
SUNT LIBER SA FAC LUCRURI MICI.

(’)OSTE NUMALI IN IDEILE TALE GRANDIOASE, care sunt o acoperire pentru teamé,

anxietate si disperare, motivul pentru care tu ai evita lucrurile mici care sunt cerute
de la tine sa le faci in lume. Din nou, nu confunda maretia misiunii tale cu micimea
datoriilor tale. Maretia se exprima pe sine in cel mai mic lucru, in cea mai minuscula
actiune, in cel mai efemer gand, in cel mai simplu gest si in cele mai lumesti
circumstante. Astfel, mentine-ti actiunile mici in lume astfel incat Cunoasterea, in
timp, sa se exprime pe sine prin ele. Actiunile in lume sunt mici in contrast cu
maretia Cunoasterii. Anterior pregatirii tale, lumea a fost consideratd mare si
Cunoasterea mica, dar tu inveti acum ca opusul este adevarat — Cunoasterea este
mare si lumea este mica. Asta mai inseamna, de asemenea, ca activitatile tale in lume
sunt mici, dar ele sunt vehicule prin care Cunoasterea se poate exprima pe sine.

ASADAR, FII SATISFACUT FACAND LUCRURI MICI iN LUME. Fii simplu si umil in lume
astfel incat maretia sa poata curge prin tine fara obstructie.

ACEASTA PRACTICA VA NECESITA REPETITIE in fiecare ora si consideratie profunda in
cele doud perioade mai lungi de practica ale tale, unde tu iti vei angaja mintea activ in
intelegerea semnificatiei ideii de astazi. Foloseste-ti mintea pentru investigatie.
Permite-ti sa consideri aceste lucruri. Nu te baza pe concluzii ci continua-ti
explorarea. Aceasta este utilizarea corecta a mintii tale care te va duce céatre o mai
mare intelegere. Aici mintea nu doar tese viziuni si iluzii sa se inlature singura de la
propria sa anxietate. Aici mintea isi examineaza propriul sdu continut. Aici mintea
lucreaza in numele Cunoasterii, asa cum a fost intentionata sa faca.

PRACTICA 166: Doua perioade de practica a cdte 30 de minute.
Practica din ora in ora.



Sasul 167

PRIN CUNOASTERE EU SUNT LIBER iN LUME.

RN CUNOASTERE TU ESTI LIBER iN LUME. Esti liber sa te alaturi. Esti liber sa

pleci. Esti liber sa faci intelegeri. Esti liber sa finalizezi si sa schimbi intelegeri. Esti
liber si te abandonezi. Esti liber si te eliberezi. In Cunoastere, tu esti liber.

PENTRU CA TU SA INTELEGI ADEVARATA SEMNIFICATIE a acestui lucru si a realiza
valoarea sa imediatd pentru tine in circumstantele tale curente, trebuie sa intelegi ca
nu poti folosi Cunoasterea sa te implinesti pe tine insuti. Aceasta trebuie si fie o
intelegere tacita. Nu pierde niciodata din vedere acest lucru, cici daca tu crezi ca
folosesti Cunoasterea sa te implinesti pe tine, vei interpreta gresit Cunoasterea si nu o
vei experimenta. Tu vei incerca doar sa-ti fortifici iluziile si incercarile tale de scipare.
Asta poate doar sa intunece norii care sunt acum formati deasupra ta. Asta nu te
poate decat dezamagi ca o forma de stimulare temporara si nu poate decat agrava
simtul tau de izolare si mizerie.

IN CUNOASTERE TU ESTI LIBER. Nu este nicio constrangere acum, caci Cunoasterea
doar te va darui unde esti destinat sa fii daruit si se va exprima pe sine prin tine unde
este destinata sa fie exprimata. Asta te va elibera de toate angajamentele si implicarile
nepotrivite si te va duce la acei indivizi care te asteapta. Asta te va duce la acele
circumstante care sunt in cel mai mare beneficiu al tau si in beneficiul altora care
sunt implicati. Aici Cunoasterea este ghidul. Aici tu esti beneficiarul. Aici tu esti
contribuitorul. Nu exista o libertate mai mare decat asta, caci in aceasta, tu esti liber.

ADU-TI AMINTE DE ACEASTA IDEE IN FIECARE ORA, si in cele doua practici mai adanci
de meditatie ale tale, incii o dati intri in nemiscare si ticere. Inci o dati permite-i
mintii tale sa fie linistita, caci in asta, tu esti liber. Pregateste-te pentru practicile tale
repetand ideea si dedicandu-te practicii tale. Fara dominarea ta, mintea ta va fi libera
si 1si va experimenta propria sa adancime in Cunoastere.

PRACTICA 167: Doua perioade de practica a cate 30 de minute.
Practica din ora in ora.



Susul 768

REVIZUIRE

OPEvEZI SKPTAMANA CARE A TRECUT. Revezi fiecare lectie asa cum a fost data si

fiecare practica pe care ai experimentat-o. Revezi intreaga saptamana astfel incat sa-
ti poti fortifica invatarea pe care o intreprinzi acum. Retine ca tu inveti sa inveti.
Retine ca esti un student incepator al Cunoasterii. Retine ca evaluarea ta, dacd nu
este nascuta din Cunoastere, nu va fi de ajutor. Fara aceasta evaluare, va fi evident
cum sa-ti intaresti implicarea, cum sa-ti intaresti pregatirea si cum sa faci ajustari in
viata ta exterioara sa te sustina in efortul tau. Acest lucru poate fi facut fara auto-
condamnare. Poate fi facut pentru ca este necesar, si esti capabil sa raspunzi la ceea
ce este necesar fara sa te pedepsesti pe tine sau sa pedepsesti lumea. Aceasta
pregatire este necesara, caci ea reprezinta vointa ta.

IN LUNGA TA PERIOADA DE PRACTICA, ASTAZI, Tevezi siptimana cu sinceritate si
adancime. Ofera-i acestui lucru atentia ta completa astfel incat sa poti primi darurile
pe care te pregatesti acum s le primesti.

PracTICA 168: O lunga perioada de practica.



LPosul 169

LLUMEA ESTE INAUNTRUL MEU. ASTA EU STIU.

ﬁMEA ESTE INAUNTRUL TAU. O poti simti. Prin Cunoastere, tu poti simti

prezenta tuturor relatiilor. Aceasta este experienta de Dumnezeu. De aceea relatiile
tale semnificative cu alti indivizi detin o promisiune atat de mare, cici in uniune
autentica cu altcineva poti incepe sa experimentezi uniunea cu intreaga viata. De
aceea tu cauti cu adevarat relatii. Aceasta este motivatia ta adevarata in relatii — sa
experimentezi uniune si sa iti exprimi scopul. Oamenii cred ca relatiile lor sunt ca sa
le satisfaca fanteziile si sa se fortifice pe ei insisi impotriva propriei lor anxietati.
Acest lucru trebuie dezvatat astfel incat scopul real al relatiilor sa fie dezvaluit si
inteles. Astfel, dezvitarea vine pe primul loc in procesul invitirii. In acest fel, tu
inveti cum s# inveti. In acest fel, tu inveti cum si primesti.

PRACTICA N FIECARE ORA IN ACEASTA 7I, retinandu-ti ideea. Astizi in meditatiile
tale mai adanci, inca o data foloseste cuvantul RAHN sa te ducd mai profund in
adancimea Cunoasterii. Repeta ideea la inceputul practicii tale si apoi, la fiecare
expiratie, repeta-ti cuvantul RAHN tie in liniste. Permite-i acestuia sa iti centreze
mintea. Permite-i acestuia sa te conecteze cu adancimea Cunoasterii. Aici tu mergi
mai adanc decat ai mers inainte. In acest sens, vei gisi tot ceea ce cauti, si nu va fi
nicio confuzie in legatura cu lumea.

PRrACTICA 169: Doud perioade de practica a cate 30 de minute.
Practica din ora in ora.



Susul 170

EU URMEZ RITUALUL STRAVECHI
DE PREGATIRE ASTAZI.

_ACEASTA PREGATIRE PE CARE TU O INTREPRINZI este striveche in originea sa. A fost

utilizata timp de secole, in aceasta lume si in alte lumi de asemenea. Este adaptata
doar in limba sa si in relevanta sa pentru timpul vostru actual, si totusi ea pregateste
mintea in felul in care mintile au fost mereu pregatite in Calea Cunoasterii, caci
Cunoasterea nu se schimba si pregétirile doar se adapteaza singure la evenimentele
curente si intelegerea curentd astfel incat ele sa poata fi relevante pentru beneficiari.
Totusi, adevaratul mecanism pentru pregatire este neschimbat.

TuU INTREPRINZI UN RITUAL STRAVECHI in revendicarea Cunoasterii. Nascuta din
Marea Vointa a Universului, aceasta pregatire a fost construita pentru avansarea
studentilor Cunoasterii. Tu lucrezi in tandem acum cu multi alti indivizi, atat din
aceasta lume cat si din alte lumi. Caci Cunoasterea este predata in toate lumile unde
viata inteligenta exista. Astfel, eforturile tale sunt sustinute si infrumusetate de
eforturile acelora care se pregitesc cu tine. In acest sens, voi reprezentati o
comunitate de elevi. Sa nu crezi, atunci, ca eforturile tale sunt singulare. Sa nu crezi,
atunci, ca esti singur in lume efectuand revendicarea Cunoasterii. Sa nu crezi, atunci,
ca nu faci parte dintr-o comunitate de elevi. Acest lucru va fi mai evident pentru tine
in timp, pe masura ce incepi sa 1i recunosti pe aceia care se pregatesc cu tine. Acest
lucru va fi mai evident in timp, pe masuri ce experienta prezentei Invititorilor tii se
adanceste. Acest lucru va fi mai evident in timp, pe masura ce rezultatele Cunoasterii
tale devin evidente pana si pentru tine. Acest lucru va fi mai evident in timp, pe
masura ce iti consideri viata ca si parte a Mai Marii Comunitati de Lumi.

ADU-TI AMINTE DE PRACTICA TA IN FIECARE ORA. In practicile tale mai adanci in
nemiscare, primeste beneficiul din partea tuturor celor care practica cu tine. Adu-ti
aminte ca tu nu esti singur si ca recompensele lor iti sunt oferite tie la fel cam
recompensele tale le sunt oferite lor. Astfel, voi luati parte la realizarile voastre
impreuna. Puterea intreprinderii tale este atat de grozav sustinuta de stradania si
daruirea altora incat depaseste cu mult propriile tale abilitati. Cand acest lucru este
realizat, iti va da tot felul de incurajari si va alunga pentru totdeauna ideea ca esti
inadecvat pentru sarcinile care iti sunt date tie. Caci daruirea ta este suplimentata de
daruirea altora, si aceasta reprezinta Vointa lui Dumnezeu in univers.



PRACTICA 170: Doud perioade de practica a cdte 30 de minute.
Practica din ora in ora.



Sasul 177

DARUIREA MEA ESTE O AFIRMARE A BOGATIEI MELE.

O/ ARUIREA TA ESTE O AFIRMARE A BOGATIEI TALE pentru ca tu daruiesti din propria

ta bogatie. Nu este daruirea de obiecte de care vorbim aici, caci poti sa-ti dai toate
posesiile tale si apoi sa nu mai ai nimic ramas. Dar cand tu oferi Cunoastere,
Cunoasterea creste. Si cand tu insufli cu Cunoastere darul unui obiect din partea ta,
Cunoasterea creste. De aceea, atunci cand primesti Cunoastere, vei vrea sa o dai
pentru ca asta este expresia naturala a propriei tale receptivitati.

CumM POTI TU SA EPUIZEZI CUNOASTEREA cand Cunoasterea este puterea si Vointa
universului? Cat de mic vehiculul tau, cat de mare substanta care se exprima pe sine
prin tine. Cat de mare relatia ta cu viata, si cat de mare, atunci, esti tu cel care esti cu
viata. Nu este nicio ingamfare aici. Nu este nicio inflatie de sine aici, caci tu realizezi
ca esti mic si maret in acelasi timp, si recunosti sursa micimii tale si sursa maretiei
tale. Tu recunosti valoarea micimii tale si valoarea maretiei tale. Recunosti intreaga
viatd, atunci, si nimic nu este lasat in afara din marea ta evaluare a propriei persoane,
care este nascuta din iubire si intelegere adevarata. Asta, atunci, este intelegerea pe
care tu trebuie sa o cultivi de-a lungul timpului, realizand incé o data ca eforturile tale
in a face asta sunt infrumusetate de eforturile altora, care sunt si ei studenti ai
Cunoasterii in lumea ta. Pana si studenti din alte lumi infrumuseteaza eforturile tale,
caci in Cunoastere nu exista timp si distanta. Astfel, tu ai mare sustinere disponibila
pentru tine acum, si in acest sens, iti realizezi relatia ta adevarata cu viata.

PRACTICA IN FIECARE ORA iar in meditatiile tale mai adanci, permite-i cuvantului
RAHN si te ducid in Cunoastere. In ticere si in nemiscare, pe misura ce te cufunzi in
adancimile Cunoasterii, primeste pacea si confirmarea care sunt drepturile tale din
nastere.

PRACTICA 171: Douda perioade de practica a cdte 30 de minute.
Practica din ora in ora.



Susul 172

TREBUIE SA iMI REVENDIC CUNOASTEREA.

U TREBUIE SX REVENDICI CUNOASTEREA TA. Nu este doar o preferinta in

competitie cu alte preferinte. Faptul ca este o cerinta in viata 1i ofera acesteia
necesitatea si importanta pe care le merita cu adevarat. Nu te gandi ca libertatea ta
este in vreun fel impiedicatd de aceastd necesitate, cici libertatea ta este rezultatul
acestei necesitati si va fi nascuta din aceasta necesitate. Aici tu intri intr-o lume a
directiei vitale mai curand decat de alegeri intamplatoare. Aici devii angajat serios in
viatd mai degraba decat un observator indepartat care poate fi martor doar la
propriile sale idei.

NECESITATEA CUNOASTERII, atunci, este importanta pe care aceasta o are pentru
tine si pentru lume. IntAmpin# necesitatea, atunci, cici te elibereazi de la agravarea
si incapacitatea ambivalentei. Te salveaza de la alegerile fara semnificatie si te
directioneaza cétre ceea ce este cu adevarat vital pentru bunastarea ta si pentru
bunastarea lumii. Cunoasterea este o necesitate. Viata ta este o necesitate.
Importanta sa nu este pentru tine si atat, ci si pentru lume.

DACA POTI INTELEGE ASTA CU ADEVARAT, acest lucru va trece peste orice sentiment
de nevrednicie sau indolenta pe care inca ai putea sa-l ai. Caci daca viata ta este o
necesitate, atunci ea are scop, semnificatie si directie. Daca viata ta este o necesitate,
atunci toate celelalte vieti sunt o necesitate de asemenea. in acest sens, tu vei vrea si
nu faci rau nimanui ci in schimb vei cauta sa afirmi Cunoasterea in toata lumea.
Aceasta necesitate, atunci, poarta cu ea taria si directia de care tu ai nevoie si iti
furnizeaza gratia si profunzimea pe care tu trebuie sa o primesti pentru tine. O viata
necesara este o viata cu inteles. Cunoasterea este o necesitate. Daruieste-te acestei
necesitati, si vei simti ca tu insuti esti o necesitate. Asta va risipi sentimentul tau de
nevrednicie si vina si te va aduce inapoi in relatie cu viata.

PRACTICA DIN NOU IN FIECARE ORA, §i in cele doua practici de meditatie ale tale
permite-i cuvantului RAHN sa te duca mai adanc in prezenta Cunoasterii insasi.
Puterea acestui cuvant, un cuvant nestiut in cadrul propriei tale limbi, va rezona cu
Cunoasterea ta si o va stimula. Astfel, mijloacele sunt misterioase, dar rezultatul este
concret.



PRACTICA 172: Doua perioade de practica a cdte 30 de minute.
Practica din ora in ora.



Susud 178

ASTAZI VOI FACE CEEA CE ESTE NECESAR.

/ACAND CEEA CE ESTE NECESAR TE VA ANGAJA cu vitalitate in viatd, ciici viata in

lume, in toate formele sale, este angajata in ceea ce este necesar. Acest lucru la
inceput pare opresiv pentru fiintele umane, caci ele sunt obisnuite sa traiasca in
fantezie, unde totul este preferential si nimic nu este necesar cu adevarat.

TOTUSI, ESTE CAND CEVA ESTE CU ADEVARAT NECESAR iIN VIATA, chiar daca este o
imprejurare groaznicd, atunci cand oamenii sunt capabili sa se elibereze pentru o
clipa din fanteziile lor si sa simta scop, semnificatie si directie. Acesta, atunci, este un
cadou pentru umanitate, dar oamenii isi daruiesc de obicei acest cadou doar in
circumstante groaznice.

ESTE IN IMPREJURARI MAI FERICITE, in contextul cirora tu trebuie sa inveti sa
primesti acest lucru si sa intampini necesitatea ca pe o gratie salvatoare in viata ta,
cci 1ti doresti sa fii necesar, iti doresti sa fii inclus, iti doresti sa fii vital si iti doresti
sa fii o parte esentiald a comunitatii. Acestea sunt toate necesare. Nu este numai o
preferinta din partea ta. Nu poate fi nascuta dintr-o alegere intAmplétoare ci dintr-o
convingere adanca, caci mai marea ta daruire trebuie sd fie nascuta dintr-o
convingere adanca daca are sa fie mareata si completa. Alminteri, la vederea primei
adversitati sau dezamagiri, vei fi inldturat si te vei retrage inapoi in fantezie si iluzie.

INTAMPINA, ATUNCI, NECESITATILE ACESTEI ZILE. F4 sarcini mici fira plangere, cici
ele sunt mici. Urmeaza-ti procedura astazi in pregatire, caci ea este necesara si este
mare. Nu confunda maretul si micul, caci micul este doar ca sa exprime maretul. Nu
incerca si faci micul miret si miretul mic. Intelege adevirata lor relatie a unuia cu
celilalt, ciici in interiorul tiu este atat miretul cat si micul. Induntrul tiu, marele
doreste sa se exprime pe sine prin ceea ce este mic.

ASADAR, DU LA BUN SFARSIT ACTIVITATILE TALE LUMESTI ASTAZI. Fa ceea ce este
necesar astazi. Adu-ti aminte in fiecare ora de ideea noastra pentru astazi, si
diruieste-te practicii astfel incat ziua ta si fie o zi de diruire si primire. In practicile
tale mai adanci de meditatie, intra in nemiscare folosind cuvantul RAHN sa te duca



adanc in meditatie. Fa acest lucru pentru ca este necesar. Fa acest lucru cu necesitate
si vei simti puterea propriei tale vointe.

PRACTICA 173: Doud perioade de practica a cdte 30 de minute.
Practica din ora in ora.



sl 174

VIATA MEA ESTE NECESARA.

9 {ATA TA ESTE NECESARA. Nu este un accident biologic. Nu este numai sansa

circumstantei, faptul ca tu ai ajuns in aceasta lume. Viata ta este necesara. Daca ai
putea numai sa-ti amintesti prin ce ai trecut ca sa vii in aceasta lume si pregatirea
care a fost ceruta — atat in aceasta lume cét si dincolo — pentru ca tu sa apari aici,
atunci ai realiza importanta existentei tale aici si importanta Cunoasterii pe care tu o
porti inauntrul tau. Viata ta este necesara. Nu este nicio forma de ingamfare aici. Este
pur si simplu o recunoastere a adevarului. In evaluarea ta a propriei persoane, viata
ta este fie patetica fie grandioasa. Totusi, necesitatea vietii tale nu are nimic de-a face
cu evaluadrile tale, desi evaluarile tale te pot aduce mai aproape sau te pot departa de
aceasta unica recunoastere adevarata.

VIATA TA ESTE NECESARA. Intelege acest lucru si asta va alunga sentimentul tiu
de judecare de sine si condamnare de sine. Intelege acest lucru si asta va aduce
smerenie in ideile tale auto-grandioase. Intelege acest lucru si planurile tale ar putea
atunci, in timp, sa fie ajustate la insisi Cunoasterea, caci viata ta este necesara.

REPETA ACEASTA AFIRMATIE IN FIECARE ORA si consider-o indiferent de emotiile
tale, de circumstantele tale si de orice ganduri ce predomina in mintea ta, caci
Cunoasterea este mai mare decat gandurile si este meniti si guverneze gandurile. In
cele doud practici de meditatie ale tale, permite-i cuvantului RAHN sa te ducd adanc
in practica. Simte necesitatea propriei tale vieti — valoarea sa si importanta sa. Asta
este ceva ce poti experimenta direct. Nu necesita evaluarea ta. Nu necesita sa te
consideri pe tine mai mare ca altii. Este doar o experienta profunda a realitatii, caci
viata ta este necesara. Este necesara pentru tine. Este necesara pentru lumea ta. Este
necesara pentru viata insasi.

PRACTICA 174: Doua perioade de practica a cate 30 de minute.
Practica din ora in ora.



Susul 176

REVIZUIRE

N REVIZUIREA PRACTICILOR DIN ACEASTA SAPTAMANA, Inca o data realizeaza

valoarea de a te darui pe tine insuti practicii. Daruindu-te practicii, atunci, este
primul pas in intelegerea semnificatiei adevarate a daruirii si a semnificatiei
adevarate a scopului in lume.

IN SINGURA TA PERIOADA LUNGA DE PRACTICA, revezi siptdmana care tocmai a
trecut. Revezi angajamentul tau cu practica fiecarei zile si considera semnificatia ideii
fiecarei zile. Ofera-i acestui lucru atentia ta completa de-a lungul perioadei tale lungi
de practica astazi, si realizeaza in timp ce esti martor la propria ta dezvoltare, ca tu te
pregatesti sa oferi altora.

PRrACTICA 175: O lunga perioada de practica.



Susul 776

VoI URMA CUNOASTEREA ASTAZI.

% FIECARE ORA A ACESTEI ZILE experimenteaza-te urmand Cunoasterea. Ia

decizii mici in legatura cu lucruri mici asa cum este necesar, dar nu lua nicio decizie
mare fara Cunoastere. Tu ai o minte personala sa iei decizii mici, insignifiante. Dar
deciziile mai mari ar trebui sa fie luate alaturi de Cunoastere.

URMEAZA CUNOASTEREA ASTAZI IN FIECARE ORA. Permite-i pacii sale si certitudinii
sale sa ramana cu tine. Permite-i directiei sale generale sa fie deslusita de tine.
Permite-i potentei sale sa te afecteze. Permite-i sa ti se ofere pe masura ce inveti
acum sa te oferi ei.

IN CELE DOUA PRACTICI MAI LUNGI DE MEDITATIE ALE TALE, ASTAZI, folosind cuvantul
RAHN, intra adanc in Cunoastere. Intra adanc in prezenta vietii. Intra adanc in
aceasta experienta. Continud sa-ti directionezi mintea spre aceasta reusita. Continua
sd pui deoparte orice te afecteazi sau te retine. In acest fel, tu iti antrenezi mintea si o
si pregatesti pentru ceea ce este cel mai natural pentru ea sa se intample.

URMEAZX CUNOASTEREA N ACEASTA ZI. In cazul in care Cunoasterea indici ceva si
esti foarte sigur despre acest lucru, urmeaz-o si fii observator. Vezi ce se intampla si
incearca sa inveti sa deosebesti Cunoasterea de impulsurile tale, dorintele tale,
temerile tale si evitirile tale. Acest lucru trebuie invitat prin experienti. In acest fel,
Cunoasterea si tot ceea ce se pretinde a fi Cunoasterea sunt separate in contrast. Asta
va furniza pentru tine certitudine mai mare si incredere de sine mai mare, ceea ce vei
avea nevoie in timpurile ce urmeaza.

PRACTICA 176: Doud perioade de practica a cate 30 de minute.
Practica din ora in ora.



Susul 177

VOI INVATA SA FIU ONEST ASTAZI.

/o) . e v . . v
(OXISTA O CERTITUDINE MAI MARE CARE TE ASTEAPTA sa O descoperl. Exista o

certitudine mai mare pe care trebuie sa o utilizezi in nume propriu. Nu este indeajuns
doar sa stii cum te simti. Este o cerintd mai mare aceea de a simti ceea ce stii. Aceasta
este o0 onestitate mai mare si o onestitate care este in armonie cu insasi viata, o
onestitate care reflectd adevarata avansare a tuturor fiintelor din lume. Asta nu
inseamnd numai a exprima si a cere ca intentia ta personald sa fie dusa la bun sfarsit.
Inseamnai a cere, in schimb, ca necesitatea vietii dinfuntrul tiu si se poati exprima
pe sine intr-un fel care 1i este autentic vietii insasi. Forma si maniera acestei expresii
vor fi continute in mesajele pe care tu va trebui sa le transmiti altora cand va sosi
timpul ca acest lucru sa se intample.

INVATA, ATUNCI, SA SIMTI CEEA CE STIL Aceasta este o onestitate mai mare. Necesiti
atat deschidere cat si constrangere. Necesita auto-inspectie. Necesita obiectivitate in
legatura cu viata ta. Necesitd nemiscare si pace cat si abilitatea de a-ti angaja mintea
activ in explorare. Astfel, tot ceea ce ai invatat pana acum este contribuit si utilizat in
practica de astizi.

ADU-TI AMINTE IN FIECARE ORA DE PRACTICA DE ASTAZI si consider-o in mod serios in
momentul in care te afli. In practicile mai lungi astizi, inci odati intrd in nemiscare
si angajaza-ti mintea in aceasta activitate semnificativa. Mintea trebuie adusa in
proximitatea Casei sale Stravechi pentru ca ea sa gaseasca pace si confort. Acest lucru
necesita auto-disciplina la inceput, dar odata ce angajarea este facuta, procesul are
loc de la sine in mod natural.

INVATA SA DEVII MAI ONEST ASTAZL Invati si discerni un nivel mai mare de
onestitate, un nivel autentic de onestitate care afirma insasi natura ta si nu-ti
tradeaza cel mai inalt scop al tau.

PRACTICA 177: Doud perioade de practica a cdte 30 de minute.
Practica din ora in ora.
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IMI VOI ADUCE AMINTE DE ACEIA
CARE MI-AU OFERIT ASTAZI.

_ACEASTA ESTE O ZI SPECIALA DE RECUNOASTERE A PREZENTEI relatiilor autentice in

viata ta. Este o zi speciala de recunoastere a darurilor care ti-au fost oferite. Este o zi
menita recunostintei.

IN FIECARE ORA, ATUNCI, REPETA ACEASTA AFIRMATIE §i ia-ti un moment pentru a-ti
aminti de aceia care ti-au oferit. Incearci si te gandesti foarte atent la indivizii care
ti-au oferit beneficiu, demonstrandu-ti atat Intelepciunea lor cat si eroarea lor.
Gandeste-te la aceia care ti-au ilustrat drumul pe care sa mergi si drumul pe care sa
nu mergi. Pe masura ce anchetezi mai departe in acest lucru in cele doua perioade
mai lungi de practica ale tale, astazi, incearca sa te gandesti mai atent si sa 1i permiti
oricarui individ care iti vine in minte sa fie subiectul investigatiei tale. Acesta este un
timp de practica activa in perioadele tale de meditatie.

IN PERIOADELE TALE MAI LUNGI, repetd afirmatia la inceputul practicii si permite-
le indivizilor si vini la tine. Invati si le recunosti contributia la revendicarea
Cunoasterii. Invati si le recunosti contributia ciitre bunistarea ta fizica si
emotionali. Invatd si recunosti cum te-au servit. In acest fel, intregul tdu concept al
oferirii si primirii si al serviciului in lume poate fi extins si dezvoltat. Acest lucru iti va
da o viziune adevarata a lumii astfel incat sa poti invata sa fii milos cu tine si cu altii.

ACEASTA, ATUNCI, ESTE O ZI DE AFIRMARE i 0 zi de recunostinta. Permite-le
practicilor tale sa fie semnificative si efective astfel incat sa le poti primi recompensa.

PRACTICA 178: Doua perioade de practica a cate 30 de minute.
Practica din ora in ora.
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ASTAZI1 i1 VOI MULTUMI LUMII CA
MA INVATA CE ESTE ADEVARAT.

ﬁMEA IN GRANDOAREA SA SI IN PROSTIA SA te invata ce sa valorifici si sa recunosti

ce este adevarat. Contrastul trebuie sa fie evident in invatare ca tu sa faci aceste
distinctii. Pentru a deosebi ce este adevarat de ce este fals si ce este semnificativ de ce
este nesemnificativ, trebuie sa ai contrast in invatare. Trebuie sa gusti
nesemnificativul pentru a afla natura sa adevarata si continutul sdu adevarat, si
trebuie sa gusti semnificativul pentru a afla natura sa adevarata si continutul sau
adevidrat. Lumea in mod continuu iti furnizeaza oportunitatea de a le face pe ambele.

IN ACEST MOMENT NEVOIA TA ESTE SA GUSTI CEEA CE ESTE ADEVARAT TOT MAI MULT, si de
aceea punem accentul pe acest lucru in practica ta zilnica acum. Deja te-ai complacut
in ceea ce este fals indeajuns de mult incat ti-a dominat mintea si atentia. Acum te
hranim cu ceea ce este adevarat, dar trebuie sa inveti, de asemenea, sa beneficiezi de
ceea ce ti-a oferit falsul. Apoi nu vei mai avea nevoie sa investighezi ceea ce este fals.
Falsul deja ti s-a prezentat tie. Acum tu inveti sa recunosti prezentarea sa si sa
utilizezi orice beneficiu iti poate oferi. Singurul beneficiu pe care falsul ti-1 poate oferi
este s inveti sa recunosti lipsa sa de substanta astfel incat sa-ti doresti sa stii ce este
adevarat si sa ai capacitate mai mare sa-1 primesti.

ASTFEL, MULTUMESTE-I LUMII ASTAZI PENTRU CA TE SPRIJINA, pentru grandoarea sa si
pentru prostia sa, pentru momentele sale de inspiratie si pentru marea sa expunere a
iluziei. Lumea pe care o vezi pana acum este formata in mare parte din fantezia
indivizilor, dar exista o lume mai mare pentru tine de vazut, o lume care este, de fapt,
acolo, o lume care va trezi in tine Cunoasterea, apreciere si auto-aplicare adevarata,
de asemenea. Caci este scopul tau acela de a servi evolutia acestei lumi, la fel cum este
scopul lumii acela de a servi evolutia ta.

IN CELE DOUA PERIOADE DE PRACTICA MAI LUNGI ALE TALE, ASTAZI, investigheazi
aceasta idee activ cu mintea ta. Aplica-ti mintea pentru a intelege cum te-a sustinut
lumea. Gandeste-te foarte atent la asta. Aceasta nu este o investigatie superficiala.
Este o investigatie pe care trebuie sa o coordonezi cu necesitate si cu seriozitate, cici
iti va determina experienta in viata, atat in prezent cat si in viitor.



IN FIECARE ORA, AMINTESTE-TI AFIRMATIA NOASTRA pentru astiizi si pastreaz-o in
minte atunci cand privesti lumea. Nu lasa aceasta zi sa fie risipita pe tine. Aceasta zi
este o zi a recunoasterii, o zi a recunostintei si o zi a Intelepciunii.

PRACTICA 179: Doua perioade de practica a cate 30 de minute.
Practica din ora in ora.
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MA PLANG PENTRU CA-MI LIPSESTE CUNOASTEREA.

(GAND TE PLANGI DE VIATA, tu intrebi de Cunoastere. Cunoasterea are propria sa

afirmatie despre viata, dar este foarte diferita de lamentarea pe care o auzi inauntrul
tau si in jurul tau. Asadar, pe masura ce te apropii de Cunoastere astazi, recunoaste
natura plangerii — cum pune accentul pe slabiciunea ta si pe dominarea lumii asupra
ta si cat de mult este in contrast cu ceea ce inveti acum. Inveti acum si-ti descoperi
maretia si dominatia asupra lumii. Esti in relatie cu lumea. Lasa aceasta relatie sa
devina sanatoasa si semnificativa. Lasa contributia lumii sa-ti fie oferita. Lasa
contributia ta sa fie oferita lumii.

ASADAR, MULTUMESTE-I LUMII INCA O DATA ASTAZI pentru ce ti-a oferit. In practicile
tale mai adanci de meditatie, astazi, intra in nemiscare si tacere. Foloseste cuvantul
RAHN ca sa te ajute sa intri in aceasta adanc. Foloseste cuvantul RAHN pentru a-ti
orienta mintea si gandirea pentru ca mintea ta sa poata deveni unificata cu sunetul
acestui unic cuvant stravechi.

ACEASTA ESTE O ZI DE CONTRIBUTIE IMPORTANTA. Nu te plange de aceasta zi.
Recunoaste ca tot ce se intampla este o oportunitate pentru tine sa-ti aplici practica si
sa dezvolti facultatile adevarate ale mintii tale. Plangerea ta ar fi doar o negare a
contributiei lumii cétre tine. Asadar, nu nega acest lucru. Nu te plange de lume astazi
astfel incat sa-i poti primi darurile.

PrAcTICA 180: Doua perioade de practica a cdte 30 de minute.
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ASTAZI PRIMESC IUBIREA CUNOASTERII.

CUNOASTEREA POSEDA ADEVARATA SAMANTA A IUBIRII, nu iubirea care este un
simplu sentiment, nu iubirea care este o forma de intoxicare in preajma unei dorinte
urgente nascuta din frica. Cunoasterea este saimanta iubirii adevarate, nu iubirea care
cauta sa cucereasca, sa posede si sd domine, ci iubirea care cauta sa-l serveasca, sa-1
imputerniceasca si sd-1 elibereze pe altul. Devino destinatarul acestei iubiri astazi
astfel incat sa curga prin tine catre lume, caci fara negarea ta va face cu siguranta
asta.

IN FIECARE ORA, REPETA ACEASTA AFIRMATIE si simte impactul siu total, indiferent
de circumstanta in care te afli. Permite-i fiecarei circumstante sa-ti sprijine practica,
si vei afla ca practica ta va avea un efect din ce in ce mai potent in viata ta exterioara.
In cele doui practici mai adanci ale tale, astizi, intri in prezenta Cunoasterii si
primeste iubirea sa. Afirma-ti meritul si receptivitatea. Abandoneaza-ti prezumtiile
despre tine si despre lume, si permite-ti sa ai o experienta care va demonstra
adevarul dincolo de orice presupunere. Aceasta este practica ta astazi. Acesta este
darul tdu catre tine, catre lumea ta si catre Creatorul tau astfel incat sa poti primi
darul iubirii.

PRrACTICA 181: Doud perioade de practica a cate 30 de minute.
Practica din ora in ora.
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REVIZUIRE

_ASTAZI MARCHEAZA UN PUNCT DE COTITURA IMPORTANT in pregatirea ta. Astazi

marcheaza finalizarea primului stadiu al pregatirii tale si inceputul unui nou stadiu.
Revezi saptamana trecuta intr-o perioada de practica lunga si apoi fa-ti timp sa te
gandesti cat de departe ai ajuns si cat de departe ai nevoie sa mergi. Recunoaste-ti
puterea si taria in crestere. Gandeste-te la viata ta exterioara si recunoaste cat de
multe trebuie sa fie realizate acolo, atat in propriul tdu nume cat si pentru bunastarea
altora. Recunoaste cat de putine stii si cat de multe iti sunt disponibile. Nu lasa nicio
indoiala de sine sa te descurajeze in demersul tau, caci trebuie doar sa participi
pentru a primi cel mai mare dar pe care viata il poate da.

REVEZI SAPTAMANA TRECUTA SI GANDESTE-TE ACUM la ce s-a petrecut in pregatirea ta
pana acum. Observa dezvoltarea care a avut loc inauntrul tau in aceste ultime luni —
senzatia crescanda de prezenta, senzatia crescanda de certitudine interioara, senzatia
crescanda de putere interioara. Tine seama de faptul cd viata ta externa a inceput sa
se deschida. Anumite lucruri care erau fixe inainte acum au fost slabite astfel incat sa
poata fi aranjate in nume propriu. Permite-i vietii tale externe sa fie rearanjata, acum
ca nu cauti sd o domini pentru protectia ta personald. Pe masura ce o certitudine mai
mare rasare inauntrul tau, circumstantele externe trebuie sa fie rearanjate in nume
propriu. Astfel, devii o sursa de schimbare si nu numai destinatarul sau.

RECUNOASTE CAT DE DEPARTE AI AJUNS, dar tine cont ca esti un student incepator
al Cunoasterii. Permite-i acestui lucru sa fie punctul tau de pornire astfel incat sa poti
presupune putin si sa primesti foarte mult. Din acest mare punct de referinta, vei
putea sa vezi dincolo de prejudiciul si de condamnarea omenirii. Vei putea sa vezi
dincolo de un punct de vedere personal si sa ai o viziune a lumii pe care lumea este
disperata sa o primeasca.

PrAcTICA 182: O perioada lunga de practica.



