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GIOI THIEU

Nhiing Budc Di dén Tri Thiic (Steps to Knowledge) 1a Quyén Sach vé Sy
Hiéu Biét Noi Tam. K& hoach hoc tdp mot ndm ctia né, dugce chia
thanh 365 “budc” hodc bai hoc, dugc thiét ké dé€ gitip hoc sinh hoc
céch trai nghiém va &p dung Sy Hiéu Biét Ban Than
(Self-Knowledge) ctia minh, hodc Quyén Lyc Tam Linh, vao thé
giGi. Nhitng Budc Di dén Tri Thiic tim cach hoan thanh nhiém vy nay
theo cach tirng budc moét khi hoc sinh duge gidi thiéu vé nhing y
tudng va bai thyc hanh thiét yéu ma sé khién muc tiéu nhu vay tré
nén kha thi. Viéc thyc hanh méi ngay cung cip nén ting viing chic
veé trai nghiém va phat trién tu duy, nhan thiic va dong luc ty than
can thiét cho ca thanh cong trén thé gian va sy tién bo tam linh.

TRrR1 THUC LA GI?
Nhiing Buéc Di dén Tri Thitc mo ta Tri Thic theo cach sau:

“Tri Thuc dai dién cho Ban Thé That Sy ctia ban, Tam Tri
That Sy ctia ban va cdc mdéi quan hé that sy cia ban trong
v try. N6 ciing sé httu tiéng goi 16n lao cta ban trén thé
gidi va su st dung hoan hao ban chat cha ban, tit ca cac
kha ning va ky ndng von c6 clia ban, ngay ca nhiing han
ché cta ban—tit ca déu dugc trao ting vi muc dich t6t dep
trén thé gigi.”

(Bu6c 2)

Tri Thuc 12 tAm tri tim linh sdu thim ma Dang Tao Ho4 da ban cho
moi nguoi. N6 1a ngudn géc ciia moi hanh dong, dong gbp va moi
quan hé c6 y nghia. N6 12 hé thdng Huéng Dan Noi Tam ty nhién
cua ching ta. Thyc tai cia n6 1a bi dn, nhung Sy Hién Dién cta né
6 thé dugc tryc tiép trai nghiém. Tri Thic 1a v6 cling khon ngoan
va hiéu qua trong viéc huéng dan moi nguoi tim thdy méi quan hé
ddng, cong viéc va su dong gép cta minh. N6 ciing c6 hiéu qua
tuong ty trong viéc chudn bi ngudi dé d€ nhan ra nhiéu cam bay va
sy lira d6i dang ton tai trén duong di. N6 1a co s& cho viéc nhin, biét
va hanh dong mot cach chic chin va manh mé. N6 la nén tang cta
cudc séng.



NHUONG Buoc b1 pEN TRI THUC LA PE LAM Gi?

Nhiing Budc Di dén Tri Thitc dugc cung cdp nhu mét Con Puong
cho nhting c4 nhan cam thay ring mét ti€ng goi va muc dich tam
linh dang tréi 1én trong cudc séng minh, nhung ho cdn moét cach
tiép can mai dé€ hiéu day da y nghia ca diéu nay. Thong thudng
nhiing ci nhin nay da cam thdy sutc hdt nay trong mot thoi gian dai.
Nhitng Budc cung cdp nén tang ma trén d6 ho c6 thé bat dau dép lai
tiéng goi nay. Yéu ciu diu vao duy nhit 1a quyét tam dé biét duge
muc dich, y nghia va phuong huéng cltia minh.

NO PUQC THIET KE PE PAT PUQC MUC PICH Gi?

Nhiing Budc Di dén Tri Thitc dai dién cho ca con dudng dén véi
Chua va con duong déng gép cho thé gidi. N6 két néi hoc sinh vao
viéc giai quyét hai cdu hoi co ban nhét trong cudc doi: Toi la ai? va
Tai sao toi dang & day? Nhitng Budc dap lai nhiing cdu héi nay trong
bdi canh cia muc dich, méi quan hé va cong dong. N6 nhdn manh
rang moi ngudi déu dang tim kiém nhtng diéu nay trén thé gigi va
rang sy theo dudi nay l1a nén tang cho tit ca nhitng mong mudn va
no luc dugc coi la ¢ y nghia & day. Trai nghiém vé muc dich, moéi
quan hé va cdng dong trao cho moi ngudi bat ky cAm nhan nao vé y
nghia va danh tinh ma ho ¢6 thé cé tai bt ky thoi diém nao. Nhiing
budc chi ra ring nhitng nhu cau nay 1a ndi tai d6i véi moi ngudi va
rang moi ngudi déu da mang theo minh céu tra 16i cho nhitng nhu
cau nay tit Qué Huong C6 Dai ctia ho. Do d6 né ndi ring moi ngudi
déu mang trong minh, mot cach vo thic, sy hoan thanh ctia chinh
minh bén trong chinh ho, bén trong Tri Thic Ban Than cda ho.

Thoéng qua thyc hanh va mac khai, Nhitng Buéc Di dén Tri Thiic
cung cdp cho hoc sinh cdu tric can thiét d€ tim thdy Tri Thuc, dé
tham gia v6i Tri Thic va di theo Tri Thiic trong moi tinh huéng.
Véi diéu nay, ho bat dau tim ra huéng di that sy ctia minh trong
cudc song. Viéc hoc moi ngay sé xay dung ky ning va sy ty tin ma
chi ¢6 viéc n6 lyc mot céch kién dinh méi c¢6 thé mang lai.

Viéc khoi phuc va ap dung Tri Thic Ban Than la muc dich caa
quyén sach thyc hanh tdm linh nay va gido ly cia né. Trong tdm
trong moéi bude 1a dé€ phat trién cudc s6ng bén trong va cudc séng
bén ngoai ctia hoc sinh cuing g, vi Tri Thuc (Sy Nhan Biét vé Ban
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Than, Self-Realization) va Minh Triét (Viéc Ap Dung Ban Than,
Self-Application) phéi cing nhau tréi 1én. Do d6, thong qua viéc
hoc va ép dung Con Puong ctia Tri Thitc, hoc sinh ty nhién phat
trién dugc tinh kién nhan, sy khich quan, nhan biét siu sic, stic
manh, long khoan dung va cdm nhan bén viing vé gia tri ban than.

NO PA PUQC BAN NHU THE NAO

Nhiing Budc Di dén Tri Thiic da dugce tiét 1 cho thdy Marshall Vian
Summers vao muia xudn nim 1989. N6 da dugc nhan lanh trong
khodang thoi gian hai muoi ngay trong trang thai mic khai. Nhitng
Budc Di dén Tri Thiic dugc cung cdp bdi mot nhém gido vién tdm
linh v6 hinh, nhiing ngudi ty moé td minh 1a Gido Vién cia Cong
Pong Vi Dai. Thong diép ctia ho mang tinh phé quat nhung
phuong phap cta ho 1a déc nhat cho thoi dai va thé gidi cha ching
ta.

TAI SAO NO PUQC VIET

Thé gidi cua ching ta dang & ngudng clra clia viéc troi vao mot
Coéng Dong Vi Dai clia sy séng thong minh trong vi try xung
quanh chuing ta. Do d6, can c¢é mdt sy hiéu biét va quan diém phd
quat hon vé méi quan hé, tim linh va sy tién bo clia con nguoi vao
thoi di€ém nay. Nhitng Bude Di dén Tri Thic dugc cung cdp cho
nhiing ngudi thé hién trién vong trd thanh nhiing ngudi dong gép
chinh trong giai doan vi dai tiép theo trong lich st loai ngudi, khi
nhén loai bit ddu cham tran cic chling loai thong minh khac tu
Cong Dong Vi Dai. Day la ngudng ctta vi dai nhit ma ching ta tiing
d6i mat. Tuy nhién tir quan diém ctia Cong Dong Vi Dai, ro rang la
nhén loai chua dugc chudn bi. Diéu nay da tao tién dé cho mot sy
hiéu biét va gido ly tim linh méi d€ dugc ban cho thé gidi, vi Ping
Tao Ho4 sé khong dé ching ta don doc va khong dugce chudn bi cho
sy troi 1én clia ching ta vao Cong Pong Vi Dai. Do d6, mét qué
trinh chuén bi tAm linh theo mot cich rit ddc nhat da dugc ban, ma
c6 thé gitip nhitng ngudi nam nit ¢ dugc quyén lyc, long nhéan tir
va ky ning can thi€t d€ phuc vu moét thé gidi dang chuyén doi. Dé
chuin bi nhitng c4 nhin nay dé tim thdy tiéng goi 16n lao cta ho
trong cudc séng, Nhitng Bude Di dén Tri Thic va cic quyén sach di
kém da dugc cung cdp nhu mét hudéng dan va mot nguodn tai liéu.
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CACH PE LAM VIEC VO1 NHUNG BUOC

Xin hay can nhic nhitng 161 khuyén sau day dé gitp ban c6 thé
nhén dugc lgi ich t6i da tit viéc hoc Nhitng Budc Di dén Tri Thiic:

‘@D Nhiing Buéc Pi dén Tri Thitc 1a mot chuong trinh hoc tron
ven. Moéi buéc dua ban 1én cao hon va gan hon v6i viéc khdm phé
ban than ctia minh. Vi vay, hay 1én ké hoach di hét ching duong.
Néu ban khong dung lai, thi ban sé tién 1én.

‘@D Mac du Nhitng Budc Di dén Tri Thiic 1a mot chuong trinh ty
hoc, nhung dugc khuyén rang ban nén tim nhiing nguoi khic ma
ban c6 thé chia sé viéc thuc hanh va trai nghiém cta minh. Diéu nay
sé t6i da hoa co hdi hoc tip cta ban va cung cip nén ting cd y
nghia dé€ hinh thanh cdc m&i quan hé mdi.

‘@D Hay di theo cac “budc” trong Nhiing Budc Di dén Tri Thiic
chinh x4c nhu ching dugc dua ra. Piing thay déi cac bai thyc hanh
theo bat ky cdch nao. Diéu nay la rit quan trong. Ban c6 thé & trong
mot bai hoc trong hon mét ngay néu ban mudn, nhung dimg &
trong bdt ky bai hoc ndo qué lau néu khong ban c6 thé mit téc do
déi véi chuong trinh giang day.

@D Ping nhay bude hoic thay doi trinh ty d€ thyc hanh cic bai
hoc ma ban thdy hidp dan. M6i bai hoc dugc thiét ké d€ dua ban
tiing buéc mot. Diéu nay cung cdp mot 16i di an toan va thanh cong
trong cach ti€p cén ctia ban dén véi Tri Thite. Hay di theo va st
dung budc cho ngay hom d6. N6 1a hoan hao cho ngay hom dé.

@D Poc bai hoc vao budbi sang khi ban thic day va sau d6 trong
ngay. Ban ciing c6 thé doc bai hoc 6 ngdi thi nhit, vao mot trong
nhiing dip nay, n€u ban mudén cd nhin héa thong diép cho ban than
ban.

‘@D Nhitng Budc Di dén Tri Thitc sé day ban cach thyc hanh va
céach phat trién cac théi quen hoc tap hiéu qua. Doi khi ban c6 thé
thdy rang viéc duy tri cic bai thyc hanh sé la mot thach thic kha
16n. Tuy nhién, hay nhé ring Nhitng Budc sé xay dung ca stic manh
va nhan thic vé ban than ctia ban théng qua cac bai thuc hanh ctia
no6. Ban ¢6 thé 1am dugc nhitng bai thyc hanh nay va viéc thyc hién
chiing sé lam hai hoa va bién d6i cudc s6ng cua ban.
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‘@D Hay danh thoi gian thyc hanh thuong xuyén moi ngay.
Ping dé hoan canh quyét dinh viéc ban c6 thé thyc hanh hay
khong. Thuyc hanh 1a thiét yéu dé xay dung méi truong dé Tri Thic
tréi 1én. Thoi gian thuc hanh da dugc thém vao cudi moéi bude dé
ho trg ban tich hop thuc hanh vao trong ngay ctia minh.

@D Viéc ghi nhat ky 1a cuc ky cé gié tri trong viéc theo ddi tién
trinh cta ban va trong viéc thiy duogc titng budc dong vai tro nhu
thé nao trong viéc phuc vu ban moéi ngay. Nhat ky 1a mot cong cu
quyén lyc cho viéc khdm pha ban than va sé ho trg ban trong viéc
ap dung cac budc. Viéc ghi nhat ky cting sé gitip ban rat nhiéu trong
viéc sit dung cac bai thyc hanh On Tap dién ra trong suét chuong
trinh giang day.

@D Hay kién nhan va dé cic bude lam viéc cho ban. That tuyét
voi quyén lyc néu ban di theo trinh ty cdc buéc nhu ching dugc
dua ra. Biéu nay can thoi gian. Mot hanh trinh vi dai bao gobm
nhiéu buéc nho. Méi budc déu cin thiét.

@D Néu ban bo 16 mét ngay, don gian hay trd lai thyc hanh.
bung 1én 4n ban than (hodc chuong trinh). Ban chi can tiép tuc
trong Nhitng Budc d€ nhan dugc lgi ich day du cia né.

@D Nhirng Budc Di dén Tri Thiic c6 thé thach thdc nhitng niém
tin va gid dinh yéu ddu. Néu diéu nay xay ra, hay chdp nhan thu
thach nay va xem né chda dung diéu gi cho ban. Ban phai nhin qua
khoi mot géc nhin han hep d€ dat duogc géc nhin 16n hon. Pay 1a
noi sy vién man duoc dat.

@D Nhitng Budc Di dén Tri Thitc 1a mén qua cho ban tir Chia
thong qua nhiing gido vién v6 hinh dang phuc vu nhén loai. N6 la
moén qua dé ban nhan lanh va trao ting

KET LUAN

Quyén lyc va pham vi cia Nhitng Budc Di dén Tri Thiic cing vi dai
nhu muyc dich ctia né. Nguon ctia né dén tit bén kia thé gidi nay. N6
day rang thé giéi dang trong qua trinh buéc vao mét Cong Pong Vi
Pai ctia cic thé gidi. N6 cung cdp mot sy hiéu biét tAm linh méi va
qué trinh chudn bi can thiét d€ kich hoat quyén lyc tdm linh va cic
kha ning tran tuc cia mo6i nguoi. Piéu nay sé ctiu chudc qua khu
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cua ho va chuén bi ho cho tuong lai minh. Nhitng Budc Di dén Tri
Thitc tuyén truyén mot quan diém 16n hon quan diém thuan tay
con ngudi trong viéc hiéu dugc cac sy kién bén trong va bén ngoai
thé gidi. Sé 1a thich hop khi néi ring chuong trinh gidng day trong
Nhiing Budc Bi dén Tri Thiic dai dién cho Minh Triét Ph6 Quét theo
nghia chan that nhat.

Nhu Nhitng Buéc thuong chi ra, Chan Ly, du dugc khai niém hoéa
nhu thé nao, ciing phai dugc trai nghiém diy du dé€ dugc nhan ra va
ap dung phu hop. Pay 1a mot qua trinh ting budec mot. BE phuc vy
nhiing ngudi dugc kéu goi d€ nhan ra di sén tdm linh va muc dich
cua minh trén thé gidi vao thoi diém nay, Nhiing Budc Pi dén Tri
Thitc da duogc trao ban.



NHONG Bu6c b1 pEN Tr1 THUC

Phan Mot

(»
BUOC 1: Ldc nay t6i khong co Tri Thic.
BUGC 2: Tri Thitc dang & bén téi. Toi dang & dau?
BUGC 3: T6i that sw biét gi?
BUGC 4: T6i muén nhitng gi t6i nghi la téi biét.
BUGC 5: T6i tin nhitng gi t6i mudn tin.
BUGC 6: T6i c6 mét nén tang chén that trén thé giéi.
BUGC 7: ON TAP
@D
BUGC 8: Ho6m nay to0i sé tam lang.
BUOC 9: Trong sw tdm lang, moi thir c6 thé dugc biét.
BUGC 10: Tri Thitc la gi?
BUGC 11: T6i khong tach biét khdi cudc séng.
BUGC 12: Tinh chat c4d nhan cta t6i 1a dé thé hién chinh cudc
séng.
BUGC 13 T6i mudn tach biét d€ tré nén doc nhat.
BUGC 14: ON TAP
@D
BUGC 15: Toi sé lang nghe trai nghiém cta minh hém nay.
BUGC 16: Vuot qua khoi tdm tri téi la Tri Thic.
BUGC 17: Ho6m nay t6i muon nghe sw thét.
BUGC 18: HoOm nay t6i cam thay sw that dang troéi 1én trong
chinh minh.
BUGC 19: HOm nay t6i muén thay.
BUGC 20: Toi s& khong dé€ sy nghi ng® va béi réi lam cham tién

trinh cta minh.



BUGC 21: ON TAP

oD
BUGC 22: T6i duwoc bao quanh béi cac Gido Vién cua Chua.
BUGC 23: To6i duoc yéu thwong, bao quanh va ho tro béi céc
Gido Vién cta Chua.
BUGC 24: To6i xtmg dang véi tinh yéu ctia Chua.
BUGC 25: T6i hop nhét lam mot véi chéan 1y vi dai nhat cua cudc
song.
BUGC 26: Nhiing sai lam cua t6i sinh ra Tri Thic cta toi.
BUGC 27: T6i c6 mot Sy Khén Ngoan ma t6i muon kham pha.
BUGC 28: ON TAP
oD
BUGC 29 Toi sé quan sat ban thAn hom nay dé hoc vé Tri
Thic.
BUGC 30: Ho6m nay t6i sé quan sat thé giéi ctia minh.
BUGC 31: T6i mudn thdy mot thé gidi ma toi chua tung thay
trudc day.
BUGC 32: Sw that dang & bén t6i. T6i c6 thé cdm nhén né.
BUOC 33: Toi c6 mot st ménh trong cudc doi minh dé hoan
thanh.
BUGC 34: Téi 1a mot hoc sinh mdi bat dau cua Tri Thitc.
BUGC 35: ON TAP
©»
BUGC 36: Cudc doi toi la mot bi &n d€ kham pha.
BUGC 37: C6 mét con dudng dén véi Tri Thikc.
BUGC 38: Chua biét con dwong dén véi Tri Thikc.
BUGC 39: Quyén nang cua Chua dang & cung toi.
BUGC 40: HOm nay t6i sé cdm nhan duoc quyén nang cua
Chua.

BUGC 41: T6i khong s¢ quyén nang cua Chua.



BUGC 42: ON TAP

@D
BUGC 43: Y muén cua toi 1a dé€ biét Chua.
BUGC 44: T6i muén biét dwoc sitc manh cua chinh minh.
BUGC 45: Mot minh t6i khéng thé lam duoc gi.
BUGC 46: T6i phai nhoé bé dé tré nén vi dai.
BUGC 47: Tai sao t6i can Gido Vién?
BUGC 48: Sw huéng dan dich thuc dang c6 dé cho téi.
BUGC 49: ON TAP
BUGC 50: Hom nay t6i sé & bén Tri Thirc.
BUGC 51: Hay dé tb6i nhan ra ndi s¢ clia minh dé toi c6 thé nhin
thay sy that vuot khoi ching.
BUGC 52: Toi tw do dé tim ki€m ngudn cta Tri Thic cua minh.
BUGC 53: Moén qua cua t6i la danh cho nguoi khéc.
BUGC 54: T6i sé khong song trong ly tuwéng.
BUGC 55: T6i sé chap nhan thé giéi nhw chinh nd.
BUGC 56: ON TAP
BUGC 57: Tw do dang & bén toi.
BUGC 58: Tri Thitc dang & bén toi.
BUGC 59: Hom nay toi sé hoc tinh kién nhan.
BUGC 60: To6i s& khéng phéan xét thé giéi hom nay.
BUGC 61: Tinh yéu trao tang chinh né thong qua to6i.
BUGC 62: Hom nay toi sé hoc cach lang nghe cudc song.
BUGC 63: ON TAP
@D
BUGC 64: HoOm nay toi sé lang nghe nguoi khéc.
BUGC 65: To6i da dén dé lam viéc trén thé gidi.
BUGC 66: T6i sé ngung phan nan vé thé gidi.

BUGC 67: T6i khong biét minh muén gi cho thé gidi.



BUOC 68:

BUOC 69:
BUOC 70:

BUGC 71:
BUGC 72:

BUGC 73:
BUGC 74:
BUGC 75:
BUGC 76:
BUGC 77:

BUGC 78:
BUGC 79:
BUGC 80:
BUGC 81:
BUGC 82:
BUGC 83:
BUGC 84:

BUOC 85:

BUGC 86:
BUGC 87:
BUGC 88:
BUGC 89:

BUOC 90:

T6i s& khéng méat niém tin vao ban than minh hém
nay.

Ho6m nay to6i sé thyc hanh sy tam lang.

ON TAP

T6i dang & day dé phuc vu mo6t muc dich 16n lao.
Tbi sé tin twéng nhimg khuynh hwéng sau thdm clia
minh hom nay.

Toi s& d€ nhiing sai ldm clia minh day toi.

Sy binh an & bén t6i hom nay.

Ho6m nay toi sé lang nghe Ban Thé minh.

Hom nay t6i sé khong phan xét nguoi khéac.

ON TAP

Toi khong thé lam duoc gi mét minh.

Toi sé cho phép sy khéng chac chan ton tai hom nay.
T6i chi c6 thé thuc hanh.

T6i sé& khong ltra déi ban than hom nay.

T6i sé khong phén xét nguoi khac hom nay.

T6i xem trong Tri Thitc hon tat cd moi thi.

ON TAP

Ho6m nay t6i tim thay hanh phic trong nhiing diéu
nho nhat.

T6i tén vinh nhiing nguoi da trao tang cho to6i.

T6i sé khong s¢ nhitng gi toi biét.

Ban Thé Cao Ca cua tdi khong phai la mot cd nhan.
Cam xuc cua tdi khong thé lam nan long Tri Thirc
cua toi.

Hom nay to6i sé khong dua ra bat ky gid dinh nao.



BUGC 91:

BUGC 92:
BUGC 93:
BUGC 94:
BUGC 95:
BUGC 96:
BUGC 97:
BUGC 98:

BUGC 99:

BUGC 100:

BUGC 101:
BUGC 102:
BUGC 103:
BUGC 104:
BUGC 105:

BUGC 106:
BUGC 107:
BUGC 108:
BUGC 109:
BUGC 110:
BUGC 111:
BUGC 112:

BUOC 113:

BUGC 114:

BUGC 115:
BUGC 116:

ON TAP

D
C6 mot vai tro dé todi thuc hién trong thé gidi.
T6i duoc gii dén day cho mot muc dich.
Su tw do cua toi 1a dé tim muc dich ctia minh.
Lam sao toi cé thé thod man ban than dwoc?
Y Chua la dé t6i duoc trut bd ganh nang.
T6i khong biét sy vién mén la gi.
ON TAP
Toi sé khong dé 16i cho thé giéi hom nay.
Hom nay toi la mot hoc sinh méi bat dau cua Tri
Thic.
Thé gidi can t6i, nhung toi sé doi.
C6 nhiéu thir d& hoc ma t6i phai quén di.
T6i duoc ton vinh bdi Chua.
Chua biét vé téi nhiéu hon ca chinh toi.
ON TAP
Khong cé Bac Thay nao dang séng trén thé gidi.
HOm nay t6i sé hoc céach trd nén hanh phuc.
Hanh phuc la diéu téi phai hoc lai.
Hom nay to6i sé khong voi vang.
Hom nay t6i sé trung thyc véi chinh minh.
Ho6m nay to6i sé thanh than.
ON TAP

D

T6i sé khong bi thuyét phuc bdi nguoi khac.
Nhiing nguoi ban dich thuc cua t6éi dang & bén toi.
T6i khong don doc.

Hom nay toi sé lang nghe quyén lyc cua Tri Thitc.
HoOm nay toi sé kién nhan véi Tri Thitc.



BUGC 117:
BUOC 118:
BUOC 119:

BUGC 120:
BUGC 121:
BUGC 122:
BUGC 123:
BUGC 124:
BUGC 125:
BUGC 126:

BUGC 127:

BUGC 128:

BUOC 129:
BUOC 130:
BUOC 131:

BUOC 132:

BUOC 133:

BUGC 134:

BUOC 135:

BUGC 136:

BUGC 137:
BUOC 138:
BUOC 139:

T6t hon dé€ don gian con hon la nghéo khé.
T6i sé khong tranh né thé gidéi hém nay.
ON TAP
@D
T6i sé nhé Tri Thirc cua minh hém nay.
Hoém nay t6i duoc tw do dé cho di.
Ho6m nay t6i cho di ma khéng mat mat gi.
Toi sé khong thuong hai ban than minh hém nay.
Hoém nay toi sé khong gia vo rang toéi hanh phuc.
Hom nay t6i khdng can phai tré thanh ai dé.
ON TAP

Hom nay toi sé khong ¢6 gang tra thu Chua.

Céc Gido Vién cua to6i dang & bén t6i. Toi khong can
phai so héi.

Céc Gido Vién cua t6i dang & bén toi. T6i sé & bén ho.
Céc moéi quan hé sé dén véi toi khi toi da chuén bi.
HoOm nay to6i sé tim kiém trai nghiém vé muc dich
that sy trong cudc séng.

Hay dé t6i hoc cach tréd nén tw do dé toi c6 thé tham
gia.

ON TAP

T6i sé& khong dinh nghia muc dich ctia minh cho ban
than.

T6i sé khéng dinh nghia dinh ménh ctia minh hém
nay.

Muc dich cla t6i la d€ gianh lai Tri Thitc cia minh va
cho phép n6 thé hién chinh né trong thé gidi.

Toi sé chap nhén bi &n clia cudc doi minh.

Téi chi can lam theo céc budc nhu duoc dua ra.

Toi da dén thé giéi dé phuc vu.



BUGC 140:

BUGC 141:
BUGC 142:
BUGC 143:
BUGC 144:
BUGC 145:
BUGC 146:
BUGC 147:

BUGC 148:
BUGC 149:

BUGOC 150:
BUGC 151:

BUGC 152:
BUGC 153:
BUOC 154:

BUGC 155:
BUGC 156:
BUGC 157:
BUGC 158:
BUGC 159:
BUGC 160:
BUGC 161:

BUGC 162:
BUGC 163:
BUGC 164:
BUGC 165:

ON TAP
D
T6i sé tu tin hém nay.
T6i sé kién dinh hém nay.
Hoém nay to6i sé tam lang.
Hoém nay t6i sé ton vinh chinh minh.
T6i sé ton vinh thé giéi hém nay.
T6i sé ton vinh Céc Gido Vién cua minh hém nay.
ON TAP

Viéc thuc hanh cua toi la mén qua cua téi cho Chua.
Viéc thuc hanh cua t6i la mén qua cua toi cho thé
gioi.
Hoém nay t6i sé hoc cach hoc.
Toi s& khong dung ndi s¢ hai d€ hé tro cho phéan xét
cuia minh.
T6i sé& khong di theo sw s¢ héi trong thé giéi.
Nguén cua tdi muén thé hién né thong qua toi.
ON TAP
&»
Thé gidi ban phudc cho t6i khi téi nhén 1anh.
HoOm nay toi sé khéng lo lang vé ban than minh.
T6i khong ¢6 doc trong vil tru.
Toi giau cé nén tdi cé thé cho di.
Nguoi nghéo khong thé cho di. Téi khong nghéo.
Theé gidi thi nghéo, nhung to6i thi khong.
ON TAP

To6i sé khong so hai hom nay.

T6i s& cam nhén Tri Thitc h6m nay.

HOm nay t6i sé tén vinh nhiing gi toi biét.

Nhiém vu cta to6i thi nho. St ménh cta toi thi 16n.



BUOC 166:

BUOC 167:
BUOC 168:

BUGC 169:
BUGC 170:
BUGC 171:

BUGC 172:
BUGC 173:
BUGC 174:
BUGC 175:

BUGC 176:
BUGC 177:
BUGC 178:
BUGC 179:

BUOC 180:
BUOC 181:
BUOC 182:

BUGC 183:
BUGC 184:

BUOC 185:
BUOC 186:

St ménh cua toi la 16n. Vi vay, téi dugce tw do lam
nhiing viéc nho.

Véi Tri Thire, t6i duoc tw do trong thé gidi.

ON TAP

Thé gi6i dang & trong t6i. Toi biét diéu nay.

Hoém nay toi dang di theo Nghi L& chuén bi c6 xua.
Viéc cho di cta t6i la viéc x4c nhén sy giau co cla
toi.

T6i phai gianh lai Tri Thitc cua minh.

Ho6m nay t6i sé€ lam nhiing gi can thiét.

Cudc doi toi la can thiét.

ON TAP

Toi sé di theo Tri Thitc hom nay.

T6i s& hoc céch trd nén trung thuc hom nay.

Ho6m nay t6i sé nhé nhiing nguoi da trao tang cho toi.
HOm nay t6i sé cdm on thé gidi vi d&d day to6i diéu gi
1a that.

T6i phan nan vi t6i dang thiéu Tri Thirc.

Hoém nay t6i nhan dugc tinh yéu cta Tri Thic.

ON TAP

Phan Hai

(&»)
T6i tim kiém trai nghiém chi khong phai cau tra 1oi.
Céau hoi cua t6i thi 16m hon nhiing gi toi ting nhéan ra
trude day.
T6i da dén thé gidi vi mot muc dich.
T6i duoc sinh ra tir mot Di Sdn C6 Pai.



BUGC 187:

BUOC 188:

BUOC 189:
BUOC 190:

BUGC 191:
BUGC 192:
BUGC 193:

BUOC 194:
BUOC 195:
BUGC 196:

BUOC 197:
BUGC 198:
BUGC 199:

BUGC 200:

BUGC 201:
BUGC 202:
BUGC 203:

BUGC 204:
BUGC 205:
BUGC 206:
BUGC 207:

BUOC 208:

BUOC 209:

T6i la cong dan ctia Céng Dong Vi Dai ctia cac thé
gioi.
Cudc doi toi trén thé gidi nay thi quan trong hon toi
tung nhan ra trudéc day.
Gia Pinh Tam Linh cta t6i hién dién khap moi noi.
Thé gi6i dang tréi vao trong Céng Pong Vi Pai cla
céac thé gidi va do la ly do tai sao tb6i da dén.
Tri Thitc cta toi thi vi dai hon nhén tinh cta toi.
Hom nay to6i sé khéng bd bé nhiing viéc nhd.
Toi sé lang nghe nguoi khdc ma khéng phén xét hém
nay.
Toi sé di noi téi dwoc can hém nay.
Tri Thitc thi quyén luc hon t6i nhén ra.
ON TAP

(c7n)

Tri Thitc phai duoc trai nghiém dé duoc nhén ra.
Ho6m nay toi sé manh mé.

Thé gidi téi thay thi dang tréi vao trong Cong Péng
Vi Dai cua céac thé gidi.

Suy nghi cta t6i l1a qua nhd bé dé chira dung Tri
Thic.

Tam tri t6i duoc tao ra dé phuc vu Tri Thitc.

HOm nay t6i quan sat Cong Dong Vi Dai.

Cong Dong Vi Dai dang dnh huéng 1én thé giéi ma toi
nhin thay.

Hoém nay to6i sé binh an.

T6i sé khéng phén xét thé gidi ngay hom nay.

Tinh yéu dang tuén chay tir téi lic nay.

T6i tha thir cho nhiing nguoi t6i nghi da lam tén
thuong toi.

Moi thir t6i that su coi trong sé duogc thé hién tur Tri
Thtrc.

Toi sé khong tan nhan véi ban than hom nay.



BUGC 210:

BUOC 211:
BUOC 212:

BUGC 213:
BUGC 214:
BUGC 215:

BUGC 216:
BUGC 217:
BUGC 218:
BUGC 219:
BUGC 220:

BUGC 221:
BUGC 222:
BUGC 223:
BUGC 224:

BUOC 225:

BUGC 226:
BUGC 227:
BUGC 228:
BUGC 229:

BUGC 230:
BUGC 231:
BUGC 232:

BUGC 233:

BUGC 234:

ON TAP
D

T6i c6 nhitng nguoi ban vi dai bén ngoai thé gidi nay.
T6i nhan duoc sitc manh tir tat cd nhitng nguoi thuc
tap cung toi.
T6i khong hi€u duoc thé gidi.
T6i khong hi€éu chinh minh.
Céc Gido Vién cua to6i dang & bén t6i. Toi khong don
doc.
C6 mot Sy Hién Dién Tam Linh trong cudc doi toi.
T6i trao ban than cho Tri Thitc hém nay.
Toi sé gilt Tri Thitc trong minh hém nay.
Toi s& khong dé€ tham vong danh lira minh hom nay.
Toi sé kiém ché hom nay dé€ sy vi dai cé thé phat
trién trong toi.
T6i duoc ty do b6i roi hom nay.
Thé gidi thi boi réi. Toi sé khong phéan xét no.
T6i sé nhéan lanh Tri Thitc hom nay.
ON TAP

D
Ho6m nay to6i sé vira nghiém tic vira nhe long cung
mot lac.
Tri Thitc dang & bén toi. T6i sé khong so hai.
T6i sé khong nghi rang minh biét hom nay.
T6i sé khong ngheo hom nay.
T6i s& khong dé 16i cho nguoi khéc cho néi dau cia
minh.
Sw dau khé ctia t6i bat nguén tir sy béi réi.
T6i c6 mot tiéng goi trén thé gidi nay.
Tiéng goi clia t6i trong cudc doi doi hdi sy phat trién
cua nguoi khéc.
T6i la mot phan cua Thé Lyc Vi Dai cho diéu tot
trong thé gioi.
Tri Thic phuc vu nhéan loai trong moi céach.



BUGC 235:
BUOC 236:
BUOC 237:

BUGC 238:

BUGC 239:

BUGC 240:

BUGC 241:
BUOC 242:

BUOC 243:
BUOC 244:
BUOC 245:

BUGC 246:

BUOC 247:

BUGC 248:

BUOC 249:
BUGOC 250:
BUOC 251:

BUGC 252:

BUOC 253:

BUOC 254:

BUGC 255:

BUOC 256:

Quyén luc cua Tri Thirc dang tré nén ré rang véi toi.
Véi Tri Thitc t6i sé biét phai lam gi.

T6i chi méi bat dau hiéu duogc y nghia clia cudc doi
minh.

ON TAP

Tw do thudc vé téi hom nay.
Nhimng y twdng nhoé bé khéng thé dap timg duwoc nhu
cau cua toi vé Tri Thic.
Su trc gidn cta t6i la khéng chinh déng.
Moén qua vi dai nhat ctia toi cho thé gidi la Tri Thic
cua toi.
Toi khong can phai dac biét dé cho di.
T6i dwoc ton vinh khi nguoi khdc manh mé.
Khi nguoi khéc that bai, t6i duwoc nhac nhé vé nhu
cau vé Tri Thirc.
Khong thé bién minh cho that bai trong viéc gianh lai
Tri Thikc.
HoOm nay toi sé lang nghe nhitng Gido Vién No6i Tam
cua minh,
Toi s& dwa vao Minh Triét cua vii tru d€ huéng dan
toi.
M6t minh t6i khong thé lam duoc gi.
To6i sé khong tach biét ban than hém nay.
Néu t6i & bén Tri Thirc, sé khong cé sy boi réi trong
céc méi quan hé cua toi.
ON TAP

@D

Moi thi t6i that sw can sé duoc cung cap cho toi.

T6i tin twéng nhitng Gido Vién cua toi, nhitng nguoi
dang & bén toi.

Nhitng sai lam cua thé gidi nay sé khéng lam t6i nan
long.

Thé gi6i dang tréi vao trong Céng Pong Vi Dai clua
céac thé gidi.



BUGC 257:
BUGC 258:
BUGC 259:
BUGC 260:
BUGC 261:
BUGC 262:

BUGC 263:
BUGC 264:
BUGC 265:
BUGC 266:

BUOC 267:

BUGC 268:
BUGC 269:
BUGC 270:
BUGC 271:
BUGC 272:

BUOC 273:

BUGC 274

BUOC 275:

BUGC 276:
BUGC 277:
BUGC 278:
BUGC 279:

BUGC 280:

BUGC 281:

Cudc séng thi vi dai hon t6i ting nhén ra.
Ai la ban be t6i hom nay?
T6i da dén dé gidng day trén thé gidi.
T6i la nguoi ban cua thé gidéi ngay hom nay.
T6i phai hoc céch trao tang mot cach sang suot.
Lam sao toi cé thé phan xét ban than khi toéi khong
bi€t minh la ai?
V6i Tri Thirc, moi thir tré nén ré rang.
T6i sé& hoc vé s ty do hom nay.
C6 moét su tw do 16m lao dang cho doi toi.
ON TAP
D

C6 mot giai phép don gidn cho moi van dé ma t6i doi
mat hém nay.
HOm nay t6i sé khoéng bi danh Itra bdi sy phitc tap.
Quyén luc cta Tri Thirc sé lan tda tir toi.
Quyén lyc di kém trach nhiém.
To6i sé& chdp nhén trach nhiém hém nay.
Céac Gido Vién cua toi sé huwéng dan toi khi toi tién
budc.
Céac Gido Vién cua toi nam gilr ky tc vé Qué Huong
C6 Pai ctia toi cho toi.
Toi tim kiém sw giai thoat khoi sy mau thuan hém
nay.
Hom nay toi tim kiém s tw do khdi sy khong chéc
chan.
Tri Thitc 1a sy cu réi cua toi.
Y tudng cia toéi thi nhd bé, nhung Tri Thitc thi vi dai.
Thit bat bién sé& thé hién chinh né thong qua toi.
T6i phai trai nghiém sw tw do ctia minh dé nhén ra
no.
ON TAP

D

Trén tat ca, téi tim kiém Tri Thirc.



BUGC 282: T6i s& hoc cach chdp nhéan tradch nhiém mang Tri
Thirc trong thé gidi.

BUGC 283: Thé giéi thi mau thuan, nhung toi thi khong.

BUGC 284: Sy tdm ldng la moén qua cua téi cho thé gidi.

BUGC 285; Trong sw tAm lang, moi thir cé thé duoc biét.

BUGC 286: T6i mang sw tdm lang vao trong thé gidi véi minh
hom nay.

BUGC 287: V6i Tri Thie, t6i khong thé c6 chién tranh.

BUGC 288: Ké thu chi la nhiing nguoi ban chwa hoc cach tham
gia.

BUGC 289: Hom nay t6i 1a hoc sinh cta Tri Thic.

BUGC 290: T6i chi cé thé 1a hoc sinh. Do d¢, t6i sé 1a hoc sinh
cua Tri Thuc.

BUGC 291: T6i biét on nhiing nguoi anh chi em t6i ma d& pham
16i véi toi.

BUGC 292: Lam sao toi cé thé titrc gian v6i thé gidi khi nd chi
dang phuc vu cho t6i?

BUGC 293: T6i khong muén phai dau khé hom nay.

BUGC 294: ON TAP

D

BUGC 295: Bay gio t6i dang thAm nhép vao bi &n clia cudc doi
minh.

BUGC 296: Nasi Novare Coram

BUGC 297: Novre Novre Comey Na Vera Te Novre

BUGC 298: Mavran Mavran Conay Mavran

BUGC 299: Nome Nome Cono Na Vera Te Nome

BUOC 300: T6i nhén 1anh t4t cd nhimg nguoi la Gia Pinh Tam
Linh cua t6éi ngay hom nay.

BUGC 301: Tb6i sé khong lac mat ban than trong cang thdng hom
nay.

BUGC 302: T6i sé khéng cudng lai thé gidi ngay hém nay.

BUGC 303: T6i sé tranh xa nhiing thuyét phuc cua thé giéi ngay
hém nay.

BUGC 304: T6i sé khong trd thanh hoc sinh cta sw so héi hém

nay.



BUGC 305:
BUGC 306:
BUGC 307:
BUGC 308:

BUGC 309:

BUGC 310:
BUGC 311:

BUOC 312:

BUOC 313:

BUOC 314:
BUOC 315:
BUGC 316:

BUOC 317:

BUGC 318:

BUOC 319:

BUGC 320:

BUGC 321:

BUGC 322:

BUOC 323:

BUOC 324:
BUGC 325:

BUOC 326:

T6i cdm nhan dwoc quyén luc cta tinh yéu hom nay.
T6i sé nghi ngoi trong Tri Thitc hém nay.

Tri Thitc dang s6ng trong toéi lic nay.

ON TAP

Thé gidi téi thay dang c¢6 gang trd thanh mét cong
dong.
Toi tw do vi t6i mong mudn cho di.
Thé gidi dang kéu goi toi. T6i phai chudn bi dé phuc
vu no.
Cé6 nhitng van dé 16m lao dé toi giai quyét trong thé
gioi.
Hay dé t6i nhan ra rang nhimg gi phirc tap thi la don
gian.
To6i sé khong s¢ di theo hom nay.
Hom nay t6i sé khong c6 doc.
T6i sé tin twéng nhitng khuynh hwéng sau sac nhat
cua minh hém nay.
T6i chi can tir bd sy mau thudn ctia minh dé biét
duwoc sy that.
C6 mét Quyén Luc Vi Dai dang hoat dong trén thé
gioi.
Tai sao toi phai s¢ khi Quyén Luyc Vi Dai dang & trong
thé gidi?
To6i duoc ty do lam viéc trong thé gidi.
Thé gidi dang cho doi sy déong gdp cua toi.
ON TAP

@D
Vai tro cua toi trén thé giéi la qua quan trong dé bd
bé.
To6i sé khong phén xét nguoi khac hom nay.
Thé gidi dang trdi vao trong Céng Pong Vi Dai clua
céc thé gidi. Do d6, t6i phai chu y.
Cong DPoéng Vi Pai la thi téi ¢6 thé cdm nhan nhung
khong thé hi€u duoc.



BUGC 327:
BUGC 328:
BUGC 329:
BUGC 330:

BUGC 331:
BUGC 332:

BUOC 333:
BUOC 334:

BUGC 335:
BUGC 336:

BUGC 337:
BUGC 338:
BUGC 339:
BUGC 340:

BUGC 341:
BUGC 342:
BUGC 343:

BUOC 344:

BUGC 345:

BUGC 346:
BUGC 347:
BUGC 348:
BUGC 349:

BUOC 350:

T6i sé binh an hém nay:.
Ho6m nay to6i sé ton vinh nhitng nguoi da trao cho toi.
T6i duoc tw do yéu thwong thé giéi hom nay.
T6i sé khéng bd bé nhitng diéu nho nhat trong cudc
song ctia minh.
Thit nho bé thé hién thit vi dai.
T6i chi dang bat dau hiéu dwoc y nghia cua Tri Thitc
trong cudc doi minh.
C6 mét sw hién dién bén téi. Toi cé thé cAm nhén né.
Sy hién dién cta Nhiing Gido Vién cua t6i & bén toi
moi ngay.
Ngon Lira cta Tri Thitc & bén tdi moéi ngay.
ON TAP

@D

M6t minh t6i khong thé lam duoc gi.

Ho6m nay toi sé chu y.

Sy hién dién cua tinh yéu dang & cung téi lic nay.
Viéc thyc hanh cua toi la sy déng gép cua toi cho thé
gioi.

T6i hanh phtc, vi bay gio t6i c6 thé nhan lanh.

T6i la mot hoc sinh ctia Tri Thitc hém nay.

HOm nay t6i sé tén vinh nguén goc cua qua trinh
chuén bi cia minh.

Tri Thitc cta t6i la mén qua t6i danh tdng cho thé
gioi.

Tri Thitc cta t6i la mén qua cua t6i cho Gia Dinh Tam
Linh ctia minh.

Toi dang & trong thé giéi d€ lam viéc.

T6i cho phép cudc doi minh mé ra ngay hom nay.
HOm nay to6i sé chimg kién thé giéi mad ra.

T6i hanh phtc vi cuéi cung t6i c6 thé phuc vu sw
that.

ON TAP



Nhitng Bai Hoc Cuéi Cung

oD

BUGC 351: T6i phuc vu mét muc dich 16n lao, ma téi dang bat
dau trai nghiém luc nay.

BUOC 352: Ho6m nay t6i la mét hoc sinh théat sw cua Tri Thic.

BUGC 353: Qué Huwong Théat Sy cta toi nam trong Chua.

BUGC 354 T6i phai trai nghiém Qué Hwong That Sy ciia minh
khi t6éi dang & trong thé gidi.

BUGC 355 Toi c6 thé binh an trong thé gidi.

BUGC 356: Toi sé tim thdy Ban Thé clia minh hém nay.

BUGC 357: Toi dang & trong thé gi¢i dé thé hién Ban Thé cla
minh.

BUGC 358: T6i muén duwoc & nha trong thé gidi.

BUGC 359: T6i hién dién dé phuc vu thé gidi.

BUGC 360: T6i phai hoc céch tiét 10 sy vi dai cia minh trong thé
gioi.

BUGC 361: T6i dang duwoc dan vao trong anh séng cua Tri Thirc
hém nay.

BUGC 362: T6i dang hoc cach hoc vi t6i mang Tri Thitc trong
minh hém nay.

BUGC 363: Tri Thitc la mong mudn that sw cta to6i vi toi la mot
hoc sinh ctua Tri Thic.

BUGC 364: Tri Thirc mang t6i vi to6i 1a hoc sinh cua Tri Thic.

BUGC 365: Toi cam két hoc d€ hoc. Tdi cam két cho di nhiig gi

t6i duoc dinh dé cho di. Téi cam két vi tdi 1a mét
phan cta cudc séng. Toi la mdt phan ctia cudc séng
vi toi la moét véi Tri Thic.



@D
Muc Luc Tw

Vé Qué Trinh Dich Thuat

Cau Chuyén cua S& Gia

Tiéng NO6i cua Khai Huyén

Vé Hoi Thong Piép Méi

Céc Quyén Séch cua Thong Piép Méi



Nhu duoc tiét 1 cho
MARSHALL VIAN SUMMERS
Ngay 26 thdng 5 - Ngay 14 thdng 6 nam 1989
0 Albany, New York, My



Lo1 DE TANG

“Phuong phdp nay dugc trao cho tat cd hoc
sinh ciia Tri Thiic trén thé gioi vdi long biét
on va ky vong cao tir Gia Dinh Tam Linh
cua ban.

Hay lam theo cdc huéng dan nhu chiing duoc
dua ra.

Bang cdch nay, quyén lyc va hiéu qud ciia
quyén sdch nay sé duoc tiét Iy cho ban va do
do, mon qua ciia Chiing Toi danh cho ban sé

duvgc trao tdng.

Voi sy phdan khdi to lon ma Chiing Toi ban
tang diéu nay cho ban va thong qua ban, cho

thé gidi ctia ban.”






NHUNG Buoc b1 pEN TRI THUC

PHAN MOT







Beo e 7

LUcC NAY TOI KHONG cO Tr1 THUC.

‘@HAI €O MOT PIEM KHOT PAU tai bit ky diém ngodt nao

trong qud trinh phét trién. Ban phai bat dau tit noi ban dang
6, khong phai ti noi ban mudn 6. Ban bat dau & day véi sy hiéu biét
rang ban khong ¢6 Tri Thic. Biéu d6 khong c6 nghia la Tri Thitc
khong ¢ bén ban. N6 chi don gidn d€ néi raing ban khong dang &
bén Tri Thitc. Tri Thitc dang cho ban tién buéc. Tri Thic dang cho
dé trao chinh n6 cho ban. Do d6, bay git ban dang bat dau dé chuin
bi d€ c6 mai quan hé vGi Tri Thic, khia canh 16n lao ctia tAm tri ma
ban d3 mang theo minh tir Qué Huong Cé Dai cia minh.

BA LAN HOM NAY HAY DANH 10 PHUT d€ suy nghi vé viéc Tri
Thc la gi, khong chi don thuan 4p dung nhing y tudng cla riéng
ban, khong chi don thuan 4p dung nhiing hiéu biét ctia ban trong
qua kht, ma hay suy nghi vé viéc Tri Thic that sy 1a gi.

BAI THUC HANH 1:  Ba lan thuc hanh, moi lan 10 phit.



Lo e 2

TRI THUC PANG O BEN TOI.
TO1 PANG O PAU?

;; RI THUC PANG O BEN BAN, HOAN TOAN, nhung né ndm

trong phan cta tAm tri ban ma ban van chua tiép can dugc.
Tri Thic dai dién cho Ban Thé That Sy cta ban, TAm Tri That Su
ctia ban va cdc moi quan hé that sy ctia ban trong vi tru. N6 clng
s& hitu tiéng goi 16m lao chia ban trén thé gidi va sy st dung hoan
hao ban chat cta ban, tat ca cac kha ning va ky nidng von cé ctia
ban, ngay ca nhitng han ché ctia ban—tét ca déu dugc trao ting vi
muc dich t6t dep trén thé gidi.

TRI THUC PANG O BEN BAN, NHUNG BAN PANG & bAU? Hom
nay hay nghi vé viéc ban dang & dau. Néu ban khong & bén Tri
Thuc, thi ban dang ¢ dau? Do d6, ba lan hom nay, m6i lan 10 phut,
hay nghi vé viéc ban dang & dau, khong chi vé mit vét Iy hay dia ly,
ma vé viéc ban dang & dau trong nhén thdc ca ban vé ban than
trén thé gidi. Hay suy nghi that, that ky. Pung d€ tim tri ban lam
ban xao lang khoéi dinh huéng nay. D6 la thiét yéu vao lic dau caa
qué trinh chudn bi cta ban d€ hoéi nhitng cau héi nay mot cach rit
nghiém ttc.

BAI THUC HANH 2: Ba lan thyc hanh, moi lan 10 phiit.



LCBWO/"O(S)

TOI1 THAT SU BIET GI?

OM NAY HAY TU HOI BAN THAT SU BIET GI va phan biét

nhting gi ban biét v&i nhitng gi ban nghi hoic hy vong hoac
muén cho ban thin hodc thé giéi cia minh, nhiing gi ban sg, nhiing
gi ban tin vao, nhitng gi ban tran trong va nhing gi ban xem trong.
Hay phan biét cau hoi nay véi tét ca cic dinh hudng nhu vy véi hét
kha ning cua ban va ty héi, "Toi that sy biét gi?" Ban phai lién tuc
xem xét bat ky cau tra 16i ndo ban dua ra cho cau héi nay dé xem
liéu chiing c6 dai dién cho niém tin hoic gid dinh cta ban hay niém
tin hodc gia dinh cta ngudi khac hodc tham chi c6 thé 1a ctia toan
thé nhan loai hay khong.

BA LAN HOM NAY, MOI LAN 10 PHUT, hay hoi cdu hoi nay va
suy nghi that nghiém tdc vé phan hoi cta ban va vé y nghia clia cau

héi nay, "Toi that su biét gi?"

BAI THUC HANH 3: Ba lan thuc hanh, moi lan 10 phit.



B e 7

TO1I MUON NHUNG GI TOI NGHI LA
TOI BIET.

AN MUON NHUNG GI BAN NGHI LA MINH BIET, va day 1a

diéu tao nén nén tang cho sy hiéu biét cta ban vé ban than
va thé gidi clia ban. That vay, diéu nay tao nén nén tang cho toan bo
danh tinh cta ban. Tuy nhién, khi ban xem xét mot cach trung thuc,
ban sé thdy ring sy hiéu biét cia minh chu yéu dugc dya trén gia
dinh, va nhitng gia dinh nay khong dugc dya hay dya nhiéu trén
trai nghiém ctia ban.

HOM NAY, TRONG BA LAN THUC HANH NGAN CUA BAN, khi
ban danh toan b sy chid y ctia minh dé xem xét cic gid dinh ctia
minh, hay nghi vé nhitng diéu ban that sy nghi minh biét, bao gom
ca nhitng diéu ban chua tirng nghi phai nghi vin truéec ddy—nhing
diéu ban nghi minh biét. Bai thyc hanh hom nay, do do, ti€p tuc tit
cac budc trude d6 khi ban bat dau thdy dugc sy khac biét gita
nhiing gi ban nghi minh biét va Tri Thic that sy, va méi quan hé
gitta nhitng gi ban nghi la Tri Thuc va cac gia dinh, niém tin va hy
vong vé cic thu cla chinh ban.

Do PO, TRONG MOI LAN THUC HANH, rdt thiét yéu ring ban
suy nghi vé nhting diéu ban nghi minh biét. Khi ban nhan ra rang
ching cht yéu dugc dya trén cac gia dinh cta minh, thi ban sé nhan
ra ring nén tang cta minh trong thé gidi la yéu dén mtic nao. Viéc
hiéu dugc diéu nay cé thé khién ban khé chiu va buc boi, nhung né
1a cyc ky thiét yéu d6i v6i ban d€ trao cho ban dong luc va mong
mudn dé kham pha nén ting that sy cia minh trong thé gidi nay.

BAI THUC HANH 4: Ba lan thuc hanh, moi lan 10 phut.



Buwoc &

TOI TIN NHUNG GI TOI MUON TIN.

UYEN BO NAY DAI DIEN CHO SU BPIEN RO LON LAO CUA

NHAN LOAI va hinh thuc ty lita d6i nguy hiém nhét ctia
nhan loai. Niém tin chu yéu dugc xay dyng dya trén nhiing gi dugc
mong muén, khéng phai trén nhiing gi that sy dang xay ra va
khong phai trén nhitng gi chan that. Ching c6 thé that sy dai dién
cho nhting ly tuéng 16n lao cia nhan loai, va & day ching cé sy
phan anh chan thit. Nhung vé mat hang ngay va trong hiu hét cac
céu hoi thyc té, moi nguoi dya niém tin ctia minh vao nhiing diéu
ho hy vong, khong phai vao nhiing diéu that sy ton tai. Ban phai cé
sy hiéu biét rit rod ring cach ti€p can dén véi bt ky gidi phap nao
va bat ky sy thié€t 1ap c6 ich nao déu phai bat dau tir thyc té hién tai.
Ban 14 ai va ban ¢6 gi ngdy hom nay phai 1a diém khéi dau cta ban.

V1 VAY, TRONG BA LAN THUC HANH HOM NAY CUA MINH, hay
suy nghi vé cau ndi nay. Hay xem xét nhting gi ban tin va sau d6
xem xét nhitng gi ban muon. Ban sé thdy ring ngay ca nhiing niém
tin day so hai hoic tiéu cyc cta ban cing cé lién quan dé€n tham
vong ctia ban. Chi viéc 4p dung cdn than bai thyc hanh hom nay
méi ti€t 16 diéu nay cho ban.

BAI THUC HANH 5: Ba lan thuc hanh, moi lan 10 phat.



Buwoe 6

TOI CO MOT NEN TANG CHAN THAT
TREN THE GIOI.

UOT QUA KHOI NHUNG NIEM TIN VA GIA PINH che gidu noi

s¢ hai va sy khong chic chin ctia chinh ban, c6 mét nén
tang chan that danh cho ban trén thé gidi. Nén tang nay duogc xay
dung dya trén cudc s6ng ctia ban bén kia thé gidi nay, vi ban da dén
tir d6 va d6 1a noi ban sé trd vé. Ban da dén tir mét noi ma ban sé
tré vé, va ban da khong dén tay khong.

HAT LAN HOM NAY, HAY DANH HAI LAN DAI HON tir 15 dén 20
phtt d€ xem xét viéc nén ting chan that cta ban c6 thé 1a gi. Hay
nghi vé tit ca cac y tudng clia ban vé diéu nay. Pay la mot cau héi
rat quan trong. Ban phai nhan ra nhu ciu 16n lao ctia minh d6i vé6i
diéu nay dé€ dit cau hdi ndy mot cdch chan thanh va siu sic.

NEU KHONG CO MOT NEN TANG CHAN THAT, thanh tuu va su
tién bo that sy cta ban sé khong cé hy vong. Do d6, that 1a mét
phudc lanh 16n khi ban s& hitu diéu nay, ngay ca khi né khong duoc
biét dén béi ban.

BAI THUC HANH 6: Hai lan thyc hanh, méi lan 15 dén 20 phit.



Bueode 7

ON TAP

RONG HAI LAN THUC HANH HOM NAY, hdy 0n lai tit ca

nhting gi Chung T6i da dé cap cho dén nay, bat dau véi
budc dau tién va tiép tuc cho dén budce ctia ngay hom trude. Sau dé
hay xem xét toan bo trinh ty cic budc cung nhau. R4t quan trong
tai diém ngodt nay ring ban khong yéu cau minh phéi ¢ bit ky két
luén nao, ma rang ban dit cau hoi va nhdn ra mic dé ma ban can
Tri Thuc dich thyc. Néu ban thyc hién bai thyc hanh nay moét cach
chan thanh ngay hom nay, thi sé rdt hién nhién rang ban c6é nhu ciu
16n lao nay. Ban dé bi ton thuong khi khong cé nhiing gid dinh ctia
minh, nhung ban ciing sé & trong vi thé dé tiép nhan sy that va sy
chic chin trong cudc séng.

HAY DANH HAI LAN THUC HANH HOM NAY, mdi lan 30 phit,
dé€ xem xét nhiing diéu nay.

BAI THUC HANH 7: Hai lan thuc hanh, moi lan 30 phut.



Bueoe S

HOM NAY TOI SE TAM LANG.

RONG HAI LAN THUC HANH THIEN HOM NAY CUA BAN, hay

thuc hanh sy tim lang trong 15 phut. Bit dau bing cach hit
thd sdu ba lan roi tap trung vao mét diém bén trong. D6 c6 thé la
mot diém tudng tuong hodc cb thé 1a mot diém trong co thé cla
ban. Véi mat nhidm, don gidn danh toan b sy chu y ctia ban vao
diém nay, ma khong phan xét va danh gia. Piing nan long néu
nhing no lyc ban dau c6 vé kho khin. Viéc bat dau bt cui diéu gi
quan trong trong cudc song c6 thé khé khin lic dau, nhung néu
ban kién tri, ban sé dat dugc muc tiéu 16n lao nay, vi trong sy tim
lang, moi thit c6 thé dugc biét.

BAI THUC HANH 8: Hai lan thyc hanh, méi lan 15 phit.



Breoc 9

TRONG SU TAM LANG, MOI THU CO
THE PUQC BIET.

JZI TINH LANG CUA TAM TRI CHO PHEP TAM TRI VI DAI TROI

LEN va tiéc 16 Minh Triét ctia né. Nhitng nguoi trau doi sy
tdm ling v6i mong mudn ¢6 duge Tri Thic sé 1a dang chudn bi dé
sy mic khai vi dai hon va sy nhan biét dich thuc troéi lén. Sy nhin
biét c6 thé troi lén khi thyc hanh hoic trong bat ky hoat dong binh
thuong ndo. Piéu quan trong & day la raing sy chuan bi da dugc
thuc hién.

HAI LAN HOM NAY HAY THUC HANH BAI THUC HANH TAM
LANG HOM QUA, nhung thyc hanh ma khong mong dgi két qua.
Ping st dung bai thyc hanh nay dé€ dit bit ky dang cau héi nao vi
ban dang thyc hanh sy tdm ling, khi ma moi suy doan, moi cau hoéi
va moi tim ki€ém déu két thuic. Trong 15 phat, hai lin hém nay, hay
thuc hanh sy tim lang mét lan nia.

BAI THUC HANH 9: Hai lan thyc hanh, méi lan 15 phit.



TAT SAO TOI PANG LAM VIEC NAY?

6 AU HOI RAT HAY! Tai sao ban lai dang lam viéc nay? Tai sao
ban lai héi nhiing cau héi nhu vay? Tai sao ban dang tim
ki€m nhing diéu 16n lao hon? Tai sao ban dang bé ra nd lyc?
Nhitng cau héi nay 1a khong thé tranh khéi. Ching Toi ludng trude
ching. Tai sao ban dang lam viéc nay? Ban lam viéc nay vi né la
thi€t yéu. Néu ban mudn séng bat ct diéu gi I6n lao hon moét cude
sdng chi nong can va khong 6n dinh, thi ban phéi thAim nhap sau
hon va khoéng tu tin chi dya trén nhiing gia dinh yéu 6t va ky vong
day hy vong. C6 mét mén qua l6n lao dang cho ban, nhung ban
phai chudn bi ban than vé mit tinh than, cdm xtc va thé chat. Khi
khong c6 Tri Thic, ban sé khong nhan thic dugc muc dich cia
minh. Ban khong nhan thic dugc ngudn géc cia minh va dinh
ménh ctia minh, va ban sé trai qua cudc s6ng nay nhu thé d6 1a mot
gidc mo day rac roi va khong gi hon.



B o e 70

TR1I THUC LA GI?

6 HUNG TOI NOI RANG TRI THUC khong phai 1a nhitng thd
thuong dugc gan véi nd. N6 khong phai la nhing ¥ tudng.
N6 khong phai la mét khéi thong tin. N6 khong phai 1a mot hé
thong niém tin. N6 khong phai 1a mot qua trinh danh gia ban than.
N6 1a bi &n vi dai cta cudc doi ban. Biéu hién bén ngoai ciia né la
truc gidc siu sic, nhan biét to 16n, nhan biét khong thé giai thich
dugc, nhédn thdc khén ngoan trong hién tai va trong tuong lai va sy
hiéu biét khon ngoan vé qua khtt. Nhung bét ké nhitng thanh tyu to
16n nay cla tdm tri, Tri Thitc con vi dai hon thé. N6 1a Ban Thé
Théat Sy ctia ban, mét Ban Thé khong tach biét khéi cudc séng.

BAI THUC HANH 10: Boc bai hoc ba lan hom nay.



Beoc 17

TO1 KHONG TACH BIET KHOI
CcUOC SONG.

AT KE NHUNG CO SO LON dugc xay dyng trén tinh chét ca

nhan ctia ban va tit ca nhiing thi lién quan dén ban vé
mdt cd nhan—co thé ban, y tudng ctia ban, nhiing khé khin ctia
ban, nhitng hinh thic thé hién cu thé ctia ban, nhiing dic diém
riéng cua ban, tai ndng clia ban—nhung ban khong tach biét khoéi
cudc sdng. Diéu nay 1a rdt hién nhién néu ban nhin vao ban than
mot cich don gidn va nhan ra ring chinh cdu tao cta co thé ban,
chinh cdu trdc cha cudc s6ng vat chit ctia ban, thi hoan toan dugc
tao nén tir nhiing thi tao nén cudc séng trong cdi vat chat. Kha ro
ring ban dugc tao nén tif cing mot "chét liéu" nhu moi thd khac
xung quanh minh. Diéu bi 4n chinh 12 tdm tri ctia ban. N6 ¢6 vé la
mot diém hiéu biét riéng biét, nhung né ciing la mot phan cta cude
song giong nhu cdu tric vt chat ctia ban. Ban la mot ca nhin
khong biét vé Ngudn Goc cia minh va sy hoa nhap hoan toan ctia
minh trong cudc s6ng. Tinh chit cd nhan ctGa ban hién la mot gainh
ning, nhung néd sé la mot niém hanh phic I6n lao d6i véi ban khi
n6 c6 thé thé hién chinh cudc séng.

BAI THUC HANH 11:  Boc bai hoc ba lan hom nay.



Bueoc 12

TiINH CHAT CA NHAN CUA TOI LA PE
THE HIEN CHINH cUQC SONG.

92

ﬁ PAY SU POC NHAT CUA BAN LA MOT TAI SAN TO LON va

la mot nguon vui, khéng phai la nguodn cda sy xa lanh
dau dén va khong phai la ngudn cta sy phan xét dau dén doi véi
béan than ban hodc nguoi khéc. Su tach biét nay khong nang ban 1én
cao hon hay dit ban xudng thap hon bét ky ai khac. N6 chi don
thuén chi ra muc dich that sy ding sau tinh chit cd nhan cia ban va
161 hita 16n lao ctia tinh chat ¢4 nhan d6 cho tuong lai. Ban dang &
day dé thé hién diéu gi d6. D6 1a y nghia that sy dugc trao cho tinh
chit c4 nhan ctia ban vi ban khong muén tach biét thém nuwa.

TRONG HAI LAN HOM NAY, hdy thuc hanh hai giai doan im ling
dé thyc hanh bai thyc hanh ma Ching T6i da minh hoa cho dén

nay.

BAI THUC HANH 12: Hai lan thuc hanh, moi lan 15 phut.



Bueoc 18

TO1 MUON TACH BIET PE TRO NEN
POC NHAT.

UY NGHI NAY PAI DIEN CHO PONG CO THAT SU cho sy tach

biét, nhung né la khong cén thiét. Ching Téi khong dua né ra
& day nhu 16i khang dinh ma nhu 1a mot biéu hién cta trang thai
hién tai cia ban. Ban mudn tach biét vi diéu nay dinh nghia ban
than ban; ban than ban dugc dinh nghia theo sy tach biét, khong
phai theo sy hoa nhap. Sy tich biét 1a nguon gbc cia moi ndi dau va
su bdi r6i trong tAm tri ban. Cudc séng vat Iy ctia ban thé hién mot
cudc song tach biét nhung chi tir mét géc nhin nhit dinh. Theo gbéc
nhin khéc, n6 khong thé hién sy tach biét chiit ndo. N6 thé hién
mot biéu hién ddc nhit ctia mot Thuc Tai Vi Dai.

TRONG HAI LAN HOM NAY, hay danh 15 phut tap trung vao y
tudng cho ngay hom nay. Hay suy nghi nghiém tdc vé y nghia cta
bai hoc nay va nhé lai kinh nghiém ctia chinh ban d€ suy ngam vé
sy lién quan ctia né véi cudc s6ng cua ban. Hay suy ngam vé viéc
mong muén tich biét cia ban da khién ban mait thoi gian, ning
lugng va dau d6n ra sao. Hay nhan ra dong luc dé tich biét cia ban
va ban sé biét ring ban muén duogc tu do.

BAI THUC HANH 13: Hai ldn thyc hanh, moi lan 15 phit.



Beoc 17

ON TAP

OT LAN NUA HAY ON LAI TAT CA CAC BAI HOC PUOC

TRAO TRUGC PAY. Trong Bai On Tap nay, hay doc lai cac
hudng dan da dugc trao trong tiing bude. Ngoai ra, hdy xem xét tat
ca céac lan thyc hanh cta ban d€ xac dinh mtic do tham gia ctia ban
trong viéc thyc hanh va két qua ma ban da trai nghiém. Trong suét
ké hoach hoc tap cia minh, ban sé diéu tra ndi dung cta trai
nghiém cta chinh minh. Diéu nay sé ty phét trién va cudi cling sé
tiét 16 cho ban nhan thic vé Tri Thiic cia chinh ban.

HAY DANH MOT LAN THUC HANH HOM NAY khoadng 45 phut
dé on lai tdt ca cic hudng dan va dé xem xét két qud va chat lugng
cta viéc thyc hanh ctia ban. Ngay mai ching ta sé bat dau giai doan
tiép theo ctia qua trinh chudn bi ctia ching ta cting nhau.

BAI THUC HANH 14: M0t lan thuc hanh 45 phut.



Buoc 16

TOI SE LANG NGHE TRAI NGHIEM CUA
MINH HOM NAY.

%:/I NAY TOI SE LANG NGHE TRAI NGHIEM CUA MINH dé
tim ra néi dung ctia tim tri minh.

HAY NHAN RA RANG NOI DUNG THAT SU CUA TAM TRI BAN thi
bi chon vii bén dudi tit ca nhitng gi ban da thém vao ké tit ngay
ban dugc sinh ra. Noi dung that sy ndy mudn thé hién chinh né
trong béi canh cudc séng hién tai va hoan canh hién tai ctia ban. D&
nhan biét diéu nay, ban phai ldng nghe cdn than va dan dan nhan ra
sy khéc biét gitra noi dung that sy cua tdm tri ban va nhiing thong
diép ctia né danh cho ban, va tat ca nhitng xung lyc va mong muén
khic ma ban cam thdy. Viéc tach suy nghi khoi Tri Thic 1a mot
trong nhing thanh tyu to 16n ma ban sé ¢ co hoi hoc trong khoa
hoc nay.

BAI THUC HANH 45 PHUT HOM NAY sé dugc danh cho viéc ling
nghe bén trong. Diéu nay doi hoi ban phai ling nghe ma khong
phén xét ban than, ngay ca khi néi dung ctia suy nghi cta ban la day
lo ngai. Ngay ca khi n6i dung cta suy nghi clia ban la kho chdp
nhan, ban phai ling nghe ma khong phan xét dé€ cho phép tam tri
ban m& ra. Ban dang ling nghe dé nghe dugc diéu gi d6 sau hon
tAm tri, nhung ban phai di qua tdm tri dé€ dén dé.

BAI THUC HANH 15 M¢t ldn thuc hanh 45 phit.



Buoe 76’

VUOT QUA KHOI TAM TRI TOI LA
TrR1I THUC.

%QT QUA KHOI TAM TRI BAN LA TRI THUC, c6t 16i that sy

cta ban thé ban, Ban Thé That Sy ctia ban, khong phai ban
thé ma ban da xay dung dé cheo 14i thé gidi, ma 1a Ban Thé That Sy
cua ban. Dén tir Ban Thé That Sy nay la nhiing suy nghi va 4n
tugng, khuynh huéng va phuong huéng. Hau hét nhing gi Ban Thé
That Sy ctia ban truyén dat cho ban thi ban van chua thé nghe dugc,
nhung dan dan ban sé hoc cach ling nghe khi tdm tri ban tré nén
tinh ling va khi ban phét trién sy tinh vi can thiét clia viéc ling
nghe va nhén biét.

HOM NAY HAY THUC HANH BA LAN, MOI LAN 15 PHUT. Hay
lang nghe cdn than hon ngay hom truge. Hay laing nghe d€ nghe
dugc nhiing khuynh huéng sau hon. Mot [an nita, ban phai ling
nghe ma khong phén xét. Ban khong dugc chinh sta bat cu diéu gi.
Ban phai ldng nghe siu sdc d€ ban cé thé hoc cach ling nghe.

BAI THUC HANH 16: Ba lan thuc hanh, moi lan 15 phit.



WLBuwoe 17

HOM NAY TOI MUON NGHE SU THAT.

ONG MUON PE NGHE SU THAT la diéu vira 1a mot qua

trinh vira 12 két qua ctia sy chuén bi that sy. Viéc phat
trién kha nang nghe va mong mudn nghe sé mang lai cho ban
nhting gi ban tim kiém. Sy that 1a hoan toan c6 lgi cho ban, nhung
lic dau né cb thé kha sGc va gay thit vong cho cac ké hoach va muc
tiéu khac ctia ban. Ban phai mao hiém diéu nay néu ban mudn cé
dugc sy chic chin va sy trao quyén ma sy thét sé trao cho ban. Sy
that lu6n mang dén sy giai quyét xung dot, ludn cung cép trai
nghiém vé ban than ban, luén trao cho ban cdm nhén vé thyc té
hién tai va luén cung cdp dinh huéng dé ban tié€n vé phia trudc.

HOM NAY, TRONG BA LAN THUC HANH 15 PHUT CUA BAN, hiy
thuc hanh viéc lang nghe sy that, c6 ging laing nghe vuot qua khoi
tam tri va cdm xdc. Mot lan nita, ding lo lang néu tdt cd nhing gi
ban nghe thiy chi la sy vdi va clia suy nghi ctia chinh ban. Hay nhd,
ban dang phat trién kha ning 1dng nghe. D6 1a diéu quan trong
nhit. Giéng nhu viéc rén luyén mot co bdp trong co thé, ban dang
rén luyén kha nang ling nghe cta tam tri. Do d6, ngay hom nay hay
thyc hanh viéc ling nghe, danh nhiing lan thyc hanh nay d€ trao hét
minh d€ ban c6 thé cAm nhan dugc sy that dang trdi 1én bén trong
ban.

BAI THUC HANH 17: Ba lan thuc hanh, moi lan 15 phit.



Beoc 18

HOM NAY TOI CAM THAY SU THAT
PANG TROI LEN TRONG CHINH MINH.

U THAT PHAI PUQC TRAI NGHIEM MOT CACH TRON VEN. N6

khong chi la mét y tudng; né khong chi 1a mét hinh anh, mic
di hinh anh va y tudng c6 thé di kém véi nd. N6 1a mot trai
nghiém, va vi vay né la tht dugc cdm nhan sau sic. N6 c6 thé biéu
hién theo nhiing cach hoi khic nhau déi v6i nhitng nguoi dang bat
dau tham nhép vao né, nhung du sao thi né van sé tréi lén. N6 la
thtt ban phai cdm nhan. D€ c¢é dinh huéng cAm nhan, tim tri ban
phai tinh ling. Sy thit 1a thid ban sé cdm nhan bang toan bo co thé
minh, bdng toan bo ban thé minh.

TRr1 THUC KHONG NOI VOI BAN MOI GIAY PHUT, nhung n6
luon mang moét thong diép cho ban. Viéc dén gan Tri Thic cé nghia
la ban ngay cang trd nén giéng nhu Tri Thic hon—toan ven hon,
nhét quan hon, trung thyc hon, c6ng hién hon, tip trung hon, ty ky
luat hon, nhan tir hon va yéu ban than hon. T4t cd nhitng phdm chat
nay dugc phat trién khi ban tiép cidn ngudn géc cia nhiing phdm
chat nay.

CHINH THEO HUONG NAY MA BAN SE THUC HANH di chuyén
hom nay khi ban cam thdy sy that tr6i 1én trong chinh minh. Diéu
nay sé két n6i moi khia canh ctia ban, trao cho ban trai nghiém
dong nhit vé ban than. Trong ba [an thyc hanh 15 phut, hay tap
trung hoan toan vao viéc caim nhén sy that troi lén trong ban than
ban. Hay thyc hanh trong sy tdm ling, va diing nan long néu khé
khan lic dau. Pon gidn hay thyc hanh va ban sé tién trién.

CUNG TRONG SUOT CA NGAY, khong nghi ngd hay do dy, hay
theo dudi muc tiéu dich thyc ctia ban trong cudc séng. Tit muc tiéu
dich thuc nay sé dén tat ca nhitng diéu quan trong ma ban can phai



hoan thanh va quyén lyc to 16n cta tim nhin va sy nhan biét ma sé
cho phép ban tim thdy nhitng c4 nhan ma ban da dén thé gisi dé
tim.

BAI THUC HANH 18: Ba lan thuc hanh, moi lan 15 phit.



Brecc 19

HOM NAY TOI MUON THAY.

ONG MUON THAY CUNG GIONG NHU MONG MUON BIET.

N6 cting doi hoi sy tinh chinh cac kha nang ctia tam tri
ban. Viéc thdy vGi tAim nhin r6 rang c¢6 nghia la ban khong dang
nhin véi uu tién. N6 ¢6 nghia 12 ban ¢6 thé nhan thic dugc nhitng
gi that sy dang x4y ra thay vi nhiing gi ban muén thay. Cé diéu gi
dé thét sy dang x4y ra bén ngoai mong mudén clia ban. Diéu nay rat
ding. Do d6 mong mudn thdy 1a mong mudn dé thdy dugc mot sy
that 16n hon. Diéu nay doi hoi sy trung thyc 16n hon va sy ¢di mé&
hon ctia tdm tri.

HOM NAY TRONG HAI LAN THUC HANH CUA BAN, hay thyc tap
viéc nhin vao mdt vat tim thuong don gidn. Ping roi mét khoi vat
dé, nhung hay nhin va thyc tdp nhin mét cach rat y thic. Ban
khong dang c6 ging thdy duoc bét cu thi gi. Ban chi don gian dang
nhin v4i moét tdm tri mé. Khi tdm tri mé, né trai nghiém dugc chiéu
sau cta chinh né, va né trai nghiém chiéu sau ctia th né dang cam
nhén.

HAY CHON MOT VAT PON GIAN MA CO RAT IT Y NGHIA d&i véi
ban va nhin chdm cham vao né hai lan hom nay trong it nhit 15
phat. Hay cho phép tim tri ban tré nén rat tinh lang. Hit thd sau va
déu din khi ban nhin cham chim vao vat nay. Hay cho phép tam tri
ban ldng xuéng vao chinh né.

BAI THUC HANH 19: Hai ldn thyc hanh, moi lan 15 phit.



Bre e 20

TOI1 SE KHONG PE SU NGHI NGO VA
BOI ROI LAM CHAM TIEN TRINH
CUA MINH.

1EU GI CO THE LAM CHAM TIEN TRINH CUA BAN ngoai sy

do dy cta chinh ban, va diéu gi c6 thé nudi dudng sy do
du ngoai trir diéu tao ra sy hon loan clia tdm tri? Ban c6 mot muc
tiéu 16n lao dang dugc minh hoa trong chuong trinh chuén bi nay.
buing d€ sy nghi ngd va béi réi can trd ban. Viéc tré thanh mot hoc
sinh thyc thu c6 nghia la ban dang gia dinh rét it va ring ban dang
dinh huéng ban than theo cach ban khéng ty chi dinh cho minh
nhung dugc trao cho ban tir mét Quyén Nang Vi Dai. Quyén Nang
Vi Dai mudn nang ban 1én dén cdp d¢ kha nang cta chinh né. Bang
cach nay, ban nhan dugc mén qua qua trinh chuén bi dé ban c6 thé
trao ting nd cho nguoi khac. Bing cach nay, ban dugc trao ting thd
ma ban khong thé tu cung cdp cho ban than. Ban nhan ra quyén luc
va kha ning cd nhan ctia minh vi ching phéi dugc phat trién dé ban
c6 thé di theo mot chuong trinh thudc ban chét nay. Ban cting nhian
ra sy hoa nhap ctia minh trong cudc séng khi cudc séng c6 ging
phuc vu ban trong qua trinh phat trién that sy ctia ban.

Do pO, HAY THUC HANH CUNG BAI THUC HANH ma ban da
thlr ngay hom trudc trong hai [an thyc hanh cta ban, va dung d€ sy
nghi ngd hodc boi réi ngéin can ban. Hay la mét hoc sinh thyc thu
ngay hom nay. Hay cho phép ban than ban tip trung vao viéc thuc
hanh ctia minh. Hay trao hét minh cho viéc thyc hanh. Hay la mét
hoc sinh thuyc thy hom nay.

BAI THUC HANH 20: Hai lan thuc hanh, moi lan 15 phat.



Lo e 27

ON TAP

RONG BA1 ON TAP THU BA CUA BAN, hay on lai tit ca cic

bai hoc clia tuén trude va két qua cia nhting bai hoc doé.
Hom nay hay thyc tap khong dua ra bat ky két luin nao, ma don
gidn nhén ra con dudng phat trién va ghi nhan tién trinh ma ban da
dat dugc cho dén nay. Con qua sém dé dua ra mot két ludn chan
that, mac du c6 thé rdt 16i cudn dé lam nhu vay. Cac hoc sinh méi
bat dau thi khong & trong vi tri d€ danh gia chuong trinh gidng day
ctia minh. Quyén nay phai dugc gianh dugc va dén sau nay néu ban
mudn nhiing danh gid ctia minh cé dugc hiéu lyc that sy va la khon
ngoan.

DO PO, TRONG LAN THUC HANH CUA MINH, hdy 6n lai phan
thuc hanh cu6i va tat ca nhiing gi dugc trai nghiém cho dén nay.

BAI THUC HANH 21:  M§t lan thuc hanh 45 phit.



Breo e 292

TO1 PUQGC BAO QUANH BOT CAC
GIAO VIEN CUA CHUA.

AN THAT SU PUOC BAO QUANH BOT CAC GIAO VIEN CUA

CHUA, nhitng nguoi da thyc hién mot qué trinh dao tao
tuong ty theo nhiéu cich nhu qua trinh dao tao ma ban dang thuc
hién Idc nay. Mac du dugc trao trong nhiéu hinh thic khéc nhau,
trong nhiéu thoi dai khac nhau, trong nhiéu thé giéi khac nhau,
mot kiéu dao tao rit giéng nhau da dugc trao cho ho, ma da duoc
diéu chinh mot cach khon ngoan dya theo trang thai tinh than
truge day va hoan canh ctia ho trong cudc séng.

HOM NAY, TRONG HAI LAN THUC HANH 15 PHUT, hdy cam
nhan sy hién dién cta cic Gido Vién ctia Chuda. Ban van chua thé
nhin thdy ho bing mit minh, va ban van chua thé nghe thiy ho
béng tai minh vi cac gidc quan nay van chua dugc tinh chinh du,
nhung ban c6 thé cam nhan dugc sy hién dién ctia ho, vi sy hién
dién ctia ho bao quanh va bao vé ban. Trong bai thyc hanh cta ban,
diung d€ nhing suy nghi khac xen vao. Pung dau hang trudc sy nghi
ngo hay béi réi, vi ban phéi chudn bi d€ c6 dugc phan thuéng ma
ban tim kiém, va ban phai biét ring ban khong don doc trong thé
gidi nay dé c6 dugc stic manh, sy ty tin va nguon khon ngoan cin
thiét dé dat dugc diéu ma ban dugc giti dén day dé€ dat duoc.

BAN PUQC BAO QUANH BOT CAC GI1AO VIEN cUA CHUA. Ho
dang & day d€ yéu thuong, hé trg va huéng dan ban.

BAI THUC HANH 22: Hai lan thyc hanh, moi lan 15 phit.



B e 28

TOI PUQC YEU THUONG, BAO QUANH
VA HO TRO BOI CAC GIAO VIEN
CUA CHUA.

HAN LY CUA PIEU NAY SE TRO NEN HIEN NHIEN khi ban

chuén bi, nhung hién tai n6 c6 thé doi héi niem tin 16n. Y
tudng nay cé thé thach thiic nhing y tuéng hodc niém tin hién cé,
nhung du sao thi n6 van ding. K& Hoach cta Chua la v6 hinh va
duogc nhén ra béi rit it nguoi vi rdt it nguoi ¢d dugc sy cdi mé clia
tam tri va chét luong cta sy chd y sé cho phép ho nhin thiy nhing
gi hién nhién dang dién ra xung quanh ho, ma tai thoi diém nay 1a
hoan toan khong hién nhién d6i v4i ho. Cac Gido Vién cua ban yéu
ban, bao quanh ban va hé trg ban, vi ban dang tréi vao trong Tri
Thic. Diéu nay kéu goi ho dén bén ban. Ban la moét trong sé it
nguoi ¢ sy hia hen va co hoi dé thoat khai gide ngl cua tri tuéng
tugng cta chinh ban d€ buge vao an sting ctia Thuc Tai.

Do PO, TRONG HAI LAN THUC HANH HOM NAY, hiy cdm nhan
tinh yéu, sy ho tro va chi dan nay. D6 1a mot cdm giac. 6 khong
phai la y tudng. DP6 1a mét cam gidc. D6 la diéu ban phai cdm nhan.
Tinh yéu la diéu ban phai cdm nhéan dé€ biét. Ban that sy dugc yéu
thuong, bao quanh va ho trg bdi cac Gido Vién clia minh, va ban rat
xting dang v4i mén qua vi dai ctia ho danh cho ban.

BAI THUC HANH 23: Hai lan thuc hanh, moi lan 15 phut.



B e 27

TO1 XUNG PANG VOI TINH YEU
CUA CHUA.

AN THAT SU XUNG DPANG VOI TINH YEU CUA CHUA. That

vay, ban that sy la tinh yéu ctia Chta. Khong véi bat ky sy
gid vO ndo, ¢ cbt 16i clia ban, day chinh 1a Ban Thé That Sy cta ban.
b6 khong phai 1a Ban Thé ma ban da trai nghiém, va cho dén khi
ban trai nghiém né, ding gia vo rang day la trai nghiém cua ban.
Nhung hay ghi nhé trong nhan thic chan that rang day chinh 1a
Ban Thé ctia ban. Ban 1a modt con ngudi, nhung ban vi dai hon mot
con ngudi. Lam sao ban lai ¢6 thé khong xting dang véi tinh yéu cta
Chta néu dé la ban chit ctia ban? Cac Gido Vién ctia ban viy quanh
ban va cung cdp diéu 1a ban chit cia ban d€ ban c6 thé trai nghiém
béan than va mé&i quan hé that sy cia minh véi cudc séng.

TRONG HAI LAN THUC HANH HOM NAY CUA BAN, hdy mot lan
nita thyc hanh viéc nhan lanh tinh yéu, sy ho trg va chi dan cda céc
Gido Vién clia minh, va néu bat ky suy nghi nao can tré diéu nay,
néu bét ky cam xuic nao ngidn can diéu nay, hay nhic nhé ban than
ban v sy xing dang to l6n ctia ban. Ban xting dang khong phai vi
nhting gi ban da lam trén thé giéi. Ban xting ddng vi ban chit cta
ban, ban da dén tir ddu va noi ban dang di. Cudc s6ng ctia ban cé
thé day sai lam va sai s6t, quyét dinh sai lam va lya chon toi té,
nhung ban van dén tir Qué Huong C& Dai cia minh, noi ban sé tré
vé. Gid tri ca ban trong mat Chua 12 khong thay d6i. Chi c6 nd luc
16n dé€ stta chita nhitng sai lam cta ban d€ ban c6 thé trai nghiém
Ban Thé That Sy cia minh dé€ n6 c6 thé dugc trao trong thé gidi.

V1 VAY, TRONG NHUNG LAN THUC HANH CUA BAN, hay thuc
tap sy nhan lanh va trdi nghiém sy xing dang that su. Ping dé bat

ky suy nghi nao xung dot véi sy that vi dai nhat ctia cudc séng.

BAI THUC HANH 24: Hai ldn thyc hanh, moi lan 15 phit.



B e 26

TO1 HOP NHAT LAM MOT VOI CHAN LY
Vi PAI NHAT CUA cUQC SONG.

HAN LY VI PAI NHAT CUA CUOC SONG LA GI? N¢ 1a diéu phai

dugc trai nghiém, vi khong chan ly vi dai nao c6 thé chi dugc
chtta dyng trong moét y tudng, mic du y tudng cé thé phan dnh chan
ly d6 trong trai nghiém hién tai cta ban. Chén ly vi dai 1a sdn phdm
cta méi quan hé vi dai. Ban c6 méi quan hé vi dai véi cudc song.
Ban ¢6 méi quan hé vi dai véi nhitng Gido Vién thét sy cta ban,
nhting ngudi dang & bén trong ban. Cudi cting, ban sé trai nghiém
moi quan hé vi dai v6i nhitng nguoi trong cudc song bén ngoai cla
minh. Nhung trudc tién, ban phai trai nghiém ngudn géc cia méi
quan hé vi dai cia minh trong sy thiét lap that sy cta nd. Sau d6
vin dé chi la viéc chuyén no ra thé gidi bén ngoai, diéu ma ban sé
lam mét cach ty nhién theo thoi gian.

TRONG HAI LAN THUC HANH CUA BAN, hay thyc hanh cam
nhan m&i quan hé nay. Mot lan nita, ban dugc yéu ciu nhan lanh vi
ban phdi nhén lanh diéu nay d€ c6 thé trao n6. Mot khi né duge
nhén lanh, nd sé ty trao ting ban thin moét cach ty nhién. Trong
qua trinh nay, gia tri cta ban duogc thiét lap lai vi né 1a kha ro6 rang.
Ban khong can phai trinh bay sai 1éch vé ban than hodac trai nghiém
ctia minh. Viéc chia sé mot tinh yéu vi dai mot cich trung thuc cé
nghia la ban phai trdi nghiém né. Chinh trdi nghiém ma Ching Toi
mudn trao cho ban hom nay.

BAI THUC HANH 25: Hai lan thyc hanh, moi lan 15 phit.



B e 26°

NHUNG SAI LAM CUA TOI SINH RA
TRrRI THUC CUA TOI.

HAT VO NGHIA PE BIEN MINH CHO SAT LAM, nhung sai [am

c6 thé khié€n ban xem trong sy that, va trong d6 n6 c6 thé
dan dén Tri Thuc that sy. Pay 1a gia tri duy nhat c6 thé c6 ctia nd.
Chung T6i khong dung tiing cho sai lam, nhung néu sai [Am xay ra,
Chuing To6i muén khién né phuc vu nhu céu that sy cta ban dé€ ban
6 thé hoc héi tit né va khong 13p lai né nra. D6 khong don thuan
déban quén di sai lam ctia minh, vi ban khong thé lam diéu d6. D6
khong don thuin dé€ ban bién minh cho sai lam cia minh, vi diéu
ndy sé khién ban tré nén khong trung thuc. D6 khong don thuén dé
ban coi sai [Am cia minh nhu chi la phuc vu cho ban, vi ching thét
sy da dau don. Diéu nay that sy c6 nghia 12 ban nhén ra ring sai [am
la sai lam, va sau d6 ban c6 ging st dung né cho lgi ich cta chinh
minh. Noi dau cua sai lam va sy dau khd clia sai lam phai dugc chip
nhén, vi diéu nay sé day ban diéu gi la chan that va diéu gi khong,
diéu gi nén coi trong va diéu gi khong nén. Viéc st dung sai lam
cta ban d€ phat trién c6 nghia 1a ban da chdp nhén sai lam, va bay
gio ban dang c6 ging st dung né dé rut ra gié tri ti né badi vi cho
dén khi gié tri dugc rut ra tif sai lam, né chi la sai lJam va sé la
ngudn goc ctia ndi dau va sy khé chiu cho ban.

HOM NAY, TRONG HAI LAN THUC HANH 30 PHUT CUA BAN,
hay nhin vao nhiing sai lam cu thé ma ban da méc phai ma da rit
dau dén. Pung c6 ging gat bo nodi dau cua ching, nhung hay xem
trong hoan canh hién tai cia ban trong cudc séng, cach nao ban c6
thé st dung chiing cho 1gi ich ctia chinh minh. Viéc st dung sai lam
theo cach nay c6 thé chi cho ban thdy nhiing sta chita hodc diéu
chinh cén dugc thyc hién d€ nang cao chét lugng cudc song ctia
ban. Hay nhé riang bat ky gidi phap nao cho sai lam thi ludn tao ra
su cong nhan that sy va sy nhan biét that sy trong moi quan hé.



TRONG CAC LAN THUC HANH CUA BAN, HAY XEM XET CAC SAI
LAM xudt hién trong dau khi ban ngoi yén tinh mét minh, va sau d6
hay xem cach nao mdi sai [Am c6 thé dugc st dung cho lgi ich hién
tai cua ban. Piéu gi can dugc hoc tir chung? Diéu gi cén phai lam
ma trudce day chua dugc lam? PBiéu gi khong dugce lam ma truée day
da lam? Lam sao nhing sai lam nay c6 thé dugc nhén ra trude?
Nhtng diu hiéu nao dén trudc ching va lam sao nhiing ddu hiéu
d6 c6 thé dugc nhan ra trudc sai lam trong tuong lai?

HAY SU DUNG NHUNG LAN THUC HANH NAY cho qua trinh ty
véan nay va khi ban hoan thanh, diing néi vé két qua véi bat ky
nguoi ndo khic ma hay d€ qua trinh diéu tra dién ra mot cach ty
nhién, nhu né ty nhién sé l[am.

BAI THUC HANH 26: Hai lin thyc hanh, moi lin 30 phit.



LBueode 27

TO1 cO MOT SU KHON NGOAN MA TOI
MUON KHAM PHA.

Ol KHANG DINH NAY DAI DIEN CHO Y MUON THAT SU CUA

BAN. Néu ban khong dang cam thiy diéu nay, diéu dé c6
nghia la ban dang theo dudi diéu gi khic khong chéan that va khong
c6 nén tang that sy trong ban thé ban. Néu ban titng cam thiy sy
that da phan boi ban, thi ban chua nhan ra gia tri ctia né. C6 1& né
da lam that vong céc ké hoach va muc tiéu ctia ban. Cé 1é ban da
mét di tht gi d6 ma ban that sy mong muén. Cé & né da ngin can
ban tim kiém tht gi d6 dang mo udc. Nhung trong moi truong hop,
né da ctru ban khéi ndi dau va sy khén khé. Cho dén khi chic ning
that sy ctia ban dugc nhan ra, thi ban khong thé cam kich cdch ma
su that da phuc vu ban, vi cho dén khi chiic nang ctia ban dugc
kham pha, ban sé c¢6 ging khang dinh va bién minh cho cac chic
ning khéac. Néu cac chdc nidng d6 bi ngan can hoic pht nhéan béi sy
that, c6 thé sé c6 sy boi réi va xung dot 1on. Tuy nhién, hay nhé
rang sy that da luén cdu ban khoi mot sai lam 16n hon ma néu
khong ban sé pham phai.

MOI NGUOT KHONG THE TRAI NGHIEM TRI1 THUC vi ho ban
rén véi suy nghi va phan xét. Nhitng suy nghi va phan xét nay tao
ra mot thé gigi khép kin cho ca nhan d6, mot thé gidi khép kin noi
ho khong thé nhin ra bén ngoai. Ho chi cé thé nhin thdy ndi dung
cta suy nghi clia minh va diéu nay t6 mau lén toan bo trai nghiém
cudc séng cta ho, d&€n muc ho khong thé nhin thiy cudc séng chiit
nao.

Do PO, TRONG HAI LAN THUC HANH 30 PHUT CUA BAN, hay
nhin va xem sy that da phuc vu ban nhu thé nao. Hay nhin vao
nhing trai nghiém vui vé. Hay nhin vao nhting trai nghiém dau
dén. Bic biét trong nhiing trai nghiém dau dén, hay nhin vao cach
ma sy that da phuc vu ban. Hay nhin mét cich céi mé. Ding bao vé
mot 1ap truong trude diy néu ban thdy bi du d6 lam vay. Néu noi



dau van con ton tai tir sy mat mat tir thoi diém trudc day, hay chidp
nhan n6i dau d6 va sy giy nan long cta né, nhung hay ¢ gdng nhin
va thdy ban thét sy dugc phuc vu nhu thé nao béi sy mét mat dé.

CACH NHIN NAY VE VIEC PUQC PHUC VU béi kinh nghiém cua
ban la diéu ma ban phai trau doi. N6 khong bién minh cho kinh
nghiém d6. Hay hiéu diéu nay. N6 don thuin trao cho ban co hoi dé
st dung kinh nghiém ctia minh cho sy tién bd va trao quyén ctia
ban. Sy that van hanh trong thé gidi o tudng dé gitp nhiing ai
dang dap lai sy that trong cudc doi ho. Ban dang dap lai sy that, néu
khong ban sé khong thuc hién chuong trinh phét trién nay. Vi vy,
ban da dén diém ngodt noi sy that c6 vé nhu canh tranh v§i nhiing
thtt khac va do d¢, rdt kho dé€ nhan ra. Trong chuong trinh phét
trién nay, su that sé dugc phan biét v4i moi thit khéc theo cich ma
ban c6 thé trai nghiém no tryc ti€p va sé khong bi nham lan vé vé
ngoai cta né hodic sy ton tai c6 ich cta né trong cudc doi ban. Vi sy
that dang & day d€ phuc vu ban ciing nhu ban dang & day dé phuc
vu su that.

BAI THUC HANH 27: Hai lin thyc hanh, moi lan 30 phit.



Beoc 28

ON TAP

HUNG TA SE BAT PAU BA1 ON TAP THU TU CUA CHUNG TA
bang moét 101 cdu nguyén dic biét.

“TO1 CHAP NHAN TRI THUC CUA MINH NHU MOT MON QUA
TU CHUA. Toi chdp nhin cic Gido Vién cia minh nhu nhitng nguoi
anh chi ctia minh. T6i chdp nhan thé giGi cia minh nhu mét noi ma
Tri Thic c6 thé dugc gianh lai va duge déng gép. Toi chdp nhan
qua khi cia minh nhu mét minh chdng cho cudc séng khong cé
Tri Thdc. Toéi chdp nhin nhitng phép mau ctia cudc d6i minh nhu
moét minh chiing cho sy hién dién ctia Tri Thic, va t6i trao ban than
Itic nay d€ trau doi nhiing diéu tét dep nhat bén trong t6i dé dugc
trao ting cho thé gigi.”

MOT LAN NUA CHUNG TA SE ON LAI TUAN THUC HANH VUA
QUA, doc lai tdt cd cac hudng dan va véi moi budc, 6n lai nhing gi
da dién ra trong thoi gian thyc hanh cia ban. Hay nhé ty héi ban
than ring ban da tham gia sau sdc nhu thé nao trong viéc thuc
hanh—ban da muén tim kiém va diéu tra dén muc nao, ban da xem
xét ky ludng dén muc nao kinh nghiém ctia chinh minh, va ban cam
thdy c6 dong luc dén mic nao d€ vuot qua bit ky rdo can nao c6
thé ton tai.

LAN THUC HANH ON TAP 45 PHUT CUA CHUNG TA sé bit dau
trao cho ban quan diém vé sy phat trién cta ban trong qua trinh
chuin bi nay. Biéu nay khong chi ¢6 ich cho ban than ban ma con
cho nhiing ngudi ma ban sé phuc vu trong tuong lai, vi khi ban
dang nhén lanh ldc nay, ban sé mudn cho di trong bat ky b6i canh
nao va dudi bat ky hinh thic ndo phtt hgp vGi ban. Ban phai hiéu
dugc cach moi nguoi hoc va cich moi ngudi phét trién. Diéu nay
phdi xudt phat tir trai nghiém cda chinh ban va phai thé hién tinh



yéu va long nhan tir ma la sy phét ra ty nhién ctia Tri Thic ctia ban.
Mot lan nita, ding d€ bat ky su nghi ngd hay béi r6i nao ngin can
ban khoi viéc ap dung that sy ciia minh.

BAI THUC HANH 28: Mot lan thuc hanh 45 phut.



Lo e 29

TOI SE QUAN SAT BAN THAN HOM NAY
PE HOC VE TRI THUC.

AO NGAY THUC HANH DAC BIET NAY, hdy quan sat ban than

ban trong suot ca ngay, duy tri nhan thic vé suy nghi va
hanh vi ctia ban cang nhiéu cang t6t. D€ phat trién chit lugng nay
cla viéc quan sat ban than, ban phai thoat khdi sy phan xét cang
nhiéu cang t6t, vi sy phin xét khién ban khong thé quan sit. Ban
phdi nghién ctu ban than nhu thé ban 1a mot ngudi khac ma ban cé
thé khach quan hon nhiéu.

CHUNG TA SE THUC HANH HANG GIO HOM NAY. Hang gio, ban
s& can ¢4 mat d€ thdy suy nghi clia minh va quan sat hanh vi hién
tai cta minh. Viéc lién tuc kiém tra ban than nay sé gitp ban tham
gia nhiéu hon vao trai nghiém hién tai cia minh va sé cho phép Tri
Thic ctia ban phat huy anh huéng c6 loi cia né 1én ban & muic do
16n hon nhiéu. Tri Thic biét ban can gi va biét cach phuc vu ban,
nhung ban phéi hoc cach ti€p nhan. Dan dan, ban ciing phai hoc
cach cho di d€ ban c6 thé nhan duoc nhiéu hon. Viéc nhan lanh cda
ban 1a quan trong vi né gitp ban cho di, va viéc cho di la ban chat
cla sy vién man trén thé gidi nay. Nhung ban khong thé cho di tir
mot trang thai ngheo d6i. Do dd, viéc cho di ctia ban phai chan
thanh, xudt phat tr sy ti€p nhén tran ddy ma ban da trau doi trong
chinh minh, trong cic méi quan hé cta ban véi nguoi khac va véi
cudc song.

M1 LAN THUC HANH CHI CAN MAT VAI PHUT nhung can c6 sy
tap trung hoan toan ctia ban. Ban khéng cin nhdm mat dé lam viéc
nay, mic dit néu pht hop, viéc d6 sé cé ich. Ban cé thé thyc hanh
trong ldc dang tro chuyén véi nguoi khac. That ra, ¢6 rdt it hoan
canh c6 thé ngan can thoi gian ty vdn nay. Khi thyc hanh, ban don
gian hoi ban than: “Toi cAm thay thé nao?" va "Toi dang lam gi Iic
nay?" Chi vay thoi. Sau d6, hay cdm nhan xem cé diéu gi ban phai
lam ma ban khéng dang lam hay khong. Néu khdng can stta, hay
tiép tuc véi nhitng gi ban dang lam. Néu cén stra, hay stta mét cach



nhanh nhét c¢6 thé. Hay d€ sy huéng dan bén trong ctia ban anh
hudng ban, diéu ma né sé lam néu ban khong bi chi phéi béi xung
lyc, ndi so hai hodc tham vong. Hay quan sat ban than hom nay.

BAI THUC HANH 29: Thuc hanh hang gio.



Bre e SO

HOM NAY TOI SE QUAN SAT THE GIOI
CUA MINH.

%:4 NAY HAY QUAN SAT THE GIOT CUA BAN, di theo cling
mot ké hoach thyc hanh nhu duge thyc hanh hém qua. Hay
quan sat thé giéi cua ban ma khong phan xét va quan sat nhing gi

ban dang lam trén thé gigi ma khéng phan xét. Sau dé hay cam
nhan xem c6 gi cin phai lam hay khong. M6t lan nita, cic bai thyc
hanh hang gi¢ clia ban chi mat vai phut, va khi ban thuc tap, ching
sé€ trd nén nhanh hon, sic sdo hon va hiéu qua hon.

CHUNG TOI MUON BAN NHIN THE GIOT ma khong phan xét, vi
diéu nay sé gitp ban thdy thé giéi nhu chinh né. Pling nghi rang
ban da thdy thé giéi nhu chinh né, vi nhitng gi ban da thdy la sy
phén xét cia ban d6i véi thé giGi. Thé gidi ban sé thdy ma khong
phan xét Ia mot thé giéi khac véi thé gidi ma ban ting thdy trudc
day.

BAI THUC HANH 30: Thuc hanh hang gio.



LCBWO/"O(S)/

TO1 MUON THAY MOT THE GIOT MA
TOI CHUA TUNG THAY TRUGC DAY.

IEU NAY THE HIEN MONG MUON CUA BAN VE TRI THUC.

N6 thé hién mong mudn ctia ban vé hoa binh. T4t ca déu
la cing mét mong muén. Mong mudn nay xuat phat tir Tri Thuc
cta ban. N6 ¢6 thé canh tranh véi nhitng mong muén khac. N6 ¢
thé de doa nhitng thit khic, mac dit né khong nhit thiét can lam
vay. Do d6, 16i khang dinh cho ngay hom nay phan anh y mudn that
sy clia ban trong cudc s6ng. Khi diéu nay dugc khing dinh, né tré
nén ro rang hon déi véi ban, va ban ¢6 thé trai nghiém né ngay
cang nhiéu hon theo thai gian.

HOM NAY HANG GIO, HAY CAM NHAN MONG MUON CUA BAN
dé€ nhin thdy mot thé gidi khac. Hay nhin vao thé gidi ma khong
phén xét va ty nht ring, “T6i mudn nhin thdy mot thé gidi khac”
Hay lam diéu nay hang gio. C6 géng diing bd 16 bat ky lan thuyc
hanh nao. Hay thyc hanh bit ké ban cAm thdy thé nao, bit ké diéu
gi dang xay ra. Ban vi dai hon cac trang thai cdm xudc cila minh va vi
vay ban khéng can phai pht nhan ching, mic du ching sé can dugc
kiém soat dan dan. Ban vi dai hon nhitng hinh 4nh ban nhin thay
xung quanh minh, vi ching chu yéu dai dién cho sy phan xét cta
ban d6i v6i thé gidi. Hay thyc hanh hom nay bang cich nhin ma
khong phén xét va cdm nhan khi ban nhin.

BAI THUC HANH 31:  Thuc hanh hang gio.



Bied e 82

SU THAT PANG & BEN TOI.
TO1 cO THE CAM NHAN NO.

U THAT PANG O BEN BAN. BAN CO THE CAM NHAN PUQC NO,

va no c6 thé chiéu vao tam tri ban va cam xuc cia ban néu ban
cho phép né. Hom nay hay tiép tuc qua trinh chudn bj cta ban
trong viéc phat trién mong mudn c6 dugc sy that va kha ning trai
nghiém sy that.

TRONG HAI LAN THUC HANH DAI CUA BAN, moi lan 30 phuit,
hay ng6i yén ling v6i mat nhidm, hit thd sau va déu, cb ging cam
nhan sy that vugt qua khoéi sy bon chon lién tuc cta tdm tri ban.
Hay st dung hoi thd ctia ban d€ dua ban di sdu hon, vi hoi thé cta
ban sé luén dua ban vuot qua khoéi suy nghi cia ban néu ban tuan
thi né moét cach ¢6 y thic. Pung dé bat ct diéu gi lam ban mit tap
trung hodc ngén can ban. Néu diéu gi d6 xdm nhap tam tri ban va
ban kho gidi phdng né, hiy ty nhi rang ban sé xem xét nd sau mot
chut, nhung ngay ldc nay ban dang c6 ky nghi nh6 khéi tdm tri cia
minh. Hay thuyc tap cam nhén sy thit. Ding nghi vé sy that. Hay
thuyc tdp cam nhén sy that.

BAI THUC HANH 32: Hai lan thuc hanh, moi lan 30 phat.



B e S8

TO1 CO MOT SU MENH TRONG CUQC
pOI MINH PE HOAN THANH.

'@ AN CO MOT SU MENH TRONG CUQC DOI DE HOAN THANH,
mot sd ménh da dugc giao cho ban truée khi ban dén day,
mot s ménh ma ban sé xem xét lai sau khi ban roi di. N6 lién quan
dén viéc gianh lai Tri Thic va sy tham gia thich hgp véi nhing
nguoi khic d€ mang lai nhiing két qua cu thé trén thé gi¢i. Khong
qua quan trong vao lic nay rang ban danh gia cudc song hién tai
cta minh dé€ xem liéu né cé phan 4nh muc dich 16n lao nay hay
khong, vi gi¢ day ban dang tham gia vao viéc gianh lai Tri Thuc.
Khi Tri Thuc ctia ban tré nén manh mé hon, né sé tda sy nhan ti
ctia n6 1én ban va thong qua ban. Cac hoat dong ctia ban sau d6 sé
duogc diéu chinh khi can thiét. Do d6, ban khong can phai d6 16i
hodc dung ting cho qua khit hodc cac hoat dong hién tai cia minh,
vi gio day ban dang tuan theo mdt sttc manh 16n hon bén trong
minh.

TRONG HAI LAN THUC HANH DAI HOM NAY CUA MINH, hay
nghién ngadm y tuéng rang ban cé mot st ménh 16n lao trong cudc
doi. Hay suy nghi vé diéu nay. Ding ngay lap tdc bi thuyét phuc béi
nhiing phan Ung ddu tién cta chinh ban. Hay suy nghi vé né mot
cach cén than. Hay nghi xem diéu nay c6 thé cé y nghia gi. Hay nghi
vé nhiing khoanh khic trong cudc doi ban khi ban da nghi vé diéu
nay trudc ddy hodc da can nhic dé€n kha ning dé. Trong hai lan
thyc hanh ctia minh, ban sé c6 co hdi d€ can nhic diéu nay, nhung
hay cin thin—khoan dua ra két luan.

BAI THUC HANH 33: Hai ldn thuc hanh, moi lan 30 phit.



B e 7

TOI LA MOT HOC SINH MOT BAT DAU
CUA Tr1 THUC.

AN LA MOT HOC SINH MOI BAT PAU CUA TRI THUC. Bit

ké ban c6 thé ty coi minh c¢6 tryc gidc nhu thé nao, bat ké
ban c6 thé ty coi minh cé niang lyc vé mat tinh than nhu thé nao,
bét ké ban c6 thé ty coi minh trung thuc vé mit cdm xtic nhu thé
nao, bat ké sy tién by dugc cong nhan ctia ban 1a gi, ban van la mot
hoc sinh méi bat dau ctia Tri Thitc. Hay vui ming ring dé la nhu
vy, vi nhiing hoc sinh md&i bat dau dang & trong vi tri d€ hoc moi
thi va khong can phai bao vé thanh tich ctia minh. Ching Toéi
khong ha thdp thanh tich cia ban ma thay vao d6 muén chiéu &nh
sdng cta sy that vao sy vi dai dang cho dugc kham pha bén trong
ban, mgt sy vi dai sé trao cho ban sy binh déng that sy trong cudc
sOng va dan dan sé tiét 16 nhitng gi ma ban da dén day dé lam.

TRONG HAI LAN THUC HANH CUA MINH, hay bt dau bing
cach thira nhan véi ban than rang ban 1a mot hoc sinh méi bat dau
ctia Tri Thidc va nhic nhé ban than khong dua ra béat ky két luan
qua sém nao vé chuong trinh gidng day nay hoic vé kha nang ctia
ban nhu mot hoc sinh. Nhitng phan xét nhu vay la non nét va hiém
khi phan anh sy that theo bat ky cach nao. Chung thudng 1a mot
hinh thic ty lam ndn long va do d6 khong phuc vu bat ky muc dich
xuing dang nao ca.

SAU KHI TUYEN BO Y TUONG HOM NAY VOI CHINH MINH va
nhic nhé ban than ding phan xét, hay thyc hanh 15 phut tim ling
bén trong trong hai lan thyc hanh cta ban. Hay c6 ging cam nhén
su that bén trong ban. Hay tap trung tdm tri ban vao mot diém, c6
thé 1a mot diém vat chdt hodc mot diém tudng tuong néu can. Hay
dé€ moi thtt ldng xudng bén trong. Hay d€ ban than ban trd nén yén



lang nhét c6 thé, va ditng nan long néu giap khé khan. Ban 1a mot
hoc sinh m&i bat dau ctia Tri Thitc va do d6 cé thé hoc dugc moi
thu.

BAI THUC HANH 34: Hai lan thyc hanh, moi lan 15 phit.



Bied e S6

ON TAP

A1 ON TAP NAY SE CHO BAN €O HOI dé hoc dugc didu gi

dé vé Con Duong Tri Thic trong Cong Pong Vi Dai.
Trong hai lan thyc hanh 30 phut, hay xem lai cdc huéng dan va trai
nghiém thyc hanh ctia ban tuan trudce. Hay lam diéu nay vdéi it phan
xét nhdt c6 thé. Pon gian nhin va xem nhiing gi da dugc huéng dan,
nhting gi ban da lam va két qua la gi. Viéc xem xét khach quan nay
sé trao cho ban sy ti€p can I6n nhit véi sy nhan biét va hiéu biét,
v6i it nhdt dau dén va it nhét sy ngugce dai ban than. Lic nay ban
dang hoc cach tré nén khach quan vé cudc doi minh ma khéng kim
nén ndi dung ctia cdm xdc ctia minh. Thay vi ¢6 gang pha huy mot
khia canh cta ban than, ban don gidn dang c6 gang trau d6i mét
khia canh khac.

Do PO, TRONG BAI ON TAP CUA BAN, hdy st dung diéu nay
nhu mdt cot mdc: “Toi sé nhin, nhung to6i sé khong phan xét.” Bang
cach nay, ban sé c6 thé nhan ra cic thit. Hay nhd réng ban c6 thé dé
dang hon d€ hiéu dugc cudc séng clia ngudi khac va ban ¢ thé hiéu
it nhu thé nao vé cudc séng cta chinh minh. Sy khich quan 16n hon
la kha thi v6i nguoi khac vi ban khong dang ¢6 gang st dung cudc
sOng ctia ho cho bat ky muc dich cu thé nao va khi ban cang lam
nhu vay, ban sé cang it c6 kha ning hiéu dugc ho, ban chit cta ho,
sy phat trién cta ho hodc dinh ménh ctia ho. Do d6, khi ban cang it
¢6 ging st dung cudc doi minh, ban sé cang c6 thé hiéu duge no,
cam kich né va lam viéc v6i co ché néi tai cia n6 cho su tién bo I6n
hon cta ban.

BAI THUC HANH 35: Hai ldn thyc hanh, moi lan 30 phit.



B e S6°

CuoOc pOI1 TOI LA MOT Bi AN PE
KHAM PHA.

UOC POT BAN THAT SU LA MOT BT AN v3, duing vay, n6 that

sy doi héi ban phéi kham pha né néu ban mudn hiéu dugc
muc dich cta nd, y nghia cia né va phuong hudng that sy ctia no.
biéu nay la thiét yéu cho hanh phic va sy vién man cua ban trén
thé gidi, vi néu ban da dang nhin ky vao cudc doi minh, thi ban sé
nhén ra rang ban da khong dugc thod man béi nhiing thi nhoé nhit.
Déi véi ban, nguoi tim ki€m Tri Thic, diéu gi dé 16n lao hon phai
dugc trao. Ban phai xuyén qua bé mit cia moi thd, ma cé vé nhu da
kich thich hdu hét moi nguoi. Ban phai chdp nhén khat khao sau
sdc cia minh, néu khong ban sé ty gay ra cho minh néi dau va xung
doét khong cén thiét. Khong quan trong rang nguoi khéc coi trong
diéu gi. Quan trong ring ban coi trong diéu gi. Néu ban dang tim
kiém y nghia 16n lao hon, ma 13 y nghia that sy, thi ban phai xuyén
qua bé mit clia tAm tri minh.

TRONG HAI LAN THUC HANH HOM NAY CUA BAN, mot lan nita
khi thién hay tap trung vao viéc cdm nhan sy hién dién cla cac
Gido Vién Tam Linh chGa ban. Pay khong phai la diéu ban phai c6
gang lam. N6 chi don gian c6 nghia la thu gian, hit thé va cho phép
tAm tri ban mé& ra. Chit lugng cia m6i quan hé cta ban véi cac
Gido Vién ctia minh la thiét yéu dé trao cho ban sic manh va sy
khich 1, vi ban ¢6 thé nghi ngd chinh dédng vé cac ky ning ctia
minh, nhung ban ¢6 ly do chinh dang d€ hoan toan tin tuéng vao
cac ky ndng ctia cac Gido Vién ctia ban, nhting ngudi da di qua con
duong nay trude day trén con dudng ctia ho dén véi Tri Thic. Ho
biét 16i di, ma ho lic nay dang tim cach d€ chia sé véi ban.

BAI THUC HANH 36: Hai ldn thyc hanh, moi lan 15 phit.



LBueode S7

CO MOT CON PUONG DPEN VOI
TrR1 THUC.

AM SAO CO THE KHONG CO CON PUONG PEN VOI TRI THUC

khi d6 chinh 1a Ban Thé That Sy cia ban? Lam sao c6 thé
khong c6 cédch nao d€ Tri Thic thé hién chinh né khi né 14 hinh
thiic thé hién ty nhién nhit? Lam sao c6 thé khong c¢6 cach nao dé
Tri Thic huéng dan ban trong méi quan hé khi Tri Thic la nguon
hoan hao ctia moi méi quan hé cia ban? Cé moét con duong dén véi
Tri Thic. N6 doi héi ky nidng va mong mudn. Ca hai déu can thoi
gian d€ phat trién. Ban phai hoc cich coi trong sy that va khong coi
trong su gid doi, va can thoi gian dé hoc cach tach biét hai diéu nay
va nhan ra ching. Céan thoi gian d€ hoc rang sy gid d6i khong lam
ban théa man va rang sy that lam ban théa mén. Diéu nay phai hoc
dugc thong qua thit nghiém va sai [am ciing nhu théng qua sy
tuong phan. Khi ban tiép can Tri Thic, cudc song clia ban tré nén
tron ven hon, chic chin hon va tryc ti€p hon. Khi ban roi xa né,
ban budéc lai vao sy béi roi, buc bdi va tdc gian.

TRONG HAI LAN THUC HANH HOM NAY CUA BAN, ma sé khong
phai 14 bai thyc hanh thién, hay danh it nhdt 15 phut d€ suy nghi vé
tat ca cac cach dé ti€p can Tri Thic. Viét ra gidy tdt ca cc cach dé
dén véi Tri Thitc. Danh ¢4 hai lan thyc hanh dé€lam diéu nay va
khai thac hét moi kha ning ma ban c6 thé nghi ra. Hay c6 ging trd
nén that cu thé. Hay st dung tri tudng tugng clia ban, nhung hay
vach ra cac 16i di ¢6 vé kha thyc té va c¢6 y nghia d6i véi ban. Bang
cach nay, ban sé biét minh nghi gi vé cich tim ra con duong dén Tri
Thuc, va tit d6 ban sé nhén ra raing Chua biét con duong dén véi
Tri Thic.

BAI THUC HANH 37: Hai ldn thyc hanh, moi lan 15 phit.



B e 38

CHUA BIET CON PUONG PEN VOI
TrR1 THUC.

AM SAO BAN CO THE TIM THAY LOI bI CUA MINH KHI BAN BI

LAC? Lam sao ban c6 thé biét dugc sy chic chin khi ban coi
trong thi tam thoi nhiéu dén thé? Lam sao ban c6 thé biét dugc
quyén lyc cta cudc doi minh khi ban qua bi de doa béi méi de doa
mat mat va hly diét? Cudc séng tot bung véi ban, vi né khong chi
cung cdp phan thuéng ma con cung cdp con dudong dan dén phan
thuéng. Néu d€ tuy vao ban, thi sé that sy tan nhan, vi ban s& phai
thit moi kha nidng ma ban cé thé nghi ra. Va sau d6 ban sé thi
nhiing kha ning ma nguoi khac da nghi ra va ngay ca nhing co hoi
dé dat dugc Tri Thidc ma nguodi khic da st dung thanh cong nhung
that ra c6 thé khong hiéu qua cho ban. Trong khoang thdi gian
ngin ngui cla ban trén thé gidi nay, [am sao ban cé thé hoan thanh
tdt cd nhiing diéu nay va van duy tri dugc stc séng cua minh? Lam
sao ban ¢6 thé duy tri sy khich 1é ctia minh d€ c6 dugc Tri Thiic khi
rdt nhiéu con duong sé 1am ban thit vong?

HAY VONG TIN HOM NAY KHI BIET RANG CHUA biét con
duong dén véi Tri Thuc, va ban chi cén di theo con duong dang
duoc ban. Bang cich nay, Tri Thic don gian tréi [én trong ban vi né
dugc cong nhan, vi chi ¢6 Chia méi biét Tri Thic trong ban, va chi
¢6 Tri Thic trong ban méi biét Chua. Khi ca hai cong huéng véi
nhau, ching trd nén hién nhién hon. Trong day, ban tim thay sy
binh yén.

TRONG HAI LAN THUC HANH HOM NAY CUA MINH, méi [an 30
phut, hay thyc hanh cdm nhén sy hién dién cta Chua, trong im
ling, trong sy tim ling. Khong nghi vé Chua, khong suy doén,
khong thic méc, khong nghi ngd, ma chi don gidn cdm nhén.
Khong phai la 4o tuéng ma ban dang tap trung vao lic nay, mic du
ban da quen tap trung vao do tudng. Trong sy tdm ling va yén tinh,



moi thi tré nén ro rang. Chda rit tinh lang, vi Chtia khong dang di
dau ca. Khi ban tré nén tim ling, ban sé cdm nhén dugc quyén
nang cta Chda.

BAI THUC HANH 38: Hai lan thyc hanh, moi lan 30 phit.



Lo e 39

QUYEN NANG cUA CHUA PANG O
CUNG TOI.

UYEN NANG CUA CHUA PANG O CUNG BAN. N6 ndm trong

Tri Thdc chGa ban. Vay thi hay hoc cach gianh lai Tri Thuc
ctia ban, va ban sé hoc cach gianh lai quyén lyc ma Chua da ban cho
ban, va ban ciing sé gianh lai quyén lyc ctia minh, vi quyén lyc cua
ban sé 1a can thiét d€ ban ti€p can véi quyén ning cia Chuia. Do do,
tdt cad nhing gi that sy quyén lyc va tit ca nhing gi that sy tot dep
sé dugc khing dinh trong ban va trong Chua. Vay thi hay dé ngay
hom nay la ngay danh cho viéc trai nghiém sy hién dién nay va
quyén lyc nay trong cudc doi ban. Ban khong can phai tudng tugng
Chiia trong 4o tuéng. Ban khong cin dung hinh anh d€ cing c6 sy
hiéu biét hodc niém tin ciia minh. Ban chi cin st dung céc bai thuc
hanh duoc dua ra & day.

TRONG HAI LAN THUC HANH THIEN SAU MOI LAN 30 PHUT
CUA BAN, moét lan nita hay buéc vao sy tdm lang va cho phép ban
than ban cam nhan quyén nang cta Chda. Hay dung quyén lyc ctia
chinh ban dé€ dinh hudng tam tri ban, va diing d€ sy nghi ngo hay so
hai ngdn can ban. Quyén ning ctia Chua tugng trung cho bi 4n cua
cudc doi ban, vi né tugng trung cho quyén lyc ma ban da mang
theo minh tir Chtia d€ dugc st dung thich hop trén thé giGi dya
theo K& Hoach Vi Dai. Do d6, hay cho phép ban than budc vao bai
thuc hanh véi sy cam két, véi su gidn di va véi sy khiém nhuong dé
ban c6 thé cdm nhan dugc quyén nang cia Chaa.

BAI THUC HANH 39: Hai ldn thyc hanh, moi lan 30 phit.



B o e 70

HOM NAY TOI SE CAM NHAN DPUQC
QUYEN NANG CUA CHUA.

UYEN NANG CUA CHUA LA RAT TRON VEN VA RAT BAO

TRUM dén mic né thdm nhuén moi thd. Chi nhiing tam tri
bi tch biét va lac 161 trong viéc coi trong suy nghi caa riéng minh
méi cé thé bi tach biét khoi long nhan tit vi dai cda Chia. Nhiting
ngudi da dap lai Chda trd thanh St Gia ctia Chda trong thoi gian dé
ho c6 thé ban ting nhiitng mén qua ctia Sy An Sting cho nhitng
ngudi dang & lai trong su boi réi.

NHONG THU €O VE NHU CAC QUYEN LUC CUA THE GIOT BAN
—céc thé lyc cla thién nhién, sy khong thé tranh khéi cha céi chét
ctia ban, m&i de doa luon hién hitu ctia bénh tit, mat mat va hay
diét va moi biéu hién ctia xung dot—tét ca déu la nhiing chuyén
dong tam thoi trong sy tinh lang vi dai cta Chua. Chinh sy tinh
lang vi dai nay dang kéu goi ban quay tré lai v6i sy binh an va sy
tan hudng tron ven Chua, nhung ban phai chudn bi.

HOM NAY BAN CHUAN BI TRONG HAI LAN THUC HANH 30
PHUT CUA MINH. Trong viéc thién im ling, hay c¢6 ging cdm nhéin
quyén nang cia Chda. Ban khong cén phai tao ra nhing hinh dnh
ky diéu, vi quyén nang nay 1a tht ban c6 thé cdm nhéan dugc, vi nd &
khip moi noi. Bit ké hoan canh hay diéu kién ctia ban nhu thé nao,
c6 thuén lgi cho sy phat trién ctia ban hay khong, hdm nay ban c6
thé cdm nhan dugc quyén nang ctia Chua.

BAI THUC HANH 40: Hai ldn thyc hanh, moi lan 30 phit.



Lo e 77

TO1 KHONG SO QUYEN NANG
cUA CHUA.

O1 KHANG PINH NAY LA RAT QUAN TRONG POI VOT HANH

PHUC CUA BAN, vi ban phai mét lan nita hoc céch tin tudng
vao quyén lyc cla tinh yéu va quyén ning cia Chia. Bélam duoc
diéu nay, ban phai tir bé nhitng y tudng, gia dinh va danh gia truédc
déay cta minh vé nhiing trai nghiém dau dén trong qué khd. That
dau dén khi bi tach khéi thd ma ban yéu trén hét, va cich duy nhat
dé duy tri sy tach biét nay la bing viéc phi bang thi ma ban yéu,
trao cho né mot y dinh x4u xa va sau d6 tao ra cam gidc toi 161
trong chinh ban. D€ cAm nhén va chdp nhan quyén ning ctia Chda,
sU x4u xa va cam gidc toi 161 phdi roi khoi ban. Ban phai mao hiém
kham pha thi ty nhién nhét. D6 gidng nhu viéc khai pha ving dat
méi va trd vé nha cing moét lic.

DO PO, TRONG SU TAM LANG, HAY THUC HANH HAI LAN NGAY
HOM NAY cdm nhan quyén niang cta Chda. Pung tim kiém cau tra
1o tir Chda. Ban khong cén phai néi gi cd ma chi cén hién dién, vi
khi ban hoc cach & trong méi quan hé véi thi [a nguén goc cua moi
m&i quan hé clia ban, thi thong tin ban cén sé c6 thé dé dang dén
v6i ban d€ huéng dan ban, an Gi ban va stta chita ban khi cén thiét.
Nhung trudc tién ban phai cdm nhén dugc quyén nang cta Chda,
va trong diéu nay ban sé tim thdy stic manh cta chinh minh.

BAI THUC HANH 41: Hai lan thuc hanh, moi lan 30 phut.



B o e 72

ON TAP

RONG BAT ON TAP CUA BAN HOM NAY, hay on lai tit ca cic

hudng dan dugc dua ra trong tuan qua va trai nghiém thuc
hanh ctia ban. H6m nay hay dic biét chud y dén viéc ban da thyc
hanh sau sic va cidn than nhu thé nao. Hay dam bao rang ban khong
dang thay d6i hodc diéu chinh bai hoc dé€ dép ting s thich hoac ky
vong ctia minh. Hay nhé rang ban chi can tuan theo chuong trinh
gidng day dé nhan dugc phéan thudng that sy ctia nd. Vai trd clia ban
thi nho. Vai tro ctia Ching Téi thi I6n. Ching Toéi cung cdp cach
thiic. Ban chi cin tuan theo chung, véi niém tin va véi ky vong chan
that. Khi lam nhu vay, ban sé phat trién dugc sy kién nhan, sy nhan
biét, long tin, sy nhat quan va long ty trong. Tai sao lai la long tu
trong? B&i vi ban phai coi trong cao ban than minh dé€ cho phép
ban than ti€p can nhitng mén qua to 16n cta Tri Thic. Khong gi ¢6
thé go bo sy ghét bo ban than va sy nghi ngd ban than mot cach
nhanh chéng va tron ven hon viéc nhan lanh nhiing mén qua danh
cho ban.

Do b0, TRONG LAN THUC HANH DAI HOM NAY CUA BAN, hay
on lai tuan thyc hanh vira qua. Piing phan xét, hay nhin va xem
nhiing gi da dugc cung cép, nhiing gi ban da lam va nhiing gi ¢6 thé
duogc lam dé€ lam sau hon viéc thuc hanh ctia ban d€ ban c6 thé nhan
dugc loi ich clia né tryc ti€p hon. Néu ban dang gip khoé khin, hay
nhén ra vdn dé va c6 ging sta chita ching. Hay tham gia nhiéu hon
trong tuén tGi. Khi lam nhu vay, ban sé stta chita sy nghi ngo ban
than va sy boi réi chi bang cach dinh huéng y muén ctia minh.

BAI THUC HANH 42: Mot lan thyc hanh dai.



Y MUON CUA TOI LA DPE BIET CHUA.

/

MUON CUA BAN LA BE BIET CHUA. D6 1a y mudn that sy cia

ban. Bit ky mong mudn hay dong lyc nao khac la d€ tron
tranh diéu nay, diéu dai dién cho y muén cta ban. Chinh y muén
ctia ban da tré nén dang sg d6i v6i ban. Ban sg nhiing gi ban biét va
cdm nhén siu sic nhit. Diéu nay khién ban tim noi 4n nu trong
nhting thi khong dai dién ban, va trong day ban danh mat danh
tinh ctia minh va ¢6 ging xay dyng moét danh tinh lién quan dén
nhting thi ma ban da tim kiém nhu la 161 thoat. Trong su ¢6 lap,
ban dau khd, nhung trong méi quan hé, hanh phuc sé dugc 14y lai.

Y MUON CUA BAN LA BE BIET CHUA. Diing s¢ ¥ muén caa ban.
Ban duoc tao ra béi Chua. Y Chua la d€ biét ban. Y mudn ctia ban 1a
dé biét Chuia. Khong cé y mudn nao khic. Moi dong co khac ngoai
diéu nay thi chi dugc sinh ra tir sy béi réi va sg hai. Viéc biét Chaa
trao cho Chua quyén lyc va ciing trao cho ban quyén lyc.

TRONG HAI LAN THUC HANH HOM NAY CUA BAN, trong viéc
thién im lang, hay thyc hanh cdm nhén sic manh cia y muén ctia
chinh ban. Puing d€ sy s¢ hii va nghi ngd pht béng 1én tam tri ban.
Ban khong can phai ¢6 gdng cdm nhan y Chda. N6 don gian dang &
d6. N6 chi can sy chu ¥ ctia ban d€ ban nhéan ra né. Do d6, hay thuc
hanh sau sic bang cach don gian hién dién d6i véi trai nghiém nay.

BAI THUC HANH 43: Hai ldn thyc hanh, moi lan 30 phit.



LB e 77

TOI MUON BIET PUQC SUC MANH CUA
CHINH MINH.

Ol KHANG DINH NAY BAN CO THE THAY RAT CHAP NHAN

PUOQC vi nhu ciu cdp thiét cia ban d6i véi n6 trong hoan canh
hién tai ctia ban, nhung 16i khdng dinh nay sau sic hon nhiéu so véi
nhiing gi ban c6 thé nhén ra lic dau. Ban c6 nhiéu stic manh hon
nhiéu so v6i nhitng gi ban da tuyén bg, nhung né khong thé duge
nhén ra hoan toan cho dén khi viéc 4p dung né dugc huéng theo
cach that sy tai tao ban va phat huy nhiing kha ning that sy cta
ban.

LAM SAO BAN CO THE TIEP CAN SUC MANH CUA MINH khi ban
cam thdy yéu dudi va bét lyc, khi ban cam thdy khong xdng dang,
néu ban bi gdnh ndng bdi cAm gidc tdi 16i hodc sy boi réi hodc
trong con tdc gidn ban d6 16i cho ngudi khac vé nhing thét bai hién
nhién cta chinh minh? Viéc gianh lai sttc manh ctia ban ¢6 nghia la
gidi phéng tit ca nhiing gi kim ham ban. Ban khong gidi phéng tré
ngai clia minh bing cich tuyén bo ring ching khong ton tai. Ban
gidi phong ching vi ban coi trong thid gi d6 16n lao hon. Sy can tré
cta chung chi don thuén la ddu hiéu cho thiy ban phai vugt qua
chuing. Stic manh cta chinh ban khi d6 dugc trau doi. Ban tim kiém
stic manh cta minh, va ban st dung né dé€ tim ra stic manh cta
minh. Ching T6i mong mudn ban biét dugc stic manh cia minh va
st dung né vi loi ich ctia chinh ban.

TRONG HAI LAN THUC HANH THIEN CUA MINH HOM NAY,
trong im ling va trong tdm ling, hay c¢6 gdng cdm nhan stic manh
cua chinh ban. Piing d€ suy nghi ngdn can ban, vi sy s¢ hai va nghi
ngd chi 1a suy nghi—nhiing thi suong mu [uét qua tdm tri ban nhu



dam may. Bén kia nhitng ddm méy cta tAm tri ban 1a v tru vi dai
cua Tri Thic. Do d6, diing dé€ ddm may che tim nhin ctia ban vé
nhiing vi sao bén kia.

BAI THUC HANH 44: Hai lan thyc hanh, moi lan 30 phit.



Beo e 15

MOT MINH TOI KHONG THE LAM
pUQC GI.

OT MINH BAN KHONG THE LAM PUQC GI. Khong gi ting

dugc hoan thanh mét minh, ngay ca trong thé gidi caa
ban. Khong gi tiing dugc tao ra mét minh, ngay ca trong tam tri
ban. Khong sy cong nhan nao c¢6 dugc bang cach lam viéc gi d6 mot
minh. Moi thit déu 1a nd lyc chung. Moi thtt déu la sdn phdm ctia
moi quan hé.

DIEU NAY CO HA THAP BAN NHU MOT CA NHAN KHONG? Chéc
chdn 1a khong. N6 trao cho ban méi truong va sy hiéu biét d€ nhan
ra nhting thanh tyu thét sy ca minh. Ban vi dai hon tinh chdt ca
nhan ctia minh, va do d6 ban ¢6 thé thoat khoi nhitng han ché cua
né. Ban lam viéc thong qua cd nhian ma la con ngudi ban, nhung
ban vi dai hon thé. Hay chdp nhdn nhitng han ché ctia mot ban thé
han ché, va ding yéu cdu mot ban thé han ché trd thanh Chia, néu
khong ban sé trao cho né ganh ning 16n va ky vong 16n va roi triing
phat né vi nhitng thit bai cia nd. Diéu nay dan dén sy ghét b6 ban
than. Biéu nay khién ban phan no véi cudc song vt chit cia minh
va ngugc dai ban than ban vé mit ca nhan, cdm x1ic va thé chit. Hay
chdp nhan nhiing han ché ctia minh dé€ ban c6 thé chip nhén sy vi
dai trong cudc doi minh.

V1 VAY, TRONG HAI LAN THUC HANH HOM NAY CUA MINH, véi
d6i mat md, hay tip trung vao nhiing han ché cua ban. Hay nhan ra
ching. Bung phan xét chiing la t6t hay xdu. Chi cin nhén ra ching.
biéu nay mang lai cho ban sy khiém nhuong, va trong sy khiém
nhudng, ban sé & trong vi tri d€ nhan lanh sy vi dai. Néu ban dang
béo vé nhitng han ché ctia minh, thi 1am sao ban ¢6 thé nhén lanh
tht vuot qua ching?

BAI THUC HANH 45: Hai ldn thyc hanh, moi lan 15 phit.



LB e 76°

TOI PHAI NHO BE PE TRO NEN Vi DAL

O €O PHAI LA MAU THUAN RANG BAN PHAI NHO BE dé tr&

nén vi dai? D6 khong phai 1a mau thuan néu ban hiéu
dugc y nghia cta né. Viéc nhan ra nhitng han ché ctia ban cho phép
ban lam viéc rat thanh cong trong mét béi canh han ché. Diéu nay
thé hién mot thuyc té 16n hon nhitng gi ban ¢6 thé nhan ra trudc day.
Sy vi dai ctia ban khong dugc chi dya trén hy vong hay ky vong cao.
N6 khong dugc dya trén cha nghia ly tuéng ma dya trén trai
nghiém thyc té. Hay cho phép ban than ban trd nén nho bé, va ban
sé trai nghiém ring sy vi dai dang & bén ban va sy vi dai l[a mot
phan cuta ban.

TRONG HAI LAN THUC HANH HOM NAY CUA BAN, hdy cho
phép ban than dugc giéi han nhung diing phan xét. Khong c6 su lén
an nao. Hay tich cyc dung tdm tri ban vao viéc tap trung vao nhing
han ché cta ban. Tap trung ma khong [én 4n. Hay nhin moét cach
khach quan. Ban dugc dinh dé tré thanh mot phuong tién dé Thuc
Tai Vi Dai thé hién chinh n6 trong thé giGi nay. Phuong tién thé
hién ctia ban la kha han ché, nhung né hoan toan da dé hoan thanh
nhiém vy ma ban phdai hoan thanh. Khi chdp nhan nhing han ché
clia no, ban cé thé hiéu dugc co ché ctia né va hoc cach lam viéc vé6i
né moét cach cé ich. Khi d6, né khong con 1a moét han ché nira ma la
mot hinh thic thé hién day vui vé d6i véi ban.

BAI THUC HANH 46: Hai lan thyc hanh, moi lan 15 phit.



WBede 77

TAI1 SAO TOI CAN GIAO VIEN?

OM HAY MUON BAN CUNG SE HOI CAU HOI NAY va cé [é vao

nhiéu [an. Xudt phat tir ky vong clia ban vé ban than ma ban sé
héi cau hoi nay. Tuy nhién, khi ban nhin ky vao cudc séng cta
minh, ban sé thdy ring ban cin sy huéng dan cho moi thit ban da
hoc. Cé lé nhitng tht ban cdm thdy bén trong minh thi ¢6 vé nhu do
ban tao ra, nhung ching ciing 1a két qua cta sy huéng dan. Ban da
dugc chuin bi thong qua cdc m&i quan hé cho moi thd ban di hoc,
cho dit d6 1a mét ky nidng thyc tién hay mot nhéin biét sau sic. Viéc
nhén ra diéu nay sé mang dén sy cam kich 16n lao d6i v6i méi quan
hé va sy khing dinh day du vé sic manh cta sy dong goép trén thé
gidi.

NEU BAN CO Y PINH TRUNG THUC TIEP CAN VIEC HOC BAT KY
KY NANG NAO, trudc tién ban phai nhan ra minh biét it bao nhiéu,
sau d6 ban phai nhin ra minh can phai hoc nhiéu bao nhiéuy, va sau
d6 ban phai tim kiém hinh thitc hudng dan t6t nhit c6 thé. Diéu
nay phai 4p dung cho viéc gianh lai Tri Thic. Ban phai nhén ra
minh biét it nhu thé nao, minh can biét nhiéu bao nhiéu va sau dé
ti€p nhan sy huéng dan dugc cung cép. D6 c6 phai la diém yéu dé
can mot gido vién? Khong. D6 la sy cong nhan trung thuc dya trén
su danh gia trung thyc. Néu ban nhan ra minh biét it nhu thé nao
va minh cén biét nhiéu bao nhiéu va quyén lyc ctia chinh Tri Thic,
thi ban sé hiéu ring nhu cdu nay 1a rat hién nhién. Lam sao ban c6
thé trao cho nhitng nguoi nghi ring ho da c6 roi, khi thyc té ho
nghéo? Ban khong thé. Va sy nghéo déi ctia ho sé 1a do chinh ho gay
ra va ty ho duy tri.

TAI SAO BAN LAI CAN GIAO VIEN? Béi vi ban can hoc. Va ban
can phai quén di nhitng gi ban da hoc ma dang kim ban lai. Trong
hai lan thyc hanh hém nay cta minh, véi déi mat nham trong thién
dinh, hay can nhéic ly do tai sao ban cin Gido Vién. Hay quan sat
bét ky suy nghi nao duong nhu chi ra ring ban c6 thé ty minh lam
dugc néu ban du thong minh hodc ¢t manh hoic dap ting nhing



tiéu chudn nao d6. Néu nhiing ky vong nay troéi 1én, hay nhan ra
béan chat clia ching. Chung la sy khiang khéng ring ban nén tiép tuc
thiéu hiéu biét bing cach tuyén bé ban than ban 1a mot ngudi
huéng dan da ning lyc. Ban khong thé ty day minh nhing gi ban
khong biét, va no lyc lam nhu vay chi don thuan luu thong lai
thong tin ct va rang budc ban chit ché hon véi noi ban dang & lic
nay.

Do pO, TRONG BAI THUC TAP HOM NAY HAY NHAN RA nhu
cau cta ban vé sy hudng dan dich thyc va sy phan khang cia ban,
néu cb, d6i v4i sy hién dién cta sy hudng dan dich thyc ma dang
danh cho ban vao lic nay.

BAI THUC HANH 47: Hai lin thyc hanh, moi lan 30 phit.



B c 78

SU HUONG DAN PICH THUC PANG
CO PO CHO TOI.

U HUONG DAN PICH THUC PANG €O pO. N6 da dang cho ban

dat dén diém truong thanh, noi ban nhén ra sy cén thiét cia
noé trong cudc doi ban. Diéu nay tao ra dong luc dich thyc cho viéc
hoc. N6 dugc sinh ra tir viéc nhdn ra han ché ctia ban duéi géc do
nhu ciu that sy ctia ban. Ban phéi yéu ban than d€ trd thanh mot
hoc sinh ctia Tri Thic va lién tuc yéu ban than dé c6 thé tién budc.
Khong cé tré ngai nao khéc cho viéc hoc ngoai diéu nay. Khi khong
c6 tinh yéu thi sé ¢6 sy s¢ hai, vi khong gi c6 thé thay thé dugc tinh
yéu. Nhung tinh yéu thi khong thé thay thé dugc, va sy ho trg dich
thuc dang c6 d6 cho ban.

TRONG HAI LAN THUC HANH THIEN HOM NAY CUA BAN, hiy
c8 géng cam nhén sy hién dién cta sy ho trg dich thuc d6. Trong sy
tdm lang va im ling, hay cdim nhan diéu nay trong cudc doi ban va
xung quanh ban. Nhitng bai thyc hanh thién nay sé bat dau mé ra
sy nhay cam lén hon bén trong ban, moét cdm nhén hoan toan méi.
Ban sé bat dau nhan biét dugc nhitng thi hién hitu, mic du ban
khong thé nhin thdy chiing. Ban sé c6 thé dap lai y tuéng va thong
tin, mdc du ban van chua thé nghe dugc nguodn géc ctia thong diép.
béy chinh la qua trinh that sy cta tu duy sdng tao, vi moi nguoi tiép
nhan y tudng; ho khong tao ra chung. Ban 1a mot phian cia mét
cudc sdng 16n hon. Cudc séng cd nhan ctia ban 1a phuong tién dé
thé hién né. Khi dé, tinh chit c4 nhan cta ban tré nén tinh té hon
va vui vé hon, khong con la nha tit d6i v6i ban nita, ma 13 hinh thic
thé hién vui vé ctia ban.

SU HO TRO PICH THUC PANG CO PO CHO BAN. Hay thyc hanh
hom nay dé€ cdm nhan sy hién dién thudng tryc ctia né trong cudc

doi ban.

BAI THUC HANH 48: Hai ldn thyc hanh, moi lan 30 phit.



Breoe 49

ON TAP

IEU NAY DANH DAU VIEC HOAN THANH TUAN THU BAY

thuc hanh cta ban. Trong Bai On Tap nay, ban dugc yéu
cau 6On lai tit ca by tuan thuc hanh, 6n lai tit ca cic huéng dan va
nhé lai trai nghiém cta ban khi st dung tiing huéng dan. Biéu nay
c6 thé doi héi nhiéu lan thyc hanh dai, nhung né 1a kha thiét yéu
d6i voi ban d€ hiéu duge y nghia ctia viéce tré thanh mot hoc sinh va
cach viéc hoc that sy dugc hoan thanh.

HAY RAT CAN THAN DUNG PHAN XET BAN THAN BAN NHU
MOT HOC SINH. Ban khong dang & vi tri d€ phan xét ban than nhu
mot hoc sinh. Ban khong cé tiéu chudn, vi ban khong phai la Gido
Vién cta Tri Thic vé Ban Than. Ban sé thdy khi ban tién buéc rang
mot s6 that bai cia ban sé dan dén thanh cong 16n hon, va mot s6
thtt ban nghi la thanh cong lai c6 thé dan dén thét bai. Diéu nay sé
lam ro toan bo hé théng danh gia ctia ban va sé dan ban dén sy
céng nhan Ién hon. Diéu nay sé gitip ban tré nén nhén tir véi chinh
minh va v6i nhitng nguoi khiac ma ban hién dang phan xét vé thanh
codng cta ho va that bai cta ho.

Do pO, HAY ON LAI BON MUOI TAM BAI HOC THUC HANH DAU
TIEN. Hay ¢6 ging nhé lai cach ban dép lai tiing buéc va ban da
tham gia sau sic dén muc nao. Hay c6 ging nhin vao nhing thanh
cdng cla ban, nhitng thanh tyu cta ban va nhiing tré ngai ctia ban.
Ban da di xa dén day. Xin chic ming! Ban da vugt qua bai kiém tra
dau tién. Hay dugc khich 1é 1ac nay dé tién budc, vi Tri Thic dang &
bén ban.

BAI THUC HANH 49: Nhiéu lan thuc hanh dai.



Breo e 50

HOM NAY TOI SE O BEN TrRI THUC.

% O BEN TRI THUC HOM NAY d€ ban c6 thé cé dugc sy

chic chan va quyén lyc cta Tri Thdc danh cho ban. Hay
cho phép Tri Thic trao cho ban sy tinh lang. Hay cho phép Tri
Thic trao cho ban stic manh va nang lyc. Hay cho phép Tri Thuc
day ban. Hay cho phép Tri Thiic ti€t 16 va tru nhu né thit sy ton tai,
khong phai nhu cach ban phén xét né.

TRONG HAI LAN THUC HANH CUA BAN, hay thyc hanh trong sy
tdm ldng cdm nhéin quyén luc cia Tri Thic. Dung dit cau héi. Viéc
dé la khong can thiét lic nay. Ding tranh cai v6i chinh minh vé
thuc té ctia n6 lyc caa ban, vi viéc d6 1a 1ang phi va vo nghia. Ban
khong thé biét cho dé€n khi ban nhén lanh, va € nhan lanh, ban
phai tin vao khuynh huéng biét ctia minh.

HOM NAY HAY & BEN TRI THUC. Trong céc lan thyc hanh cta
ban, ding dé bat cu diéu gi ngdn can ban. Ban chi can thu gian va
hién dién. Tir nhitng bai thyc hanh nay, mét sy hién dién 16n hon sé
dugc nhan ra, va diéu nay sé bat dau xoa diu ndi so hai ciia ban.

BAI THUC HANH 50: Hai lan thyc hanh, moi lan 30 phiit.



Bueoc 57

HAY PE TOI NHAN RA NOI SO CUA
MINH PE TOI CO THE NHIN THAY
SU THAT VUQT KHOI CHUNG.

AN PHAI NHAN RA NHUNG TRO NGAI CUA MINH d€ c6 thé

nhin qua khoi ching. Néu ching bi phét 16 hoac phu
nhén, néu ching dugc bao vé hoidc dugc goi bing nhitng céi tén
khéc, thi ban sé khong nhan ra ban chit cta sy kiém ham ctia minh.
Ban sé khong hiéu dugc thi dang dp buc ban. Cudc séng cta ban
khong dugc sinh ra tir sy s¢ hai. Nguon cta ban khong dugc sinh ra
tit sy s¢ hai. Viéc ¢ thé nhan ra ndi s¢ hii cia minh c6 nghia 1a ban
phai nhan ra ring ban 1a mét phan cda thi gi dé 16n lao hon. Nhan
ra diéu nay, ban c6 thé hoc cach trd nén khach quan vé cudc doi
minh va hiéu dugc hoan canh hién tai cia minh ma khong 1én én
béan than, vi chinh trong nhitng hoan canh nay ma ban phai trau doi
ban than. Ban phdi bit dau tir noi ban dang &. D€ lam dugc diéu
nay, ban phai kiém ké diém manh va diém yéu ctia minh.

TRONG HAI LAN THUC HANH HOM NAY CUA BAN, hdy danh gid
Sy ton tai cua nhiing n6i s¢ cia ban va nhic nhd ban than rang thyc
té clia ban vugt qua khéi ching. Nhung ban phai nhén ra chiing dé
hiéu dugc sy hién dién c6 hai cia ching trong cuc séng cua ban.
Nhim mét lai va lap lai y tudng cho ngay hom nay; sau dé hay xem
xét ting noi so troi 1én trong tam tri ban. Hay nhic nhd ban than
rang sy that vugt qua khdi noi sg d6. Hay cho phép tat ca noi so hai
troi lén va dugc danh gia theo cach nay.

DE KHONG SO HAI, BAN PHAI HIEU PUQC NOI SO—co ché clia
n6, anh hudng clia nd 1én con nguoi, va két qua cta né trong thé
gi6i. Ban phai nhan ra diéu nay ma khong lira d6i va khong uu tién.
Ban 1a mot sinh thé vi dai dang lam viéc trong mét boi canh han



ché, trong mot moi trudng han ché. Hiéu dugc han ché cia moi
truong cia minh va hiéu dugc han ché ctia phuong tién ctia minh,
va ban sé khong con ghét ban than vi bi han ché ntra.

BAI THUC HANH 51:  Hai lan thyc hanh, moi lan 30 phit.



Bieo e 52

TO1 TU DO PE TIM KIEM NGUON CUA
TR1I THUC CUA MINH.

MGN CUA TRI THUC CUA BAN TON TAI BEN TRONG BAN va

ca bén ngoai ban ntta. Khong cé sy phéan biét nao vé noi ton
tai cta nguon cua Tri Thiic, vi né & khdp moi noi. Cudc doi ban da
dugc cttu béi vi Chada da gieo Tri Thic bén trong ban. Nhung ban
sé khong nhén ra sy cttu réi ctia minh cho dén khi Tri Thic duge
phép tréi 1én va ban ting nhitng mén qua cta né 1én ban. C6 sy ty
do nao la ty do ngoai tri sy ty do cho phép ban nhan dugc mén qua
cta cudc séng dich thyc ciia minh? Moi sy ty do khac 1a sy ty do dé€
trd nén hon loan, sy ty do d€ 1am hai chinh ban. Sy tuy do 16n nhit 1a
dé tim Tri Thiic cta ban va cho phép né thé hién chinh né thong
qua ban. Hom nay, ban ty do d€ tim nguon ctia Tri Thic cGa minh.

TRONG HAI LAN THUC HANH CUA MINH TRONG TAM LANG,
hay nhéan lanh nguon cta Tri Thitc cia ban. Hay nhic nhé ban than
réng ban dugc ty do l1am diéu ndy. Bit ké sy so hai hay cing thing,
bat ké cAm gidc toi 16i hay x4u ho nao, hdy cho phép ban than ban
nhén lanh ngudn ctia Tri Thitc ctia ban. Ban dugc ty do nhén lanh
nguodn cua Tri Thic cia minh hom nay.

BAI THUC HANH 52: Hai ldn thyc hanh, moi lan 30 phit.



LCBW 0"’ cC oS3

MON QUA CUA TOI LA DANH CHO
NGUOT KHAC.

HUNG MON QUA CUA BAN PUQC DANH PE TRAO TANG CHO

NGUOT KHAC, nhung trudgc tién ban phai nhin ra nhing
moén qua cua minh va tich ching ra khoi nhiing y tuéng kim ham
ching, thay d6i ching hoidc pht nhan ching. Lam sao ban c6 thé
hiéu dugc ban than ngoai trit trong b&i canh ctia viéc déng gép cho
nguodi khac? Mot minh ban khong thé lam gi cd. Mot minh ban
khong c6 y nghia gi. B6 la vi ban khong la mét minh. Diéu nay sé bi
coi la ganh ning va la méi de doa cho dé€n khi ban nhan ra y nghia
to 16n clia né va ring né that sy 1a mén qua. N6 1a sy cdu rdi cla
cudc doi ban. Khi cudc doi gianh lai ban, ban gianh lai cudc doi va
nhén dugc tit cd nhiing phan thudng ctia nd, vuot xa bat cd thu gi
ban ¢6 thé ty trao cho minh. Gia tri ctia cudc doi ban dugc hoan
thanh va thé hién day du thong qua sy déng gép clia ban cho ngudi
khac bai vi cho dén khi sy déng gép ton tai, ban chi c6 thé mot
phan nhan ra ban thin minh—gia tri cia minh, muc dich cia minh,
y nghia cta minh va huéng di ctia minh.

TRONG HAI LAN THUC HANH HOM NAY CUA BAN, hdy cdm
nhin mong muén déng gép ctua minh cho ngudi khac. Ban khong
cén phai xac dinh lic nay minh muén déng gép diéu gi. biéu d6
khéng quan trong bing mong muén déng gép ctia ban, vi hinh thic
déng gbp sé dan dan trd nén hién nhién d6i véi ban va ciing sé tién
hoa. Chinh mong muén déng gbp cua ban sinh ra tit dong luc that
sy ma sé trao cho ban niém vui hém nay.

BAI THUC HANH 53: Hai lan thyc hanh, moi lan 30 phiit.



TOI SE KHONG SONG TRONG
LY TUONG.

Y TUONG LA GI NEU KHONG PHAI LA NHUNG Y TUONG VE

NHUNG PIEU PUQC HY VONG dua trén sy thit vong? Ly tudng
cta ban bao gom chinh ban, cdc méi quan hé ctia ban va thé gigi ma
ban dang séng trong. N6 bao gom Chua va cudc séng va tit ca cac
pham vi trai nghiém ma ban c6 thé tudng tuong ra. Khi khong c6
trai nghiém, thi c6 ly tuéng. Ly tudng c6 thé c6 ich lic dau, vi né ¢
thé gitip ban bat dadu di chuyén theo mot hudng chan that, nhung
ban khong dugc dua két luan ciia minh hodc danh tinh cia minh
va0 né. Vi chi trdi nghiém mdi ¢6 thé trao cho ban thi chan that
d6i voi ban va thd ma ban c6 thé hoan toan chdp nhan. Piung dé ly
tudng dan dit ban, vi Tri Thic dang & day d€ dan dét ban.

TRONG HAI LAN THUC HANH HOM NAY CUA MINH, hdy nhan
ra muc d¢ ctia ly tuéng ctia chinh ban. Hay quan sat cdn than nhiing
gi ban muén ban thin minh trd thanh, nhitng gi ban mudén thé gisi
minh tré thanh, va nhtng gi ban muén cdc moi quan hé cia minh
trd thanh. Lap lai y tudng cia ngay hom nay va v6i mat nham, hay
xem xét tiing ly tudng cla ban. Mic du ly tudng ctia ban c6 vé ¢
ich va c6 vé nhu dai dién cho mong muén ctia ban vé tinh yéu va sy
hoa hgp, nhung trén thyc té€ chiing dang kim ham ban, vi ching
thay thé cho thu sé that sy trao cho ban nhitng mén qua ma ban tim
kiém.

BAI THUC HANH 54: Hai ldn thyc hanh, moi lan 30 phit.
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TO1 SE CHAP NHAN THE GIOT NHU
CHINH NO.

Y TUONG LA NO LUC PE KHONG CHAP NHAN THE GIOI NHU

CHINH NO. Ly tuéng bién minh cho sy d6 16i va [én 4n. N6
thiét lap ky vong vé mot cudc séng chua ton tai va do dé khién ban
dé bi thit vong ning né. Ly tudng cua ban cung ¢ sy 1én an cla
ban.

HAY CHAP NHAN THE GIOT HOM NAY NHU CHINH NO, khong
phai nhu ban mudn. Véi sy chdp nhén, tinh yéu sé dén, vi ban
khong thé yéu mot thé gidi ma ban mudn ton tai. Ban chi c6 thé
yéu moét thé gidi dang ton tai nhu chinh né. Hay chdp nhén ban
than ban ldc nay nhu ban dang ton tai, va mong mudén that sy vé sy
thay d6i va ti€n bo sé ty nhién tréi 1én bén trong ban. Ly tudng bién
minh cho sy 1én 4n. Hay nhan ra chan ly vi dai nay, va ban sé bat
ddu c¢6 dugc mot trai nghiém tryc ti€p va sdu sic hon vé cudc song
va vé nhiing gi chan that va khong dugc dya trén hy vong hay ky
vong ma dya trén sy tham gia that sy.

Do PO, TRONG HAI LAN THUC HANH 30 PHUT HOM NAY CUA
BAN, hay tép trung vao viéc chdp nhian moi thi ding nhu chinh
ching. Ban khong dang dung ting cho bao lyc, xung dot hay sy
thiéu hiéu biét khi lam nhu vay. Ban chi don thuin dang chdp nhan
nhiing hoan cinh dang ton tai dé ban cé thé lam viéc vdi ching moét
céch c6 ich. Khi khong c6 sy chdp nhan nay, ban sé khong c6 diém
khoi dau cho sy tham gia that sy. Hay dé thé gidi 1a chinh nd, vi
chinh thé giéi nay la noi ban da dén dé phuc vu.

BAI THUC HANH 55: Hai lan thuc hanh, moi lan 30 phut.
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ON TAP

RONG BAI ON TAP HOM NAY, HAY ON LAI TUAN HOC

TRUGC va sy tham gia ctia ban vao cic bai hoc. Hay ¢ hiéu
rang mic du tién do6 c6 vé cham lic dau, nhung thd chdm va déu sé
tién trién rat nhiéu. Sy tham gia dugc &p dung mét cach kién dinh
sé gitp ban di thing dén thanh tyu cta minh.

TRONG BA1 ON TAP CUA BAN, CHUNG TOI MOT LAN NUA
NHAC NHO BAN hay kiém ché viéc phan xét ban than néu ban chua
dat dugc ky vong ctia minh. Chi cin nhan ra nhiing gi cin thiét dé
lam theo huéng dan nhu ching dugc trao va tham gia vao ching
mot cich day du nhét cé thé. Hay nhd ring ban dang hoc céch hoc,
va hay nhé rang ban dang hoc cach gianh lai long ty trong ctia minh
va nhing kha nang that sy ctia minh.

BAI THUC HANH 56: Mgt lan thyc hanh dai.
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TU DO PANG O BEN TOI.

U DO PANG & TRONG BAN, cho dgi d€ dugc sinh ra bén

trong ban, ch& doi d€ dugc tuyén bo va chdp nhan, cho dgi
dé dugc song va dp dung va cho dgi d€ dugc ton vinh va di theo.
Ban, ngudi da song dudi stc ning cua tri tudng tugng ctia chinh
minh, ban, ngudi da la ti nhan ctia suy nghi cta chinh minh va ctia
suy nghi cia ngudi khac, ban, nguoi da bi de doa béi vé vé ngoai
ctia thé gidi nay, gio day c6 hy vong, vi tu do chan that dang & trong
ban. N6 dang ch¢ dgi ban. Ban da mang né theo minh tir Qué
Huong C6 Pai cia minh. Ban mang né theo minh moi ngay, méi
khoanh khéc.

TRONG CHUONG TRINH PHAT TRIEN NAY, ban bay gid dang
hoc cach hudng dén ty do va roi khéi sy sg hai va bong t6i cha tri
tudng tugng cda chinh ban. Trong tu do, ban sé tim thdy sy 6n dinh
va kién dinh. Diéu nay sé trao cho ban nén ting dé trén d6 xay
dung tinh yéu va cdm nhén ctia ban vé long tu trong, va nén tang
nay sé khong bi lung lay béi thé gidi, vi nd 16n hon thé gidi. N6
khong sinh ra tif sy lo 1dng vé sy tich biét. N6 dugc sinh ra tir sy
that vé sy hoa nhap hoan toan cta ban trong cudc song.

MOI GIO HOM NAY HAY LAP LAI Y TUONG CUA NGAY HOM NAY
va danh gidy 14t d€ cAm nhén ring tu do dang & bén ban. Khi ban
tién gan hon dén ty do xuyén suét hom nay, ban sé c6 thé nhan ra
ngay cang ro diéu gi dang kim ban lai. Ban sé nhén ra rang chinh
viéc tuan thu suy nghi ctia chinh ban ma dang kim ban lai. Chinh sy
quan tam ctia ban dén tri tudng tuong cta chinh minh ma dang kim
ham ban. Diéu nay sé lam nhe ganh ning cta ban, va ban sé nhan ra
ring mot lya chon chén that dang c6 sdn. Nhan thic nay sé trao
cho ban sttc manh d€ dén véi ty do hom nay.

TRONG HAI LAN THUC HANH THIEN SAU CUA MINH, hay l3p lai
y tudng clia ngay hom nay va c6 géng cho phép tam tri ban tinh
lang, ma la khéi dau cua sy ty do cla nd. Viéc thyc hanh nay trong



su tinh lang sé gitip tam tri ban thoat khoi nhiing xiéng xich tréi
budc né—sy khong tha thi cia né tir qua kh, sy lo 1ldng ctia nd vé
tuong lai va sy tranh né ctia né vé hién tai. Trong sy tdm ling, tAm
tri ban vugt 1én trén tit ca nhitng gi khi€n né nhé bé, an gidu va co
lap trong béng t6i clia chinh né. Hém nay ty do that gin biét bao
vGi ban, ngudi chi can tdm lang d€ nhén lanh né. Va phan thudng
ctia ban thét I6n biét bao, ban, nguoi da dén thé gidi nay, vi tu do
dang & bén ban.

BAI THUC HANH 57: Hai lan thyc hanh, moi lan 30 phit.
Thyc hanh hang gio.
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TRI THUC PANG O BEN TOI.

%:/I NAY, CHUNG TA KHANG PINH SU HIEN DIEN CUA TRI

THUC trong cudc doi ban. Hang gio hay tuyén bé 16i khang
dinh nay va sau d6 danh gidy phut dé€ ¢ gdng cdm nhén sy hién
dién nay. Ban phai cAm nhédn nd. Ban khong thé chi hinh dung vé
no, vi Tri Thirc phai dugc trai nghiém. Trong bat ky hoan canh nao
ban gip phai hom nay, hay lap lai 16i khang dinh nay hang gio va c¢6
gang cam nhan y nghia cia né. Ban sé thiy rang c6 nhiéu tinh
huéng ma ban nghi 1a khéng phit hop dé thuc hanh nhung ban ¢6
thé thyc hanh. Bang cich nay, ban sé thdy ring ban c6 quyén luc dé
diéu khién trai nghiém ctia minh dé€ dap dng khuynh hudng that sy
ctia minh. Va ban sé thdy ring bat ky hoan canh nao ciing [a moi
trudng thich hop cho sy chuin bi va 4p dung chan that.

HAY €O GANG THUC HANH HANG GIO. Hay luén y thic vé thoi
gian clia ban. Néu ban bé 16 mot gio, ding lo lang, nhung hay cam
két lai d€ thyc hanh trong nhiing gio con lai khi ban tiép tuc. Tri
Thic 6 bén ban hom nay. Hom nay hay & bén Tri Thic.

BAI THUC HANH 58: Thuc hanh hang gio.
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HOM NAY TOI SE HOC TINH
KIEN NHAN.

AT KHO PE MOT TAM TRI BI GIAY VO c6 thé kién nhan. R4t

khé dé moét tAm tri bon chon ¢ thé kién nhan. Rat khé dé
mot tAm tri da tim ki€m tdt ca gia tri clia né tir nhing thi tam thoi
c6 thé kién nhan. Chi trong viéc theo dudi diéu gi d6 16n lao hon
thi sy kién nhan mdi la cin thiét vi né doi héi viéc ap dung 1én hon.
Hay nghi vé cudc doi ban vé mit phat trién lau dai, khong phai vé
mat cam giac va loi ich tdc thoi. Tri Thic khong chi la sy kich thich.
N6 1a chiéu sau ctia quyén lyc mang tinh phd quat va vinh ciy, va
sy vi dai cia n6 dugc trao cho ban d€ nhan lanh va trao ting.

HAY THUC HANH MOI GIO HOM NAY khang dinh ring ban sé
hoc tinh kién nhan va ban sé& quan sat cudc doi minh thay vi chi
trich cudc doi minh. Hay khing dinh ring ban sé tré nén khach
quan vé khé ning cia minh va hoan canh ctia minh dé ban cé thé
ap dung su chic chan 16n hon vao ching.

HAY HOC TINH KIEN NHAN HOM NAY, VA HAY KIEN NHAN
HOC. Bing cich nay, ban sé di chuyén nhanh hon, chic chin hon va

yéu thuong hon.

BA1 THUC HANH 59: Thuc hanh hang gio.



Beo e 60

TOI SE KHONG PHAN XET THE G101
HOM NAY.

% KHONG CO PHAN XET CUA BAN, Tri Thtc c6 thé chi ra
nhiing gi ban phdi 1am va nhiing gi ban phai hiéu. Tri Thic

dai dién cho mot phén xét 16n hon, nhung dé 1a mot phéan xét rat
khéc v6i phan xét ctia ban, vi né khéng xudt phat ti sy s¢g hai. N6
khong s hitu sy tic gian. N6 luon duge dinh d€ phuc vy va dé€ nudi
dudng. N6 cong bang, & cho né trao sy cong nhan that sy cho trang
thai hién tai cia moi nguoi ma khong ha thip y nghia cta ho hoic
dinh ménh cua ho.

DUNG PHAN XET THE GIOT HOM NAY dé€ ban c6 thé thdy thé
gidi nhu chinh né. Pling phan xét thé gi¢i hom nay dé ban c6 thé
chdp nhan thé gidi nhu chinh né. Hay dé€ thé giGi ding nhu chinh
n6 dé ban cé thé nhan ra nd. Mot khi thé giGi da dugc nhan ra, ban
sé nhén ra rang n6 can ban nhiéu dé€n muc nao va ban sé mudn
c6ng hién cho né nhiéu bao nhiéu. Thé gidi khong can sy d6 16i.
N6 can sy phuc vu. N6 can sy that. Va trén hét, n6 cén Tri Thec.

MO1 GIO HOM NAY, HAY DANH GIAY PHUT va nhin vao thé gigi
ma khong phan xét. Hay lap lai 16i khang dinh cho hom nay va
danh gidy phut nhin vao thé gi¢i ma khong phan xét. Bit ké vé
ngoai nao ban c6 thé nhin thdy, dit né lam ban hai long hay khong
hai long, du ban thiy né dep hay xdu, dut ban nghi né xting dang
hay khong xing dang, hay nhin vao né ma khéng phan xét.

BAI THUC HANH 60: Thuc hanh hang gio.
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TINH YEU TRAO TANG CHINH NO
THONG QUA TOI.

INH YEU TRAO TANG CHINH NO THONG QUA BAN khi ban

sdn sang trd thanh phuong tién thé hién cta né. Ban khong
can phai ¢6 ging yéu thuong dé€ xoa dju cam giac tu ti hodc tdi 10i.
Ban khong can phéi c6 ging yéu thuong dé gianh dugc sy chip
thuin clia nguoi khic. Pung cling ¢6 cam giac bat lyc hodc cam giac
khong xting dang clia ban bang cach ¢6 gang dat mot cam xuc vui
vé hodc nhan tir Ién trén ching. Tinh yéu bén trong ban sé ty thé
hién, vi n6é dugc sinh ra tir Tri Thic bén trong ban, ma né la mét
phan.

MOI GIO HOM NAY KHI BAN NHIN VAO THE GIOT, hay nhan ra
réng tinh yéu bén trong ban sé ty néi cho ban than. Néu ban khong
phan xét, néu ban c6 kha niang & bén thé giéi nhu chinh né va néu
ban c6 khd néng hién dién véi ngusi khac nhu chinh ho, thi tinh
yéu bén trong ban sé ty ndi cho ban than. Bung ¢6 ging budc tinh
yéu néi cho ban. Piing ¢ géng budc tinh yéu thé hién mong muén
ctia ban hodc nhu cau ctia ban, vi ty tinh yéu sé néi théong qua ban.
Néu ban hién dién déi véi tinh yéu, thi ban sé hién dién déi véi thé
gidi, va tinh yéu sé néi thong qua ban.

BAI THUC HANH 61:  Thuc hanh hang gio.
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HOM NAY TOI SE HOC CACH
LANG NGHE CUOC SONG.

M BAN HIEN DIEN VOI THE G101, thi ban sé c6 thé nghe thdy

thé gidi. Néu ban hién dién v6i cudc song, thi ban sé c6 thé
nghe thdy cudc séng. Néu ban hién dién vdi Chua, thi ban sé cé thé
nghe thdy Chua. Néu ban hién dién v6i chinh minh, thi ban sé ¢6
thé nghe thdy chinh minh.

Vi VAY, HOM NAY HAY THUC HANH LANG NGHE. Hang gio hay
thuc hanh ling nghe thé gidi xung quanh ban va thé gii bén trong
ban. Lip lai 161 khang dinh va sau d6 thyc hanh diéu nay. N6 chi
mdt gidy lat. Ban sé thdy ring bit ké hoan canh ctia ban nhu thé
nao, sé& c6 cach dé ban thyc hanh diéu nay hom nay. Piing dé cac
hoan canh caa ban théng tri ban. Ban c6 thé thuc hanh bén trong
chiing. Ban c6 thé tim ra céch thyc hanh ma khong tao ra sy mic c&
hoic khong phu hgp véi nguoi khac. Cho du ban & mét minh hay
dang tuong tic voi ngudi khéc, ban c6 thé thuc hanh hom nay. Hay
thuc hanh hang gio. Hay thuc hanh lang nghe. Hay thyc hanh viéc
hién dién. Viéc that sy ling nghe c6 nghia la ban khong dang phan
xét. N6 ¢6 nghia 1a ban dang quan sit. Hay nhé rang ban dang phat
trién mot kha ning clia tAm tri ma sé can thi€t dé ban c6 thé trao
tdng va nhén lanh sy vi dai caa Tri Thuc.

BAI THUC HANH 62: Thyc hanh hang gio.
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ON TAP

HU TRUOGC PAY, TRONG BAT ON TAP CUA BAN, hay on lai

tuan thyc hanh vira qua va xem xét muc do tham gia cia ban
va cach n6 c6 thé dugc ting cudng va nang cao. Tudn nay viéc thuc
hanh cta ban da dugc mé rong. N6 da dugc dem vao thé gidi cing
vGi ban d€ dugc 4p dung trong moi tinh hudng, bt ké trang thai
cam xdc cua ban, bt ké trang thii cdm xtc cia nhiing ngudi anh
hudng 1én ban va bit ké ban dang & dau va ban dang lam gi. Bing
cach nay, moi thd déu tré thanh mot phin cta viée thyc hanh caa
ban. Khi d6, thé gigi thay vi la moét noi dang s¢ ap bic ban, tr&
thanh mét noi hitu ich dé trau doi Tri Thuc.

HAY NHAN RA SUC MANH MA BAN bUOC TRAO TANG khi ban
c6 thé thyc hanh bat ké trang thai cAm xtic cia minh, vi ban vi dai
hon cdm xdc cta minh, va ban khong can phéi kim nén ching dé
nhén ra diéu nay. D€ tré nén khich quan véi cac trang thai bén
trong ctia chinh minh, ban phai van hanh ti vi tri noi ban c6 thé
quan sat chiing va khéng bi thong tri béi ching. Diéu nay sé cho
phép ban tré nén hién dién véi chinh minh va sé trao cho ban long
nhén tir va sy hiéu biét that sy. Khi d6, ban sé khong tré thanh mot
bao chuia véi chinh minh, va sy bao chua trong cudc doi ban sé
chdm dut.

TRONG LAN THUC HANH DAI CUA BAN, hay danh gia tuan
trudc mot cach cdn than nhit c6 thé ma khong 1én én. Hay nhé
riang ban dang hoc cach thyc hanh. Hay nhé ring ban dang hoc
cach phét trién cic ky niang cia minh. Hay nhé ring ban 1a mét hoc
sinh. Hay la mét hoc sinh méi bat dau, vi mét hoc sinh méi bt dau
sé dua ra it gia dinh va mudén hoc moi thd.

BAI THUC HANH 63: Mot lan thyc hanh dai.
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HOM NAY TOI SE LANG NGHE
NGUOI KHAC.

;; RONG BA DIP RIENG BIET HOM NAY, hay thuyc hanh ling
nghe ngudi khac. Hay ling nghe ma khong danh gia va

khong phén xét. Ling nghe ma khong d€ tdm tri ban bi phan tim
b6i bat ctr diéu gi khac. Chi can ling nghe. Hay thyc hanh véi ba ca
nhan khac nhau hom nay. Hay thyc hanh ling nghe. Hay tdm lang
khi ban lang nghe. Hay c6 ging ling nghe vugt qua khoi 161 néi cua
ho. Hay ¢6 gang nhin qua khoi vé ngoai cta ho. Piing phéng chiéu
hinh énh [én ho. Chi can ldng nghe.

HAY THUC HANH LANG NGHE NGUOT KHAC NGAY HOM NAY.
bing tham gia véi nhitng gi ho dang néi. Ban khéng can phai tra
161 ho mot cach khong pht hop, néu ho dang néi chuyén tryc ti€p
v6i ban, d€ c6 thé thuc hanh véi ho. Ban sé tham gia toan bo tam tri
minh vao cudc tro chuyén. Do d6, hay danh thoi gian dé thuc hanh
ling nghe ma khong néi. Hay cho phép ngudi khac thé hién ban
than ho véi ban. Ban sé thay ring ho ¢6 sy truyén dat cho ban Ién
hon nhiing gi ban c6 thé dy doan lic dau. Ban khong cin phai hiéu
duoc diéu nay. Pon gidn hay thyc hanh ling nghe hom nay d€ ban
c6 thé nghe thay sy hién dién ctia Tri Thic.

BAI THUC HANH 64: Ba lan thuc hanh.
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TO1 PA PEN PE LAM VIEC TREN
THE GIOTI.

AN DA PEN THE GIOT BE LAM VIEC. Ban da dén thé gigi dé

hoc va d€ dong gép. Ban da dén tir noi nghi ngoi dén noi
lam viéc. Khi cong viéc hoan thanh, ban tré vé noi nghi ngoi. Diéu
nay chi cé thé dugc biét, va Tri Thuc ctia ban sé tiét 1o diéu nay cho
ban khi ban da sin sang.

BAY GIO HAY THUC HANH HANG GI0. Hay tu nht rdng ban da
dén thé giéi d€1am viéc, roi danh gidy 1at d€ cam nhén thyc té clia
diéu nay. Cong viéc cta ban thi 1én hon cong viéc hién tai cia ban.
Cong viéc clia ban thi 16n hon nhiing gi ban dang ¢6 gang lam véi
nguoi khac va cho nguoi khac. Céng viéc ctia ban thi I[6n hon
nhing gi ban dang ¢6 ging lam cho chinh minh. Hay hiéu rang ban
khong biét cong viéc clia minh la gi. Biéu d6 sé dugc ti€t 16 cho ban
va no sé tién hod cho ban, nhung hay hiéu hom nay ring ban da dén
thé gidi dé€ lam viéc. Diéu nay sé xac nhén stic manh cta ban, muc
dich ctia ban va dinh ménh ctia ban. Diéu nay sé xac nhan thyc té
ctia Qué Huong That Sy ctia ban, ma tir d6 ban da mang dén nhiing
moén qua cia minh.

BA1 THUC HANH 65: Thuc hanh hang gio.
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TOI SE NGUNG PHAN NAN VE
THE GIOI.

HAN NAN VE THE GIOT CO NGHIA LA n6 khong dang dép

ung ly tuéng ctia ban. Phan nan vé thé gidi cé nghia la ban
khong nhan ra ring ban da dén day dé€ lam viéc. Phan nan vé thé
gidi khong gitp ban hiéu dugc nhitng khé khan cia né. Phan nan
vé thé gidi c6 nghia 1a ban khong hiéu dugc thé giéi nhu chinh né.
Nhiing 161 phan nan cta ban chi ra ring ky vong nao dé6 da bi that
vong. Nhitng su thit vong nay 1a cin thi€t d€ ban bat dau hiéu dugc
thé gidi nhu chinh né va hiéu dugc ban thian ban nhu chinh ban.

HANG GIO HOM NAY HAY TRAO LOI KHANG PINH NAY cho ban
than ban va sau dé thuc hanh né. Hang gio hay danh mot phat
khong phan nan vé thé gidi. Pung d€ thoi gian troi qua khong duoc
chd y, ma hay hién dién d6i véi viéc thyc hanh. Hay nhén ra mic do
ma nhing nguoi khac dang phan nan vé thé gidi, va viéc dé trao
cho ho it nhu thé nao va trao cho thé gidi it nhu thé nao. Thé gidi
da bi lén an ro6i bdi nhitng nguoi dang séng trong né. Néu né muén
dugc yéu thuong va trau doi, thi nhitng khé khan ctia né phai dugc
nhén ra va nhitng co hoi ctia né phai dugc chip nhén. Ai c6 thé
phan nan khi mét moi trudng dugce trao tang noi Tri Thic c6 thé
dugc gianh lai va dugc dong gép? Thé gidi chi can Tri Thitc va cac
biéu hién cta Tri Thitc. Lam sao n6 ¢6 thé dang bi 1én an?

BAI THUC HANH 66: Thuc hanh hang gio.



LB e 67

TOI KHONG BIET MINH MUON GI CHO
THE GIOI.

'@ AN KHONG BIET MINH MUON GI CHO THE GIOI vi ban
khong hiéu thé gidi, va ban van chua thé nhin thiy khé
khan cta né. Khi ban nhén ra ring ban khong bi€t minh muén gi
cho thé gidi, diéu nay sé trao cho ban dong lyc va co hoi d€ quan sat
thé gidi, d€ nhin mét lan nita. Viéc nay 1a thiét yéu cho sy hiéu biét
ctia ban. N la thi€t yé€u cho phtc lgi cia ban. Thé gidi sé chilam
ban thdt vong néu nd bi hiéu [am. Ban sé chi lam bén than thit
vong néu ban bi hiéu lam. Ban da dén thé giGi dé lam viéc. Hay
nhén ra co hoi ma diéu nay trao cho ban.

HAY THUC HANH HANG GIO HOM NAY TRONG MOI HOAN
CANH. Hay néi 161 khang dinh va sau d6 c6 ging nhan ra sy that cua
né. Ban khong biét minh muén gi cho thé gidi, nhung Tri Thic ctua
ban bi€t n6 phai déng gép gi. Néu ban khong c6 gang thay thé Tri
Thic bing nhitng thiét ké cta riéng ban cho thé gidi, thi Tri Thic
sé ty do thé hién né ma khong bi can trd, va ban cung thé gidi sé la
nhiing ngudi hudng lgi 16n tir nhiing mén qua cda nd.

BAI THUC HANH 67: Thuc hanh hang gio.



Beoc 68

TOI SE KHONG MAT NIEM TIN VAO
BAN THAN MINH HOM NAY.

UNG MAT NIEM TIN VAO BAN THAN MINH HOM NAY. Hay

duy tri viéc thyc hanh ctia ban. Hay duy tri y dinh hoc ctua
ban. Ping dua ra két luan. Hay c6 sy c6i md nay va sy dé bi tén
thuong nay. Sy that ton tai ma khéng cin ban ¢6 ging cling c6 ban
than minh. Hay cho phép ban than trd thanh ngudi nhan lanh né.

MOI GIO HOM NAY HAY THUC HANH NHAC NHO BAN THAN
rang ban sé khong mit niém tin vao chinh minh hom nay. Diing
mat niém tin vao Tri Thiic, vao sy hién dién ctia cac Gido Vién cla
ban, vao sy nhan tir ciia cudc song hay vao st ménh cta ban trén
thé gi¢i. Hay cho phép tit cd nhitng diéu nay dugc khing dinh dé
chiing c6 thé hoan toan boc 16 ban than véi ban theo thoi gian. Néu
ban hién dién d6i v6i ching, ching sé tré nén qué rd rang véi ban
dén ndi ban sé thdy va cdm nhén ching trong moi thit. Cich nhin
cua ban vé thé gidi sé dugc bié€n doi. Trai nghiém ctia ban vé thé
gidi sé dugc bién ddi. Va tit cd quyén luc va ning lugng ctia ban sé
hop nhét dé thé hién chinh né.

DUNG MAT NIEM TIN VAO BAN THAN MINH HOM NAY.

BAI THUC HANH 68: Thuc hanh hang gio.



Breoe (Y

HOM NAY TOI SE THUC HANH
SU TAM LANG.

;; RONG HAI LAN THUC HANH 30 PHUT CUA BAN HOM NAY,

hay thuc hanh sy tdm ling. Hay cho phép viéc thién ctia ban
tré nén sau sic. Hay trao ban than ban cho né. Bing budc vao thién
dinh vé6i doi hoi va yéu cau. Hay bude vao thién dinh dé trao ban
than ban cho né. D6 1a ng6i dén ctia Linh Hon That Sy bén trong
ban noi ban mang chinh minh dén. Vi vay trong cac lan thyc hanh
ctia minh, hay hién dién va tdm lang. Hay cho phép ban than ddm
minh trong su xa hoa cda sy trong rong. Vi sy hién dién cua Chda
dau tién duoc trai nghiém nhu sy tréng rong vi né thiéu chuyén
dong, va sau d6 trong sy tréng rong nay, ban bit ddu cdm thdy sy
hién dién thim nhuén moi thd va cung cdp moi y nghia trong cudc
song.

HAY THUC HANH SU TAM LANG HOM NAY d€ ban c6 thé biét.

BAI THUC HANH 69: Hai ldn thyc hanh, moi lan 30 phit.



WLBede 70

ON TAP

OM NAY KET THUC MUOT TUAN THUC HANH. Xin chic

mung! Ban da di xa dén thé. Viéc tré thanh mét hoc sinh
thuc thu cé nghia la ban dang di theo cac budc nhu ching dugc
trao. D€ lam duoc viéc nay, ban phai hoc cach ton trong bén than,
ton trong nguon cla sy hudng dan cia minh, nhan ra nhiing han
ché cta minh va tran trong sy vi dai ciia minh. Vi vy day la ngay
vinh danh va ngay ghi nhin danh cho ban.

HAY ON LAI BA TUAN THUC HANH CUOL Hay doc lai huéng
dan va nhé lai tiing lan thyc hanh. Hay nhd lai nhiing gi ban da cho
di va nhting gi ban da khéng cho di. Hay tén vinh sy tham gia cta
ban va c6 ging cling ¢6 n6 hom nay. Hay lam siu sic thém quyét
tAm cta ban d€ c6 dugc Tri Thic va 1am sau sic thém trai nghiém
cla ban vé viéc trd thanh moét nguoi di theo that sy dé trong tuong
lai ban c6 thé hoc céch trd thanh mot ngudi dan dit that sy. Hay
lam sau sic thém trai nghiém ctia ban vé viéc la mét nguoi nhan
that sy d€ ban c6 thé trd thanh mét ngudi ddng gbp that su.

Do PO, HAY PE NGAY ON TAP NAY la ngay vinh danh ban va
ngay cing ¢ cam két cia ban. Hay trung thyc danh gia sy tham gia
ctia ban. Hay xem xét nhiing thanh cong va thit bai r6 rang cta ban.
Thanh cong cta ban sé khich 1é ban, va that bai ca ban sé day cho
ban nhiing gi ban can lam d€ lam siu sic hon trai nghiém ctia minh.
bay la ngay vinh danh danh cho ban, ngudi dugc vinh danh.

BAI THUC HANH 70: Nhiéu lan thuc hanh dai.



LBeoc 77

TOI PANG O PAY PE PHUC VU MOT
MUC PICH LON LAO.

AN DANG O DAY BE PHUC VU MOT MUC DPICH LON LAO,

vugt qua khdi sy sinh ton va sy thda man ctia nhiing thi
ban nghi minh mudn. Diéu nay ding vi ban cé ban chat tam linh.
Ban cé mot ngudn géc tdm linh va mét dinh ménh tam linh. That
bai ctia ban trong cudc doi nay la thit bai khi khong dap lai ban
chat tam linh cta ban, von da bi bép méo va phi bang béi cac ton
gido trén thé gidi ban, von da bi bé mic va pht nhan béi khoa hoc
ctia thé giGi ban. Ban ¢6 ban chat tdm linh. Ban ¢ moét muc dich
16n lao d€ phuc vu. Khi ban tin tudng vao khuynh huéng cia minh
cho muc dich nay, thi ban sé& cé thé dén gin hon véi né. Khi ban
cam thdy ty tin ring né dai dién cho mét nguon dich thyc cta tinh
yéu, thi ban sé bat dau mé ban than ra doi véi nd, va day sé la sy tré
vé 16n lao cho ban.

TRONG HAI LAN THUC HANH THIEN HOM NAY CUA MINH, hay
cho phép ban than mé ra déi véi sy hién dién ctia tinh yéu trong
cudc doi ban. Ngbi im lang va hit thd sau, hiy dé€ ban than ban that
sy cAm nhan sy hién dién cta tinh yéu, ma biéu hién sy hién dién
ctia mot muyc dich 16n lao trong cudc doi ban.

BAI THUC HANH 71: Hai ldn thyc hanh, moi lan 30 phit.



WLBeode 792

TOI1 SE TIN TUONG NHUNG KHUYNH
HUONG SAU THAM CUA MINH
HOM NAY.

% TIN TUONG NHUNG KHUYNH HUONG SAU THAM NHAT

CUA BAN vi ching déng tin, nhung ban phai hoc cdch nhan
biét ching va phan biét ching véi nhiéu ham muén, sy ép budc va
mong muén khac ma ban cam thdy va anh huéng dén ban. Ban chi
6 thé hoc dugc diéu nay thong qua kinh nghiém. Ban ¢6 thé hoc
dugc digu nay béi vi nhitng khuynh huéng sau tham nhét clia ban
ludn dan ban vao nhiing méi quan hé ¢6 y nghia va roi khéi sy c6
lap hodc nhiing tuong tac day chia ré. Ban phai thyuc hanh diéu nay
dé hoc dugc nd, va sé tén thoi gian. Nhung moi budc ban thyc hién
theo hudng nay sé dua ban dén gan hon véi nguén cda tinh yéu
trong cudc doi ban va sé thé hién cho ban thdy Quyén Luc Vi Dai
dang & bén ban ma ban phéi phuc vu va ban phai hoc cach nhan
lanh.

TRONG HAI LAN THUC HANH HOM NAY CUA MINH, trong im
ling va trong tAm ling, hay nhin lanh Quyén Lyc Vi Dai nay va tin
tudng vao khuynh huéng sau tham nhit ctia ban khi ban lam viéc
dé. Hay cho phép ban than danh toan bo sy chu y ctia minh cho hai
lan thyc hanh nay, gat moi thit khac sang mot bén dé€ can nhic sau.
Hay cho phép ban than nhan ra nhitng khuynh huéng sau tham
nhét ctia ban, ma ban phai hoc cach tin tudng.

BAI THUC HANH 72: Hai lan thuc hanh, moi lan 30 phit.



LBuede 78

TOI SE PE NHUNG SAI LAM CUA MINH
DAY TOI.

%}fzc CHO PHEP NHUNG SAI LAM CUA BAN HUONG DAN BAN

sé mang lai gié tri cho ching. Ching sé khong cé gié tri nao
néu khong c6 diéu nay, va sé la moét vét nho vé ban trong sy danh
gia cta chinh ban. Do d6, viéc st dung sai lam d€ huéng dan la viéc
loi dung nhitng han ché cta chinh ban d€ ching chi duong dén sy
vi dai. Chia muén ban hoc tit nhiing sai [Am ctia minh dé€ ban ¢6 thé
hoc vé sy vi dai cia Chda. Diéu nay dugc thuc hién khong phai dé
ha thdp ban ma dé nang ban 1én. C6 nhiéu sai lam ma ban da pham
phai, va c6 moét s sai lam ma ban van s& méc phai. Chinh d€ bao vé
chong lai viéc 13p lai nhiing sai lam gay ton hai va d€ hoc tir sai lam
ma Ching To6i muén huéng dan ban liic nay.

HANG GIO HOM NAY, hay 14p lai v6i chinh minh rang ban
mudn hoc tir sai [om cta minh va cdm nhan trong gidy 1at y nghia
cta diéu nay. Do d6, thong qua nhiéu [an thyc hanh hém nay, ban
sé bit dau hiéu dugc tuyén b6 ma ban dang dua ra va c6 1& sau d6 sé
nhan ra cich thic n6 ¢ thé dugc thyc hién. Néu ban sdn sang hoc
hoi tit nhitng sai [am clia minh, thi ban sé khong con qua sg phai
nhan ra ching. Khi d6 ban sé muén hiéu dugc ching, chi khong
pht nhén ching, khong lam ching gian chong lai ching, khong goi
chiing bang nhting cai tén khac, ma thira nhan ching vi loi ich cla
chinh ban. Tir sy cong nhédn nay, ban sé c6 thé ho trg nhitng ngudi
khéc trong viéc gianh lai Tri Thuc, vi ho cing phai hoc cach hoc tir
nhting sai lam clia minh.

BA1 THUC HANH 73: Thuc hanh hang gio.



LB 77

SU BINH AN 0 BEN TOI HOM NAY.

OM NAY SU BINH AN & BEN BAN. Hay & bén sy binh an va

nhén lanh phudce lanh cta né. Hay dén véi sy binh an véi
tat ca nhing gi lam ban lo lang. Hay dén vé6i ganh ning ctia ban.
Hay dén ma khong tim kiém cau tra 16i. Hay dén ma khong tim
kiém sy hiéu biét. Hay dén dé tim ki€ém phudc lanh ctia né. Binh an
khong thé can thiép vao cudc s6ng ciia xung dot, nhung ban c6 thé
buéc vao cudc song ctia binh an. Ban dén véi sy binh an, thit dang
ch¢ doi ban, va trong d6 ganh ning ctia ban sé duogc giai thoat.

TRONG HAI LAN THUC HANH DAT HOM NAY CUA BAN, hiy thuc
hanh, trong sy tim lang, nhan lanh sy binh an. Hay cho phép ban
than ban c6 dugc mén qua nay, va néu cé bit ky suy nghi nao ngin
can ban, hay nhac nhé ban than vé gia tri 16n lao clia ban—gia tri
ctia Tri Thic cha ban va gia tri cia ban than ban. Lic nay hay biét
rang ban dang san sang hoc hoi tir nhiing sai [Am ctia minh va ring
ban khong cén phai dong nhit véi chiing ma chi st dung ching nhu
mot ngudn lyc cé gia tri cho sy phat trién ctia ban, vi ching c6 thé
trd thanh nhu vay d6i véi ban.

Do pO, HAY THUC HANH VIEC NHAN LANH. Hay mé ra hon
mot chdt ngay hom nay. Hay gat sang mét bén moi thi khién ban
ban tdm d€ xem xét sau néu cén. Binh an ¢ bén ban hém nay. Hom
nay hay & bén sy binh an.

BAI THUC HANH 74: Hai lan thyc hanh, moi lan 30 phit.



Buesde 76

HOM NAY TOI SE LANG NGHE
BAN THE MINH.

%:4 NAY HAY LANG NGHE BAN THE CUA BAN, khong phai

bén thé nhé bé trong ban ma luén phan nan, lo ling, thic
mdc va mong mudn, ma la Ban Thé Vi Dai trong ban. Hay ling
nghe Ban Thé Vi Dai trong ban, ma 1a Tri Thuc, tht dugc hgp nhit
v6i nhitng Gido Vién Tam Linh cta ban, thd dugc hop nhét véi Gia
binh Tam Linh ctia ban va thi chda dyng muc dich ctia ban va
tiéng goi clia ban trong cudc séng. Pung 1dng nghe dé€ dit cau hoi,
ma hay hoc cich ling nghe. Va khi viéc ling nghe ctia ban d4n dan
trd nén sau hon, Ban Thé That Su ctia ban sé ndi v6i ban bat cd khi
ndo can thiét, va khi d6 ban sé c6 thé 1ing nghe va dép lai ma khong
béi roi.

TRONG HAI LAN THUC HANH HOM NAY CUA BAN, hay thuc
hanh ling nghe Ban Thé cta ban. Khong c6 cau hoi nao dé hoi. Viéc
dé6 1a khong can thiét. Cé viéc laing nghe can dugc phét trién. Hay
lidng nghe Ban Thé That Sy ctia ban hom nay d€ ban c6 thé hoc vé
thd ma Chua biét va yéu thuong.

BAI THUC HANH 75: Hai lan thuc hanh, moi lan 30 phit.



LBede 76°

HOM NAY TOI SE KHONG PHAN XET
NGUOI KHAC.

ﬂ: KHONG PHAN XET, BAN cO THE THAY. Khi khong phan
xét, ban c6 thé hoc. Khi khong phan xét, tim tri ban tré
nén mé ra. Khi khong phéan xét, ban hiéu dugc chinh minh. Khi
khong phan xét, ban cé thé hiéu dugc nguoi khac.

VAO MOI GIO HOM NAY, hay lap lai cdu n6i nay khi ban chiing
kién ban thin va thé giéi xung quanh minh. Hay l4p lai cau ndi nay
va cdm nhan tac dong cia nd. Hay gidi thoat phan xét cua ban trong
vai phut, sau d6 cdm nhén sy tuong phan va trai nghiém ma diéu
nay sé mang lai cho ban. Ping phan xét nguoi khac hom nay. Hay
dé nguoi khac tiéc 10 ban than ho véi ban. Khi khong phan xét, ban
sé& khong phai chiu dau khé dudi vong gai cia chinh minh. Khi
khong phéan xét, ban sé cdm nhin dugc sy hién dién cta cac Gido
Vién dang ho tro ban.

HAY CHO PHEP CAC BAI THUC HANH HANG GIO CUA BAN TRO
NEN NHAT QUAN. Néu moét gior bi bd 16, hay tha thit cho ban than va
cam két lai. Sai [Am la d€ day ban, cing ¢6 ban va chi cho ban thiy
nhting gi ban can hoc.

BAT KE NGUOT KHAC PANG LAM GI, bdt ké nguoi d6 c6 thé xtc
pham dén sy nhay cam ctia ban, y tudng cta ban hodc gia tri cta

ban nhu thé€ nao, ding phan xét ngudi khac ngay hom nay.

BA1 THUC HANH 76: Thuc hanh hang gio.



LBuede 77

ON TAP

RONG BA1 ON TAP HOM NAY, mot [an nita hay on lai cac bai

thuc hanh va huéng dan trong tuan qua. Mot lan nita hay
xem xét nhiing pham chit bén trong ban ma da gidp ban trong viéc
chuén bi cia minh, va nhitng pham chit bén trong ban ma da khién
viéc chudn bi ctia ban trd nén kho khin hon. Hay quan sat nhiing
thit nay mot cach khach quan. Hay hoc cach cung ¢6 nhitng khia
canh clia ban than ban ma khuyén khich va cing ¢6 sy tham gia cta
ban trong viéc gianh lai Tri Thuc, va hoc cach diéu chinh hoic stra
chtra nhitng phdm chét can trd viéc d6. Ban phdi nhén ra ca hai dé
c6 dugc sy khon ngoan. Ban phdi hoc vé sy that va ban phai hoc vé
sai [Am. Ban phai lam diéu nay d€ c6 thé tién trién, va ban phéi lam
diéu nay dé phuc vu ngudi khéc. Trit khi ban hoc vé sai lam va c6
thé nhin vao n6 moét cach khich quan va hiéu dugc cach né da phat
sinh va cach né cé thé dugc gidi quyét—cho dén khi ban hoc dugc
nhiing diéu nay—thi ban sé khong biét cach phuc vu nguoi khac, va
nhiing sai lam ctia ho sé khién ban titc gidn va byc boi. Véi Tri
Thuc, ky vong clia ban sé hai hoa véi ban chit cia ngudi khac. Véi
Tri Thuc, ban sé hoc cach phuc vu va ban sé quén cach 1én an.

BAI THUC HANH 77: Mot lan thuc hanh dai.



LBedc 78

TOI KHONG THE LAM PUQC Gi
MOT MINH.

AN KHONG THE LAM PUQC GI MOT MINH, vi ban khong

moét minh. Ban sé khong tim thdy mot chin ly nao l6n
hon. Tuy nhién ban sé khong tim thdy mot chan ly nao sé doi hoi sy
suy nghi va xem xét 16n hon. Diing chi chdp nhén nd, vi chn ly nay
la rdt vi dai. Ban can phai nghién cttu né.

MOI GIO HOM NAY HAY LAP LAI CAU NOI NAY va xem xét tac
dong cua néd. Hay lam viéc nay trong moi hoan canh, vi dan dan ban
sé tim ra cach d€ hoc trong moi hoan canh, cach dé€ thyc hanh trong
moi hoan canh, cich d€ moi hoan canh cé thé cé ich cho viéc thuc
hanh ctia ban, va cach dé viéc thyc hanh ctia ban c6 thé c6 ich cho
moi hoan canh.

BAN KHONG THE LAM GI MOT MINH, va trong bai thyc hanh
hom nay cta minh, ban sé nhan dugc sy ho trg cta cic Gido Vién
Tam Linh cia minh, nhiing nguoi sé cho ban mugn sttc manh cia
ho. Ban sé cam thay diéu nay khi ban cho mugn stic manh ctia
chinh minh. Ban sé nhan ra ring mot sic manh 16n hon stic manh
ctia minh sé cho phép ban tié€n vé phia trudc, xuyén qua bic man
hiéu Iam I6n va nhan ra ngudn gdc cua Tri Thidc va ngudn gbe clia
cdc moi quan hé ctia minh trong cudc doi. Hay chdp nhin nhiing
giGi han cia minh, vi mot minh ban khong thé lam gi, nhung véi
cudc séng, ban dugc trao cho moi thit d€ phuc vu. Véi cudc séng,
béan chat that sy cia ban dugc coi trong va ton vinh khi né phuc vu
nguoi khac.

BAI THUC HANH 78: Thuc hanh hang gio.



Breoe 79

TOI SE CHO PHEP SU KHONG CHAC
CHAN TON TAI HOM NAY.

%}fzc CHO PHEP SU KHONG CHAC CHAN TON TAI c6 nghia la

c6 niém tin I6n. Diéu nay c6 nghia 1a mét hinh thic chac
chén khac dang tréi 1én. Khi ban cho phép su khong chic chdn ton
tai, né c6 nghia la ban dang tré nén trung thyc, vi thit ra ban khong
chic chin. Khi cho phép sy khong chic chin ton tai, ban dang trg
nén kién nhan, vi can phai kién nhan dé€ gianh lai sy chic chin cta
ban. Khi cho phép sy khong chic chan ton tai, ban dang tré nén
khoan dung. Ban dang It lai khoi sy phan xét va tré thanh nhan
chiing ctia cudc song bén trong ban va cudc song xung quanh ban.
Hay chdp nhén sy khong chic chin hom nay dé€ ban c6 thé hoc hoi.
Khi khong c6 sy kiéu ngao, ban sé tim kiém Tri Thic. Khi khong c¢6
su phan xét, ban sé nhan ra nhu cau that sy ctia chinh minh.

VAO MOIT GIO HOM NAY, hay 13p lai 161 tuyén bé cua ngay hom
nay va xem xét y nghia clia n6. Hay xem xét diéu nay tif cam xuc
ctia chinh ban va xem xét diéu nay duéi géc dé nhiing gi ban thdy
trong thé gidi xung quanh minh. Sy khong chic chin ton tai cho
dén khi ban chic chin. Néu ban cho phép diéu nay ton tai, ban c6
thé cho phép Chuia phuc vu ban.

BAI THUC HANH 79: Thuc hanh hang gio.



B o e SO

TOI1 CHI CO THE THUC HANH.

'@ AN CHI €O THE THUC HANH. Cudc sdng la thyc hanh.
Ching T6i don thuan dang chuyén hudng bai thyc hanh
cta ban dé€ né phuc vu ban va d€ né c6 thé phuc vu nguoi khéc. Ban
thuc hanh moi ldc, lap di 13p lai, hét 1an nay dén [an khac. Ban thuc
hanh sy béi r6i, ban thuc hanh sy phéan xét, ban thyc hanh sy 46 164,
ban thyc hanh cdm giac t0i 16i, ban thyc hanh sy tach biét va ban
thuc hanh sy khéng nhét quan. Ban cling ¢ phan xét cia minh
bang cach ti€p tuc thuc hién chiing. Ban cing c6 sy khong chic
chan cta minh bang cach tiép tuc nhan manh ching. Ban thyc hanh
su ghét bd ban than cia minh béang cach tiép tuc anh hudng 1én né.

NEU BAN NHIN VAO CUOC POT MINH MOT CACH KHACH QUAN
trong phtit chdc, thi ban sé thiy rang toan bd cudc doi ban la viéc
thuc hanh. Do d6, ban sé& thuc hanh bat ké ban cé chuong trinh
gidng day c6 ich cho minh hay khong. Do d6, Ching Téi cung cdp
chuong trinh gidng day ma ban c6 thé thyc hanh lic nay. N6 sé thay
thé cac bai thyc hanh da lam béi réi va ha thap ban, da gay xung dot
cho ban va da dan ban dén sai lam va nguy hiém. Ching Téi cung
cdp cho ban bai thyc hanh 16n hon dé ban sé khong thyc hanh
nhiing thi lam suy yéu gié tri cia ban va sy chic chin cta ban.

TRONG HAI LAN THUC HANH THIEN CUA BAN HOM NAY, hiy
lap lai cAu néi rang ban chi ¢6 thé thyc hanh, va sau d6 thyc hanh sy
tdm ldng va nhén lanh. Hay ting cudng viéc thuc hanh cia minh, va
ban sé& xdc nhan nhitng gi Chuing T6i dang néi. Ban chi cé thé thuc
hanh. Do d6, hay thuc hanh vi diéu tét.

BAI THUC HANH 80: Hai lan thyc hanh, moi lin 30 phit.



B e 87

TOI SE KHONG LUA DOI BAN THAN
HOM NAY.

ANG GIO HAY THUC HANH VIEC DUA RA TUYEN BO NAY va

cam nhan tic dong cta nd. Hay ting cuong cam két ctia
ban d6i v6i Tri Thic. Diing roi vao sy dé dang dé thiy cla viéc lira
dé6i ban than. Piing thoai mai chi véi céc gia dinh hodc niém tin cta
ngudi khac. Bung chdp nhan nhtung diéu chung chung nhu 1a sy
that. Piing chdp nhén vé ngoai nhu la dai dién cho thyc té€ caa
nguoi khac. Piing chdp nhédn vé ngoai cia chinh ban. Lam nhtng
viéc nay ching té rang ban khong coi trong ban than hodc cudc doi
minh va rang ban qué luoi biéng d€ nd lyuc vi loi ich cta chinh
minh.

BAN PHAI BUOC VAO SU KHONG CHAC CHAN PE TiM RA TRI
THUC. Biéu nay c¢6 nghia gi? N6 don gidn c6 nghia la ban dang tir
bo nhitng gia dinh sai lam, nhitng y tudng an Gi ban than va sy xa xi
cua viéc 1én 4n ban than. Tai sao viéc 1én an ban than lai 1a sy xa xi?
Bai vi né dé dang va khong doi hoi ban phai xem xét sy that. Ban
chdp nhan né vi né dugc chip nhén trén thé gidi nay, va né trao
cho ban rit nhiéu diéu d€ néi véi ban bé minh. N6 goi 1én sy dong
cam. Do d6, né la dé dang va yéu 6t.

DUNG LUA DOT BAN THAN HOM NAY. Hay cho phép ban than
ban xem xét sy bi &n va sy that cia cudc doi minh. Hang gid hom
nay hay lap lai y tudng ctia ngay hom nay va cdm nhén y nghia cta
né. Clng trong hom nay, trong hai [an thyc hanh dai, hay lap lai
tuyén bé nay va sau dé trao ban than cho sy tdm ling va nhan lanh.
Téi luc nay, ban dang bat dau hoc cach chuén bi ban than cho sy
tadm laing—su dung hoi thd ctia minh, tip trung tim tri minh, tit b
suy nghi va nhic nhd ban than ring ban xting dang véi no lyc nhu



vay. Hay nhic nhé ban than vé muc tiéu ma ban dang c6 ging dat
dugc. Dung lira d6i ban than hém nay. Pung déu hang truéc nhiing
gi dé dang va dau dén.

BAI THUC HANH 81: Hai lan thyc hanh, moi lan 30 phit.
Thyc hanh hang gio.



B e 82

TO1 SE KHONG PHAN XET NGUOI
KHAC HOM NAY.

%T LAN NUA CHUNG TA THUC HANH BAI HOC NAY, ma
ching ta sé 13p lai m6i khoang thoi gian nhat dinh khi

ban tién budc. Viéc phan xét 1a quyét dinh dé khong biét. B¢ 1a
quyét dinh d€ khong nhin. D6 1a quyét dinh dé khong 1ang nghe.
b6 1a quyét dinh d€ khong yén lang. D6 1a quyét dinh dé di theo
mot hinh thic suy nghi tién loi ma git tdm tri ban say ngti va khién
ban lac 16i trong thé gigi. Thé giGi diy sai lam. Lam sao n6 c6 thé
khac dugc? Do d6, né khong doi hoi sy 1én én ctia ban ma 1a sy ho
trg c6 ich ctia ban.

DUNG PHAN XET NGUOI KHAC NGAY HOM NAY. Hay nhic nhé
ban than vé diéu nay hang gi¢ va xem xét né nhanh chéng. Hay
nhéc nhd ban than vé diéu nay trong hai lan thyc hanh thién dinh
ctia ban, khi ban dua ra tuyén b nay va sau d6 di vao trang thai
tdm ling va nhan lanh. Piing phan xét ngudi khic ngay hom nay dé
ban c6 thé hanh phic.

BAI THUC HANH 82: Hai lan thyc hanh, moi lan 30 phit.
Thyc hanh hang gio.
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TO1 XEM TRONG TRI THUC HON TAT
CA MOI THU.

EU BAN CO THE TRAI NGHIEM PUQC CHIEU SAU VA QUYEN

LUC cta tuyén bd nay, thi né sé gidi thoat ban khoi moi hinh
thic rang budc. N6 sé x6a bé moi xung dot trong suy nghi caa ban.
N6 sé chdm dut hoan toan moi thit lam phién ban va lam ban boi
réi. Ban sé khong xem moi quan hé nhu la mét hinh thidc théng tri
hodc la mét hinh thidc trirng phat. Piéu nay sé trao cho ban mot nén
tang hiéu biét hoan toan méi trong viéc tham gia cta ban véi nguoi
khac. N6 sé trao cho ban mot khuon khd tham chiéu ma trong dé
ban c6 thé phat trién ban than vé mit tinh than va thé chit, dong
thoi gitt mot gée nhin 16n hon. Diéu gi da lam ban that vong ngoai
viéc st dung sai kha ning ctia minh? Diéu gi khién ban dau buon va
tlc gidn ngoai viéc st dung sai kha ning ctia nguoi khac?

HAY XEM TRONG TRI THUC. N6 ndm ngoai tdm hiéu biét cua
ban. Hay di theo Tri Thitc. N6 huéng dan ban theo nhting cdch ma
ban chua titng trai nghiém. Hay tin tuéng Tri Thic. N6 dua ban tré
vé v6i chinh ban. Niém tin luon di trudce sy hiéu biét. Sy tham gia
ludn di trudce sy tin tudng. Do d6, hay tham gia v4i Tri Thuc.

HAY NHAC NHO BAN THAN VE LOT KHANG PINH CUA BAN
HANG GI0. Hay ¢§ géng dé rit nhdt quan. Hom nay dirng quén
nhdn manh ring ban xem trong Tri Thic hon tit cd moi thi khac.
Trong hai lan thyc hanh thién cta minh, hay dua ra loi tuyén bé nay
nhu mot 16i khang dinh va sau d6, trong sy taim ling, hay cho phép
ban than nhan lanh. Pung st dung nhiing bai thyc hanh nay dé c6
dugc cau tra 101 hoac thong tin, ma hay cho phép ban than tré nén
yén lang, vi mot tAm tri yén ling c6 thé hoc duge moi thit va biét



dugc moi thi. Tt ngw chi la mot hinh thic giao ti€p. Bay gio ban
dang hoc cach giao tiép, vi tAm tri ca ban hién dang m& ra vao
trong sy két ndi 1én hon.

BAI THUC HANH 83: Hai lan thyc hanh, moi lan 30 phit.
Thyc hanh hang gio.



B e 87

ON TAP

AY ON LAI CAC BAI THUC HANH VA HUONG DAN cua tuan

trudc. Hay 6n lai ti€n trinh cia ban mét cach khach quan.
Hay nhén ra viéc hoc cta ban phéi 16n lao nhu thé nao. Cac bude
cta ban bay gi¢ 1a nho, nhung dang ké. Cac buéc nho6 dan ban dén
hét ching duong. Ban khong dugc mong doi phai nhay nhiing bude
nhay vot 16n, nhung moi budc nho sé cé vé nhu la mét bude nhay
vot 16n, vi né sé trao cho ban nhiéu hon nhiéu nhiing gi ban tirng cé
truéc day. Hay cho phép cudc song bén ngoai cta ban dugc sip xép
lai khi cudc séng bén trong ctia ban bit dau troi 1én va chi€u anh
sdng ctia no6 lén ban. Hay duy tri sy tap trung ctia ban va hay chap
nhén sy thay ddi trong cudc séng bén ngoai cta ban, vi d6 1a vi loi
ich cta ban. Chi khi Tri Thtic bi vi pham thi ddu hiéu cta sai [am sé
trd nén ro rang déi véi ban. Diéu nay sé khi€n ban hanh dong hiéu
qué. Néu Tri Thic khong bi xic pham béi sy thay d6i xung quanh
ban, thi ban khong cin phai nhu vay. Theo thoi gian, ban sé dat
dugc sy binh yén cta Tri Thic. Ban sé chia sé sy binh yén cta né, sy
chic chin clia n6 va nhitng mén qua that sy ctia no.

Do pO, HAY TIEN HANH VIEC ON TAP CUA BAN trong mot [an
thuc hanh dai hém nay. Hay 6n tap véi sy nhidn manh va phan biét
cao do. Pung d€ ban than bé 16 viéc ghi nhan qua trinh hoc tap cua
ban.

BAI THUC HANH 84: Mot lan thuc hanh dai.
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HOM NAY TOI TIM THAY HANH PHUC
TRONG NHUNG PIEU NHO NHAT.

AN SE TIM THAY HANH PHUC TRONG NHUNG DIEU NHO

NHAT vi hanh phuc & bén ban. Ban sé tim thdy hanh phiic
trong nhitng diéu nho nhit vi ban dang hoc cach trd nén tdm ling
va quan sat. Ban sé tim thdy hanh phuc trong nhting diéu nho nhit
vi tAm tri ban dang trd nén dé nhan lanh. Ban sé trai nghiém hanh
phic trong nhitng diéu nho nhit vi ban dang hién dién déi véi hoan
canh hién tai cia minh. Nhiing diéu nhé nhit ¢6 thé mang nhiing
thong diép 16n néu ban chi y dé€n ching. Khi d6 nhing diéu nho
nhat sé khong lam ban buc boi.

MOT TAM TRI TINH LANG LA MOT TAM TRI TINH THUC. Mot
tam tri tinh lang [a mot tAm tri dang hoc cich d€ dugc binh yén.
Binh yén khéng phai la mot trang thai thu dong. D6 la trang thai
ctia hoat dong 16n nhét, vi n6 két no6i cudc doi ban véi muc dich va
cuong do 16n, kich hoat tit ca cac quyén lyc ctia ban va trao cho
chiing mot hudng thong nhat. Diéu nay dén tir sy binh yén. Chta
thi tinh ldng, nhung moi thit tir Chia déu dugc bién thanh hanh
ddng c6 ich va thdng nhat. Dy la diéu tao nén hinh hai va phuong
huéng cho tat ca caic méi quan hé ¢ y nghia. Day la ly do tai sao
cac Gido Vién cua ban dang & bén ban, vi c6 mot K€ Hoach.

HAY THUC HANH SU TAM LANG HAI LAN TRONG THIEN SAU
HOM NAY. Hay noi 161 khing dinh ctia bai hoc clia ban hang gio va
xem xét né nhanh chéng. Hay d€ ngay ctia ban dugc trao cho viéc
thuc hanh, dé€ viéc thuc hanh c6 thé thim nhuin nd vao tit ca cac
hoat dong khac cua ban.

BAI THUC HANH 85: Hai lin thyc hanh, moi lan 30 phit.
Thyc hanh hang gio.



Beode 86’

TO1 TON VINH NHUNG NGUOI DA
TRAO TANG CHO TOI.

%}fzc TON VINH NHUNG NGUOI PA TRAO TANG CHO BAN s€

tao ra long biét on, ma la khéi dau cha tinh yéu va sy tran
trong that sy. Hom nay trong hai lan thyc hanh sau cta minh, ban
dugc yéu ciu nghi vé nhiing ngudi da trao ting cho ban, nghi vé ho
va khong nghi gi khac trong suét thoi gian thyc hanh cta ban. Ban
dugc yéu cau xem xét rat sau sac nhiing gi ho da lam cho ban. Véi
nhling ngudi ma ban tdc gidn va khé chiu, hay c6 ging xem ho cling
da phuc vu ban nhu thé nao trong viéc gianh lai Tri Thic. Ding
lam ching gian chdng lai cdm xtic ctia ban, nhung bt ké cdm xuic
ctia ban déi véi ho, néu ¢6 cam gidc xdu, hay ¢6 gang nhén ra sy
phuc vu ctia ho d6i véi ban. Vi ban that sy ¢ thé bi tic gidn hodc
khé chiu véi mét ngusi ma ban nhan ra da phuc vu ban, va thuong
la vay. Cé 1& ban tham chi sé tic gidn véi chuong trinh gidng day
nay ma chi tim cach phuc vy ban. Tai sao ban lai tdc gian véi
chuong trinh giang day nay? B6i vi Tri Thic sé ddy ra moi thit can
duong né. D6 laly do tai sao doi khi ban tic gidn va thim chi
khong biét tai sao.

HAY BE HAI LAN THUC HANH CUA BAN KHA LA TAP TRUNG.
Hay tép trung. Hay st dung quyén lyc ctia tdm tri ban. Hay nghi vé
nhiing ca nhan da phuc vu ban. Néu ban nghi dén nhing ca nhan
ma ban khong nghi la da phuc vu ban, hay nghi vé cach ho cting da
phuc vu ban. Hay dé hom nay 1a ngdy cta sy ghi nhan. Hay dé hom
nay la ngay cta sy phuc hoi.

BAI THUC HANH 86: Hai ldn thuc hanh, moi lan 30 phit.
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TOI1 SE KHONG SO NHUNG GI TOI BIET.

%;G GIO HOM NAY HAY THUC HANH l3p lai cdu néi nay va

xem xét y nghia cta n6. Hang gid ban sé hoc cach giai
phong ndi sg khédi cudc s6ng cia minh, vi Tri Thic sé xua tan moi
noi sg, va ban sé xua tan noi s¢ d€ trao cho Tri Thic quyén ctia né
dé thé hién chinh n6. Hay tin tuéng nhiing gi ban biét. D6 1a cho lgi
ich 16n nhAt. Ban ¢6 thé tdc gian va ngo vuc 16n lao d6i v6i ban
than, nhung diéu nay khong huéng dén Tri Thuc. Diéu nay huéng
dén tAm tri ca nhan ctia ban, thit khong thé hiéu duge muc dich 16n
lao cta ban. N6 khong thé nao tra 161 nhting cau hoi 16n nhit cia
ban hoic cung cép sy chic chin, muc dich, y nghia va phuong
hudng trong cudc doi ban. Hay tha thit cho tht dé pham sai lam.
Hay ton vinh thd khong thé sai lam. Va hay hoc cich phan biét hai
thu nay.

TRONG HAI LAN THUC HANH DAI CUA BAN HOM NAY, hdy thuc
hanh viéc buong bé nodi sg hii dé ban cé thé biét. Viéc cho phép
tam tri ban tinh ling va nhédn lanh ma khong dua ra yéu céu sé la
minh chiing cho thdy ban dang tin tuéng Tri Thic. N6 sé giai thoat
ban khoi nhitng dau khé va sy thu dich caa thé gidi nay. Véi diéu
nay, ban sé bat dau nhin thdy mot thé gidi khac.

BAI THUC HANH 87: Hai lin thyc hanh, moi lan 30 phit.
Thyc hanh hang gio.
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BAN THE CAO CA CUA TOI KHONG
PHAI LA MOT CA NHAN.

;; HUONG CO SUNHAM LAN GITUA BAN THE CA0O CA CUA

BAN va nhiing Gido Vién Tam Linh cta ban. Diéu nay rit
kho giai quyét theo quan diém cta sy tich biét. Nhung khi ban nghi
vé cudc song nhu mét mang ludi bao gobm cdc moi quan hé dang
tién ho4, thi ban bat diu trai nghiém va nhan ra ring Ban Thé Cao
Ca ctia ban that sy 1a mét phan ciia mot ciu tric 16n hon ctia méi
quan hé. D6 la phian cta ban ma khong tach biét nhung dugc gan
két c6 y nghia véi nhitng ngudi khac. Do d6, Ban Thé Cao Ca cta
ban dugc gin két véi Ban Thé Cao Ca cua nhitng Gido Vién clia
ban. Bay gio ho khong c6 hai ban tinh, vi ho khong ¢6 ban thé nao
khac. Ban c6 hai ban thé: Ban Thé da duoc tao ra va ban thé ma ban
da tao ra. Viéc dua ban thé ma ban da tao ra vao viéc phuc vu Ban
Thé That Sy cta ban s& gin két ching vGi nhau thanh mot cudc
hon nhan ¢é ¥ nghia ctia muc dich va sy phuc vu va mai mai chim
dit xung dot noi tam.

HANG GIO HOM NAY HAY LAP LAI LOT KHANG DINH CUA BAN
va cdm nhén tac dong cia n6. Trong hai lan thyc hanh dai hon cua
minh, hay st dung 161 khang dinh ctia ban nhu 16i khéi xuéng cho
viéc thyc hanh cia minh trong sy tdm ling va nhan lanh.

BAI THUC HANH 88: Hai lan thyc hanh, moi lin 30 phit.
Thyc hanh hang gio.
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CAM XUC CUA TOI KHONG THE LAM
NAN LONG TRrRI THUC CUA TOI.

6 AM XUC KEO BAN NHU NHUNG CON GIO MANH. Chuing kéo
ban tit noi nay sang noi khéac. C6 1& dén dan ban sé c6 thé
hiéu r6 hon vé co ché cta ching. Bai thyc hanh cta ching ta hom
nay la d€ nhdn manh ring ching khong kiém soat Tri Thuc. Tri
Thuc khong can phai pha hlty cdm xtic ctia ban. N6 chi mudén déng
g6p cho ching. Dan dan ban sé hiéu nhiéu hon nhiéu vé cam xuc
cta minh, va ban sé nhan ra ring cdm xtc cta ban cé thé phuc vu
mot muc dich 16n lao, nhu tAm tri va co thé ban ciing c6 thé lam.
T4t ca nhiing thy tiing 1a nguon géc cta ndi dau, sy khé chiu va sy
tach biét, khi dugc dua vao phuc vu cho mét quyén lyc—ma la
Quyén Luc Duy Nhdt—khi d6 sé trd thanh phuong tién thé hién dé
phuc vu mot muc dich 16n lao. Ngay ca sy tiic gidn cting phuc vu
mot muyc dich 16n lao & déy, vi n6 cho ban thdy rang ban da vi pham
Tri Thic. Mic du sy tic gian clia ban c6 thé khong huéng dén
nguoi khac, nhung né don gidn la dau hiéu cho thdy c6 diéu gi dé
khong 6n va cén phai stta chita. Dan dan ban s& hiéu dugc nguén
g0c clia ndi dau, va ban sé hiéu dugc nguon gde ctia moi cam xuc.

HAY THUC HANH HANG GIO va vao lic dau clia hai [an thién
dai cua ban, hay lap lai y tuéng ctia ngay hom nay va sau dé di vao
sy tdm ling. Hom nay hay hoc cach tran trong thd chéc chan va
hiéu dugc thi khong chic chin, nhén ra thd 1a nguyén nhéan va tha
can trd nguyén nhan nhung din dan cé thé phuc vu cho nguyén
nhén.

BAI THUC HANH 89: Hai ldn thyc hanh, moi lan 30 phit.
Thyc hanh hang gio.
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HOM NAY TOI SE KHONG DUA RA
BAT KY GIA PINH NAO.

UNG DUA RA BAT KY GIA PINH NAO HOM NAY khi ban

danh thém mot ngay nita d€ gianh lai Tri Thic. Pung dua
ra bat ky gia dinh nao vé tié€n trinh hoc tip clia ban. Dliing dua ra
bat ky gid dinh nao vé thé gidi ctia ban. Hay thuc hanh hom nay ¢6
mot tAm tri c6i m& d€ chiing kién céc sy kién va dé€ tim cach hoc
héi. Hay tan huéng su ty do sé dén khi khong c6 gia dinh, vi sy bi
4n sé& 12 ngudn clia sy 4n sung cho ban thay vi 1a ngudn cta sy s¢ hai
va lo lang khi ban hoc cach nhan lanh né.

TRONG BAI THUC HANH HANG GIO CUA BAN va trong hai [an
thién dai cGia ban hém nay, khi ban thyc hanh sy tdm ling va nhin
lanh, ban c6 thé trai nghiém gia tri va quyén luc ctia nhiing tir nay.
bimng dua ra bat ky gid dinh nao hém nay. Hay nhac nhd ban than
vé diéu nay trong sudt ca ngay, vi viéc dua ra gia dinh chi 1a mot
thoi quen va khi théi quen duge gidi thoét, tim tri c6 thé thuc hién
chic néng ty nhién ctia né ma khong véi han ché trude day caa né.

BAI THUC HANH 90: Hai lan thyc hanh, moi lan 30 phit.
Thyc hanh hang gio.
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ON TAP

Al ON TAP CUA CHUNG TA SE MOT LAN NUA TAP TRUNG

vao cac hudng dan va thyc hanh cta ban trong tuin qua.
Hay danh thoi gian nay d€ trai nghiém lai nhiing gi da xay ra moi
ngay va xem xét diéu nay tir trai nghiém hién tai ctia ban. Hay hoc
cach hoc. Hay tim hiéu vé qué trinh hoc. Puing st dung viéc hoc
nhu mot hinh thic pho truong. Piing st dung viéc hoc dé ¢6 ging
chting minh gia tri ctia ban véi chinh minh. Ban khong thé chiing
minh gia tri cia minh. Viéc nay vugt qué no lyc ctia ban. Gia tri caa
ban sé ty thé hién bén than né khi ban cho phép no6, diéu ma ban
ltic nay dang hoc cach lam. Hay thyc hanh d€ thyc hanh. Mot s6
ngay sé dé hon. Mot s6 ngay sé khé hon. Mot s6 ngay ban sé mudn
thyc hanh. Nhitng ngay khac ban c6 thé khong muén thuc hanh.
Moi ngay ban thyc hanh vi ban dang dai dién cho mét Y Muén Lén
Lao. Diéu nay thé hién sy kién dinh, ma la biéu hién ctia quyeén lyc.
biéu nay thé hién sy cam két 16n lao. Diéu nay trao cho ban sy chic
chan va 6n dinh va cho phép ban d6i xt mot cdch nhan tir véi moi
thit ¢4 stic manh nho hon.

BA1 ON TAP DAI HOM NAY CUA BAN sé la viéc xem xét qua
trinh hoc tap cua ban. Hay nhé ditng phén xét ban than dé ban c6
thé hoc hoi.

BAI THUC HANH 91: Mgt lan thuc hanh dai.
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CO MOT VAI TRO PE TOI THUC HIEN
TRONG THE GIOT.

AN DA PEN THE GIOT VAO THOT PIEM QUAN TRONG. Ban

da dén dé phuc vu thé gidi trong nhiing nhu cau hién tai
cta né. Ban da dé€n dé€ chudn bi cho céc thé hé tuong lai. Liéu tit ca
diéu nay c6 y nghia v6i ¢4 nhan ban lic nay khong? C6 1é 1a khong,
vi ban dang lam viéc cho hién tai va cho tuong lai. Ban dang lam
viéc cho cudc séng ma ban sé song va cho nhiing cu¢c song sé theo
sau cudc song ban. Diéu nay la toai nguyén doi véi ban lic nay, vi
day la mén qua ma ban da dén dé€ trao tang. Khi khong c6 sy gia vo
hay khong chic chin, diéu nay sé ty nhién troi [én tir ban va sé ty
trao ting ban than cho thé gigi. Pan xen cudc doi ban v6i nhiing
cudc doi khéc theo mot cach rit cu thé, né dugce dinh dé nang cao
ban va tat ca nhitng ai ban ti€p xic. K€ Hoach thi 1é6n hon tham
vong ca nhén ctia ban, va chi ¢6 tham vong ca nhan ctia ban méi ¢6
thé 1am lu m¢ tim nhin cGa ban vé nhiing gi ban phai lam. Vay thi
hay biét on hom nay vi c6 moét vai trod d€ ban hoan thanh trén thé
gi6i. Ban da dén thé giéi d€ hoan thanh vai trd nay—cho sy hoan
thanh cta chinh ban, cho sy tién b cta thé giéi ban va dé phuc vu
Gia Dinh TAm Linh cua ban.

TRONG HAI LAN THUC HANH HOM NAY CUA MiNH, hay tap
trung va khang dinh ring ban c6 mét vai tro dé€ dong. Ding c6
ging lap day vai tro d6 dya theo y tudng cta ban hoic mong muén
cta ban, ma hay dé vai tro dé ty hoan thanh ban than, vi Tri Thic
bén trong ban sé hoan thanh né khi ban da chudn bi. Trong sy tAm
ling va chdp nhan, hay khing dinh ring ban c6 mot vai tro dé déng
trén thé gidi va hay trdi nghiém quyén luc va sy that cua y tudng vi
dai nay.

BAI THUC HANH 92: Hai lan thyc hanh, moi lin 30 phit.
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TO1 PUOC GUT PEN PAY CHO MOT
MUC PICH.

'@ AN PUOC GUI bEN THE GIOT CHO MOT MUC PicH, dé
déng gép nhiing moén qua clia ban ma sé xuét phat tir Tri
Thuc. Ban da dén day cho mot muc dich, d€ nhé lai Qué Huong
That Sy cta minh khi ban dang & trong thé gidi. Muc dich vi dai ma
ban mang theo thi dang ¢ cling ban tai thoi diém nay, va né sé troi
1én theo titng giai doan khi ban thuc hién qua trinh chuin bi ma
Chuing T6i dang cung cdp cho ban. Muc dich nay 16n hon tét ca cac
muc dich ma ban da tudng tugng cho ban than. N6 16n hon tat ca
cac muc dich ma ban da c6 gang thuc hién cho ban than. N6 khong
cén tri tudng tugng ctia ban hay sy sang tao ctia ban, vi né sé ty
hoan thanh ban than théong qua ban va sé két hop ban moét cach
hoan héo khi né lam nhu vay. C6 mot muc dich dé ban hoan thanh
trong thé gidi. Bay gio ban dang chudn bj titng budc dé trai nghiém
va d€ hoc cach chip nhan diéu nay dé né c6 thé cung cip nhitng
moén qua 16n lao cia né cho ban.

TRONG HAI LAN THUC HANH CUA BAN, hay khing dinh sy that
cla 101 tuyén b nay. Trong sy tAm ling va nhan lanh, hay d€ tam tri
ban ling xuéng vao chic ning that sy ctia né. Hay cho phép ban
than trd thanh moét hoc sinh, nghia la cho phép ban than ban nhan
lanh va c6 trach nhiém trong viéc stt dung nhiing gi dugc cung cdp
cho ban. Hay d€ hom nay la sy khdng dinh vé cuoc séng that sy ctia
ban trén thé gidi, chd khong phai cudc song ma ban da tao ra cho
chinh minh.

BAI THUC HANH 93: Hai ldn thyc hanh, moi lan 30 phit.
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SU TU DO CUA TOI LA PE TiM
MUC PiCH CUA MINH.

U DO €O THE CO GIA TRI GI ngoai trit viéc gitip ban tim

muc dich cia minh va hoan thanh né? Néu khong cé muc
dich, tu do chi la quyén dugc hon loan, quyén dugc s6ng ma khong
c6 sy kiém ché bén ngoai. Nhung néu khong c6 sy kiém ché bén
ngoai, ban sé chi thé hién sy khic nghiét cta sy kiém ché bén trong
ctia minh. Pay c6 phai 1a mdt sy cai thién khong? Nhin chung thi
n6 khong phai 1a sy cai thién, mic dit n6 cé thé dan dén co hoi dé
kham pha ban than.

DUNG GOT SUHON LOAN LA TU DO, vi day khong phii 1a ty do.
bing nghi ring vi ngudi khac khéng gidi han ban nén ban dang &
trang thai cao xa. Hiy nhan ra rang ty do ctia ban la d€ cho phép
ban tim muc dich cia minh va hoan thanh né. Viéc hiéu duoc tu do
theo cach nay sé gitup ban st dung moi khia canh ctia cuc séng
minh—hoan cdnh hién tai ctia minh, cdic m6i quan hé cta minh, sy
tham gia cla minh, thanh céng ctia minh, sai lam ctia minh, thuéc
tinh clia minh va giGi han ctia minh—moi thit d€ kham pha muc
dich ctia minh. Vi khi m6t muc dich 16n lao bit dau thé hién ban
than n6 thong qua ban theo cdch ma ban ¢6 thé nhan ra va chip
nhén, cudi cung ban sé cam thdy rang cudc s6ng ctia minh dang
dugc két hgp hoan toan. Ban sé khong con 1a nhiing cé thé riéng
biét bén trong chinh minh nita, ma la mét nguoi, tron ven va théng
nhét, véi moi khia canh ctia ban than déu tham gia vao viéc phuc vu
muc dich duy nhit nay.

TU DO BE PHAM SAI LAM SE KHONG CUU ROI BAN. Sai Iam c6
thé bi pham phai trong bat ky hoan cdnh nao, va tu do c6 thé dugc
tim thdy trong bat ky hoan canh nao. Do d6, hay tim cach hoc vé ty
do. Tri Thiic sé ty thé hién ban than khi n6 khong bi rang budc va
khi ban véi tu cach 1a mot con nguoi da phat trién du dé cé thé
ganh stt ménh vi dai ctia n6 trén thé giéi. Nhitng Gido Vién Tam
Linh ctia ban, nhitng ngudi & bén ban bén ngoai tim nhin ctia ban,



dang & day d€ khai tam cho ban vao Tri Thic. Ho ¢6 phuong phép
riéng ctia ho dé1am diéu nay, vi ho hiéu dugc y nghia that sy cla ty
do va muc dich that sy cla né trén thé gidi.

Do PO TRONG CAC LAN THUC HANH CUA BAN, Chung Toéi mot
lan ntta khang dinh quyén lyc clia 16i tuyén b6 nay va trao cho ban
hai co hoi d€ trdi nghiém né siu sdc bén trong chinh ban. Ban
khéng can phai c¢6 ging suy doan vé diéu nay trong dau, ma don
gidn thu gidn d€ né c6 thé dugc trai nghiém. Hay tap trung hoan
toan tam tri ban d€ cho phép né trii nghiém sy vi dai cta sy hién
dién ctia Chua dang & cling ban va dang & bén trong ban, vi day la
viéc nhin hudéng dén su tu do noi ty do that sy ton tai.

BAI THUC HANH 94: Hai lan thyc hanh, moi lan 30 phit.



Lo c 96

LAM SAO TOI CO THE THOA MAN
BAN THAN pUQC?

AM SAO BAN CO THE THOA MAN BAN THAN pUOC khi ban

khong biét minh la ai, khi ban khong biét minh dén tir dau
hay minh dang di dau, khi ban khong biét ai da gtti ban dén va ai sé
doi ban khi ban tré vé? Lam sao ban ¢6 thé thoa man ban than mot
minh khi ban 12 mét phén cta chinh cudc séng? Liéu ban c6 thé
thoa man ban than khi tach khoéi cudc séng khong? Chi trong do
tudng va tudng tugng ma ban méi cé thé nudi dudng y tudng vé
viéc thod méan ban than. Khong cé sy thod man nao & day, chi cé sy
bdi réi ngay cang ting. Theo nam thang, ban sé cam thiy bong t6i
ngay cang 16n bén trong minh, nhu thé mot co hdi 1on da bi bo 16.
buing danh mit co hoi nay d€ nhan ra cudc séng nhu nd that sy ton
tai va nhan duoc su thoa man nhu né thit sy duogc trao cho ban.

CHI TRONG TRI TUONG TUONG MA BAN MOI CO THE THOA
MAN BAN THAN, va tri tudng tugng khong phai la thyc té. Viéc chap
nhén diéu nay thoat dau c6 vé nhu 1a sy han ché va sy thit vong, vi
ban da c6 san thiét ké va dong co cho sy thod méan cd nhan cla
minh, cho du ching da dugc trai nghiém hay chua. Toan b muc
tiéu ctia ban cho sy thod mén cta minh bay gio phai dugc nghi van,
khong phai dé tude di tit ban bt ct thit gi ¢6 gia tri, ma 1a d€ giai
thoat ban khoi sy rang budc ma dan dan sé chi lira d6i va lam ban
that vong. Do d6, viéc chdp nhan sy v6 vong clia n6 lyc thod man
ban than cta ban cubi cung sé cho phép ban nhin lanh mén qua to
16n danh cho ban va dang ch¢ doi ban. Mén qua to 16n nay dugc
dinh d€ dugc trao thong qua ban vao thé gidi theo cich cu thé d6i
véi hanh phitic cta ban va d6i véi hanh phic ctia nhitng nguoi sé ty
nhién duoc thu hut dén ban.

LAM SAO MA BAN CO THE THOA MAN BAN THAN pUOC? Hang
gio hom nay, hay l3p lai cdu héi nay va danh mét chat thoi gian dé
can nhic nghiém tic, bit ké hoan canh cia ban nhu thé nao. Khi



ban thuc hanh hang gio, hay nhin ra thé gidi va xem moi nguoi
dang c6 géng thoa man ban thén ra sao, ca trong nhing tinh hudng
hién tai va trong nhiing tinh huéng dugc hy vong. Hay hiéu ring
diéu nay vé cting tich biét ho ra khoi cudc song nhu né that sy ton
tai. Hay hiéu rang diéu nay tach biét ho ra khoi sy bi dn cua sy ton
tai cia chinh ho va sy ky diéu cta cudc séng ma ho dugc tu do dé
cham tran moi khoanh khac moi ngay. Pung dé ban than ban trd
nén nghéo kho nhu vay. Ao tudng sé ludn vé nén moét buc tranh
hoanh trang cho ban, nhung né khong cé co s nao trong thuc té.
Chi nhting ai ¢§ ging cung c6 4o tudng ctia nhau méi cb ging xay
dung méi quan hé v6i nhau cho muc dich nay, va sy thit vong cta
ho sé 1a cung nhau, diéu ma ho sé ¢ xu huéng d6 16i cho nhau. Do
dé, dung tim ki€m thi chi ¢ thé mang lai cho ban sy bit hanh va
chi pha hly co héi to 16n cho méi quan hé cta ban.

HANG GIO HAY LAP LAI LOT TUYEN BO NAY. Trong hai lan thuc
hanh ctia minh, hay buéc vao sy tim ling va ti€p nhan dé ban c6
thé hoc cach nhén lanh sy vién min nhu né that sy ton tai.

BAI THUC HANH 95: Hai lan thyc hanh, moi lan 30 phit.
Thyc hanh hang gio.



Beoc 96

Y CHUA LA PE TOI PUJC TRUT BO
GANH NANG.

UGC PAU TIEN CUA CHUA TRONG SU CUU CHUOC CUA

BAN va trao quyén cho ban la d€ giai thoéat ban khoi nhiing
tht khong can thiét cho hanh phiic ctia ban, giai thoat ban khoi
nhiing thit khong thé ndo thdéa man ban, giai thoit ban khéi nhiing
thi chi gay dau dén cho ban va g& khéi dau ban chiéc vong gai ma
ban dang doi, thit tugng trung cho no lyc cta ban dé dat dugc sy
toai nguyén trong thé giéi. Mot Y Mudn Vi Dai ton tai bén trong
ban ma mong mudn dugc thé hién ban than né. Khi ban trai
nghiém diéu nay, cudi cung ban sé cam thdy rang minh dugc biét
dén béi chinh minh. Cuéi cling ban sé trai nghiém hanh phtic thét
sy, vi cudc song cta ban cudi cung sé dugc két hgp. Ban phai dugc
trat gdnh ning dé€ thyc hién kham phé nay. Khong gi ¢6 gid tri sé bi
ldy di khoi ban. Y Chiia khong phai d€ khién ban c6 don va tuyét
vong, ma la d€ trao cho ban co hdi nhan ra sy hia hen that sy cta
minh d€ ban c6 thé tién budc véi stic manh va dong lyc that sy.

V1 VAY, HAY CHAP NHAN LOT PE NGHI LON LAO PAU TIEN NAY
dé trit ganh ning cho ban khoi nhitng xung d6t vo vong ma ban ¢
gang giai quyét, khoi nhitng theo dudi vo nghia khong dua ban dén
déu ca, khéi nhting 161 hida gia clia thé gidi nay, va khéi ly tudng cta
chinh ban ma vé nén mét buc tranh ma thé giéi khong thé nao ho
tro duoc. Trong sy gian di va khiém nhuong, ban bat ddu hiéu dugc
su vi dai ctia cudc s6ng, va ban sé biét ring ban da tir bé ching gi ca
dé c6 duoc thit c6 gia tri 16n nhat.

HANG GIO HAY LAP LAI LOT TUYEN BO NAY va suy nghi vé no.
Hay quan sat y nghia cia né vé mat hoan canh hién tai ciia ban. Hay
quan sit biéu hién cta né trong cudc séng clia nhitng ngudi xung
quanh ban. Hay quan sat thuc té ctia né vé mdt sy ton tai ca chinh
ban, ma ldc nay ban dang hoc cach chiing kién mét cach khach
quan.



TRONG HAI LAN THUC HANH DAI CUA BAN HOM NAY, hay ¢6
ging tip trung vao y tuéng nay va ap dung nd vao cudc séng clia
ban mot cich cu thé. Hay chu dong duing tAm tri minh va c6 ging
nghi vé y nghia cta cdu néi nay vé mit cic tham vong hién tai cia
ban, cac ké hoach hién tai ctia ban va van van. Nhiéu thu c6 thé bi
nghi ngd khi ban lam viéc nay, nhung hay nhan ra riang Tri Thic
khong bi anh hudng béi ké hoach va muc tiéu ctia ban hodc béi hy
vong va sy thit vong ctia ban. N6 chi dang cho thoi diém khi né ¢6
thé troi 1én mot cich ty nhién bén trong ban, va ban sé 1a nguoi dau
tién nhan dugc nhitng mén qua to 16n cha nd.

BAI THUC HANH 96: Hai ldn thyc hanh, moi lan 30 phit.
Thyc hanh hang gio.



B 97

TO1 KHONG BIET SU VIEN MAN LA GI.

AU NOI NAY CO PHAI LA VIEC THUA NHAN SU YEU BUOI

KHONG? N6 ¢6 phai la viéc dau hang trudce sy tuyét vong
khong? Khong, né khong phai vay. N6 la khai dau cha sy trung
thuc that sy. Khi ban nhén ra minh hiéu it thé nao nhung dong thoi
cling nhan ra l6i dé nghi to 16n cta Tri Thdc danh cho ban, thi khi
dé ban méi ndm bét co hdi nay véi sy khich 1€ va cam két to I6n.
Ban chi ¢6 thé tudng tuong ra sy vién man, nhung bén trong ban,
Tri Thuc cta sy vién man dang séng va ruc chay. Day 1a ngon Itta
ma ban khong thé dap tit. Pay la ngon 1¢ta dang ton tai bén trong
ban ngay liic nay. Diéu nay thé hién khat vong 16n lao ctia ban vé sy
vién man, vé sy hgp nhit va vé sy déng gép. Xa bén dudi moi hy
vong va ndi s¢ hai ctia ban, bén dudi moi k€ hoach va tham vong
cta ban, ngon Ifa nay dang ruc chdy lic nay. Do dé hay tir bo
nhiing y tudng ctia ban vé sy vién man, nhung diing tuyét vong, vi
ban dang dat minh vao vi tri d€ nhan dugc nhitng mén qua danh
cho ban. Ban da mang nhitng mén qua nay theo minh vao trong thé
gidi nay. Chiing 4n gidu bén trong ban noi ban khong thé tim thiy
ching.

BAN KHONG BIET SU VIEN MAN LA GI. Mot minh sy kich thich
hanh phtic thi khong thé 1a sy vién man, vi sy vién man 1a mot
trang thai yén ling. D6 1a trang thai clia sy chdp nhan bén trong. b6
la trang théi cta sy hoa nhap hoan toan. D6 1a trang thai vo thoi
gian ma dang thé hién chinh né trong thoi gian. Lam sao ma sy
kich thich hanh phic nhét c6 thé trao cho ban thit ¢6 thé ton tai
trong moi hoan canh va khong két thuc khi sy kich thich két thic?
Chung Toi khong muén tude di tit ban nhtng sy kich thich hanh
phtic, vi ching c6 thé rit t6t. Nhung ching chi ton tai trong chéc
14t va chi ¢4 thé trao cho ban cai nhin thodng qua vé kha ning 16n
hon. O day Ching Toi muén dua ban tryc tiép dén kha nang lén
hon bang cach trau déi nhiing nguén lyc 16n lao trong tam tri ban
va day ban cach nhin thé gigi d€ ban c6 thé hoc dugc muc dich that
su cua no.



Do pO, HANG GIO HOM NAY, hay lap lai y tuéng cia ngay hom
nay va xem xét né mot cach nghiém tic vé mit ban thin ban va thé
gi6i xung quanh ban. Hém nay, trong hai [an thyc hanh dai ctia ban,
mot [an nwa hay danh thoi gian nghiém tic xem xét y tudng nay.
Hay nhé nghi vé cudc séng clia chinh ban trong nhing lan thyc
hanh nay va ap dung y tuéng hom nay vao cac ké hoach ma ban
nhén thdc dugc lién quan dén sy vién man cta chinh minh. Nhiung
bai thién dinh suy nghi nay doi hoi cong viéc tri 6¢c. O day ban sé
khong yén tinh. Ban sé diéu tra. Ban sé kham pha. Ban sé tich cuc
st dung tAm tri minh d€ thAm nhap vao nhitng thit ma ban nhan ra
dang ton tai 6 d6. Day 1a thoi gian d€ nghiém tdic xem xét ndi tam.
Khi ban nhan ra ring nhting gi ban nghi minh biét chi la mét dang
tudng tugng, thi ban sé nhin ra nhu cau 16n cta minh doi véi Tri
Thuec.

BAN PHAI HIEU NHUNG GI MINH CO d€ c6 thé hoc cich nhan
dugc nhiéu hon. Néu ban nghi rang ban ¢6 nhiéu hon ban that sy
c6, thi ban dang ngheo khé ma thdm chi khéng nhan ra diéu dé va
s& khong hiéu dugc Ké Hoach Vi Pai da duoc tao ra cho loi ich caa
ban. Ban phéi bat dau tir noi minh dang &, vi bang cach nay, ban ¢6
thé tién 1én, moi bude déu chic chin, moi bude tién lén, dugc xay
dung trén budc trude dé. Sé khong cé sy thut lui & ddy, vi ban sé
dugc thiét 14p viing chéc trén con duong dén véi Tri Thiec.

BAI THUC HANH 97: Hai lan thuc hanh, moi lan 30 phut.
Thyc hanh hang gio.



Lo c 98

ON TAP

RONG BAI ON TAP CUA BAN, MOT LAN NUA HAY ON LAI tat

cé cdc huéng dan ctia bai hoc va moi thd ban da trai nghiém
cho dén nay trong tuén thuc hanh vira qua. Hay trung thuc danh gia
sy tham gia cta ban vao cac bai hoc nay va nhéan ra nhiing gi ching
da trao cho ban vé mat hiéu biét. Hay c6 ging that cong bing trong
danh gia ctia minh. Hay nhé rang ban la mot hoc sinh. Ping tuyén
b6 rang ban da nhan thiy nhiéu hon nhing gi ban that sy da trai
nghiém.

SU PON GIAN CUA CACH TIEP CAN NAY c6 thé c6 vé hién
nhién, nhung d6i véi nhiéu ngudi thi né rit kho dé dat duge, vi ho
qua quen v6i suy nghi ring ho ¢6 nhiéu hon ho ¢6 hoic it hon ho
c6, d&n noi rat khé d€ ho danh gia hoan canh théat sy ciia minh mic
du hoan canh cta ho 1a kha r6 rang.

Do PO TRONG LAN THUC HANH DAI CUA BAN, hdy 6n lai cic
bai hoc clia ban va xem xét titng bai hoc mot cach sdu séc, nhé lai
hoat dong ctia ban véi ching vao ngay chung dugc dua ra va sy
hiéu biét ctia ban vé chung tai thoi diém nay. Hay 6n lai titng budc
trong sau bugc trudec d6 mot cach rit can than va cdn than ding
dua ra két luan khéng dai dién cho trai nghiém that sy ctia ban. Tha
khong chic chdn con hon la c¢é nhing két luan sai lam.

BAI THUC HANH 98: Mot lan thyc hanh dai.



Besc 99

TOI SE KHONG PO LOI CHO THE GIOI
HOM NAY.

%:4 NAY HAY THUC HANH KHONG PO LOI CHO THE GIOT,
khong phan xét nhitng sai lam hién nhién ctia n6 va khong
khang dinh hay d6 trach nhiém cho ngudi khac vé nhitng sai [Am

nay. Hay nhin thé giéi mot cach im lang. Hay cho phép tam tri ban
tinh ldng.

HAY THUC HANH PIEU NAY HANG GIO va nhin thé gidi bing
d6i mit mé. Trong hai lan thyc hanh dai ctia minh, hay thyc hanh
v6i d6i mat mé nhin vao thé gidi. Khong quan trong ban nhin vao
thi gi, vi tit ca déu giong nhau. Sy tap trung ctia ban hom nay sé la
dé€ nhin ma khong phén xét, vi diéu nay sé phat trién cac khd ning
that sy cuia tam tri ban.

Do pO, TRONG CAC LAN THUC HANH CUA MINH, hiy thyc
hanh nhin v4i mit md, nhin ma khong phan xét. Hay nhin moi
truong xung quanh ban. Hay chi nhin vao nhing thit thit sy c6 &
dé. Diing tham gia vao sy tudng tugng. Dung d€ suy nghi cta ban di
lan man dé€n qua khi hodc tuong lai. Chi chiing kién nhiing gi dang
& d6. Khi suy nghi troi 1én ma la phan xét, chi can gat bo ching ma
khong can nhic ching, vi hom nay ban dang thyc hanh viéc
nhin—nhin ma khong phan xét d€ ban c6 thé thiy nhiing gi that sy
dang & doé.

BAI THUC HANH 99: Hai ldn thyc hanh, moi lan 30 phit.
Thyc hanh hang gio.



B e 7100

HOM NAY TOI LA MOT HOC SINH
MOT BAT PAU CUA TRI THUC.

'@ AN LA MOT HOC SINH MOT BAT AU CUA TRI THUC. Hay
chdp nhan diém bit ddu nay. Pung tuyén b6 nhiéu hon
cho ban thén, vi ban khong hiéu con duong dén Tri Thic. Trén con
duong dé€n nhiing gia dinh 16n hon, ban cé 1é da thu thap nhiing
phéan thuéng 16n cho ban thian. Nhung diéu d6 dan d€n mot hudng
khac véi con duong dén Tri Thiic, noi moi thit khong chén that
dugc tir bd va moi thd chin that dugc tran trong. Con duong dén
Tri Thic khong phai la con dudng ma moi nguoi tudng tuong ra
cho ban thén, vi né khéng dugc sinh ra tir tri tudng tuong.

DO PO, HAY LA MOT HOC SINH MOT BAT PAU CUA TRI THUC.
Hang gio hay 13p lai 161 tuyén bé nay va can nhic né nghiém tuc.
B4t ké quan diém ctia ban vé ban than la gi, dit [a cao xa hay ha
thdp, bat ké ban da lam gi truge day, bat ké ban coi thanh tich cua
minh 1a gi, ban déu la mét hoc sinh méi bt dau caa Tri Thuc. La
mot hoc sinh méi bit dau, ban sé muén hoc moi thit ¢ thé duoc
hoc, va ban sé khong c6 gdnh ning cta viéc bao vé nhing gi ban
nghi minh da c6 roi. Diéu nay sé lam gidm dang ké ganh ning cua
ban trong cudc s6ng, va trao cho ban co hoi cé dugc dong luc va sy
nhiét tinh that sy, nhiing thi hién dang thiéu.

HAY LA MOT HOC SINH MOT BAT PAU cUA TrI THUC. Hay bit
dau hai [an thyc hanh dai ctia ban véi 16i khang dinh nay va cho
phép ban than ngoi trong sy tdm ling va tiép nhin. Khong thinh
cauy, khong hoi va khong ¢ ky vong hay yéu cau, hay d€ tim tri ban
tinh ldng, vi ban 1a mot hoc sinh mai bat dau cua Tri Thuc va van
chua biét phai cau xin hay mong dgi diéu gi.

BAI THUC HANH 100: Hai lan thuc hanh, moi lan 30 phit.
Thyc hanh hang gio.



WBueo e 107

THE G101 CAN TOI, NHUNG TOI
SE POT.

Al SAO LAI POT KHI THE GIOT CAN BAN? Chang phai diéu

ndy c6 vé mau thuan vdi gido ly ma Ching Toi dang trinh
bay a? N6 that ra khong mau thuan chit nao néu ban hiéu duge y
nghia cta né. Vi thé gidi cin ban, nén viéc cho doi cé vé 1a bt cong
va vo trach nhiém. Ching phai diéu nay mau thuin véi nhiing gi
Ching Toi dang day 42 Khong, n6 khong mau thuan néu ban hiéu
dugc ¥ nghia cia né. Néu ban da nghiém ttc can nhic nhing gi
Chung Toi da trao cho ban cho dén nay trong qué trinh chuan bi
ctia ban, ban sé nhan ra ring Tri Thic bén trong ban ty né sé dap
lai thé gidi. Va ban s& cam thdy dugc thic ddy dé€ cho di & mot s6
noi nhit dinh va khong dugc thic ddy dé cho di & nhitng noi khéc.
Phén hoi 16n lao nay bén trong ban sé khong dugc sinh ra tif sy yéu
dudi c4 nhan, sy bit an cd nhan hoidc nhu ciu d€ dugc chdp nhin
hodc cong nhan. N6 sé khong phai la mot hinh thidc trén tranh
hodc tdi 16i. That ra, n6 sé khong lién quan gi dén ban cd. B laly
do tai sao né rit 16n lao, vi n6 khong nham khac phuc sy nho bé
cua ban, ma d€ chiing minh quyén lyc cta Tri Thic dang ton tai
trén thé gi¢i dé ban c6 thé 1a minh ching cho né va trd thanh
phuong tién dé thé hién né.

TAI SAO LAI CHO POT KHI THE GIOT CAN BAN? Bé&i vi ban van
chua sdn sang d€ cho di. Tai sao lai cho doi khi thé giGi can ban?
Béi vi ban van chua hiéu dugc nhu ciu clia né. Tai sao lai cho doi
khi thé gii can ban? B6i vi ban sé cho di vi nhitng ly do sai [am va
viéc d6 sé chi ciing ¢4 kho khin cta ban. Thoi diém cho di sé dén,
va cudc doi ban sé ty cho né di, va ban sé sin sang d€ chdp nhan
diéu nay, dé€ dap lai n6 va dé di theo sy huéng dan caa Tri Thic bén
trong ban. Néu ban mudn that sy phuc vu thé gidi, thi ban phai
chuin bi, va d6 1a nhitng gi ching ta dang thyc hién Itc nay.

DUNG PE NHUNG PAU KHO CUA THE GIOT khién ban vo cling
cang thang. Diing d€ nhitng m&i de doa huy diét khoi day sy s¢ hai



cta ban. Puing d€ nhiing bat cong cuia thé gidi nay kich thich sy
gian di ctia ban, vi néu nhu vay thi ban dang nhin ma khong véi Tri
Thtc. Ban dang nhin thay ly tudng da bi thit vong ctia chinh minh.
béy khong phai la cach nhin, va do d6, né khong phai la cach cho
di. Ban duogc gti dén dé cho di, va viéc cho di ctia ban 1a ndi tai cho
ban. Ban khong can phai kiém soét nd, vi né sé tu cho né di khi ban
da chudn bi. Do d6, phuc vu thé giGi cta ban tai thoi diém nay la sy
chudn bi ctia ban d€ trd thanh mét ngudi déng gép, va mic du diéu
nay sé khong trao cho ban sy théa man tic thoi déi véi nhu céu cho
di ctia ban, nhung né s& mé dudong d€ mot phuc vu 16n hon duge
thuc hién.

TRONG HAI LAN THUC HANH HOM NAY CUA MINH, hdy cht
dong suy nghi vé y tudng clia ngay hom nay va xem xét né vé mit
hanh vi ctia ban, khuynh huéng ctia ban, y tudng ctia ban va niém
tin cta ban.

BAI THUC HANH 101:  Hai lan thuc hanh, moi lan 30 phiit.
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CO NHIEU THU PA HOC MA TOI PHAI
QUEN DI.

6 UOC SONG CUA BAN DAY NHUNG NHU CAU VA Y TUONG CUA

CHINH BAN, day nhiing yéu cdu va tham vong ctia chinh ban,
day nhiing ndi s¢ hii cta chinh ban va day nhiing phtic tap cua
chinh ban. Do d¢, phuong tién cho di cta ban bi nang ganh va bi
lam 16n x6n, va nang luong cta ban phén 16n bi st dung sai. b6 1a ly
do tai sao budc dau tién ctia Chua la d€ g& ganh nang cho ban. Cho
dén khi diéu nay xay ra, ban sé chi c6 ging gii quyét tinh huéng
cla minh ma khong biét phai lam gi, ma khong hiéu dugc khé khian
cta minh va khong chdp nhén sy hoé trg ma ban chic chén sé cén.
Do dé, hay chdp nhan viéc quén di nhitng thi da hoc cta ban, vi
diéu do sé g& ganh niang cho ban va trao cho ban sy dam béo ring
mot cude s6ng 16n lao hon 1a kha thi va sé xay ra cho ban, nguoi da
dén day dé cho di.

HANG GIO HAY LAP LAI LOT TUYEN BO NAY va xem xét n6. Hay
xem xét thyc té€ clia ndé vé mit nhén thic cta ban vé thé gidi. Trong
hai lan thyc hanh dai ctia minh, mot [An nita hay thyc hanh sy tinh
lang ctia tAm tri trong im ling, noi khong gi dugc ¢ géng thyc hién
va khong gi bi tranh né. Ban chi dang diing tdm tri minh dé tinh
ling d€ n6 c6 thé hoc cach ty dap lai véi thi kéu goi nd. Vi moi
buéc ban thuc hién trong qua trinh quén di, Tri Thc sé lap day
nhiing gi da thay thé nd. Viéc nay xay ra ngay 1ap tuc, vi ban chi
dang dua minh vao vi tri € nhan lanh dé viéc cho di ctia ban c6 thé
hao phoéng, chin thanh va vién man d6i véi ban.

BAI THUC HANH 102: Hai lan thyc hanh, moi lan 30 phiit.
Thyc hanh hang gio.
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TO1 PUOC TON VINH BO1 CHUA.

'@ AN PUOC TON VINH BOT CHUA, nhung 161 tuyén b6 nay ¢6
thé gia ting cam gidc khong chic chin cta ban, khoi day

cam gidc toi 161 cia ban, lam hoang mang cadm gidc ty hao caa ban

va kich thich moi kiéu xung dot dang that sy ton tai bén trong ban
ltc nay. Trong qua kht, ban da c6 gang trd thanh thi gi d6 khong

chan that, va n6 da lam ban thit vong. Bay gio ban sg¢ trd thanh bét
ct thi gi vi s riang thit bai sé lai deo bam ban mét lan nia. Do d6,
su vi dai c¢6 vé nhu 1a sy nhé bé va su nhé bé c¢6 vé nhu la su vi dai,

va moi thi déu bi nhin nhin ngugc lai hodc bi dio ngugc so véi y

nghia that sy ctia ching,

BAN pUQC TON VINH BO1 CHUA cho dii ban ¢6 chdp nhan diéu
nay hay khong. Diéu d6 ding bat ké ddnh gid cia con ngudi, vi chi
nhiing thi vugt ngoai sy danh gid méi la dung. Ching Toi dang dua
ban dén thit vugt ngoai sy danh gia, ma sé la kham pha vi dai nhét
6 thé c6 trong cudc doi nay hodc trong bit ky cudc doi nao.

HANG GIO HAY LAP LAI LOT TUYEN BO NAY va xem xét né mot
cach nghiém tuic. Trong hai lan thyc hanh cta minh, hay dé tam tri
ban mot lan nita tinh ling va dén nhan d€ ban c6 thé hoc cich nhan
lanh vinh dy ma Chutia danh cho ban. Chic chan rang vinh du nay
phai dugc danh cho phan ctia ban ma ban hidu nhu khong nhén thic
dugc. Khong phéi hanh vi ctia ban ma dugc ton vinh. Khong phai ly
tudng ctia ban ma dugc ton vinh. Khong phai niém tin cta ban, gia
dinh cta ban, yéu cau cua ban hay no6i so hai cia ban. Nhing thd
nay c6 thé t6t hodc xdu. Ching c6 thé phuc vu ban hoic phan boi
ban. Nhung vinh dy dugc danh cho thi gi d6 16n lao hon, ma gio
day ban dang hoc cdch nhén ra.

BAI THUC HANH 103: Hai ldn thuc hanh, moi lan 30 phit.
Thyc hanh hang gio.
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CHUA BIET VE TOI NHIEU HON CA
CHINH TOI.

HUA BIET VE BAN NHIEU HON CA CHINH BAN. Diéu d6 han

12 hién nhién néu ban da xem xét ban than mot cach trung
thuc. Nhung hay can nhic dén nhitng y nghia ctia diéu nay. Néu
Chtia biét vé ban nhiéu hon chinh ban, thi ching phai danh gia cta
Chua la ditu ma ban mudn tim hiéu sao? Tat nhién 1a vay. Va ching
phai danh gia ctia ban vé ban than la sai [am sao? Chi riéng trong
diéu nay thoi ma ban da pham t64i, vi tdi 16i chi 14 sai [Am. Sai lam
kéu goi sy stra chita, chid khong phai sy 1én 4n. Ban sé ty 1én 4n
minh va nghi ring Chua sé theo guong ban va trao cho ban sy lén
an 16n hon. D6 laly do tai sao con ngudi da tao ra Chua theo hinh
anh cta ho, va dé6 la ly do tai sao ban phéi quén di nhitng gi minh da
tao ra, d€ ban c6 thé tim thdy nhiing gi minh biét va d€ nhiing sing
tao clia ban trén thé giGi nay c6 thé mang lai diéu t6t dep va ¢ gid
tri lau dai.

CHUA BIET VE BAN NHIEU HON CHINH BAN. Dlng gia vo ring
ban ¢ thé ty tao ra ban than, vi ban da dugc tao ra roi va nhiing gi
dugc tao ra mot cach chén thit thi vi dai va hanh phidc hon nhiéu so
v6i cudc séng ma ban da nhan ra cho dé€n nay. Chinh sy bat hanh
ctia ban dang dua ban dén vdi sy that, vi né dang dua ban dén mét
giai phap that sy. Tat nhién, diéu nay la dung.

HANG GIO HAY LAP LAI LOT TUYEN BO NAY va xem xét n6é mot
cach nghiém tdc. Khi ban lam nhu vay, hay quan sat thé gigi xung
quanh ban d€ c6 ging tim hiéu y nghia ctia y tudng hom nay trén
thé gidi. Trong nhiing lan thuc hanh tAm ling dai ctia ban, hay dé



tam tri ban trd nén tinh lang d€ né c6 thé hoc cach tin hudng sy vi
dai ctia n6. Hay cho né co hoi dugc tu do, va nguoc lai nd sé trao
cho ban su tu do.

BAI THUC HANH 104: Hai lan thuc hanh, moi lan 30 phit.
Thyc hanh hang gio.
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ON TAP

RONG BAI ON TAP CUA BAN, HAY LAM THEO CAC VI DU

TRUGC va 0n lai tuan hudng dan va tuan thyc hanh. Hom
nay hay dic biét can nhic nhing y tuéng ma Ching Toi da trinh
bay. Hay hiéu ring nhiing y tudng nay phai dugc xem xét va trai
nghiém qua nhiéu giai doan phat trién. Y nghia ctia chiing la qua
sdu sdc va qué vi dai d€ c6 thé hoan toan hién nhién d6i véi ban lic
nay, nhung ching sé déng vai tro nhu mét 16i nhic nhé rang Tri
Thic dang & bén ban va ban da dén dé€ trao ting Tri Thiic trong thé
gidi.

LO1 DAY CUA CHUNG TOI DO PO SE PON GIAN HOA MOI THU,
ma sé gidi quyét nhiing xung dot ma ban dang mang lic nay va sé
khién xung dot trong tuong lai tré nén khong cén thiét. Vi & muc
dé ban & bén Tri Thic, xung dot khong ton tai. Mot cudc song
khong xung dot 1a sy déng gép 16n nhit cé thé duge trao ting vao
thé gidi, vi day la cudc song sé kich hoat sy khéi dau ctia Tri Thitc
trong tit cd moi nguoi, mot tia Itta c6 thé ty mang minh vao tuong
lai vugt xa sau cudc séng ca nhan cta ban. Chinh tia Itta vi dai nay
ma ban dugc dinh dé€ trao trong thé gidi, vi khi d6 sy trao ting cta
ban sé khong cé két thiic va sé phuc vu cho thé hé hién tai cia ban
va cac thé hé tiép theo.

NHUNG PHUGC LANH MA BAN DANG TRAI NGHIEM NGAY HOM
NAY trong thé gidi ctia minh la két qua cta nhiing su cong huéng
nay ma dugc truyén tir thé hé nay sang thé hé khac khi Tri Thuc
dugc duy tri trén thé gidi. Co hoi dé ban cé dugc Tri Thitc thi dugc
sinh ra tir sy trao ting cia nhiing nguoi da séng trudce day, giong
nhu sy trao ting ctia ban sé trao co hoi cé dugc ty do cho nhiing
ngudi sé theo sau. Bay la muc dich 16n lao ctia ban trong cudc song:
dé gitr cho Tri Thuc ton tai trén thé gidi. Nhung trude tién ban phai
hoc vé Tri Thitc—hoc cich nhan ra n6, hoc cach chdp nhan n6, hoc
cach phan biét né véi nhiing thiic day khac trong tdm tri ban va hoc



vé nhiéu giai doan phét trién s& can thiét khi di theo Tri Thic dén
véi sy hoan thanh 16n lao ctia né. Bé la ly do tai sao ban 1a mot hoc
sinh md&i bat dau ctia Tri Thac.

TRONG LAN THUC HANH DAI CUA MiNH, hay thyc hién Bai On
Tap cta ban cang chi ti€t cang t6t. Hay cho phép su boi réi va
khong chic chdn ton tai, vi diéu nay la can thiét trong giai doan
diéu tra nay. Do d6, hdy vui ming béi tit ca nhiing diéu c6 thé that
su dugc nhén ra, va hay biét ring Tri Thitc dang & bén ban, vi vay
ban dugc ty do d€ khong chic chan.

BAI THUC HANH 105: Mot lan thuc hanh dai.
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KHONG cO BAC THAY NAO PANG
SONG TREN THE GIOT.

%NG CcO BAC THAY NAO DPANG SONG TREN THE GIOT, vi
Su Tinh Théng dugc dat bén ngoai thé gidi. Cé nhitng hoc

sinh vuot bic. Cé nhiing hoc sinh ¢6 thanh tyu 16n. Nhung khong
c6 Bac Thay nao dang song trén thé gidi. Sy hoan hao khong dugc
tim thay & day, chi c6 sy dong gop. Bat ky ai con & lai thé gidi thi
dang & lai d€ hoc nhitng bai hoc cta thé gidi. Nhiing bai hoc ctia thé
gidi phai dugc hoc khong chi trong cudc song ca nhan ctia ban, ma
con trong cudc song cda sy dong gép. Su gido duc chin that chta
ban vuot xa nhiing gi ban da nhan ra cho dén nay. N6 khong chi
don thuin la viéc stta chtra sai [am. N6 la viéc dong gép nhiing mén
qua.

KHONG €O BAC THAY NAO PANG SONG TREN THE GIOL Do d6,
ban ¢6 thé giai thoat ban than khéi ganh nang to 16n ctia viéc c6
gang hodc doi hoi Sy Tinh Thong cho ban than. Ban than ban
khong thé 1a moét Bac Thay, vi cudc séng 1a Bac Thay. D6 la sy khac
biét to 16n ma sé tao nén moi khac biét cho ban khi ban hiéu duge y
nghia va loi ich that sy cha né.

TRONG HAI LAN THUC HANH HOM NAY CUA MINH, hiy nghi
dén tat ca nhitng cad nhan ma ban coi la Bdc Thady—nhting c4 nhan
ma ban da gidp, nghe ndi dén hoic tudng tugng, nhiing c4 nhan
trong qua khtt va nhting ca nhan dang s6ng ldc nay. Hay nghi dén
tdt cA nhitng phdm chit da khién ho 12 Bac Thay va cach ban st
dung nhiing phdm chit d6 d€ phin xét ban thin va dé danh gid
cudc song minh va hanh vi ctia minh. Muc dich ctia nhitng hoc sinh
vuot bac khong phéi la d€ trg thanh tiéu chuin cho sy 1én 4n ban
than béi nhitng nguoi ¢6 néng lyc thap hon. B6 khong phai la mén
qua cta ho, mic du ho dan dén phai hiéu ring mén qua cia ho sé
rat bi hiéu sai.



HAY CHAP NHAN VIEC GO GANH NANG CUA BAN khi Ching
To6i nhdc nhé ban ring khong c6 Bac Thay nao dang séng trén thé
gi6i. Trong hai ldn thyc hanh dai cta minh, hay c¢6 gdng nhén ra
diéu nay. Hay c¢6 géng nhén ra sy nhe nhom dang dugc trao cho
ban. Nhung ditng méc sai lam khi nghi ring diéu nay dan dén sy
thu dong tir phia ban, vi sy tham gia ctia ban vao viéc gianh lai Tri
Thuc sé 16n hon bao gio hét. Cam két ctia ban d6i vdi sy troi lén
ctia Tri Thdc sé 16n hon bao gio hét. Bay gi¢ sy tham gia va cam két
cta ban c6 thé tién budc nhanh hon, vi chiing dang dugc g& ganh
ndng cua ly tudng cta ban, thi chi ¢6 thé dan ban di lac.

BAI THUC HANH 106: Hai lan thuc hanh, moi lan 30 phiit.
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HOM NAY TOI SE HOC CACH TRO NEN
HANH PHUC.

%}fzc HOC CACH TRO NEN HANH PHUC don gian 1a viéc hoc

cach trd nén ty nhién. Viéc hoc cach tré nén hanh phuc la
viéc hoc cach chdp nhén Tri Thdc hém nay. Tri Thic thi hanh phic
hom nay. Néu ban khéng hanh phic, thi ban khong dang & bén Tri
Thuc. Hanh phiic khéng phai ldc nao cting ¢ nghia la ¢6 nu cudi
trén moi. N6 khong phai la mot hanh vi. Hanh phtic chan that la
mot cam nhéin vé ban than, cam nhan vé sy tron ven va théa man.
Néu mit mat da xay ra trong cudc doi ban, mét di nguoi than yéu,
thi ban van cé thé hanh phiic, mic du ban c6 thé roi nudc mét. Roi
nudc mat la khong sao, vi dieu nay khong nhat thiét phai phan boi
mot hanh phic 16n lao bén trong ban, vi day cting c6 thé 1a nhiing
giot nudc mat hanh phic. Hanh phtic khong phai la mét dang hanh
vi. Hiy dé Ching Toi nhic nhd ban vé diéu nay. N6 1a mot cam
nhén vé sy thoa man bén trong. Tri Thic sé trao diéu nay cho ban
viné sé don gidn hda cudc s6ng cta ban va cho phép tam tri ban
tap trung vao nhiing gi né duoc giao dé lam trong thyc té. Diéu nay
sé trao quyén cho ban, don gian hdéa ban va mang lai sy hai hoa 1én
hon nhiing gi ban c6 thé biét trudc day.

Vi VAY, TRONG HAI LAN THUC HANH HOM NAY CUA MINH, hay
dé tAm tri ban moét lan nita bude vao sy tinh lang. Pay 1a thoi gian
tinh laing. Day khong phai la bai thuc hanh dé€ tAm tri diéu tra, ma la
bai thyc hanh dé tinh ling tAm tri.

BAI THUC HANH 107: Hai lan thyc hanh, moi lan 30 phiit.
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HANH PHUC LA PIEU TOI PHAI
HOC LAL

'@ AY GIO MOI THU PHAI PUOC DPANH GIA LAL Bay gio moi
thi phai dugc nhin nhidn mot cich méi mé, vi c6 viéc nhin
v6i Tri Thic va cé viéc nhin khong véi Tri Thic. Ching mang lai
nhiing két qua khac nhau. Chiing khuyén khich nhting danh gia
khac nhau va nhiing phan tng khac nhau. Ching T6i da néi ring
hanh phic khong phéi 1a mét dang hanh vi, vi né séu sic hon thé
nhiéu. Do d6, ditng ¢6 ging st dung y tudng nay dé gianh dugc sy
ung ho ctia ngudi khac hodc dé thé hién v6i chinh minh ring ban
hanh phtic hon ban that sy. Ching Téi khong mudén pht moét 16p vo
ctia hanh vi 1én trén trdi nghiém hién tai ctia ban. Ching T6i muén
hudng dan ban dén véi trai nghiém chan that v4i ban chit ctia ban,
thé hién ban chét ctia ban va déng gép ban chit ciia ban cho cudc
song.

Do PO, HAY HOC LAI VE HANH PHUC. Trong hai lan thyc hanh
cta ban, hay dung tdm tri ban vao viéc diéu tra. Hay xem xét cac y
tudng cta ban vé hanh phuc va céac kiéu hanh vi ma ban nghi réng
ching phai dai dién. Hay nghi vé t4t ca cac cach ban da c8 ging
thuc hién d€ tré nén hanh phic hon ban that sy. Hay nghi vé tit ca
cac ky vong va yéu cau ma ban da dat 1én ban than d€ duoc hanh
phtic va dé chiing minh véi ban than va véi nguoi khac gia tri cua
ban. Khi ban nhan ra nhting thit nay, hay nhan ra ring khi khong c6
no lyc nay, hanh phic sé ty troi [én, vi ban vén hanh phic. Khi
khong c6 sy kiém ché, hanh phic cta ban sé tréi 1én, ma khong can
ban ap dit né 1én tam tri ban va co thé ban. Khi khong cé su ap dat
cua ban, hanh phuc sé ty trdi 1én. Hay suy nghi vé diéu nay hom
nay, nhung ding bing long véi nhiing két luan don gian, vi ban la
mot hoc sinh méi bat déu ctia Tri Thiic, va nhitng két luan 16n lao
sé dén sau nay.

BAI THUC HANH 108: Hai lan thyc hanh, moi lan 30 phiit.
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HOM NAY TOI SE KHONG VOI VANG.

OM NAY HAY BUOC TUNG BUOC MOT CACH THANH NHA.

bing v6i vang. Ban khong can phai véi vang vi ban dang &
bén Tri Thitc. Ban c6 thé gitt cic cudc hen ctia minh trén thé gidi va
gitt chiing dung lich trinh, nhung bén trong ban thi ding véi vang.
Ban ¢6 thé tim ki€m Tri Thc, sy vién man va déng gép, nhung
ding voéi vang. Khi ban véi vang, thi ban dang bé bé buédc hién tai
cta minh d€ cé nhitng bude ban thdy wa thich hon, va lam sao cac
budc c6 thé dugce va thich hon ngoai trit khi ban dang phét 1o buge
trudc mat minh? Ban chi cdn budc buéc trudec mit minh, va budc
tiép theo sé ty nhién troi lén. Piing voi vang. Ban khong thé di
nhanh hon ban ¢é thé. Bung bd 15 tit cd nhing gi Ching Toi dang
trao cho ban dé thyc hanh, ma sé doi hoi ban khong voi vang.

TRONG SUOT NGAY HOM NAY, HAY NHAC NHO BAN THAN hang
gio hay khong voi vang. Hay ty nhid, “Hom nay minh sé khong voi
vang, ” va danh gidy phut suy nghi vé diéu nay. Ban c6 thé dap ting
cac trach nhiém tran tuc cia minh ma khong cén phai voi vang.
Ban c6 thé dat dugc cidc muc tiéu 16n lao cia minh ma khong can
phai voi vang. Hay hai long rang ban 1a mét hoc sinh méi bat dau,
vi nhitng hoc sinh méi bat ddu khong biét minh dang di dau vi ho
dang & vi tri dé d6n nhan, khong phai d€ diéu khién. Day 1a moét
phuéc lanh 16n lao danh cho ban ltic nay va sé dan trao cho ban
quyén lyc dé diéu khién tAm tri minh va cong viéc ctia minh bing
Tri Thic. Ban sé 1a mot ngudi cai tri nhan tir, nguoi sé khong 1én 4n
sai lam va sé khong trirng phat toi nhan, nhu ban lic nay dang
tudng tugng Chua lam.

Tr1 THUC KHONG vOI VANG. Tai sao ban phai véi vang? Tri
Thuc c6 thé di chuyén ban nhanh hay cham. Khi d6 ban ¢6 thé di



chuyén nhanh hay cham, nhung bén trong ban than, ban khong voi
vang. Pay 1a mét phén caa bi dn cudc s6ng ma gid day ban c6 thé
hoc cach kham pha.

BAI THUC HANH 109: Thuc hanh hang gio.
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HOM NAY TOI SE TRUNG THUC VOI
CHINH MINH.

%:4 NAY TOI SE HOAN TOAN TRUNG THUC, nhén thay

nhting gi tdi that sy bi€t va nhiing gi toi chi tin hodc hy
vong. Toi sé khong gia vo rang toi biét nhing diéu toi khong biét.
Toi sé khong gia vo ridng toi giau hon toi that sy hodc nghéo hon téi
that sy. Toi sé c6 ging & chinh xac noi toi dang & hom nay. ”

HAY cO GANG & CHINH XAC NOI BAN PANG O HOM NAY. Hay
gidn di. Hay thanh than. Hay quan sat thé gidi xung quanh ban.
Thuc hién cic nhiém vu tran tyc cia ban. Ding ty dé cao minh.
Piing ha thap minh. Hém nay hay d€ moi thit van hanh nhu né that
sy van hanh, ma khong ¢d géng tu ban diéu khién hay thao ting.
Ngoai 1é duy nhat cho diéu nay la viéc st dung tinh ky luat ban
than ctia ban d€ ban c6 thé thuc hién cac bai thuc hanh ctia minh
cho hom nay.

TRONG HAI LAN THUC HANH DAI CUA MINH, hay lap lai 1o
khing dinh cho hom nay va budc vao sy tim ling. O day ban phai
stt dung quyén lyc ctia tim tri minh. O day ban khong dang c6 ging
lam bat ct diéu gi lira d6i hodc khong thyc té. Ban dang cho phép
tdm tri minh di vao trang thai ty nhién cta né, vao trong trang thai
binh yén.

BAI THUC HANH 110:  Hai lan thuc hanh, moi lan 30 phit.
Thyc hanh hang gio.
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HOM NAY TOI SE THANH THAN.

%: THANH THAN HOM NAY KHI BIET RANG Tri Thic dang
& bén ban, biét ring cac Gido Vién clia ban & bén ban va
biét rang Gia Pinh TAm Linh cta ban dang & bén ban. Puing dé

nhiing cing thang hay ganh ning lo 4u kéo ban ra khéi viéc thyc
hanh cta minh hom nay.

KHI BAN TRAI QUA HOM NAY, hay thuc hanh hang gi¢, nhac
nhd ban than hay thanh than, vi Tri Thiic 1a ngudi dan dudng caa
ban Iic nay. Néu né khong lo ling, thi ban khong cén phai lo lang.
Hay giai thoat ban than khoi nhitng ban tam theo théi quen, khoi
xiéng xich theo théi quen. Hay cling ¢ quyét tAm ctia ban dé€ lam
viéc nay, va n6 sé dan din tré nén dé dang hon. Sau d6 né sé ty dién
ra mot cach ty nhién nhét. TAm tri ban c¢6 nhting théi suy nghi.
Chung chi la vay thoi. Khi chiing dugc thay thé bang nhing théi
quen m&i, Tri Thiic sé bat dau téa sang thong qua cdu tric ma ban
da ap dat lén né. O day Tri Thc sé bat dau toa sang, huéng dan
hanh déng cta ban, dan ban dén nhén biét sdu sic va kham pha
quan trong va trao cho ban stic manh va sy chic chan Ién hon ban
ting biét.

DO PO, TRONG CAC LAN THUC HANH HANG GIO CUA MINH,
hay st dung tinh ky luat cta ban cho l¢i ich minh. Trong hai lain
thuc hanh thién cta ban, hay rit tinh tdo nhung véi mot tam tri
tinh ldng.

BAI THUC HANH 111:  Hai lan thyc hanh, moi lan 30 phiit.
Thyc hanh hang gio.
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ON TAP

%:/I NAY CHO BAI ON TAP CUA BAN, chiing ta sé lam viéc

gi d6 hoi khac mét chit. Hang gio hay nhac nhé ban than
nhé vé Tri Thiac. Hay lap lai v6i chinh minh, “Toi sé nhé vé Tri
Thuc. Toi s& nhé vé Tri Thitc,” hiay nhé trong dau suét hom nay
rang ban van chua biét Tri Thuc 1a gi, nhung lai chic chan ring né
dang & bén ban. N6 duoc sinh ra tir Chia. N6 1a Y Chia bén trong
ban. N6 1a Ban Thé That Sy ctia ban. Vi vay, ban hoc cach di theo
thtt vi dai. Trong trang thai han ché ctia minh, ban c6 thé tiép can
dugc thit khong c6 gidi han. Vi vay, ban trd thanh cau néi dén Tri
Thic ngay hom nay.

V1 VAY, HAY LAP LAI HANG GIO ring ban sé nhé vé Tri Thic.
bung quén viéc thuc hanh cia minh hém nay dé ban c6 thé cing c6

va trao quyén cho ban than.

BAI THUC HANH 112:  Thyc hanh hang gio.
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TO1 SE KHONG BI THUYET PHUC BOI
NGUOI KHAC.

'@/ AT KY TAM TRT NAO QUYET TAM HON TAM TRI CUA BAN
déu c6 thé thuyét phuc ban va pht 4nh hudng lén ban.
Khong c6 gi qua bi 4n vé diéu nay. N6 don gian 1a két qua cha viéc
mot tAm tri tdp trung hon tam tri khac. Cac tdm tri c6 cac mic do
anh hudng tuong d6i [én nhau, tly vao sy tip trung cla chung va
tuy vao kiéu anh hudng ma ching pha 1én. Hay dé Tri Thic thuyét
phuc ban, vi d6 14 sy vi dai ma ban mang theo. Pitng d€ y kién hoic
y mudn clia ngudi khéc thuyét phuc ban. Hay chi d€ Tri Thic ctia
ho anh hudng ban, vi chi ¢ diéu nay méi c6 thé anh hudng dén Tri
Thic ctia ban. Diéu nay sé kha khac véi cam gidc bi thong tri, thao
tdng hodc thuyét phuc bdi nguoi khac.

V1 VAY, HAY GIU MINH. Hay di theo Tri Thic. Néu nguoi khac
kich thich Tri Thitc ctia ban, thi hay chi y dén ngudi d6 d€ ban c6
thé hoc vé quyén luc thit sy cta sy thuyét phuc. Tuy nhién dirng dé
nhting sy thuyét phuc cta thé gidi nay—nhing than phién ctia né,
nhting ly tudng yéu dau clia nd, dao ddc clia nd, nhitng doi hoi cta
n6 hay nhitng thoa hiép ctia n6—anh hudng ban, vi ban dang di
theo Tri Thiic, va ban khong cén phai di theo nhiing sy thuyét phuc
cta thé gidi.

HAY NHAC NHO BAN THAN VE Y TUONG CUA HOM NAY vao
moi gid va thyc hanh sy tdim ling mdt cach sau sic trong hai lan
thyc hanh thién ctia ban hém nay. Hay chi cho phép Tri Thiic
thuyét phuc ban, vi day la tit ca nhing gi ban can di theo trén thé
gidi.

BAI THUC HANH 113:  Hai lan thuc hanh, moi lan 30 phit.
Thyc hanh hang gio.



Bueoc 177

NHUNG NGUOI BAN PiCH THUC CUA
TOI PANG O BEN TOI.
TO1I KHONG PON POC.

AM SAO BAN €O THE PON bOC khi cic Gi4o Vién cta ban

dang ¢ bén ban? Ban c6 thé c6 nguoi ban nao dich thuc hon
ngudi ¢ bén Tri Thic cta ban? Nhing tinh ban nay khong dugc
sinh ra béi thé gidi nay. Chung da dugc tao ra bén ngoai thé gidi
nay, va ching ton tai d€ phuc vu ban lic nay. Ban sé cam thdy su
hién dién ctia nhitng nguoi dang & bén ban moét khi tam tri ban lang
xudng. Khi ban ngiing ban tim véi nhiing mong mudn va noi sg
manh liét cia chinh minh, thi ban sé bit dau cam thdy sy hién dién
that thanh nh3, thit diu dang va day tran an nay.

HANG GI10 HOM NAY, hdy nhic nhé ban than rang ban be cta
ban dang & bén ban. Trong hai [an thyc hanh sau cda minh, hay cho
phép tam tri ban dén nhén sy hién dién ctia ho d€ ban c6 thé hiéu
dugc ban chit thit sy cia moi quan hé trén thé giGi. Bang viéc thuc
hanh, sy hiéu biét nay sé trd nén manh mé dé€n mtic ban c6 thé tiép
nhén y tudng, sy khich 1é va sy chinh sta tir nhttng nguoi hiéu lyc
hon ban, nhitng nguoi ton tai d€ phuc vu ban trong chic nang that
sy ctia ban trén thé giéi. Ho 1a nhitng nguoi khéi xudng ban vao Tri
Thic, va ho ¢6 méi quan hé véi Tri Thic cta ban, vi Tri Thic ctia
ban chia dung cdc méi quan hé dich thyc ctia ban v6i moi sy séng.

BAI THUC HANH 114: Hai lan thyc hanh, moi lan 30 phat.
Thyc hanh hang gio.



Lo e 1715

HOM NAY TOI SE LANG NGHE
QUYEN LUC cUA TRr1 THUC.

%:4 NAY HAY LANG NGHE QUYEN LUC CUA TRI THUC. N6

doi hoi sy chd y ctia ban. N6 doi héi mong mudn cta ban.
N6 doi héi viéc tir bo nhitng thd [am ban ban tim va lo ling, nhing
thtt ban khong thé ty minh gidi quyét. Hay 1dng nghe Tri Thic hom
nay dé€ n6 c6 thé an Gi ban va & bén ban. Trong sy im 1ing cta nd,
ban cling sé tim thdy sy ty tin va trdn an viing chic. Vi néu Tri Thiic
im lang, ban khong cén phai lo ling vé cudc séng ctia minh, va néu
Tri Thic 1én tiéng, ban chi cin di theo d€ ban cé thé hoc vé quyén
lyc cta Tri Thic danh cho ban.

BAN TRO NEN TAM LANG Vi TRI THUC TINH LANG. Ban tré
nén cé kha nang hanh dong vi Tri Thic cé kha ning hanh déng.
Ban hoc cich néi mot cach gian di vi Tri Thic ndi mot cach gian di.
Ban hoc cach thanh théan vi Tri Thic thanh than. Ban hoc cach cho
di vi Tri Thic cho di. Chinh 1a d€ két néi ban lai vao m&i quan hé
vé6i Tri Thic cia ban ma bay gio ban dang tham gia vao chuong
trinh phat trién nay.

HANG GI10 HOM NAY, hay nhic nhé ban than ling nghe Tri
Thuc va danh gidy phut dé lam viéc d6 trong bat ky hoan cdnh nao
ban gip phai. Hoat dong dau tién ctia ban khi ling nghe la viéc tim
lang. Hay thuc hanh viéc nay mot cach sau sac hon trong hai ldn
thuc hanh thién cia minh hém nay, khi ban thyc hanh viéc tim
lang va nhéan lanh vi ban mong mudn lang nghe Tri Thic hom nay.

BAI THUC HANH 115:  Hai lan thuc hanh, moi lan 30 phiit.
Thyc hanh hang gio.



Lo e 176’

HOM NAY TOI SE KIEN NHAN VO1
TrR1 THUC.

%: KIEN NHAN vOI TRI THUC d€ ban cé thé di theo Tri

Thdec. Tri Thic thi tinh ling hon ban rit nhiéu. Né quyén
Iyc hon ban rdt nhiéu. N6 chic chin hon ban rat nhiéu, va moi
hanh dong clia n6é déu siu sic va c6 y nghia. C6 sy tuong phan gitta
ban va Tri Thic bdi vi ban dang s6ng trong ban thé ma ban da tao
ra cho chinh minh, va ban da tam thoi mat lién lac véi Tri Thic.
Nhung Tri Thic dang & bén ban, vi ban khong bao gio 6 thé roi
khoi né. N6 sé luon & d6 dé€ citu chudc ban, dé ctru ban va dé gianh
ban lai cho chinh né, vi n6 1a Ban Thé That Sy caa ban. Pung dé
niém tin va gia dinh trd hinh thanh Tri Thic. Hay dé€ tAm tri ban
ngay cang trd nén yén ling va tinh lang khi ban thyc hién cac hoat
dong trong ngay.

HAY LAP LAI Y TUONG NAY HANG GIO va trong hai lan thyc
hanh thién sau cta ban, hay cho phép ban than budc vao sy tinh
lang va sy chic chian ma Tri Thic s& hitu cho ban. Bing cach nay,
tam tri ban sé cdng hudng véi Tam Tri cha va tru va ban sé bat dau
gianh lai nhiing kha ning va ky tic ¢6 xua ctia minh. O day, y tudng
vé Gia Dinh Tam Linh sé bat dau c6 y nghia d6i véi ban, va ban sé
nhén ra ring ban da dén thé gidi d€ phuc vu.

BAI THUC HANH 116:  Hai lan thyc hanh, moi lan 30 phit.
Thyc hanh hang gio.



LBuece 177

TOT HON PE PON GIAN CON HON LA
NGHEO KHO.

U DON GIAN CHO PHEP BAN TIEP CAN CUOC SONG va tan

huéng sy tot lanh cta né trong tiing khoanh khic. Sy phuc tap
la trang thai cta sy ty tich biét ma khié€n ban khong thé tin hudng
cudc song va nhan thic dugc vai tro cia minh trong d6. Béy la
nguodn géc clia moi sy nghéo déi to 16n, vi khong ¢ thanh tyu thé
gian nao va khong cua cai thé gian nao ¢ thé x6a boé cam giac co
lap va nghéo khé di kéem véi sy tach biét nhu viy.

VI VAY, HOM NAY HAY THUC HANH SU TAM LANG MOT CACH
SAU SAC HON s0 véi truge day dé ban c6 thé trii nghiém quyén luc
cta Tri Thic dang & bén ban. Hay cho phép ban than minh tré nén
don gian, vi trong su don gidn, moi thi c¢6 thé dugc trao cho ban.
Néu ban coi minh 1a phtic tap, hodc cac van dé ctia ban la phtic tap,
thi dé la vi ban dang nhin ban than va cac van dé cia minh ma
khong véi Tri Thic va do dé bi lac 161 trong cac danh gia ctia minh.
O day ban dang nhim lan nhirng thit c6 gia tri 16n lao v6i nhitng
thi ¢6 gia tri nhé hon, nhing thd ¢6 mic d6 vu tién cao vGi nhing
thtt c6 mic d6 uu tién thip hon. Sy that phdi luén mang lai sy don
gidn, vi sy don gian mang lai gidi phap va hiéu biét ding din, dong
thoi thiét 1ap sy binh yén va ty tin cho nhiing ai ¢6 thé d6n nhan no.

HAY THUC HANH MOT CACH SAU SAC HOM NAY. Hay lap lai y
tudng clia hom nay hang gio, va trong hai lan thyc hanh thién sau
ctia minh, hay nhic nhé ban than rang Tri Thic dang & bén ban va
sau d6 di vao sy tim lang. Hay cho phép ban than dugc don gian va
tin tudng rang Tri Thuc sé hudng dan ban trong moi cach.

BAI THUC HANH 117:  Hai lan thyc hanh, moi lan 30 phit.
Thuc hanh hang gio.



Buwoc 178

TOI SE KHONG TRANH NE THE G101
HOM NAY.

7 HONG CAN PHAI TRANH NE THE G101 vi thé giGi khong

thé thong tri ban khi ban & bén Tri Thitc. Khi ban & bén
Tri Thuc, ban dang & day d€ phuc vu thé gidi. Khi d6, thé gidi
khong con 1a nha ti nira. N6 khong con 1a nguon giy khé chiu va
thit vong lién tuc. N6 trao cho ban co héi dé cho di va co hoi dé téi
lap sy hiéu biét that sy cia minh. Piing tim noi 4&n ndu trong nhing
thtt tdm linh, vi muc dich cta ban la dé trao ting cho thé gigi. Hay
dé thé giéi nhu chinh nd, va sy 1én én ctia ban d6i vdi né sé khong
quay lai &m 4nh ban. Vi khi khong c6 sy 1én 4n, chi ¢6 co héi dé cho
di. Diéu nay sé stt dung Tri Thic ctia ban, thi sé ty né cho di, va
ban sé la phuong tién cho viéc cho di ctia né.

HAY NGHI VE DIEU NAY LUC NAY. Hay cho phép bén than trong
hai lan thyc hanh cta ban trdi nghiém sy hién dién cta Tri Thic
trong cudc doi minh. Pung doi hoi gi tit né. Bung tim cach nghi
van né. Hay don gian cho phép ban than ban trai nghiém né, vi véi
diéu nay, tit cad nhing gi ban tim ki€m sé ty nhién tré vé véi ban
ma khong cén nd lyc ctia ban. Hay st dung tinh ky luat ban than
cua minh chi d€ huéng tim tri ban theo ding huéng. Mot khi né da
tham gia nhu vdy, né sé ty dong quay vé vaGi Tri Thuc. Vi d6 1a dich
dén ctia ng, d6 la tinh yéu ctia nd, d6 la ngudi ban dong hanh that
sy ctia nod va d6 la hon nhéan that sy clia né trong cudc song.

BAI THUC HANH 118:  Hai lan thuc hanh, moi lan 30 phit.



Breo e 779

ON TAP

RONG BA1 ON TAP PAC BIET NAY, hay 6n lai hai tuin thuc

hanh vira qua, 6n lai ting huéng dan va nhé lai tirng ngay
thuc hanh. Hay c¢6 ging nhé lai ban da suy nghi nghiém tdc nhu thé
ndo vé bai thyc hanh mo6i ngay va ban da st dung bai thyc hanh dé
t6t nhu thé nao. Dung nghi ring ban ¢4 thé phan nan mot cach
chinh dang vé qua trinh chudn bi nay trit khi ban dang st dung né
t6i muc téi da clia nd. Vai tro cta ban ¢ day chi dé€ di theo cic bude
nhu ching dugc dua ra va khong thay déi ching dya theo s& thich
cta ban. Bing cich nay, ban dit minh vao vi tri dé€ tiép nhan, ma la
vi tri ma bay gio ban cin phai cé dugc cho ban than.

TRONG HAI LAN THUC HANH DAI HOM NAY CUA BAN, moi lan
danh cho mot tuan thyc hanh, hay 6n lai hai tuin qua. Hay c6 ging
rat tu t€ véi ban than, nhung hay nhéin ra néu ban chua dap ing
duoc yéu cau va ding lira d6i ban than vé mat nay. Hay cam két lai
délam sau sic hon viéc thyc hanh cia minh va quyét tim cia minh,
nhic nhé ban than vé sy don gian trong cudc séng va gid tri dich
thuc dang dugc trao cho ban. Bang cich nay, ban sé hoc dugc cach
song mai. Ban sé hoc cach nhén va cach cho, va cudc doi ban sé
thodat khéi bong t6i ctia sy phiic tap. Vi sy don gian phéi luén thudc
vé 4nh sang; nd phai luén thudc vé diéu tét.

DO PO, HAY TRAO BAN THAN CHO BA1 ON TAP NAY d€ ban c¢6
thé hiéu cich ban hoc. Nhitng Bai On Tap nay sé thé hién cho ban
thay cac kha nang hoc ctia chinh ban va nhiing khuynh huéng hoc
cta chinh ban. Chung sé day cho ban nhitng diéu can thi€t ma ban
sé& cin biét trong tuong lai khi ban sé cting c6 thé giip nguoi khac
hoc.

BAI THUC HANH 119:  Hai lan thuc hanh dai.



WBueo e 7120

TO1 SE NHO TrRI THUC CUA MINH
HOM NAY.

AY NHO TRI THUC CUA BAN HOM NAY. Hay nhé rang né

dang & bén ban bat ké ban di dau hay dang lam gi. Hay nhd
rang né duogc trao cho ban dé phuc vy ban, nu6i dudng ban va nang
ban 1én. Hay nhé ring ban khong can phai buc bdi véi thé gidi vi
ban c6 thé chdp nhan thé giGi nhu chinh né. Hay nhé ring ban
chdp nhan thé gidi nhu chinh n6 dé ban c6 thé trao cho no, vi thé
gi¢i dang phat trién nhu ban vay. Hay nhé ring Tri Thic dang &
bén ban, va ban chi cin & bén Tri Thic d€ nhén ra tic dong tron
ven cta no.

HAY NHAC NHO BAN THAN HANG GIO HOM NAY réing Tri Thic
dang ¢ bén ban va danh gidy 1at d€ suy ngdm vé diéu nay. Pung dé
cam xdc d déi hodc sy tram cam sau sic pht béng [én viéc thyc
hanh cua ban, vi viéc thyc hanh cta ban 16n hon nhiing trang thai
cam xdc cua ban, nhiing thit thay d6i nhu gié may nhung khong thé
che gidu vi try bén trén ching.

Do PO, HAY NHAN RA SU NHO BE clia trang thai cdm xtc cua
ban va sy vi dai ctia Tri Thic. Bang cach nay, Tri Thtic sé can bing
trang thai cdm x1dc clia ban va sé ti€t 16 cho ban nguon gbc clia cam
xtc cta chinh ban, ma 1a nguon géc clia biéu hién cta ban trén thé
gi6i. Pay 1a bi 4n cla cudc s6ng ma bay gio ban dang hoc cach
kham pha.

BAI THUC HANH 120:  Thuc hanh hang gio.



Buoc 127

HOM NAY TOI PUQC TU DO DPE
CHO PI.

AN PUQC TU DO PE CHO PI HOM NAY vi cudc séng cua

ban dang tré nén don gian va nhu ciu cta ban dang dugc
dap tng. Diéu nay giai phong ban dé cho di, vi mét khi ban da nhan
lanh, ban sé chi mudén cho di.

BAN SE cO MOT BAI THUC HANH DAC BIET hai [an hém nay khi
ban phai nghi dén mot ngudi cin giup d& va sau d6 trao cho ho mot
phdm chit ma ban mudn ban thin nhan duge. Hay gui cho nguoi
d6 phdm chét d6. Hay gti cho ho tinh yéu hodc stic manh hoic
niém tin hodc sy khich ¢ hodc quyét tdm hodc sy dau hang hoic sy
chdp nhan hogc tinh ky luat ban thAn—bét ct thit gi ho can dé
mang lai gidi phép trong cudc séng cia minh. Ban duogc tu do dé
trao ting diéu nay hom nay, vi nhu ciu ctia riéng ban dang dugc
dap ung.

Do pO, TRONG MOI BAI THUC HANH CUA BAN, v&i mit nhim,
hay nghi vé nhitng c4 nhén va trao cho ho nhiing gi ban biét ho can.
bing c6 ging gidi quyét vin dé cia ho thay cho ho. DPiing ¢4 gang
cung ¢ két qua mong mudn, vi ban thudng khong thé biét duge
két qua dding cho bit ky ngudi nao khac. Nhung ban ludn c6 thé
trao siic manh tinh cach va cing ¢6 cic kha ning tam tri cda ho.
biéu nay sé trao cho ban cdm nhéan vé muc dich ctia chinh ban va sé
khang dinh lai nhitng pham chit nay bén trong ban, vi ban phdi s&
htu ching dé trao ting ching, va khi trao ting chiing, ban nhan ra
riang ching dang ndm trong sé httu cta ban roi.

KHI BAN THUC HANH HOM NAY, diing nghi ng¢ rang nhing gi
ban lam cho nguoi khac sé dugc nhan béi ho vi loi ich cta chinh ho.

BAI THUC HANH 121:  Hai lan thuc hanh, moi lan 30 phit.



WBeoc 7122

HOM NAY TOI CHO PI MA KHONG
MAT MAT GI.

HUNG GI BAN PANG PUQC YEU CAU CHO DI sé chi ¢6 thé gia

tang khi ban cho né di. Bé khong phai la thi vat chdt ma
ban cho di, mic du nhiing thi vat chit cé thé duge cho di vi muc
dich t6t. D6 khong phai la thit ma ban ¢6 thé dinh lugng, vi ban
khong biét dugc pham vi cia nd. Ban dang cho di stic manh va sy
khich 1¢.

HOM NAY TRONG HAI LAN THUC HANH CUA BAN, hay tiép tuc
cho di cho nguoi khac. Day 1a mot hinh thitc cdu nguyén tich cyc.
bing nghi ring quyén lyc ctia né khong dugce ti€p nhén béi nhing
nguoi ma ban da tap trung vao. Hay nhé rang hom nay diing c6
ging xac dinh két qua ctia khé khan ctia ho hodc nhu cau cta ho,
ma hay don gidn khuyén khich va trao quyén cho ho dé tién budc
bang chinh kha nang ctia ho. Ban muén kich thich Tri Thic bén
trong ho nhu Tri Thic hién dang duogc kich thich bén trong ban.
Khi d6, sy cho di nay sé khong c6 ky vong dugc dap lai, vi ban dang
cho di thu gitdp nguoi khic tré nén manh mé trong cudc séng clia
ho. Ban khong & vi tri d€ phan xét két qua, vi két qua cta viéc cho
di cta ban sé khong dugc tiét 16 cho dén sau nay khi mén qua da
duogc chdp nhén va da tim thdy vi tri ctia né trong ngudi nhan. Do
dé, hay cho di mét cach ty do ma khong mong doi va cho di dé cé
thé trdi nghiém quyén lyc cia mén qua ctia ban hom nay.

BAI THUC HANH 122:  Hai lan thuc hanh, moi lan 30 phit.



B e 1938

TOI SE KHONG THUONG HAI BAN
THAN MINH HOM NAY.

AM SAO BAN CO THE THUONG HAI BAN THAN MINH khi Tri

Thuc dang & bén ban? Viéc thuong hai chi c6 thé khang dinh
lai mét y tudng cli vé ban than ban, mot y tudng khong c6 su that
nao, khong cé hy vong va khong c6 bat ky nén tang cé y nghia nao.
bung thuong hai ban than minh ngay hom nay, vi ban khong dang
thuong hai. Néu ngay hom nay budn hoic béi r6i, thi d6 chi la vi
ban da mat lién lac v6i Tri Thidc, ma ban cé thé thyc hanh hom nay
dé ldy lai.

KHI BAN THUC HANH HOM NAY, hay nhan ra nhiéu hinh thic
tu thuong hai tinh vi ma ban dung. Hay nhan ra nhiéu hinh thic
thao ting tinh vi cia ngudi khac khi ban ¢6 gang khién ho thich
hoac chdp nhéan ban dya theo quan diém vé ban than ban ma ban
dang c6 ging c6 dugc. Khi ban & bén Tri Thuc, ban khong cin phai
tuyén b6 vé ban than; ban khong can phai thé hién ban than; ban
khong can phéi diéu khién ngudi khac dé thich hodc chdp nhan
ban, vi Tri Thic dang & bén ban.

Vi VAY, PUNG THUONG HAI BAN THAN, vi ban khong dang
thuong hai. Hom nay hay la mét hoc sinh méi bat dau cta Tri Thic,
vi diéu d6 khong hé ddng thuong hai chit nao. Ban khong thé
tudng tuong dugc mot diém quan sat I6n hon thé.

Do PO, HANG GIO HAY LAP LAI Y TUONG NAY. Hay cho phép
no6 di vao tAm tri ban va suy ngdm trong gidy lat. Trong hai lan thuyc
hanh ctia ban, hay I3p lai 16i khing dinh nay va sau d6 tién vao sy
tdm ling. Khong c6 sinh vat dang thuong nao cé thé tién vao sy im



lang, vi sy im 13ng la trdi nghiém cta mé&i quan hé sau sic, va sy tdm
ling 14 sy chdp nhén tinh yéu sau sic. Ai c6 thé dang thuong trong
nhting hoan canh nhu vay?

BAI THUC HANH 123:  Hai lan thuc hanh, moi lan 30 phit.
Thyc hanh hang gio.



Beoc 197

HOM NAY TOI SE KHONG GIA VO
RANG TOI HANH PHUC.

@ AN KHONG CAN PHAI GIA VO RANG BAN HANH PHUC, Vi

diéu nay sé chi che gidu cam gidc thuong hai ban thén, lam
tram trong thém sy béi réi ctia ban va lam sau sic thém khé khan

cta ban. Hom nay hay la chinh minh, nhung hay quan sat ban thén,
ghi nhé rang Tri Thic dang & bén ban khi ban lién tuc dén gan roi

roi khéi Tri Thic. B6i vi Tri Thic khéng dao dong, né la nguon gbe
cua sy chic chin, nhit quén va 6n dinh cho ban. B&i vi né khong sg
thé gidi, nd 1a nguodn géc cha sy khong so hai cho ban. Ban khong

dang thuong, vi viy ban khong cén phai gia vo.

DUNG GIA VO HANH PHUC HOM NAY, vi ngudi that sy hai long
c6 thé phu bat ky biéu hién nao 1én thé gidi, nhung trong biéu hién
cta ho sé la quyén lyc ctia Tri Thic. Day la diéu quan trong nhét.
Tri Thic khong phai la mét dang hanh vi. N6 la mét trai nghiém
sau sdc vé cudc séng. Do d6, dung c6 ging thuyét phuc ban than
hodc ngudi khac véi biéu hién ctia hanh vi, vi diéu nay 1a khong cin
thiét.

HAY LAP LAI LOT TUYEN BO NAY HANG GIO va cdm nhan quyén
lyc ctia né cing mén qua cla ty do ctia né. Hay cho phép ban than
chinh xac nhu ban dang la hom nay. Trong hai [an thyc hanh thién
sau ctia minh, hay cho phép ban than buéc vao sy tim ling, vi khi
ban khong c6 géng trd thanh ai d6, ban cé thé c¢é duoc sy xa xi clia
sy tam ling, ma la sy xa xi ctia tinh yéu.

BAI THUC HANH 124: Hai lan thyc hanh, moi lan 30 phiit.
Thyc hanh hang gio.



B e 126

HOM NAY TOI KHONG CAN PHAI TRO
THANH AI DO.

'@ AN DA LA MOT Al bO ROI, vay tai sao lai c¢6 ging trd thanh
mot ai d6? Tot hon d€ 1a nguodi ma ban da san 1a. Ngudi ma
ban da san la chinh la quyén lyc ctia Tri Thic dugc mang trong
phuong tién ctia ban chat cia mét ca nhan. Diéu nay da dugc thiét
lap roi, va n6 dang duge phat trién ngay ldc nay. Tai sao lai ¢4 ging
trd thanh mot cai gi dé ngay hom nay khi ban da la mot cai gi d6
r6i? Tai sao lai khong la chinh ban? Hay tim ra ban la gi. Viéc nay
doi hoi sy can dam 16n lao, vi ban phai chdp nhdn nguy co lam thét
vong cich nhin ly tuéng cia minh vé ban than va thé giéi. Biéu nay
doi hoi sy khich 1é vi ban phai chdp nhin nguy co phai tit bé viéc
ghét bé ban than, ma la cach ban tich minh khoi cudc séng.

Vi VAY, HOM NAY HAY LA CHINH BAN. Hay nhic nhé ban than
vao moi gid. Va trong hai lan thyc hanh thién dinh hém nay cua
minh, hay cho phép ban than tdm ling va nhéan lanh, vi ban khong
c6 ging trd thanh ai d6 hom nay.

BAI THUC HANH 125: Hai lan thuc hanh, moi lan 30 phit.
Thyc hanh hang gio.



Lo e 126’

ON TAP

Al ON TAP HOM NAY SE TAP TRUNG VAO tuin dao tao vita

qua. N6 sé nhin manh mét l4n nita ring ban dang hoc
cach hoc. Ban dang hoc cach hiéu cich ban hoc. Ban dang hoc cich
hiéu diém manh ctia minh va diém yéu ctia minh. Ban dang hoc
cach hiéu khuynh hudng cia minh—nhting phdm chét trong ban
than ma ban phadi trau d6i va nhitng phdm chdt ma ban phai kiém
ché va y thic diéu khién. Ban dang hoc cich quan sit ban than. Vi
vay, cudi cung ban dang hoc cich tré nén khach quan véi chinh
minh. Sy khach quan nay 1a dic biét quan trong, vi né cho phép ban
st dung nhiing gi c6 san d€ phuc vy ban ma khong bi ban 1én an.
Bang cach nay, viéc phuc vu cta ban d6i véi ban than trd nén tic
thoi va hiéu qua.

NEU BAN CO THE HOC CACH TRGO NEN KHACH QUAN VOI
CHINH MINH, thi ban ¢4 thé hoc cich tré nén khich quan véi thé
giGi. DBiéu nay sé cho phép Tri Thic téa sang thong qua ban, vi ban
sé khong c6 ging bién thé gidi thanh thd ban muén né tré thanh,
va ban sé khong c6 ging bi€n ban than thanh tht ban muén minh
trd thanh. Pay la khéi dau clia sy quyét tam that sy va hanh phtc
that sy, nhung tham chi con 16n hon thé, né la khéi dau cuaa sy
déng gbp that sy.

TRONG MOT LAN THUC HANH DAI HOM NAY CUA MINH, hay
on lai tuén trudce, ghi nhé nhing diéu nay. Hay ting cuong trai
nghiém cta ban vé Tri Thidc hom nay bing céch ho trg cac biéu
hién bén ngoai clia né va dirng nghi ngd quyén luc cta qua trinh
chudn bi nay d€ dua ban dén véi chinh Tri Thic.

BAI THUC HANH 126: Mot lan thuc hanh dai.



LBuecde 127

HOM NAY TOI SE KHONG CO GANG
TRA THU CHUA.

UNG €O TRA THU CHUA bing cich trd thanh mét ngudi

khén kho, vi Chua chi biét ban 14 mot phan ctia Tao Hoéa.
bung ¢6 tra tht Chuda bang cach khién thé gidi tré nén khén cling,
vi Chua da tao ra moét thé gidi tuoi dep va ddy co hoi. Piung c6 tra
thtt Chua bing cach tit choi yéu thuong hodc chdp nhéin ban than, vi
Chta van biét ban nhu chinh ban. Ping c6 tra thu Chua ngay hom
nay bing cach pha hoai cac méi quan hé ctia ban vi muc dich ich ky
cua riéng ban, vi Chua hiéu cac méi quan hé cta ban nhu ching
that sy ton tai va cling hiéu sy hda hen 16n lao cia ching. Ban
khong thé tra thu Chda. Ban chi ¢6 thé lam hai chinh minh.

Do PO, HAY CHAP NHAN RANG BAN DA THUA TRAN CHIEN
chong lai Chua. Trong thit bai cta ban 1a chién thing 16n nhét ctia
ban, vi Chida chua bao gio mat ban, mic du ban dad mat Chuda tam
thoi trong tri tudng tuong cia minh. Tinh yéu cia ban danh cho
Chua sau sdc dén muc ban van con sg nd, vi né dai dién cho quyén
lyc vi dai nhit bén trong ban ma ban c6 thé s¢ hitu. Ban phai hoc
diéu nay théng qua trai nghiém tryc ti€p. Do d6, diing c6 ging tra
thtt Chda ngay hom nay bing cach cing c¢6 moét y tuéng vé ban thin
ban ma chi dugc dya trén sai lam va gia dinh, vi Tri Thic dang &
bén ban. Ban 1a nguoi chién thing hanh phuc trong thit bai caa
chinh minh.

TRONG HAI LAN THUC HANH HOM NAY CUA MiNH, hay 13p lai
y tudng nay roi ¢ gdng suy nghi vé né. Cac lan thyc hanh hom nay
clia ching ta sé la dung tam tri vao viéc kham pha va phan tich. bay
la mot Ung dung hitu ich cta tdm tri ban. Hay suy nghi vé thong
diép nay va tat c cac y tudng cta ban vé nd, va ban sé bit dau hiéu
duoc hé thdng niém tin hién tai cia chinh minh. Ban sé& cé thé hiéu
diéu nay mot cach khach quan. Sau d6 ban sé c6 thé lam viéc véi
no, vi tam tri dugc c6 dinh trong moét cdu tric nhét dinh cho dén
khi né dugc stt dung cho cac muc dich khac. Piung chidp nhan ciu



tric nay nhu la thyc té€ clia ban, vi biéu hién bén ngoai ctia tam tri
ban la mét cdu tric ma ban da 4p dit 1én né. Tuy nhién sy hai hoa
va ban chét that sy bén trong ctia né dang tim cach dugc thé hién.
Dé diéu nay c6 thé xay ra, ban phai c6 mot cdu triic phu hop trong
tam tri d€ gitp tdm tri thé hién chinh no trong thé gidi vat chit ma
khong bi han ché hay bép méo. Do d6, chinh theo huéng nay ma
chuing ta sé lam viéc ngay hom nay.

BAI THUC HANH 127: Hai lan thyc hanh, moi lan 30 phit.



B c 7128

CAcC GI1AO VIEN CUA TOI PANG O BEN
TOI. TOI KHONG CAN PHAI SQ HAL

HUNG GIAO VIEN NOI TAM CUA BAN DANG O BEN BAN, va

ban khong cén phai s¢ hai. Néu ban cé du sy tu tin vao Tri
Thc, dya trén trai nghiém thuc t€, va da sy ty tin vao sy hién dién
ctia nhiing Gido Vién ctia ban, dya trén trai nghiém thyc té, thi diéu
nay sé trao cho ban sy chic chin va niém tin vao cudc séng. Diéu
nay sé chong lai moi noi s¢ hai khong can thiét. Diéu nay sé gitp
tam tri ban thanh than.

CHI cO MOI QUAN TAM RANG TRI THUC CUA BAN dang bi vi
pham sé xudt phat tit Tri Thuc, va khi d6 chi d€ chi ra ring ban cin
déanh gia lai hanh dong va y tudng cta minh. Tri Thitc ¢6 nguyén
tic ty diéu chinh. D6 1a 1y do tai sao n6 1a Sy Huéng Dan Noi Tam
ctia ban. Néu ban dang di ngugc lai Tri Thic ctia minh, thi ban sé
khong thoai méi véi chinh minh, va digu ndy sé tao cing thing.
Phan 16n néi s¢ ma ban trai nghiém lac nay luc khéc chi don gian 1a
van dé do chinh ban tao ra, tri tuéng tugng tiéu cyc cta chinh ban.
Nhung r6i thi, c6 ndi s¢ dugc sinh ra tit viéc vi pham Tri Thic. Day
la sy khé chiu thay vi sy s¢ hai, vi n6 hi€m khi mang theo minh bét
ky hinh 4nh nao, mic du y tudng cé thé dé€n trong dau ban nhu mot
hinh thic cdnh bdo néu ban dang c6 ging thyc hién moét hanh vi
hodc mét 161 suy nghi nguy hiém hodc hiy hoai.

NOI SO bUQC SINH RA TU TRI TUONG TUONG TIEU CUC thi bao
gom phan 16n ndi s¢ ma ban c4. Ban phai hoc cich chdng lai diéu
nay, vi d6 1a viéc s dung khong phit hop tam tri ban. O déy ban tao
ra mot trai nghiém cho chinh minh, trai nghiém né réi goi né la
thuc t€. Trong khi d6, ban hoan toan khéng hién dién véi cudc
song. Ban chi don thuén dang & trong ao tudng bén trong chinh
minh. Sy tuéng tugng tiéu cyc lam ban kiét qué vé mat cam xuc, thé
chét va tinh than. N6 c6 thé leo thang d€n mtic né c6 thé théng tri
hoan toan suy nghi ctia ban. Vi lam sao ban c6 thé tich biét trong
v try nay ngoai trir trong suy nghi cia chinh minh? Ban thit ra



khong thé tich biét khéi Chua. Ban that ra khong thé tach biét khoi
Tri Thuc. Ban chi cé thé trén trong nhiing suy nghi ctia chinh minh
va dan xen chiing lai v6i nhau d€ tao ra mot danh tinh va tréi
nghiém riéng biét cho chinh minh ma mac du khé cé that, nhung
that ra hoan toan la do tudng.

TRONG HAI LAN THUC HANH THIEN HOM NAY CUA MINH, mot
lan ntra hay budc vao sy tim ling. Hom nay sé khong cé su suy
doan hay hoat dong tdm tri nao, vi tdm tri s&€ mot [an nira nghi ngoi
dé c6 thé trai nghiém thyc té cta né. Dung d€ ndi so hai hay lo ldng
lam ban nan long. Hay nhé rang, day chi la sy tudng tugng tiéu cuc
cua ban. Chi Tri Thiic méi cé thé chi ra néu ban dang lam viéc gi d6
khong phtu hop, va diéu dé chi xay ra khi d6i mit véi cac sy kién
tdc thoi. Ban sé thy ring diéu nay kha khac véi tri tudng tugng
tiéu cyc va sé doi hoi mét phan hoi khac tit ban.

BAI THUC HANH 128: Hai ldn thuc hanh, moi lan 30 phit.



LBevoc 129

CAC GIAO VIEN CUA TOI PANG O BEN
TOI. TOI1 SE & BEN HO.

6 Ac GIAO VIEN CUA BAN PANG O BEN BAN. Ho khong néi
chuyén v6i ban ngoai trir nhttng dip rét hiém hoi, va khi dé
chi khi ban c6 kha néng lang nghe. Thinh thoang ho sé guti suy nghi
ctia ho vao tam tri ban, va ban sé trai nghiém diéu nay nhu tia ltra
cdm hting cla riéng ban. Ban van chua nhan thic dugc cach tam tri
ctia ban dugc két ndi véi tit ca cac tam tri khac, nhung dan dan ban
s€ bit dau trai nghiém diéu nay trong boi canh thé gidi cta chinh
ban. Biéu hién cta diéu nay sé tré nén ro rang dén miic ban sé ty
héi lam sao ban c6 thé ting nghi ngd né.

CAc GIAO VIEN CUA BAN PANG O BEN BAN va hom nay trong
hai lan thyc hanh dai ctia minh, hay thyc hanh viéc & bén ho. Ban
khong can phéi tao ra hinh anh vé ho d€ c¢6 dugc trai nghiém nay.
Ban khong cin phai nghe dugc mét giong néi hay nhin thdy mot
khuon mit, vi sy hién dién cta ho la du dé trao cho ban mot trai
nghiém tron ven rang ban thit sy dang & bén ho. Néu ban tam lang,
hit thé sau va khong dét nén 4o tudng—ao tudng hanh phic hay do
tudng day sg hai—thi ban sé bat dau trai nghiém nhing gi that sy
dang & d6. Cac Gido Vién cua ban dang that sy & d6. Va hom nay
ban c6 thé thyc hanh viéc & bén ho.

BAI THUC HANH 129: Hai lan thyc hanh, moi lan 30 phit.



B c 150

CAc MOI QUAN HE SE PEN VOT TOI
KHI TOI PA CHUAN BI.

AI SAO PHAI NO LUC BE €O MOI QUAN HE TREN THE GIOT

khi cdc mo6i quan hé chan that sé dén véi ban khi ban da
chudn bi? Bé hiéu dugc diéu nay, ban phai cé niém tin 16n lao vao
quyén lyc cua Tri Thitc bén trong ban va bén trong ngudi khéac. Khi
nhén thiic nay phat trién, nén ting cho sy nd lyc va theo dudi day
tuyét vong cua ban sé roi di, mang lai sy binh yén va thanh tyu théat
su cho ban.

CAC CA NHAN SE PEN VOI BAN thong qua cac céch thic bi &n
vi ban dang trau doi Tri Thitc. Giéng nhu cic ban ¢ m6i quan hé
véi nhau & cdp do ca nhan, cac ban cling cé mo6i quan hé & cap do
Tri Thic. Day la cdp do ma ban sé bat dau trai nghiém, ltc dau
trong nhiing muc gia ting nho6. Cudi cing, néu ban theo dudi viéc
chudn bi ciia minh mét cach phit hop, trai nghiém nay sé phat trién
va trd nén kha sau sic d6i vai ban.

BAN KHONG CAN PHAI TIM KIEM MOI QUAN HE. Ban chi can
trao hét minh cho qua trinh chuén bi ctia minh va tin tudng ring
nguoi khac sé dén véi ban khi ban can ho. Biéu nay sé doi hoi ban
phai danh gia nhu cau cta minh déi lap v6i mong mudn cta minh.
Néu mong muén ctia ban khong dai dién cho nhu ciu chan that cta
ban, thi ban sé khién cu¢c séng minh trd nén vé cting béi réi. Ban
sé dit gdnh ning 1én ban than va 1én nhitng nguoi ban lién két, diéu
nay chi cé thé &p buc ho, va ca ban nita. Khi khong ¢6 sy ap bic nay,
moi ngudi sé duogc tu do dén véi ban nhu ban thit sy cén ho.

HAY NHAC NHO BAN THAN VE DIEU NAY HANG GIO HOM NAY,
va trong hai lan thyc hanh dai cia minh, hay dé tam tri ban di vao
trang thai ti€p nhan. Hay cho phép ban thin ban cdm nhan sy hién
dién ctia cac Gido Vién cta minh. Ding lam trim trong thém ban
than v6i mong mudén cé dugec méi quan hé va véi cac yéu cau cia



ban d6i véi nguoi khac hodc nhiing gi ho c6 thé s& hitu. Hay tin
tudng hom nay rang Tri Thuc sé thu hut tit ca moi ngudi dén véi
ban nhu ban that su can ho.

BAI THUC HANH 130: Hai lan thuc hanh, moi lan 30 phit.
Thyc hanh hang gio.



B e 187

HOM NAY TOI SE TiM KIEM TRAI
NGHIEM VE MUC PICH THAT SU
TRONG CUOC SONG.

AY TIM KIEM TRAI NGHIEM VE MUC PICH THAT sU. Diéu

nay cung cdp nén tang cho moi méi quan hé cé y nghia.
bung tim ki€m cidc méi quan hé bén ngoai boi canh nay, vi ching
s& thi€u nén tang va mic du c6 thé rat hip dan, sé ching té la rat
khé khan déi v4i ban. Cho du ban dang tim kiém hon nhan, tinh
ban tuyét voi hay ai d6 d€ gitp ban trong cong viéc, hiy nhé ring
Tri Thuc sé thu hut tit ca cac ca nhan dén v6i ban nhu ban that su
can ho.

Do pO, HOM NAY HAY TAP TRUNG VAO MUC bICH chtt khong
phai vao mo6i quan hé. Khi trai nghiém cta ban vé muc dich cang
16n, thi sy hiéu biét clia ban vé méi quan hé cang 16n. Mic du ban
sé thdy moi ngudi dén véi nhau cho sy vui thich va kich thich,
nhung c6 mét thanh phan I6n hon nhiéu trong cudc giap gd caa ho.
It nguoi nhén ra diéu nay, nhung né dugc trao cho ban d€ nhén ra
diéu nay thong qua thuc hanh va trai nghiém. Ban c6 thé chic chin
ring néu ban khong dang c6 ging bién nguoi khac thich hgp véi y
tudng cla riéng ban vé muc dich, thi ban sé mé ban than ra déi véi
trai nghiém dich thyc cia muc dich. Khi ban bat dau quan sat ban
than mot cach khach quan, ban sé bat dau thay dugc nhiing biéu
hién clia y muén ctia chinh minh d6i lap véi Tri Thic, va diéu nay
sé rat thi€t yéu cho viéc hoc ctia ban.

HOM NAY HAY NHAC NHO BAN THAN HANG GIO vé y dinh cta
ban d€ nhan ra muc dich ctia minh. Hay d€ hom nay 1a mot buée
theo hudng d6—mot budce sé gitp ban ti€t kiém nhiéu nam thang,
mot buée sé dua ban tién xa mai mai d€n muc tiéu Tri Thic cia
minh, vi Tri Thic dang thu htt ban. Trong hai [an thyuc hanh sdu



ctia minh, hay cho phép Tri Thic thu hit ban. Hay cdm nhén suc
hut 16n lao bén trong ban, diéu ma ban sé ty nhién cam thiy néu
ban khong bi ban tdm béi nhitng diéu nho nhat.

BAI THUC HANH 131:  Hai lan thuc hanh, moi lan 30 phit.
Thyc hanh hang gio.



B c 182

HAY PE TOI HOC CACH TRO NEN
TU DO PE TOI CO THE THAM GIA.

JZI POC LAP CUA BAN KHOI QUA KHU—nhting phan xét trong

qué khtt, nhitng m6i quan hé trong qué khtt, nhiing n6i dau
trong qué kht, nhting vét thuong trong qua khi va nhting khoé khin
ctia ban trong qua khit—trao cho ban sy doc 14p trong hién tai.
biéu nay khong phai dé ciing ¢ su tach biét ctia ban hay khié€n cho
nd tron ven hon, ma thay vao d6 1a dé€ gitip ban tham gia mot cich
¢6 ¥ nghia vao m6i quan hé. Hay dé€ day 1a mot sy hiéu ré rang: Ban
khong thé lam gi trén thé gidi néu khong c6 mdi quan hé. Ban
khong thé hoan thanh dugc diéu gi; ban khong thé tién trién trong
bét ky huéng nao; ban khong thé nhan ra bt ky su that nao; ban
khong thé dong gbp bat ky thi gi c6 gié tri néu khong cé méi quan
hé. Vi véy khi sy doc lap ctia ban khoéi qua khi tang 1én, thi sy hita
hen cta ban vé sy tham gia trong hién tai va tuong lai cting ting lén.
Vi ty do 1a dé trao quyén cho ban dé tham gia.

HAY NHO Y TUONG NAY HANG GIO va xem xét né trong tit ca
nhting trai nghiém ctia ban hom nay. Trong hai [an thyc hanh thién
cta minh, hay dé€ stic hit cta Tri Thic kéo ban vao sau hon bén
trong ban. Hay cho phép ban than cé dugc trai nghiém nay vé tu
do.

BAI THUC HANH 132:  Hai lan thyc hanh, moi lan 30 phit.
Thyc hanh hang gio.



B e 133

ON TAP

OM NAY CHUNG TA SE ON LAI TUAN CHUAN BI VUA QUA.

Hay 6n lai mot cach khach quan ma khéng [én an, mot lan
ntfa nhin ra nhiing tién b chia ban va han ché ctia ban, dong thoi
cing c6 quyét tdm cua ban. Vi Ching Téi mudn trau déi mong
muon cta ban vé Tri Thic ciing nhu ndng lyc cia ban. Chinh suy
nghi ding dan, hanh déng ding dén va dong lyc chan that ma sé
day ban moét cach ty nhién theo hudng ban dugce dinh phai di. Moi
buéc tién vé phia trudc sé trao cho ban cdm nhan 16n hon vé muc
dich, y nghia va phuong huéng trong cudc séng, dong thoi giai
thoat ban khoi viéc c8 ging gidi quyét nhiing vin dé khong can giai
quyét va khéi viéc ¢ ging hiéu dugc moi thi vi ban so hai va lo
lang. Khi ban cang binh yén véi ban chat cia minh, thi ban chat cta
ban cang c6 thé thé hién sy vi dai ma ban da mang theo minh. Do
doé, ban sé tré thanh 4nh sdng 1én moi thi xung quanh minh, va ban
sé€ ngac nhién trude nhing sy kién trong cudc séng cta chinh minh,
ma ban thin né sé la mot phép mau.

TRONG LAN THUC HANH DAI HOM NAY CUA MINH, hay thuc
hién viéc on tap ctia ban mdt cach sau sic va chan thanh. Pung dé
bit ci diéu gi ngan cn ban thyc hanh hém nay. Chinh viéc thyc
hanh cta ban 1a mén qua ctia ban cho Chua, vi ban trao ban than
trong bai thyc hanh cia minh, va ban cting nhan dugc mén qua ctia
minh.

BAI THUC HANH 133: Mot lan thuc hanh dai.



B e 187

TOI SE KHONG PINH NGHIA MUC
PICH CUA MINH CHO BAN THAN.

'@ AN KHONG CAN PHAI PINH NGHIA MUC BICH CUA MINH
khi theo thoi gian muc dich cta ban sé don thuén troi lén
va dugc ban biét dén. Diing song theo dinh nghia. Hay séng theo
trai nghiém va sy hiéu biét. Ban khong can phéi dinh nghia muc
dich ctia minh, va néu ban ¢6 ging lam nhu vy, hay lu6n nhé rang
dé chi la moét thi tién lgi tam thoi. Ping qua tin nhiém né. Bang
cach nay, thé gi¢i khong thé khién ban tdc gian, vi thé gidi c6 thé
lam gi d6i v6i ban ngoai viéc 1am suy yéu dinh nghia cta ban vé ban
than? Néu ban khong song theo dinh nghia clia minbh, thi thé giéi
khong thé lam hai ban, vi n6 khong thé cham dén noi Tri Thic bén
trong ban. Chi Tri Thitc méi cé thé cham dén Tri Thitc. Chi Tri
Thuc trong ngudi khic méi 6 thé cham dén Tri Thiic bén trong
ban. Chi Tri Thiic bén trong ban md&i ¢6 thé cham dén Tri Thuc
trong ngudi khac.

V1 VAY, PUNG PINH NGHTA MUC PiCH CUA BAN HOM NAY. Hay
ditng ¢6 dinh nghia dé trai nghiém vé muc dich c6 thé phat trién. Va
khi né phat trién, né sé trao cho ban ndi dung ctia muc dich cta
ban, ma khong bi bép méo hay lira d6i. Ban sé khong can phéi bao
vé diéu nay trén thé gidi, ma chi cin mang n6 nhu mét vién ngoc
trong trai tim ban.

HANG GIO HAY NHAC NHO BAN THAN ding dinh nghia muc
dich ctia minh, va bat dau nghi vé cai gid phai tra khi lam nhu vay
vé mit trai nghiém trong qua khi cia chinh ban. Trong hai lan thyc
hanh thién ctia minh, hdy d€ ban than tim ling. Khi thd ra, hay néi
tt RAHN. RAHN. RAHN. Ban chi cin néi tt RAHN khi thé ra



trong lic thién. Hay dé€ day la trong tAm hoan toan ctia ban. T nay
sé gitp kich thich Tri Thic C6 Xua bén trong ban va trao cho ban
stic manh ma ban cén nhit vao lic nay.

BAI THUC HANH 134: Hai lan thuc hanh, moi lan 30 phit.
Thyc hanh hang gio.



B e 186

TOI SE KHONG PINH NGHIA PINH
MENH CUA MINH HOM NAY.

IONG NHU MUC DPICH CUA BAN, DPINH MENH CUA BAN van

nam ngoai dinh nghia ctia ban. Ban chi can thyc hién mot
budc theo hudng dé d€ cdm nhan sy hién dién ngay cang ting cua
Tri Thic trong cudc séng minh. Khi ban cang gan hon véi Tri
Thuc, ban sé cang trai nghiém né nhiéu hon. Khi ban cang trai
nghiém né nhiéu hon, ban sé cang mudn tré nén gan hon vi day la
mot sdc hit ty nhién. Day 1a tinh yéu dich thyc, stic hut cta nhiing
thi giéng nhau. Pay la diéu trao cho vi tru moi y nghia ctia né.
bay la diéu két n6i cudc song hoan toan véi nhau. Hay tu do hom
nay khoi dinh nghia, va d€ tam tri ban theo cdu tric ty nhién cta
né. Hay dé trai tim ban di theo con dudng ty nhién ctia né. Hay dé
Tri Thtc thé hién chinh né thong qua tdm tri ban, thi c6 cdu tric
bén ngoai bay gio dang tré nén rong mé va ty do.

HAY NHAC NHGO BAN THAN VE VIEC THUC HANH CUA BAN
HANG GIO. Trong hai lan thién sau hom nay ctia minh, hay tiép tuc
bai thuyc hanh RAHN ctia ban, néi tit RAHN vao méi hoi tho ra.
Hay cho phép ban than cdm nhén sy hién dién clia cudc séng cta
chinh ban, sy hién dién cta cac Gido Vién ctia ban va chiéu sau cta
Tri Thic cta chinh ban. Hay cho phép tinh ky luat ban than cta
ban dugc thuc hién moét cich c6 y nghia hom nay, d€ ding tam tri
cta ban theo cach nay. Vi khi tam tri dugc dua dén gan dich dén
that sy cia n6, n6 sé phan hoi mét cach phltt hgp va moi thu sé di
theo tién trinh ty nhién ctia né. Khi d6 ban sé cam thay ring An
Stung dang & bén ban.

BAI THUC HANH 135:  Hai lan thuc hanh, moi lan 30 phit.
Thyc hanh hang gio.



Buweoc 186°

Muc piCH CUA TOI LA PE GIANH LAI
TRI THUC CUA MINH VA CHO PHEP
NO THE HIEN CHINH NO TRONG
THE GIOI.

IEU NAY SE TRA LOI NHUNG CAU HOI cuia ban vé muc dich

ctia minh. Khi ban di theo muc dich nay, tiéng goi cta ban
trong cudc séng—ma 1a mot vai tro cu thé ma ban sé dugc yéu cau
dam nhan—sé ty nhién troéi 1én ting budc mot. N6 sé khong doi hoi
dinh nghia ctia ban. N6 sé don gian troi 1én, va ban sé hiéu né mot
cach sau sic hon va tron ven hon véi moi budc, vi moi budce sé hoan
thanh n6 tham chi con nhiéu hon.

TrI THUC CUA BAN LA MUC PICH CUA BAN. Hay nhic nhd ban
than vé diéu nay hang gio, va hay vui ming vi ciu tra loi da dugc
trao. Nhung cau tra 16 khong chi 1a mét y tuéng. N6 1a co hoi dé
chuan bi, vi moi cau tra 16i chan that cho moi cau hoi chan thanh
déu 1a mot dang chuén bi nao d6. Chinh sy chudn bi ma ban can
chi khong chi la cau trd 16i. TAm tri ban da day &p cau tra 161 roi, va
ching da lam gi ngoai viéc taing thém ginh ning cho suy nghi ctia
ban? Vay thi hay lam theo qué trinh chuin bi dugc dua ra vao hom
nay va moi ngay trong chuong trinh ctia Ching Toi dé ban c6 thé
nhan duoc ciu tra 16i cho cau hoéi cia minh. Muc dich ctia ban 1a dé
gianh lai Tri Thic ctia minh, va dé la diéu chiing ta sé thuc hién
hom nay.

MOT LAN NUA, HAY NHAC NHO BAN THAN VE LOT KHANG
PINH CUA BAN hang gi¢. Hay suy nghi vé né trong sudt ca ngay dé
no6 c6 thé 1a trong tAm duy nhit cta sy hiéu biét cia ban hom nay.
Trong hai lan thyc hanh thién dai ctia minh, hay tiép tuc l3p lai tir
RAHN, ma sé kich thich Tri Thitc C6 Xua bén trong ban. Ban



khong can phai hiéu dugc hiéu lyc cta bai thyc hanh nay dé nhan
duogc toan bo loi ich cta nd. D€ nhan dugc toan bo loi ich clia no,
ban chi can thyc hanh né nhu duoc dua ra.

BAI THUC HANH 136: Hai lan thuc hanh, moi lan 30 phit.
Thyc hanh hang gio.



LBueode 187

TO1 SE CHAP NHAN Bi AN CUA
CUQC POT MINH.

UOC POT BAN LA MOT PIEU BI AN. Ngudn gdc clia ban, muc

dich cta ban & day va dich dén khi ban roi di déu rdt bi an.
Ching chi ¢ thé dugc trai nghiém dé€ dugc hiéu. Lam sao ban cé
thé, tai thoi diém nay, hiéu duogc bi dn ctia cudc doi minh? Ban sé
phéi & cudi cudc doi minh dé hiéu dugc nhiing gi da xay ra dén lic
dé, va ban chua & cudi cudc doi minh trén thé gidi nay. Ban sé phai
nhin thé giéi tit Qué Huong Co6 Pai cia minh dé hiéu dugc y nghia
that sy cda thé gidi. Ban dang & trong thé gidi ngay lic nay, vi vay
ban phéi hién dién d6i véi thé giGi. Tuy nhién bi dn nay c6 thé dugc
trai nghiém va phai dugc trdi nghiém. Ban khong thé hiéu dugc né
vao ldc nay, nhung tai thoi diém nay, ban ¢ thé trai nghiém né mot
cach tron ven. Trong trai nghiém nay, no sé trao cho ban tét ca
nhitng thit ma bay gio ban can dé thyc hién bude quan trong dang
cho ban thuc hién.

Vi VAY, PUNG LAM NANG GANH TAM TRI MINH v&i yéu cau
phai hiéu, vi d6 1a viéc tim ki€m diéu khong thé va sé chilam ban
boi réi va tdng thém ganh ning cho suy nghi cta ban. Thay vao dé,
hay trao ban than cho viéc trai nghiém sy bi &n ctia cudc doi minh
vé6i sy kinh ngac va cam kich riang thé giéi vi dai hon nhiéu so véi
nhiing gi cic gidc quan cta ban da bao cdo cho dén nay, va rang
cudc doi ban thi vi dai hon nhiéu so véi nhiing gi phan xét cta ban
da xac dinh.

HAY LAP LAI Y TUONG NAY HANG GIO va thyc hanh bai thién
RAHN cta ban hai lan hém nay véi sy sau sac va chan thanh 16n



lao. Hay dé viéc thyc hanh cia ban hom nay khang dinh lai cam két
cta ban v6i Tri Thuc, vi ban chi can lam theo cac bude khi ching
duoc dua ra.

BAI THUC HANH 137: Hai lan thuc hanh, moi lan 30 phit.
Thyc hanh hang gio.



B c 188

TOI CHI CAN LAM THEO CAC BUOC
NHU PUQC DUA RA.

JZI THAT CUA PIEU NAY LA RAT RO RANG, néu ban nghi dén

nhiéu diéu ma ban da hoc dugc chi bang cach lam theo cac
budc trong qua trinh chudn bi. Viéc khong tham gia va c6 ging hiéu
la hoan toan vo ich, hoan toan giy nan long va khong c6 két qua vui
vé hay thda man nao ca. Ching Toi dang chudn bi cho ban tham gia
vao cudc song, khong phai phan xét nd, vi cudc séng sé chia dung
161 htta 16n hon nhiing gi phén xét cta ban c6 thé tiét 1o dugce. Su
hiéu biét ctia ban dugc sinh ra tir sy tham gia va 1a két qua ctia sy
tham gia. Vi vdy, hay hoc cach dé€ tham gia va sau d6 d€ hiéu, vi day
la trinh tu that sy cia moi thi.

HOM NAY HAY NHO CAC BAI THUC HANH HANG GIO CUA BAN
va cho phép hai lan thién trong sy tdm ling cla ban tré nén siu sac
hon. Bung dé bat ky suy nghi so hai, lo 1dng hay nghi ngd ban thian
ngédn can ban khoéi hoat dong 16n lao cia minh. Kha néng ctia ban
dé thyc hanh bat ké trang thii cim xtic ciia minh ching té ring sy
hién dién ctia Tri Thtc dang & trong ban, vi Tri Thuc vugt qua khoi
moi trang thai cdm xuc va khéong bi rang budc béi ching. Néu ban
mudn nhin thdy cac vi sao, thi ban phai nhin qua khoi nhitng dam
mady. Noi s¢ hai cta ban 1a gi néu khong phai la dém may dang troi
qua tam tri ban? Chung chi thay d6i ban chit ctia bé mit tam tri
ban, nhung chiéu siu ctia tAm tri ban lu6n mai mai khong thay déi.

BAI THUC HANH 138: Hai lan thuc hanh, moi lan 30 phit.
Thyc hanh hang gio.



LBevo e 139

TOI PA PEN THE GIOT PE PHUC VU.

AN DA PEN THE GIOT BE PHUC VU, nhung trudc tién ban

phai nhan lanh. Trudc tién, ban phai quén di nhing gi ban
da ty day ban than dé ban c6 thé gianh lai thi ban da mang theo
minh. Sy chudn bi nay 14 thiét y&€u cho thanh céng ctia ban va cho
ca hanh phuc cta ban. Dung nghi ring chi thong qua mét minh sy
hiéu biét ma ban s& c6 thé nhan ra va trao ting nhitng mén qua that
sy clia minh. Sy tham gia ctia ban chinh 1a sy chudn bj ctia ban, vi
ban dang dugc chudn bj d€ tham gia vao cudc séng. Do d6, Ching
Toi ngay cang thu hut ban vao bi dn clia cudc s6ng va biéu hién cua
cudc séng. Bang cich nay, ban sé c6 thé nhin bi &n nhu mot diéu bi
dn vGi sy ngac nhién, va ban sé c6 thé nhin sy biéu hién ctia cudc
sdng mot cich thuc té€ va khach quan. Vi diéu nay, ban sé c6 thé
trd thanh ciu néi tt Qué Huong C6 Dai ctia minh dén vdi thé giGi
hitu hinh. Qua cay ciu nay, Minh Triét ctia Tri Thiic c6 thé ty thé
hién va ban c6 thé tim thay sy vién man 16n nhit cia minh.

HAY THUC HANH BAI THIEN RAHN CUA BAN HAI LAN HOM
NAY v6i d sdu va sy tap trung cao dd, va hay ghi nhd y tudng ctia
minh hang gi d€ ban c6 thé tin dung moi sy kién xay ra hdm nay
cho loi ich ctia chinh minh.

BAI THUC HANH 139: Hai lan thuc hanh, moi lan 30 phit.
Thyc hanh hang gio.



B o e 170

ON TAP

OM NAY BAN HOAN THANH HAI MUOI TUAN THUC HANH.

Ban da di dugc xa thé nay, va tir day ban sé tién 1én véi stic
manh va sy chc chin 16n hon, vi Tri Thic sé bat dau huéng dan
ban va thic ddy ban ngay cang nhiéu hon khi ban chu y dé€n né.
Ban muén tré thanh ngudi hau va Bac Thay cung moét lac vi nguoi
hau dang & trong ban va Bac Thay dang & trong ban. Con nguoi ban
khong phai la Bac Thay, nhung Bac Thay dang & trong ban. Con
nguoi ban la nguoi hau, nhung ban dang trong maéi quan hé véi Bac
Thay, va do d6 sy hgp nhit cia ban la tron ven. Do d6, moi khia
canh ctia ban than ban déu tim thdy ding vi tri cia ching. Moi thd
déu dugc dua vao sy dong hudng va hai hoa véi mot muc dich va
mot muc tiéu. Cudc séng ctia ban don gian vi né hai hoa va can
bang. Tri Thuc sé chi ra moi thd phéi dugc thyc hién cho ban—vé
mit thé chit, cdm xtic va tinh thin—d€ phat trién sy can bing nay
va duy tri né trong hoan canh hién tai cia ban. Ding nghi ring bét
ky khia canh quan trong nao sé bj bé qua hoac khong dugc thuyc
hién.

XIN CHUC MUNG VI THANH TICH CUA BAN cho dén nay. Hay
on lai sdu ngay thuc hanh vira qua va danh gia sy hiéu biét ctia ban
vé tién trinh cta minh mot cach pht hgp. Hay cho phép ban than
trd thanh mot hoc sinh maéi bit dau ctia Tri Thic dé ban c6 thé
nhéin dugc nhiéu nhat. Ban sé ti€n budc tir day véi sy chic chan va
téc do cao hon ciing nhu sy tham gia 16n hon khi ban hoc cach st
dung moi thi cho lgi ich cia minh.

BAI THUC HANH 140: Mot lan thyc hanh dai.



B e 177

TOI SE TU TIN HOM NAY.

OM NAY HAY TU TIN RANG BAN DPANG TRONG QUA TRINH

CHUAN BI trén con dudng dén véi Tri Thiic. Hay ty tin
hom nay ridng Tri Thitc dang & v6i ban va & bén ban va rang ban
hién dang hoc titng bugc mét d€ nhan dugc an sung clia nd, sy chic
chan cta né va sy chi dan ctia né. Hay ty tin hom nay ring ban
dugc sinh ra tir tinh yéu ctia Chuia va rang cudc doi ban trén thé
giGi nay, chuyén viéng thdm ngin ngui nay & day, chi la mot co hoi
dé thiét 1ap lai danh tinh that sy ctia ban ¢ noi ma né da bi lang
quén. Hay ty tin hom nay rang nhiing né lyc ma ban lic nay dang
thuc hién vi chinh minh sé dan ban dén muc tiéu 16n lao ma ban da
dén day dé tim ki€m, vi qué trinh chuin bi nay dén tit Qué Huong
Co6 Dai ctia ban d€ phuc vu ban khi ban con & trong thé gidi, vi ban
da dén thé giGi dé phuc vu.

HAY LAP LAI LOT KHANG DINH NAY HANG GIO va xem xét né
dudi géc do clia moi thi xay ra hom nay. Trong hai lan thyc hanh
dai cta minh, hay l3p lai 161 tuyén b va sau d6 cho phép ban than
budc vao sy binh yén va tim ling. Hay cho phép su tu tin cta ban
xua tan sy s¢ hai, nghi ngd va cing thing. Hay hé trg nhiing nd lyc
cta ban ngay hom nay, vi ching doi héi sy ho trg ctia ban thay mit
cho su chic chdn 16n lao ma ban hién dang hoc cach d6n nhén.

BAI THUC HANH 141:  Hai ldn thuc hanh, moi lan 30 phit.
Thyc hanh hang gio.



Beoc 172

TOI SE KIEN PINH HOM NAY.

AY THUC HANH MOT CACH KIEN PINH HOM NAY bat ké

diéu gi dang x4y ra bén trong ban hay bén ngoai. Sy kién
dinh nay dai dién cho mét Quyén Lyc Lén Lao bén trong ban. Sy
kién dinh nay sé& trao cho ban sy chdc chin va dn dinh trudc moi
x40 tron, trudc moi sy kién bén ngoai va trudc moi trang thai cam
xuc bén trong ban. Sy kién dinh nay sé 6n dinh va cidn bing ban va
theo thoi gian sé dua moi thit vao ding trat ty bén trong ban. Ban
thyc hanh sy kién dinh d€ ban c6 thé hoc né va trai nghiém né. Khi
ban lam diéu nay, né sé ban cho ban quyén lyc ma ban sé can d€ trd
thanh mét ngudi dong gép trong thé gidi nay.

Do pO, HOM NAY HAY THUC HANH MOT CACH KIEN DINH.
Hay thyc hanh hang gio, nhic nhé ban than phai kién dinh. Trong
hai lan thién ctia minh, hay thyc hanh gitt cho tdm tri ban 6n dinh
va tap trung, cho phép tam tri ling xuéng vao chinh n6 dé né cé thé
trai nghiém béan chdt cta chinh né. Piing kim nén nhting gi dang
x4y ra bén trong ban. Piing kiém soat nhitng gi dang xay ra bén
ngoai. Chi don gidn duy tri sy kién dinh, va moi tha sé tim thay sy
can bing va méi quan hé phu hop véi diéu nay. Do d6, ban dang
mang Tri Thitc vao trong thé gidi, vi Tri Thic hoan toan kién dinh.
biéu nay sé bién ban thanh mdt ngudi ¢6 sy hién dién va quyén lyc
to 16n. Nhiing nguoi khac theo thoi gian sé dén dé trai nghiém sy
kién dinh ctia ban khi né dugc nhan lanh day da hon béi ban va
duoc phat trién day dd hon. Ho sé tim thdy noi nghi ngoi trong sy
kién dinh ctia ban, va diéu nay cting sé nhic nhé ho vé muc dich
ctia ho, muc dich dang cho dugc kham pha.

BAI THUC HANH 142: Hai lan thyc hanh, moi lan 30 phit.
Thyc hanh hang gio.



HOM NAY TOI SE TAM LANG.

% TAM LANG HOM NAY TRONG HAI LAN THUC HANH

THIEN CUA BAN d€ ban ¢6 thé nhan duoc sy hién dién cta
Tri Thic bén trong ban. Hay danh giay phut dé tim ling trong bai
thuc hanh hang gio clia ban dé ban ¢6 thé nhan ra minh dang & dau
va minh dang lam gi. Bing cach nay, ban c6 thé tiép cin khia canh
16n hon cua tam tri d€ né cé thé phuc vu ban moéi gio d€ ban cé thé
mang né ra thé giéi. Hay tdm ling hom nay dé€ ban c6 thé quan sat
thé gidi. Hay tim ling hom nay dé€ ban c6 thé nhin thdy thé gidi.
Hay tdm laing hom nay dé ban c6 thé nghe dugc thé gidi. Thyc hién
cac nhiém vu hang ngay cta minh, nhung hay tdm ling bén trong
ban. Bing cach nay, Tri Thiic s& thé hién ban than n6 va sau d6 sé
bat dau hudng dan ban nhu né dugc dinh lam.

BAI THUC HANH 143: Hai ldn thuc hanh, moi lan 30 phit.
Thyc hanh hang gio.



Beoc 177

HOM NAY TOI SE TON VINH
CHINH MINH.

% TON VINH CHINH MINH BOT VI DI SAN CUA BAN, bdi vi

dinh ménh cta ban va béi vi muc dich cGa ban. Hay téon
vinh chinh minh vi cu¢c séng tén vinh ban. Hay ton vinh chinh
minh vi Chuda dugc ton vinh trong Tao Hoa cta Chiia trong ban.
biéu nay lam lu mo moi danh gid ma ban da dua ra vé chinh minh.
biéu nay 16n hon bat ky 16i chi trich ndo ma ban da ap dit 1én
chinh minh. Biéu nay I6n hon bat ky sy kiéu hanh nao ma ban da
stt dung dé€ bu dap ndi dau clia minh.

TRONG SU GIAN DI VA KHIEM NHUONG, HAY NHAC NHO BAN
THAN hang gi¢ hdy ton vinh chinh minh. Trong hai I4n thyc hanh
sau ctia ban hom nay, hay cho phép ban than trai nghiém sy hién
dién cta Tri Thic, vi diéu nay tén vinh ban va ton vinh ca Tri Thc.
Hay ton vinh ban than hom nay dé Tri Thuac dugc ton vinh, vi thuc
ra ban chinh 1a Tri Thic. Day chinh 1a Bdn Thé That Sy cta ban,
nhung d6 la mot Ban Thé ma ban chi lic nay dang bit dau gianh lai.

BAI THUC HANH 144: Hai lan thyc hanh, moi lan 30 phit.
Thyc hanh hang gio.



B e 175

TOI SE TON VINH THE GIOT HOM NAY.

AY TON VINH THE GIOT HOM NAY, vi d6 12 noi ban da dén

dé gianh lai Tri Thic va d€ ban ting nhitng mén qua cia
nd. Do d6 thé gidi trong vé dep cua né va trong sy dau khé ctia né
dang cung cdp moi truong phtt hop d€ ban hoan thanh muc dich
cta minh. Hay ton vinh thé gidi vi Chia dang & trong thé giGi ton
vinh thé gigi. Hay ton vinh thé gidi vi Tri Thitc dang & trong thé
gidi ton vinh thé gigi. Hay ton vinh thé gidi vi khi khong cé sy
phén xét ca ban, ban sé nhan ra ring né la mét noi cla an sung,
mot noi clia vé dep va mot noi ban phudce cho ban khi ban hoc cach
ban phudce cho né.

HAY LAP LAI BAT HOC CUA BAN HANG GIO. Trong hai lan thyc
hanh dai ctia minh, hay trai nghiém viéc yéu thé giGi. Hay cho phép
Tri Thic ban ting 4n sting ctia né. Ban khong cin phdi c6 ging yéu
thuong & day, ma don thuin rong md va d€ Tri Thic thé hién tinh
cam lén lao cta né.

HAY TON VINH THE GIOT HOM NAY dé ban c6 thé dugc ton vinh
vi dang cé mat trén thé gidi, vi thé giéi téon vinh ban khi ban ton
vinh chinh minh. Thé giéi dugc cong nhan khi ban cong nhan
chinh minh. Thé gidi cin tinh yéu ctia ban va viéc ban phuéc ctia
ban. N6 ciing can nhitng viéc lam t6t cia ban. Bing cach nay, ban
duoc ton vinh, vi ban da dén day dé cho di.

BAI THUC HANH 145: Hai lan thyc hanh, moi lan 30 phit.
Thyc hanh hang gio.



Buwoc 176°

TO1 SE TON VINH CAC GI1AO VIEN
CUA MINH HOM NAY.

Ac GIAO VIEN CUA BAN, NHUNG NGUOT BI AN va sng bén

ngoai coi httu hinh, & bén ban khi ban dang & trong thé gidi.
Bay gio khi ban da bat dau nhiing budc di dén viéc gianh lai Tri
Thic, hoat dong cta ho trong cudc s6ng clia ban sé trd nén manh
mé hon va rd rang hon. Ban sé bat ddu chud y dén diéu nay, va nhu
cau cua ho dé ban phat trién sé 16n hon, giéng nhu nhu cau ctia ban
vé ho sé 16n hon.

HANG GIO VA TRONG HAI LAN THUC HANH DAI CUA MINH,
hay nhé dén cac Gido Vién ctia ban va tich cyc nghi vé ho. Do d6
hay tén vinh cac Gido Vién cta ban, vi diéu nay tuyén b6 ring cac
mdi quan hé ¢4 xua clia ban thit sy dang s6ng va dang hién dién
ngay lic nay d€ trao cho ban hy vong, sy chic chin va quyén luc.
Hay ton vinh cac Gido Vién ctia minh d€ ban c6 thé trai nghiém
chiéu sau cia méi quan hé ctia chinh ban véi ho. Bén trong méi
quan hé cta ban véi cac Gido Vién clia minh la tia sang ctia ky tc
nhic nhé ban vé Qué Huong C6 Dai cta ban va vé dinh ménh that
sy cua ban. Hay ton vinh céc Gido Vién ctia minh dé€ ban c6 thé
dugc ton vinh, vi chinh danh dy cta ban ma ban phai gianh lai. Bit
ké bat ky sai lam nao ban da pham phai, chinh danh dy ctia ban ma
ban phai gianh lai. Néu viéc nay dugc thuc hién mdt cach chan that,
no6 sé dugc thyc hién trong sy khiém nhuong va gian di. Vi khi ban
ton vinh ban than, ban ton vinh sy vi dai cia cudc s6ng, ma trong
dé6 ban la mét phan nhé nhung khong thé thiéu.

BAI THUC HANH 146: Hai lan thyc hanh, moi lan 30 phit.
Thyc hanh hang gio.



B 177

ON TAP

RONG BAT ON TAP TUAN NAY CUA MINH, hay cho phép ban

than nhén ra nhing bai hoc dang dugc trinh bay cho ban.
Hay dic biét chud y d€ nhan ra quyén luc dang dugc trao cho ban khi
ban dung y chi cia minh vi diéu t6t dep. Ciing chd y dén yéu cau
rang ban chdp nhan ban than vuot ra khoi sy hiéu biét hién tai cua
minh, rang ban ton trong ban thin vuot ra khéi sy danh gia hién tai
ctia minh vé ban thén, va rang ban trai nghiém cudc séng vugt ra
khéi suy nghi va dinh kién ctia chinh ban. Hay nhan ra co héi dang
duogc trao cho ban, va nhén ra ring moi khodnh khic ban danh
trong viéc 4p dung chén thanh sé thic ddy sy tién bo ctia ban rit
nhiéu va thiét 1ap sy ti€n bo lau dai cho ban. Néu ban nghi vé
nhting gi ban mudn trao ting cho thé gidi, thi hay trao ting sy tién
b ctia ban. T diéu nay, moi diéu t6t dep ma ban da dén dé trao
ting, dua theo ban chét ctia ban va thiét ké cta ban, sé dugc trao
ting hoan toan. Vi vy, mén qua ctia ban danh cho thé giéi lic nay
14 sy chuan bi ctia ban dé€ ban ¢6 thé hoc céch trao ting.

TRONG LAN THUC HANH DAI CUA BAN, hiy on lai tudn
qua—bai hoc ctia ban, bai thyc hanh ctia ban, trdi nghiém cta ban,
thanh tyu cta ban va khoé khin cta ban. Hay xem xét diéu nay mét
cach khach quan va xac dinh céch ban c6 thé trao hét minh cho céc
bai thyc hanh ctia minh trong tuong lai.

BAI THUC HANH 147: Mot lan thuc hanh dai.



B c 178

VIEC THUC HANH CUA TOI LA
MON QUA CUA TOI CHO CHUA.

%}fzc THUC HANH CUA BAN LA MON QUA CUA BAN CHO

CHUA, vi Chia mudén ban nhan lanh Tri Thic d€ ban c6 thé
trao ting nd cho thé giéi. Do d6, ban dugc tén vinh nhu la ngudi
nhén va nhu la phuong tién cho Tri Thic, Chda dugc tén vinh nhu
la nguon gbc ctia Tri Thic, va tit ca nhitng ai nhén lanh né cing sé
duoc ton vinh. Day 1a mén qua cta ban lic nay—dé thyc hién qua
trinh chudn bi thit sy ma ban dang tham gia lic nay.

Vi VAY, HAY COI MOI LAN THUC HANH HOM NAY nhu mot hinh
thic cho di. Vao méi gio, hay trao ban than trong moéi hoan canh
ma ban thdy minh dang & trong. Trong hai ldn thyc hanh thién sau
cua ban, hay trao hét minh. Piing dén d€ ciu xin y tudng hay thong
tin, ma hay dén d€ nhan va dén dé cho di. Khi ban cho di ban than,
ban sé nhan va trong day ban sé hoc dugc quy luat ¢ xua ring viéc
cho la viéc nhén. Piéu nay phai dugc sinh ra hoan toan trong trai
nghiém cta ban d€ ban c6 thé hiéu diy du y nghia ctia n6 va tng
dung ctia né trong thé gidi.

VIEC THUC HANH CUA BAN LA MON QUA CUA BAN CHO
CHUA. Viéc thyc hanh ctia ban 1a mén qua ctia ban cho chinh minh.
Hay dén v6i bai thyc hanh ctia ban hom nay dé cho di, vi khi cho di,
ban sé nhén ra chiéu sdu cta ngudn lyc cta chinh minh.

BAI THUC HANH 148: Hai lan thuc hanh, moi lan 30 phit.
Thyc hanh hang gio.



Lo e 7149

VIEC THUC HANH CUA TOI LA
MON QUA CUA TOI CHO THE GIOI.

AN TRAO TANG CHO THE GIOT THONG QUA SU PHAT

TRIEN CUA CHINH MINH tai thoi diém nay, vi ban dang
chudn bi trao ting mot mén qua 16n hon ban tiing trao ting trudc
day. Vi vay, moi ngay ban thyc hanh theo ting buéc dugc dua ra,
ban trao ting mot mén qua cho thé gidi. Tai sao vay? D6 la vi ban
cong nhan gid tri ciia minh. Ban co6ng nhan Qué Huong C6 Dai cua
minh va Dinh Ménh C6 Xua ctia minh. Ban céng nhén nhiing ngudi
da gtri ban dén va nhiing ngudi sé d6n nhén ban khi ban roi khoi
thé gidi nay. T4t cd nhiing diéu nay dugc trao ting cho thé gidi moi
khi ban thuc hanh moét cach chan thanh, vao méi ngay, vao moi gio.
Pay 1a mot moén qua 16n lao cho thé gidi hon ban c¢6 thé hiéu duoc,
nhung dan dén ban sé thiy dugc nhu ciu tong thé ma né dap dng.

Do PO, VIEC THUC HANH CUA BAN LA MOT MON QUA CHO
THE GIOI, vi né trao ting nhiing gi ma ban dang khang dinh bén
trong chinh minh. Nhitng gi ban khang dinh bén trong chinh minh,
thi ban khing dinh cho moi ca nhén, trong moi hoan canh, trong
moi thé gidi va trong moi chiéu khong gian. Do d6, ban khang dinh
thuc tai ctia Tri Thic. Do d6, ban khing dinh Qué Huong Cé Dai
cta minh khi ban dang & day.

HANG GIO HAY TRAO TANG CHO THE GIOI thong qua viéc thyc
hanh trao ting cta ban. Hay nhac nhé ban than vé diéu nay. Trong
hai lan thyc hanh dai ctia minh, hay trao hét minh vao sy tdm lang
va im lang. Hay cho di tri tim ctia minh va cho di tdm tri cia minh.
Hay cho di tit cd nhitng gi ban nhan ra minh c6 thé cho di, vi day la
mot mén qua cho thé gidi. Mic di ban van chua thé thiy duge két



qud, hay tin rang viéc trao ting nay sé vugt qua khéi tam tri ctia
riéng ban va sé cham dén tit ca cic tAm tri trong va try, vi tit ca
cac tam tri that sy dugc két noi trong thuc té.

BAI THUC HANH 149: Hai lan thuc hanh, moi lan 30 phit.
Thyc hanh hang gio.



B e 160

HOM NAY TOI SE HOC CACH HOC.

OM NAY BAN HOC CACH HOC. Ban hoc cach hoc vi ban can

phéi hoc. Ban cin hoc céch hoc d€ viéc hoc ctia ban c6 thé
hiéu qua va nhanh chdéng, cé chiéu sau va tinh nhét quan va tao ra
sy tién bo vitng chic ma ban cé thé dya vao trong moi hoan canh
trong tuong lai. Ping nghi ring ban da hiéu dugc qua trinh hoc, vi
ban dang hoc vé diéu nay ngay ltic nay khi ban hiéu dugc y nghia
cla sy tién b, ¥ nghia cta sy that bai, ¥ nghia cta sy khich 1¢, y
nghia cta sy nan long, y nghia clia sy nhiét tinh va y nghia ctia sy
thi€u nhiét tinh. D6 1a ly do tai sao vao cuéi moi tuin, ban 6n lai
cic bai thyc hanh ctia minh dé€ ban c6 thé hiéu duogc tién trinh ctia
minh va hiéu dugc co ché hoc tap. Diéu nay 1a thiét yéu dé ban
nhan ra, vi cho dén khi ban nhan ra, ban sé hiéu sai cac buéc cuia
minh, ban sé hiéu sai cac hanh ddng ctia minh, ban sé khong hiéu
dugc cach dé€ di theo chuong trinh gidng day va ban sé khong bao
gi¢ hoc dugc cach ty minh giang day chuong trinh giang day.

Do pO, HOM NAY BAN HOC CACH HOC. Diéu nay dat ban vao
vi tri 1a mét hoc sinh méi bat dau cta Tri Thic, diéu nay trao cho
ban moi quyén va moi sy khuyén khich d€ hoc moi thi cén thiét,
ma khong giad dinh, khéng tu phy, khong pht nhin va khong gian
déi dudi bat ky hinh thic nao. Khi ban hoc cach hoc, ban sé nhan ra
co ché hoc tap. Diéu nay sé trao cho ban sy khon ngoan va long
nhan ti trong cach tng x véi moi ngudi. Ban khong thé day nguoi
khac tir Iy tudng, vi khi d6 ban dit [én ho ganh ning ctia ky vong
cta chinh ban. Ban doi héi & ho nhiing gi ma ngay ca cudc séng
ciing khong thé cung cdp. Nhung sy chic chin cta kinh nghiém ctia
ban va Tri Thitc cia ban, ma ban sé trao cho nguoi khéc, sé la viing
chic, va ho sé c6 thé don nhan né va st dung n6 theo cach cia
riéng ho. Khi d6 ban sé khong dit bat ky yéu cau cd nhan nao lén
ho trong qué trinh hoc ctia ho, ma sé cho phép Tri Thic bén trong
ban trao cho Tri Thic bén trong ho. Khi d6 ban sé la nguoi ching
kién sy huéng dan va cé viéc hoc nira.



V1 VAY, HOM NAY HAY CHUNG KIEN QUA TRINH HOC TAP CUA
CHINH BAN va hoc cach hoc. Vao moéi gi®, hay nhic nhé bén than
rang ban dang hoc cach hoc. Trong hai [an thyc hanh thién cta ban,
hay cho phép ban thin buéc vao sy tam lang va binh yén. Hay quan
sat ban than khi ban tién vé phia truéc va khi ban kim bén thén lai.
Hay st dung y chi cta ban vi loi ich cta chinh ban mét cach nhan tir
va ciing ran, va diing phan xét sy tién bo ctia ban vi ban khong & vi
tri d€ phan xét, vi ban dang hoc cach hoc.

BAI THUC HANH 150: Hai lan thyc hanh, moi lan 30 phit.
Thyc hanh hang gio.



Buoc 167

TO1 SE KHONG DUNG NOI SO HAI PE
HO TRQ CHO PHAN XET CUA MINH.

UNG DUNG NOI SO BE HO TRO CHO NHUNG PHAN XET

CUA BAN vé ban than va thé gidi, vi nhitng phén xét nay
dugc sinh ra tir sy khong chéc chin va cing thang ctia ban. Do d6,
ching thi€u nén tang cta Tri Thic. Do dé, ching thi€u y nghia va
gid tri ma chi Tri Thidc méi cé thé ban ting. Piing dya vao phan xét
ctia ban vé ban than va thé gidi. Khi ban radt lui khoi ching, ban sé
nhan ra ring nguodn géc cta ching 1a ndi s hai, vi ban chi dang ¢
gang an Ui ban than bang nhiing phén xét ctia minh, dé€ cung cip
mot sy an toan, 6n dinh va danh tinh gia tao ma ban cdm thdy minh
dang thiéu. Do dé, ditng c6 thu thay thé cho Minh Triét va Tri
Thuc, va hay cho phép Minh Triét va Tri Thic tréi [én mot cach ty
nhién.

HANG GIO HAY LAP LAI LOI TUYEN BO CUA MINH, va xem xét
n6 dudi géc dd cua moi thi dang xay ra hom nay. Trong hai lan
thuc hanh sau ctia minh, hay xem xét y nghia cta y tuéng ngay hom
nay khi ban suy nghi cdn than vé n6. Hay dat tdm tri ban vao trang
thai lam viéc khi ban c6 gédng tham nhép vao y nghia cta bai hoc
hom nay. Dting dugc an i béi nhting két luan voi vang. Hay diéu
tra sau sdc bang tam tri cGia ban trong cac lan thyc hanh cia minh.
Hay st dung tam tri minh mét cach tich cyc. Hay xem xét nhiéu
diéu bén trong chinh ban trong khi duy tri sy tap trung vao y tuéng
ngay hom nay. Néu ban lam viéc nay, ban sé hiéu dugc nhiéu diéu
vé su khon ngoan va sy ngu ngdc, va sy hiéu biét cta ban sé dugc
sinh ra tir long nhén tlf va sy cdm kich that sy véi ban than. Béi vi
chi tit mot noi cla tinh yéu ban than ma ban méi c6 thé cung cdp sy
chinh stta cho ban than va cho nguai khéc.

BAI THUC HANH 151:  Hai ldn thuc hanh, moi lan 30 phit.
Thyc hanh hang gio.



B c 152

TOI SE KHONG PI THEO SU SO HAI
TRONG THE GIOT.

M;\N LOAI BI PIEU KHIEN BOI NHUNG LAN SONG SO HAI kéo
moi ngudi di day di d6, nhiing lan séng s¢ hai ma théng tri

hanh dong cta ho, suy nghi ctia ho, két luan ctia ho, niém tin ctia ho
va gid dinh ctia ho. Dung di theo nhiing lan séng so hai dang di
chuyén khap thé gidi. Thay vao d6, hay kién dinh va tinh ling trong
Tri Thic. Hay cho phép ban than quan sét thé gi6i tit diém tam ling
va chic chan nay. Dung bi lung lay béi nhiing 1an séng s¢ hai. Bang
cach nay, ban sé c6 thé déng gdp cho thé gii va khong chi 1a nan
nhén cta né. Ban dang & day d€ cho di, khong phai d€ phan xét, va
trong sy tdm ling, ban khong phén xét thé gidi. Do d6 hay nhén ra
nhiing 1an séng s¢ hii, nhung dirng dé€ chiing cham dén ban, vi
trong Tri Thic, chiing khong thé cham dén ban vi Tri Thic vuot
qua khoi moi noi sg hai.

HAY LAP LAI Y TUONG CUA BAN CHO NGAY HOM NAY HANG
GIO, va xem xét né dudi géc do cua tdt ca nhitng gi ban trai nghiém
ngay hom nay. Trong hai ldn thyc hanh dai cta minh, hay tich cuc
dung tam tri € ¢4 géng hiéu dugc bai hoc hom nay. Mot lan nita,
déay 1a mot hinh thic 4p dung tam tri. Ching ta sé khong thuc hanh
sy tinh lang va im lang tdm tri ngay hom nay ma la ap dung tam tri
dé ban c6 thé hoc cich suy nghi c6 ich. Vi khi tdm tri ban khong
tinh ldng, né nén suy nghi c6 ich. N6 phai diéu tra. Piing dya vao
nhiing két luadn ban dau. Ping dya vao nhiing y tudng an i ban
than. Hay cho phép ban thin dé bi anh hudng hom nay, vi ban chi
dé bi 4nh hudng déi vai Tri Thic. Tuy nhién Tri Thic sé bdo vé ban
khéi moi thit gay hai trong thé gidi nay va sé cung cdp sy an Ui va



6n dinh ma thé giGi khong bao gid cé thé thay ddi. Hay hoc diéu
nay hom nay dé€ ban c6 thé tré thanh ngudn cta Tri Thic trong thé
gidi d€ Ngudn ctia ban ¢6 thé thé hién chinh n6 thong qua ban.

BAI THUC HANH 152:  Hai lan thuc hanh, moi lan 30 phit.
Thyc hanh hang gio.



B e 168

NGUON CUA TOI MUON THE HIEN NO
THONG QUA TOI.

AN PUQC TAO RA PE TRO' THANH BIEU HIEN cia Nguon

ctia minh. Ban dugc tao ra dé€ tré thanh phan mé rong ctia
Ngudn ctia minh. Ban dugc tao ra dé tré thanh mot phan caa
Nguon cta minh. Cudc doi ban la sy truyén dat, vi sy truyén dat la
cudc séng. Sy truyén dat 1a sy md rong ctia Tri Thic. N6 khong
don thuan la viéc chia sé nhting ¥ tuéng nhoé tif moét tam tri tach
biét véi mot tam tri khac. Sy truyén dat thi 16n hon nhiéu, vi sy
truyén dat tao ra sy song va kéo dai sy sOng, va bén trong diéu nay
la moi niém vui va sy vién man. Bén trong diéu nay la chiéu sau ctia
moi y nghia. O day béng t&i va anh sang hoa tron véi nhau va chdm
dut sy tach biét clia ching. O day moi sy d6i 14p hoa trén va tan
chay vao nhau. Day la sy hgp nhat clia moi sy séng.

Do pO, HAY CHO PHEP BAN THAN BAN TRAI NGHIEM BAN
THAN nhu mot phuong tién truyén tai, va bi€t raing nhing gi ban
that sy mudn truyén tai ciing sé dugc thé hién day du, vi ban thé
that sy ctia ban 1a sy m& rong cia Ban Thé ma 1a chinh cudc séng.
Trong diéu nay, ban sé dugc xac nhan hoan toan va cudc song sé
dugc xac nhan xung quanh ban. Nhiing mdn qua ctia ban sé dugc
dén nhan va hop nhédt bdi cudc séng, vi sy cho di thudc ban chat
nay chi cé thé mang lai két qua 16n hon, vuot ra ngoai sy hiéu biét
cua nhan loai.

HAY NHAC NHO BAN THAN HANG GIO ring ban dugc dinh dé
thé hién y muén ctia Ngudn ctia minh. Trong hai lan thyc hanh
hom nay ctia minh, hay cho phép ban than mdt lan ntra bude vao sy



tam lang va binh yén. Hay cho phép ban than tré thanh mét phuong
tién m& dé€ qua d6 cudc song c6 thé tu do chdy, d€ qua d6 cudc s6ng
6 thé thé hién ban than hom nay.

BAI THUC HANH 153:  Hai lan thuc hanh, moi lan 30 phit.
Thyc hanh hang gio.



B e 167

ON TAP

AY ON LAI BAI THUC HANH CUA TUAN TRUOC. Hay 6n lai

tat ca cic huéng dan da dugc dua ra va cd cac bai thyc hanh
ctia ban nita. Hay xem xét ban da buéc vao sy binh an mot cach sdu
sdc nhu thé nao. Hay xem xét ban da st dung tdm tri minh mét cach
sdu sdc nhu thé nao d€ diéu tra. Hay nhd ring bai thuc hanh cua
ban 1a mét hinh thic cho di. Do d6, hay trao ban than cho viéc 6n
lai cac bai thyc hanh cta ban. Hay xem bang cach nao viéc cho di
clia ban cé thé tré nén tron ven va sau sic hon dé ban c6 thé nhan
dugc nhitng phan thudng ngay cang 16n hon, cho chinh ban va cho
thé gidi.

TRONG LAN THUC HANH DAI HOM NAY CUA MINH, hdy 6n lai
tuan ren luyén vira hoan thanh. Nhé ditng phén xét ban than. Nhg
hay la nguoi ching ki€n qua trinh hoc tip cta ban. Nhé rang viéc
thuc hanh ctia ban 1a moét hinh thic cho di.

BAI THUC HANH 154: Mot lan thuc hanh dai.



B e 166

THE G10TI BAN PHUOC CHO TOI KHI
TOI NHAN LANH.

'@ AY GIO BAN PANG HOC CACH NHAN LANH. Thé giéi ban
phudc cho ban khi ban hoc cach nhan lanh, vi Tri Thuc sé
chay vao ban khi ban tré thanh mét binh chda rong mé cho Tri

Thic. Va ban sé thu hit thid chinh la sy séng vao trong ban, vi sy
song luon dugc thu hut dé€n nhitng nguoi cho di.

HAY HIEU PIEU NAY MOT CACH SAU SAC NHAT HOM NAY khi
ban nhéc nhé ban than hang gid rang cudc song ban ting cho ban
khi ban tdm lang. Trong hai lan thyc hanh thién cia minh, mét lan
ntta hay buéce vao sy tdm lang va cam nhan sy song dugc thu hat
vao ban. Déy 1a sy thu hat ty nhién. Khi sy cho di va tam ling cta
ban tré nén 16n hon, ban sé cdm thdy cudc song dugc thu hadt vao
ban, vi dan dén ban sé tré thanh nguon dinh dudng cho cudc séng.

BAI THUC HANH 155:  Hai lan thyc hanh, moi lan 30 phit.
Thuc hanh hang gio.



Lo e 156°

2

HOM NAY TOI SE KHONG LO LANG VE
BAN THAN MINH.

U LO LANG VE BAN THAN LA MOT DANG SUY NGHI THEO THOI

QUEN, duogc sinh ra tif tri tudng tuong tiéu cyc va tit nhiing sai
lam chua dugc sta chira. Diéu nay lam ting thém cam giac thit bai
ctia ban, do d6 anh hudng dén sy thiéu ty tin va long tu trong cta
ban. Do d6, bai hoc cta ching ta hom nay 1a d€ cing ¢6 nhiing gi
chan thit bén trong ban. Néu ban & bén Tri Thic, Tri Thic sé chim
lo cho moi thi can sy chid y cta ban. Piing nghi ring bt ct thi gi
cho loi ich ctia ban sé bi bd mic. Moi nhu cau c6 ban chét tim linh
16n hon va cd ban chit tran tuc nhdt cing sé dugc dap ing va hiéu
béi ban, vi khéng c¢6 sy bé mic nao trong Tri Thitc. Ban, nguoi da
quen bé mic, nguoi da khong st dung tim tri cia minh mét cach
ding dan trong qua kht, nguoi da khong thé thdy hoic nghe thiy
thé gidi, gio day c6 thé dugc an Ui, vi ban khong can phai lo ling vé
ban than hom nay.

DE PAT PUQC PIEU NAY, BAN PHAI MO RONG NIEM TIN CUA
MINH va sy tin tuéng ctia minh ring Tri Thic sé cung cép cho ban.
biéu nay theo thoi gian sé cho phép ban nhéin lanh mén qua cta Tri
Thuc, ma sé xua tan moi nghi ngd va béi réi. Ban phai chuén bi cho
trai nghiém nay. Trong diéu nay, ban phai m& rong niém tin va sy
tin tudng cta minh. Hay ty tin hdm nay. Hay nhan ra nhing thd doi
héi sy chu y ctia ban, ngay ca khi ching mang tinh chét tran tuc, va
hay cham lo chiing that t6t, vi Tri Thic khong tim cach dua ban ra
khoi thé gigi ma 1a dua ban vao thé gidi, vi ban da dén day dé cho
di.

HAY CUNG €O SU HIEU BIET CUA BAN VE Y TUONG HOM NAY
béng cach l3p lai né hang gio va danh gidy 1at d€ that sy cdn nhic
né. Hay cling ¢6 viéc thyc hanh ctia ban hom nay bang cach st dung
no6 trong cac bai thyc hanh sau cia minh, noi ban budc vao sy tim
ling va im lang. Ban chi c6 thé budc vao sy tim ling va im ling néu



ban khong lo vé ban than. Do d6, cam két ctia ban d€ trao ban than
cho viéc thyc hanh ctia minh 1a sy khidng dinh vé sy an toan va sy
chic chdn dang & bén ban.

BAI THUC HANH 156: Hai lan thuc hanh, moi lan 30 phit.
Thyc hanh hang gio.



LBueode 157

TO1 KHONG CO POC TRONG VU TRU.

AN KHONG CO POC TRONG VU TRU vi ban la mét phan ctia

v try. Ban khéong c6 doc trong v tru vi tam tri ban dugc
két néi v6i moi tAm tri. Ban khong c6 doc trong vi try vi v tru
dang ¢ bén ban. Bay gid ban dang hoc cach ¢ bén vii tru d€ moi
quan hé ctia ban véi cudc s6ng cé thé duge khoi phuc hoan toan va
dé né c6 thé thé hién chinh né trong thé gidi ctia ban. Thé gidi dua
ra mot vi du toi té vé diéu nay, vi nhan loai da danh mat méi quan
hé ctia minh véi cudc song va gio day dang tuyét vong tim ki€ém
trong c6i tudng tugng va do tudng dé€ tim lai thw da bi mat. Do d6
hay vui miing ngdy hom nay, vi cach thic dé gianh lai cu¢c séng da
duogc trao cho ban dé ban ¢6 thé trao ban than cho viéc thuc hanh
ctia minh va cho dinh ménh ctia minh. Bing cach nay, ban dugc xac
nhén. Ban khong c6 doc trong v try. Chiéu sau cta y tudng nay thi
16n hon nhiéu so véi cé vé lic dau. N6 1a mot tuyén bo vé chan ly
tuyét doi, nhung né phai dugc trai nghiém d€ dugc hiéu.

Do pO, MOI GIO HAY NHAC NHO BAN THAN veé 10i tuyén b6
nay. Hay c6 gdng cdm nhén né trong bat ky hoan canh nao ban thdy
minh dang & trong. Trong hai [an thyc hanh thién dai cta minh, hay
c6 ging trai nghiém sy hoa nhép hoan toan cua ban trong cudc
song. Ban khong can phéi nghi vé y tuéng hay nhin thdy hinh anh,
ma chi can cdm nhan sy hién dién clia cudc séng ma trong dé ban
la mot phan. Ban dang & trong cudc s6ng. Ban ddm chim trong
cudc song. Cudc song dang 6m ldy ban. Vugt qua moi hinh &nh ma
thé gidi c6 thé trinh bay, vugt qua moi hanh dong ma thé gidi cé
thé thé hién, ban dang & trong vong tay yéu thuong clia cudc séng.

BAI THUC HANH 157: Hai lan thyc hanh, moi lan 30 phit.
Thyc hanh hang gio.



B e 168

TOI GIAU CO NEN TOI CO THE CHO PI.

HI NGUOI GIAU MOI €O THE CHO BI, Vi HO KHONG NGHEO

KHO. Chi nguoi gidu mdi cé thé cho di, vi ho khong thoai
mai véi mdt tai san trir khi né dugc cho di. Chi ngudi giau méi ¢6
thé cho di, vi ho khong thé hiéu dugc tai san ciia minh cho dén khi
n6 dugce cho di. Chi ngudi giau méi ¢ thé cho di, vi ho mudn trai
nghiém long biét on nhu phan thuéng duy nhét cua ho.

BAN GIAU €O VA BAN O THE CHO PI. Ban dang s& hitu cta cai
cta Tri Thic roi, va day 1a mén qua vi dai nhét c6 thé. Bit ky hanh
dong nao khac, bat ky 4n hué nao khic, bat ky mén doé nao khac 1a
moén qua thi chi ¢6 ¥ nghia khi né dugc thdm nhuan véi Tri Thie.
bay la ban chat vo hinh ctia tit cd cdc mén qua chan that va tit ca
su cho di chan that. Ban cé mot kho 16n ctia ban chat nay, ma ban
phai hoc cach nhan lanh. Ban giau ¢ vuot xa nhan thic ctia chinh
minh. Ngay ca khi ban nghéo vé tai chinh, ngay ca khi ban nghi
ring ban c6 don, ban van giau cé. Viéc cho di ctia ban sé thé hién
diéu nay hom nay. Sy cho di ctia ban sé thé hién ngudn gdéc, chiéu
sau va y nghia cta sy giau c6 ctia ban va sé thim nhuén tit ca sy
cho di cta ban véi ban chat caa chinh sy cho di. Dan dan ban sé
thay rdng ban sé cho di ma khong can ¢6 ging va ring chinh cudc
doi ban sé 1a mot mon qua. Khi d6, cudc doi ban sé thé hién sy giau
c6 ma moi ngudi s& hitu nhung ho van chua hoc cach d6n nhén.

HAY LAP LAI Y TUONG NAY HANG GIO, va trong hai lan thyc
hanh thién dai ctia ban, hay trai nghiém sy giau cé cta chinh minh.
Hay trai nghiém sy hién dién va chiéu sau ctia Tri Thiac. Hay la
nguoi nhan lanh Tri Thic va trao ban than cho Tri Thuc, vi khi trao
béan than cho viéc thyc hanh cia minh, ban xac nhén sy giau c6 cua
chinh minh, ma chi can dugc x4c nhan d€ dugc nhén thdy tron ven.

BAI THUC HANH 158: Hai lan thuc hanh, moi lan 30 phit.
Thyc hanh hang gio.



Breo e 159

NGUOI NGHEO KHONG THE CHO PI.
TO1 KHONG NGHEO.

M@I NGHEO KHONG THE CHO bI, Vi HO NGHEO KHO. Ho
dugc yéu cau tiép nhan. Ban khong ngheo khd, vi mén qua

cua Tri Thic dang & bén ban. Do d6, ban dang & trong vi tri dé cho
di, va trong viéc cho di cia minh, ban sé nhan ra gia trj ctia minh va
bt ky cam gidc ngheo khé nao cling sé roi khéi ban. Hay ty tin
rang Tri Thic sé cung cap moi thit vat chdt ma ban that sy can. Mac
di1 né c6 thé khong cung cdp nhitng gi ban mong muén, né sé cung
cdp nhting gi ban can va véi s6 lugng phtt hop. Do dé, ban sé cé
nhiing gi ban cén d€ déng gép dua theo ban chit cia minh va tiéng
goi cia minh trén thé gigi. Nhung ban sé khong bi ning ganh véi
nhing thtt chi ¢6 thé 1am ban nang ganh. Ban sé c6 chinh x4c nhiing
gi ban cén, va thé gidi sé khong lam ban nang ganh véi sy thiéu
thon ctia né hoac sy du thira ctia né. Do d6, moi thi sé ¢ su can
bang hoan hdo. Tri Thuc sé cung cdp cho ban nhting gi ban can, va
nhiing gi ban can 1a nhiing gi ban that sy muén. Ban van chua thé
danh giad dugc nhu céu cia minh, vi ban bi lac 161 trong nhiing gi
ban muén. Nhung nhu cdu cta ban sé ty boc 16 thong qua Tri Thic,
va dan dan ban sé hiéu dugc ban chit ctia nhu ciu va cach né cé thé
dugc dap ung.

BAN KHONG NGHEO, vi mén qua Tri Thic dang & bén ban. Hay
lap lai 161 tuyén bo ctia ngay hom nay hang gi¢ va xem xét né dudi
gbc do cua nhitng quan sat cia ban vé nguoi khac. Trong nhing [an
thuc hanh sau cia minh, hay cho phép ban than trai nghiém su giau
c6 ctia Tri Thitc ma ban ldc nay dang s& htru.

BAI THUC HANH 159: Hai lan thyc hanh, moi lan 30 phit.
Thuc hanh hang gio.



Lo e 7160

THE GIOI THI NGHEO, NHUNG TOI
THI KHONG.

HE GIOT THI NGHEO, NHUNG BAN THI KHONG NGHEO. Bat
ké hoan canh ctia ban nhu thé nao, diéu nay la ding vi ban
dang gianh lai sy giau c6 cta Tri Thic. Vay thi hay hiéu duoc y
nghia clia sy nghéo kho. Vay thi hay hiéu dugc y nghia cta sy giau
cb. Diing nghi raing nhiing nguoi s& hitu nhiéu do vat hon ban thi
giau hon ban theo bat ky cach nao, vi khi khéng ¢6 Tri Thiic, ho la
nghéo kho va sé thu thap nhiéu tha chi dé€ bu d&p cho sy khén khé
va khong chic chan cia minh. Do d6, sy nghéo khé ctia ho bi trim
trong hod béi viéc thu thap cta ho.

THE GIOT THI NGHEO, NHUNG BAN THI KHONG, vi ban da
mang Tri Thic véi minh vao thé giéi noi Tri Thic da bi lang quén
va pht nhan. Do dé, trong qua trinh gianh lai sy giau c6 cia chinh
ban, thé gidi ciing sé gianh lai sy giau cé cua nd, vi ban sé kich thich
Tri Thic trong tdt cd moi nguoi, va sy giau cé clia ho sé bat dau boc
16 ban than trong sy hién dién ctia ban va trong sy hién dién ctia Tri
Thuc dan dit ban.

V1 VAY, PUNG YEU CAU BAT CU THU GI TU THE GIOI ngoai trit
mot vai thit vat chdt ma ban cin d€ hoan thanh chic nidng ctia
minh. Pay 1a mot yéu cau nho so véi nhiing gi ban da dén dé€ cho di.
Va néu nhu céu cta ban khong vugt qua nhiing gi ban cén, thi thé
giGi s& vui vé trao ching cho ban d¢€ d6i 1dy mot mén qua 1é6n hon
ma ban s& hitu.

HAY CAN NHAC Y TUONG CHO NGAY HOM NAY VAO MOI GIO.
bung d€ bit ky gio nao tréi qua ma khong ¢ sy cong nhan nay.
Hay cling c6 quyét tim ctia ban dé st dung titng bai thuc hanh
trong moi hoan canh trong ngay dé cudc séng ctia ban c6 thé c6 y



nghia trong moi sy kién ctia né. Trong hai lan thyc hanh dai cta
minh hom nay, hay budc vao sy tdm ling va binh yén dé€ tim hiéu
thém vé sy giau ¢ ma ban s& hiu.

BAI THUC HANH 160: Hai lan thuc hanh, moi lan 30 phit.
Thyc hanh hang gio.



Lo e 7167

ON TAP

RONG BAI ON TAP HOM NAY, HAY XEM XET TUNG BAI HOC

va tiing bai thuc hanh cia moéi ngay trong tuan qua. Hay tim
hiéu thém vé qua trinh hoc. Hay nhan ra ring d€ hoc dugc diéu nay,
ban khong thé nhin cudc doi minh véi sy 1én an, vi ban dang hoc
cach hoc. Hay nhén ra ring su giau c6 1a ro rang trong cudc doi ban
nho vao cac bai thyc hanh ma ban dang thyc hién, diéu ma ban
khong thé lam néu ban khong ¢6 Tri Thic. Ban dang thyc hién qua
trinh chudn bi nay nho Tri Thic, va méi ngay ban cam két cho viéc
thuc hanh ctia minh nho Tri Thac. Méi ngay ban hoan thanh viéc
thuc hanh cia minh nho Tri Thic. Do d6, khi khong cé sy pha
nhan hay can thiép ctia ban, ban than Tri Thic sé hudng dan ban
trong qua trinh chudn bi cia ban va sé trdi 1én khi ban thuc hién
ting budc. Thanh cong theo cich nay thi that dé biét bao. That don
gidn dé nhan khi khong sy pht nhan hay khang khing tr phia ban.
Vi khi khong ¢6 sy tudng tuong, cudc song la ro rang. Vé dep clia
n6 1a ré rang. An sting ctia né la 6 rang. Muc dich ctia né 1a ro
rang. Cong viéc ma né doi hoéi la ro rang. Phan thudng ctia né la ro
rang. Ngay ca nhitng khé khan cta thé gidi nay cling la ro rang.
Moi thtt tré nén ré rang khi tdm tri ban tré nén tinh lang va trong
sdng.

Do pO, TRONG LAN THUC HANH DAI, hay 6n lai cac bai thyc
hanh trong tuan. Hay danh toan bé sy chti y cho viéc nay. Hay trao
ban than cho viéc thyc hanh cta ban va biét rang Tri Thidc bén
trong ban dang thic ddy ban.

BAI THUC HANH 161: Mot lan thuc hanh dai.



WBeoc 762

TOI SE KHONG SO HAI HOM NAY.

OM NAY PUNG PE NOI SO CHE NGU TAM TRI BAN. Ding dé

théi tudng tugng tiéu cyc chiém 14y sy chd y va cam xdc
cua ban. Hay tham gia vao cu¢c s6ng nhu chinh né, ma ban c6 thé
nhén thic ma khong 1én an. Sy so hai thi giong nhu mét cin bénh
dén va chi€ém déng ban. Nhung ban khong can phéi dau hang sy s¢
hai vi nguon géc clia ban va goc ré cua ban dugc chon siu trong Tri
Thic, va gio day ban dang tré nén manh mé hon trong Tri Thiic.

HAY NHAC NHO BAN THAN HANG GI0 diing d€ ndi s¢ ché ngy
ban. Khi ban bit dau cdm thdy tic ddong ctia n6, bit ké né tic dong
dén ban theo cich nao, hay rut lui khéi né va tuyén bé long trung
thanh cta ban véi Tri Thic. Hay trao sy ty tin cta ban cho Tri
Thuc. Trong hai lan thyc hanh sau cta minh hém nay, hay trao ban
than cho Tri Thuc. Hay trao tAm tri ban va trai tim ban d€ ban c6
thé dugc cung ¢b trong su chic chdn noi ndi sg khong bao gid c6
thé xAm nhap. Sy khong so hii ctia ban trong tuong lai khong dugc
sinh ra tir sy gia vo, ma dugc sinh ra tir sy chic chin ctia ban trong
Tri Thic. Bdng cich nay, ban sé 1a noi tri dn binh an va 1a nguén
cua cai cho ngudi khac. Bay 1a nhiing gi ban dugc dinh dé tré
thanh. Day la ly do tai sao ban da vao thé giéi.

BAI THUC HANH 162: Hai lan thyc hanh, moi lan 30 phit.
Thyc hanh hang gio.
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TO1 SE CAM NHAN TR1 THUC
HOM NAY.

AY CAM NHAN PHAM CHAT TRUONG TON cUA TR1 THUC,

ma luén danh d6 cho ban vugt qua khéi suy nghi va sy ban
tam v6i ban thin clia ban. Hang gio, hay cam nhén Tri Thic hom
nay. Hay lap lai y tudng cho hom nay va danh gidy lat d€ cdm nhan
sy hién dién cia né. Sy hién dién ctia Tri Thuc la thd ban c6 thé
mang theo minh khép noi ban di, vao trong méi cudc gip ga, vao
trong moi hoan canh. N6 pht hgp moi noi. Trong diéu nay, ban sé
6 thé nhin thdy moi hoan canh va sy kién. Ban sé c6 thé ling nghe.
Ban sé& c6 thé cho di. Ban sé& c6 thé hiéu dugc. Sy 6n dinh nay la
diéu ma thé gidi rdt can, va ban, nguoi giau c6 véi Tri Thuc, c6 diéu
nay dé cho di.

HAY CAM NHAN TRI THUC HOM NAY trong céc lan thuc hanh
sdu cta minh. Hay trao bén than cho viéc nay, vi dy 1a mén qua
cua ban cho Chua va cho thé giéi. Hiy d€ hom nay la ngay cta sy
cung ¢4 va ngay cua su xdc nhan. Piing d€ bdt ky thit bai nhé nao
hom nay ngédn can ban thyc hién nhiém vy 1én lao cia minh. Hay
nhén ra ring moi sy thdt bai chi c6 thé ngin cin ban trong tién
trinh ctia minh, va ban chi cdn budc vé phia trude dé ti€p tuc. Vay
thi, phdn hoi d6i véi bt ky thét bai nao, 16n hay nhé, don gian la
quyét dinh d€ tiép tuc. Vi ban chi cin di theo cic bude dugc dua ra
& day dé dat duge két qua clia qua trinh chuin bi nay danh cho ban.
Con duong dén Tri Thic la that don gian bi€t bao. Con dudng cta
no la that ro rang bi€t bao khi ban di theo sy cung cdp clia né tiing
budc mot.

BAI THUC HANH 163: Hai lan thuc hanh, moi lan 30 phiit.
Thuc hanh hang gio.



B e 167

HOM NAY TOI SE TON VINH NHUNG GI
TOI BIET.

% TON VINH NHUNG GI BAN BIET NGAY HOM NAY. Hay git

chit nhitng gi ban biét. Hay cho phép Tri Thuc ctia ban
huéng dan ban moét cich cu thé. Pung ¢6 ging st dung Tri Thic dé
thoa man ban thén, vi khi d6 ban sé chi dang st dung nhiing gi ban
nghi la Tri Thic va mét [an nia, ban sé ty dét 4o tudng cho chinh
minh, thy sé bay ban va hiat hét tir ban sdc séng, sy nhiét tinh va sy
chic chin. Hay dé Tri Thic di chuyén ban ngay hom nay. Hay tiép
tuc cac hoat dong binh thudong ctia minh. Hay tuan theo moi quy
trinh ctia cudc s6ng ma la bén phén cta ban, nhung hay dé Tri Thic
G bén ban d€ n6 c6 thé ban ting mén qua bi 4n ciia minh & moi noi
ban di va chi cho ban huéng di cu thé khi diéu d6 that sy can.

HAY LAP LAI LOT TUYEN BO NAY HANG GIO va xem xét no
trong hoan canh hién tai ctia ban. Trong [an thyc hanh sau caa
minh hém nay, mét lan ntra hay trao ban than cho sy tdm ling va
binh yén. Hay tén vinh Tri Thiic hdm nay bing cach trao ban than
cho Tri Thic va bing cach & bén Tri Thuc.

BAI THUC HANH 164: Hai lan thyc hanh, moi lan 30 phiit.
Thyc hanh hang gio.
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NHIEM VU CUA TOI THI NHO.
SU MENH CUA TOI THi LON.

AC NHIEM VU CUA BAN TREN THE GIOT THI NHO. Ching 1a

dé dam bao cic ngudn lyc ma ban cin vé mit vat chit va dé
duy tri lién minh v6i nhitng nguoi cé 1gi cho phic lgi cia ban va
cho ca phic lgi cia ho. Nhing nhiém vu nay la quan trong, nhung
st ménh ctia ban con 16n hon. Pung lam suy yé€u kha niang cta ban
dé ti€p nhan st ménh cta minh bing cich thit bai trong cdc nhiém
vu cta minh. Pay chi la mot hinh thic né tranh ban than. Hay thuc
hién cdc nhiém vy cta ban cu thé vao ngay hom nay lién quan dén
cdng an viéc lam ctia ban va sy tuong tac ctia ban véi nguoi khac.
buing nham 1an diéu nay véi st ménh cta ban, ma la tha gi d6 16n
lao hon nhiéu ma ban chi méi bat ddu nhén lanh va trai nghiém. Do
dé, cac nhiém vu ctia ban sé cung cép nén tang cho ban khi ban
thyc hién viéc chudn bj d€ khoi phuc va déng gép Tri Thuc.

HAY NHO RANG MOI SU BOI ROI chi 1a sy nham 1an vé cac cap
d6 khac nhau. Bung nham lan st ménh véi nhiém vu. Day la mot sy
phan biét rat quan trong ma ban cin thyc hién. Nhiém vu cta ban
trén thé gidi 1a cu thé, nhung st ménh ctia ban con 16n hon nhiéu.
Khi stt ménh ctia ban bat dau thé hién ban than bén trong ban,
ngudi dang hoc cach nhan lanh nd, né cing sé tao ra dnh hudng cu
thé hon l1én nhiém vu ctia ban. Diéu nay dién ra dan dan va hoan
toan ty nhién déi véi ban. Diéu nay chi doi héi ring ban ¢é ky luat,
nhit quan va da tin tudng dé€ di theo cac bude ctia no.

Do pO, HAY THUC HIEN NHIEM VU CUA MINH HOM NAY dé
ban c6 thé 1a mot hoc sinh mai bt dau caa Tri Thac. Hay nhic nhg
ban than vé viéc thyc hanh ctia minh hang gio, va trong hai lan thyc
hanh dai ctia ban, hay tich cyc dung tdm tri minh dé€ xem xét y
tuéng cho ngay hom nay. Y nghia that sy ctia n6 thi khong hoi hot,
va ban phai diéu tra né dé hiéu duoc gia tri day du cta né. Dung ty
man véi nhitng két luan voéi va. Piing ding bén ngoai Tri Thic va
¢6 ging ty minh phan xét né. Hay budc vao né d€ ban c6 thé 1a mot



hoc sinh hom nay, vi ban bay gi¢ 1a moét hoc sinh cta Tri Thic. Bay
gio ban dang trao ban than cho thé gidi trong qua trinh chudn bi
cta minh.

BAI THUC HANH 165: Hai lan thuc hanh, moi lan 30 phit.
Thyc hanh hang gio.



Lo e 7160°

SU MENH CUA TOI LA LON. Vi VAY,
TOI PUQOC TU DO LAM NHUNG
VIEC NHO.

6 HI TRONG NHUNG Y TUONG HOANH TRANG CUA BAN, ma la
vé boc cho sy so hai, lo ling va tuyét vong, thi ban méi tranh
né nhitng diéu nhé ma ban dugc yéu ciu phai lam trong thé gidi.
Mot lan nita, ditng nhdm lan sy vi dai cia st ménh ctia ban véi sy
nho bé ctia nhiém vu cta ban. Sy vi dai thé hién ban than trong
nhting diéu nhé nhat nhdt, trong hanh dong nho nhat, trong suy
nghi thodng qua nhat, trong ct chi don gian nhat va trong nhiing
hoan canh tam thuong nhit. Vi vay, hay duy tri nhitng hanh dong
nhé clia ban trong thé gidi d€ Tri Thuc c¢6 thé dan dan thé hién ban
than thong qua ching. Hanh dong trén thé gigi thi nho, ngugc véi
sy vi dai cta Tri Thuc. Trudc qua trinh chudn bij cta ban, thé giGi
dugc coi la vi dai va Tri Thuc la nhé bé, nhung bay gio ban dang
hoc duogc ring diéu nguoc lai méi ding—ring Tri Thic la vi dai va
thé gidi thi nhé bé. Diéu nay cling cé nghia la cic hoat dong cua
ban trén thé giéi la nhé bé, nhung ching 1a phuong tién dé qua dé
Tri Thic c6 thé thé hién ban than nd.

Vi VAY, HAY BANG LONG LAM NHUNG VIEC NHO trén thé gi6i.
Hay gidn di va khiém nhuong trong thé gigi dé sy vi dai c6 thé chay
thong qua ban ma khong bi can tré.

BAI THUC HANH 166: Hai lan thyc hanh, moi lan 30 phit.
Thyc hanh hang gio.



WLBueode 167

Vo1 Tri THUC, TOI PUQOC TU DO
TRONG THE GIOI.

01 TR1 THUC, BAN BUQC TU DO TRONG THE GIOL Ban duoc

ty do d€ tham gia. Ban dugc ty do d€ roi di. Ban dugc ty do
1ap thoa thuan. Ban dugc ty do hoan thanh va thay d6i théa thuén.
Ban duogc ty do d€ ddu hang ban than. Ban duogc ty do d€ gidi thoat
béan than. Trong Tri Thuc, ban duoc tu do.

DE BAN CO THE HIEU PUQC Y NGHIA THAT SU clia diéu nay va
nhén ra gia tri tdc thoi cia né cho ban trong hoan canh hién tai cia
ban, thi ban phai hiéu ring ban khong thé st dung Tri Thuc dé thoa
man ban than. D6 phai la sy hiéu biét rd rang. Pling bao gio quén
diéu nay, vi néu ban nghi ring ban dang stt dung Tri Thuc dé thod
man béan than, thi ban sé hiéu sai Tri Thuc va sé khong trai nghiém
dugc né. Ban sé don thuén c6 ging cling ¢6 4o tudng cia minh va
no lyc trén thoat clia minh. Viéc nay chi c6 thé lam t6i thém nhiing
dam may hién dang pht 1én ban. Viéc nay chi ¢ thé 1am ban that
vong nhu mét hinh thic kich thich tam thoi va lam tram trong
thém cam giac c6 14p va dau khé ctia ban.

TRONG TRI THUC, BAN bUGC TU DO. Khéng ¢6 sy han ché nao
ltc nay, vi Tri Thic sé don gian trao ban di noi ban duge dinh dé
duogc trao, va Tri Thic sé thé hién ban than thong qua ban noi né
duoc dinh d€ dugc thé hién. Diéu nay sé giai thoat ban khéi moi sy
tham gia va tuong tic khong phtt hop va sé dan ban dén nhiing ca
nhan dang chd dgi ban. Diéu nay sé dan ban dén nhiing hoan canh
¢6 lgi ich 16n nhét cho ban va cho nhitng ngudi lién quan. G day,
Tri Thiic 12 ngudi huéng dan. G day, ban 1a ngudi nhan. O day, ban
la nguoi dong gép. Khong cé su ty do nao 16n hon thé nay, vi trong
day ban dugc tu do.

HAY NHAC NHO BAN THAN VE ¥ TUONG NAY VAO MOI GIJ, va
trong hai [an thyc hanh thién siu ctia ban, mét lan nia hay di vao



sy tam lang va im laing. Mot lan nita hay d€ tadm tri ban tinh ling, vi
trong day ban dugc tu do. Hay chudn bi ban than cho céc bai thyc
hanh ctia minh béng cach 14p lai y tudng va cam két ban than véi
viéc thuc hanh ctia minh. Khi khong cé sy théng tri ctia ban, tdm tri
ban sé dugc tu do va sé trai nghiém chiéu sau ctia chinh né trong
Tri Thuec.

BAI THUC HANH 167: Hai lan thyc hanh, moi lan 30 phit.
Thyc hanh hang gio.



B e 768

ON TAP

AY ON LAI TUAN PA QUA. Hiy 6n lai titng bai hoc nhu dugc

dua ra va tiing bai thyc hanh ma ban da trai nghiém. Hay
on lai toan bo tuan d€ ban c6 thé cing cb viéc hoc ma ban dang
thuc hién [ic nay. Hay nhé rang ban dang hoc cach hoc. Hay nhé
rang ban 1a mot hoc sinh méi bat dau ctia Tri Thic. Hay nhé rang
danh gia ctia ban, néu né khong xudt phat tit Tri Thc, sé khong ¢
ich. Khi khong c6 danh gia nay, sé 1o rang cich lam sao dé ting
cuong sy tham gia cta ban, cdch 1am sao dé€ ting cuong sy chuin bi
cta ban va cach lam sao d€ diéu chinh cudc s6ng bén ngoai clia ban
dé€ ho trg ban trong nod lyc cia minh. Ban cé thé 1am viéc nay ma
khong can 1én 4n ban than. Ban c6 thé lam viéc nay vi né la can
thiét, va ban c6 thé dap lai nhiing gi cin thiét ma khong tritng phat
ban than minh hogc thé gidi. Viéc chuin bi nay la can thiét, vi né
dai dién cho y mudn ctia ban.

TRONG LAN THUC HANH DAI HOM NAY CUA MINH, hdy 6n lai
tudn qua mot cach chan thanh va siu sic. Hay danh toan bo sy chd
y cta minh dé€ ban ¢6 thé nhan dugc nhitng mén qua ma ban dang
chudn bi nhan lic nay.

BAI THUC HANH 168: Mot lan thyc hanh dai.



DBeeoc 109

THE GIOI PANG O TRONG TOI.
TOI BIET PIEU NAY.

;; HE GIOI PANG & TRONG BAN. Ban c6 thé cdm nhan dugc

digu d6. Thong qua Tri Thuc, ban cé thé cdAm nhan dugc sy
hién dién clia moi m6i quan hé. Pay la trai nghiém vé Chua. Day la
ly do tai sao cdc m&i quan hé cé ¥ nghia ctia ban véi nhitng ¢4 nhan
khac lai c6 nhiéu hita hen dén vay, vi trong su két hop that sy véi
ngudi khac, ban ¢6 thé bat dau trai nghiém sy két hop véi moi sy
song. Day la ly do tai sao ban chan thanh tim ki€ém méi quan hé.
Pay 1a dong lyc that sy ctia ban trong m&i quan hé—dé trai nghiém
su két hop va dé thé hién muc dich ctia ban. Moi nguoi nghi ring
cadc méi quan hé clia minh 1a d€ thoa man do tudng ctia minh va dé
cling c6 ban than chéng lai sy cing thang ctia chinh minh. Digu nay
phéi dugc quén di d€ muc dich that sy ctia méi quan hé ¢6 thé dugc
tiét 16 va dugc hiéu. Do d96, viéc quén di dién ra trudc tién trong
qua trinh hoc. Trong day, ban hoc cach hoc. Trong day, ban hoc
cach tiép nhan.

HAY THUC HANH HANG GIO HOM NAY, nhé vé ¥ tuéng clia
ban. Hom nay trong nhiing lan thién siu cia minh, mét lIan niva hay
dung tir RAHN dé dua ban di sdu hon vao chiéu sau cta Tri Thc.
Hay lap lai y tuéng vao lic dau thyc hanh va sau d6, vao méi lan
thd ra, hay lap lai tir RAHN lang 1& v6i chinh minh. Hay cho phép
diéu nay tap trung tam tri ctia ban. Hay cho phép diéu nay két néi
ban véi chigu sau cta Tri Thic. O day ban di sau hon so véi ban
ting di trude day. Trong déy, ban sé tim thdy tdt ca nhing gi ban
tim kiém, va sé khong c6 su boi réi vé thé gidi.

BAI THUC HANH 169: Hai lan thyc hanh, moi lan 30 phiit.
Thuc hanh hang gio.



WLBeoe 170

HOM NAY TOI PANG DI THEO
NGHI LE CHUAN BI CO XUA.

UA TRINH CHUAN BI NAY MA BAN DANG THUC HIEN c6

nguodn géc c6 xua. N6 da dugc st dung trong nhiéu thé ky,
trong thé gidi nay va trong ca cac thé gidi khac. N6 chi duge diéu
chinh trong ngdn ngit ctia né va sy pht hop ctia nd véi thoi dai hién
tai cia ban, nhung né chuén bi cho tdm tri theo cdch ma tam tri da
luon duge chudn bi trong Con Pudng Tri Thuc, vi Tri Thiic khong
thay d6i va cac qua trinh chuin bi chi ty diéu chinh theo cic sy kién
hién tai va sy hiéu biét hién tai d€ chiing c6 thé phit hop véi ngudi
nhan. Tuy nhién, co ché that sy clia qué trinh chudn bi thi khong
thay dai.

BAN PANG THUC HIEN NGHI LE CO XUA trong viéc khoi phuc
lai Tri Thtic. Pugc sinh ra tit Y Muén Vi Dai ctia vi try, qua trinh
chuén bi nay da duoc xay dung cho viéc tién trién cta hoc sinh ctia
Tri Thic. Lic nay ban dang lam viéc song song v4i nhiéu cad nhan
khac, ca trong thé gidi nay va trong cac thé giéi khac. Vi Tri Thic
dang dugc day trong moi thé gidi noi sy song thong minh ton tai.
Do d6, nd lyc ctia ban dugc ho tro va to diém bdi n6 lyc cia nhiing
ngudi dang chuén bi cuing ban. Trong day, ban dai dién cho mot
cong dong nhitng ngudi hoc. Vay thi ding nghi réng n6 luc ctia ban
la don ddc. Vay thi ding nghi ring ban don doc trén thé gidi nay
khi thyc hién viéc khoi phuc lai Tri Thitc. Vay thi diing nghi rang
ban khong phai la mot phan ctia cdng dong nhitng nguoi hoc. Diéu
nay sé dan tré nén ré rang hon véi ban khi ban bat ddu nhén ra
nhiing ngudi dang chuén bi cting ban. Diéu nay sé dan trd nén ro
rang hon khi trai nghiém cta ban vé sy hién dién cta cac Gido Vién
cla minh tr& nén sau sic hon. Diéu nay sé dan trd nén ro rang hon
khi nhitng két qua ctia Tri Thiic ca ban trd nén hién nhién ngay ca
véi ban. Diéu nay sé dan tré nén ro rang hon khi ban coi cudc séng
minh 12 moét phin cia Coéng Dong Vi Dai clia cic thé gidi.



HAY NHAC NHO BAN THAN VE VIEC THUC HANH CUA MINH
HANG GI0. Trong céac bai thyc hanh sdu cta minh trong sy tim
lang, hay nhén lanh loi ich tir tdt ca nhiing nguoi thyc hanh cung
ban. Hay nhic nhé ban than ring ban khong c¢6 doc va ring phén
thudng cta ho dugc trao cho ban ciing nhu phén thuéng ctia ban
dugc trao cho ho. Do d6, cac ban cting nhau chia sé thanh tyu cta
minh. Quyén lyc cta nd lyc ctia ban thi dugc ho tro rat nhiéu bsi
no lyc va sy cho di ctia nguoi khac dén miic né vugt xa kha nang
cta chinh ban. Khi diéu nay dugc nhan ra, né sé trao cho ban moi
sy khich 1é va sé x6a bé mai mai y tuéng ring ban khong da kha
nang cho cac nhiém vy dugc giao cho ban. Vi sy cho di cia ban
dugc bé sung bing su cho di ctia nguoi khac, va diéu nay dai dién
cho Y Chua trong vi tru.

BAI THUC HANH 170: Hai lan thyc hanh, moi lan 30 phit.
Thuc hanh hang gio.
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VIEC CHO PI CUA TOI LA VIEC XAC
NHAN SU GIAU cO CcUA TOI.

IEC CHO PI CUA BAN LA VIEC XAC NHAN SU GIAU CO CUA

BAN vi ban cho di tif ctia cdi cia minh. Chung To6i khong
dang n6i dén viéc cho di vat thé & day, vi ban c6 thé cho di tit ca tai
san ctia minh va sau dé khong con lai gi. Nhung khi ban cho di Tri
Thuec, Tri Thuc sé gia ting. Va khi ban thim nhuin moén qua vat thé
ctia minh véi Tri Thite, Tri Thuc sé gia tang. D6 la ly do tai sao khi
ban nhén lanh Tri Thitc, ban sé muén cho né di vi day 1a biéu hién
ty nhién cta sy nhan lanh cta chinh ban.

LAM SAO BAN CO THE LAM CAN KIET TRI THUC khi Tri Thic
12 Quyén Luc va Y Mudn ctia v tru? Phuong tién ctia ban that nhéd
bé, nhung thi thé hién ban than thong qua ban lai that vi dai. M6i
quan hé cta ban véi cudc séng thit vi dai; va do dé ban, nguoi dang
& bén cudc séng, thi that vi dai. Khong cé sy ty phu & ddy. Khong ¢6
sy ty théi phong & day, vi ban nhén ra raing ban vita nhé bé vira vi
dai cing mot lic, va ban cong nhin ngudn goc ctia sy nhé bé cua
minh va ngudn gbc cha sy vi dai cia minh. Ban cong nhén gia trj
cta sy nho bé cia minh va gia tri cia sy vi dai cia minh. Khi dé,
ban cong nhan toan thé cudc séng, va khong gi bi bo sot khéi sy
déanh gia I6n lao ctia ban vé ban than, ma xuét phat tir tinh yéu va sy
hiéu biét that su. Vay thi, day la sy hiéu biét ma ban phai dan trau
do6i, mot lan nita nhén ra rdng n6 lyc cta ban dé€ lam viéc d6 thi
duoc to diém béi nd luc clia nhitng nguoi ciing 1a hoc sinh caa Tri
Thuc trong thé gidi ctia ban. Ngay ca nhiing hoc sinh & cac thé giéi
khéc cting t6 diém cho nd lyc caa ban, vi trong Tri Thitc, khong cé
thoi gian va khodng cach. Do d4, ban ¢6 sy ho trg 16n lao danh cho
minh ngay ldc nay, va trong day ban nhén ra méi quan hé that sy
ctia minh véi cudc song.



HAY THUC HANH HANG GIO va trong bai thién sdu ctia minh,
hay dé tit RAHN dua ban vao Tri Thitc. Trong im ling va tdm ling,
khi ban chim vao chiéu sau cta Tri Thic, hay nhédn lanh sy binh yén
va sy xac nhan ma la quyén bdm sinh ctia ban.

BAI THUC HANH 171:  Hai lan thyc hanh, moi lan 30 phit.
Thyc hanh hang gio.



WLBeode 172

TOI PHAI GIANH LAI TRI THUC
CUA MINH.

AN PHAI GIANH LAI TRI THUC CUA MINH. D6 khong chi

la mot vu tién canh tranh véi cac vu tién khac. Viéc né la
mot yéu céu trong cudc séng trao cho nd sy cin thiét va tim quan
trong ma né that sy xing dang. Diing nghi ring ty do cta ban bi
can trd theo bat ky cach nao bédi sy cén thiét nay, vi ty do cta ban la
két qua ctia sy can thiét nay va sé dugc sinh ra tir sy can thiét nay. O
déay ban budc vao thé gigi clia phuong huéng thiét yéu thay vi
nhiing lya chon hoi hot. O day ban tré nén nghiém tic tham gia
vao cudc séng thay vi 1a mot nguoi quan sat tach roi ma chi cé thé
ching kién y tuéng cta chinh minh.

Do O, SU CAN THIET cUA TRI THUC, 12 tim quan trong ma
n6 mang lai cho ban va cho thé gigi ctia ban. Do d6 hay chao dén sy
cin thiét, vi n6 gidi thoat ban khoi sy traim trong va sy vo hiéu hoa
cua sy mau thuan. N6 gidi cttu ban khéi nhitng lya chon v6 nghia va
huéng ban dén diéu that sy thiét yéu d6i véi phic loi ctia ban va
phuc loi cta thé giéi. Tri Thic 1a mét sy can thi€t. Cudc doi ban la
mot sy can thiét. TAam quan trong clia né khong chi danh cho mét
minh ban, ma con cho thé gidi.

NEU BAN €O THE HIEU PUQC CHAN LY CUA PIEU NAY, no sé
che phtt moi cam gidc vo gid tri hodc ludi biéng ma ban c6 thé van
6. B6i vi néu cudc doi ban la cin thiét, thi nd c¢6 muc dich, y nghia
va phuong huéng. Néu cudc doi ban 1a can thiét, thi tit cd nhing
cudc doi khac ciing la cén thiét. Trong déy, ban sé khong mudn lam
hai bat ky ai ma thay vao d6 sé tim cach xac nhan Tri Thiic trong
moi ngudi. Do d6, sy cén thiét nay mang theo stic manh va phuong
hudng ma ban yéu cau, va trao cho ban 4n stung va chiéu sau ma ban
phai nhan dugc cho chinh minh. Mét cudc s6ng can thiét la mot
cudc séng cd y nghia. Tri Thic 1a can thiét. Hay trao ban than cho



su can thiét cua ban, va ban sé cdm thdy rang chinh ban la mot diéu
can thiét. Diéu nay sé xua tan cam gidc vo gia tri va toi 16i cia ban
va dua ban tré lai méi quan hé véi cudce song.

MOT LAN NUA HAY THUC HANH HANG GIO, va trong hai lan
thyc hanh thién cia minh, hay dé ttt RAHN dua ban di sdu hon vao
sy hién dién cha Tri Thic. Quyén lyc cua tir nay, moét tir khong
dugc biét dén trong ngdn ngit clia ban, sé cong hudng véi Tri Thic
cta ban va sé kich thich né. Do d6, cich thic la bi &n, nhung két
quad thi cy thé.

BAI THUC HANH 172: Hai lan thyc hanh, moi lan 30 phit.
Thyc hanh hang gio.



LBueode 178

HOM NAY TOI SE LAM NHUNG GI
CAN THIET.

IEC LAM NHUNG GI CAN THIET SE KET NOI BAN véi stic s6ng

trong cudc séng, vi cudc séng trén thé gidi, trong moi hinh
thtic clia n6, tham gia vao nhting gi can thiét. Diéu nay thoat dau cé
vé ap biic d6i véi con ngudi, vi ho quen séng trong do tudng, noi
moi thit dugc uu tién va khong c6 gi la that sy cin thiét.

TUY NHIEN, CHINH KHI CO PIEU GI BO THAT SU CAN THIET
TRONG CUOC SONG, ngay ca khi d6 1a hoan canh khon cling, thi con
ngudi méi ¢ thé tam thoi gidi thoat ban than khoi do tudng cua
minh va cam thdy muc dich, y nghia va phuong huéng. Vay thi, day
la mét moén qua danh cho nhan loai, nhung moi ngudi thuong chi
trao cho minh mén qua nay trong nhiing hoan canh khén cling.

CHINH TRONG HOAN CANH HANH PHUC HON ma gi¢ day ban
phai hoc cach tiép nhan diéu nay va chao don sy can thiét nhu mot
an sting ctu roi trong cudc doi minh, vi ban muén dugc cén dén,
ban muén dugc hoa nhép, ban muén trd nén thiét yéu va ban muén
trd thanh mot phén thiét yéu cta cong dong. Tat ca diéu nay déu la
can thiét. N6 khong don thudn 1a sé thich ctia ban. N6 khong thé
xudt phat tit mot lya chon hoi hgt ma tir mét niém tin sau sic, vi
viéc trao tang 16n lao clia ban phai xudt phat tit mét niém tin sdu
sdc néu ndé mudn trd nén vi dai va tron ven. Néu khong, khi nhin
thay kho khan hodc that vong déu tién, ban sé roi di va sé rut lui
vao trong tudng tuong va o tudng.

VAY THI HAY CHAO PON NHUNG PIEU CAN THIET CUA NGAY
HOM NAY. Hay lam nhitng viéc nhé ma khong phan nan, vi chiing la
nhoé. Hay lam theo quy trinh chudn bi ciia minh hom nay, vi né la
can thiét va né 1a vi dai. Dung nham lan gita thi 16n va thd nho, vi
thtt nhé chi d€ thé hién thi 16n. Ding ¢6 bién thd nho thanh 16n



hay thi 16n thanh nho. Hay hiéu dugc méi quan hé that sy clia
ching véi nhau, vi bén trong ban ¢6 ca thi 16n va thd nho. Bén
trong ban, tht 16n mudn thé hién ban than thong qua thi nhé.

Do pO, HAY THUC HIEN CAC HOAT PONG TAM THUONG CUA
BAN HOM NAY. Hay lam nhiing gi can thiét ngay hom nay. Hay nhac
nhé ban than hang gio vé y tudng cua ching ta cho ngay hom nay,
va hay trao ban than cho viéc thyc hanh cia minh d€ ngay cia ban
c6 thé 1a ngay ctia viéc cho di va nhan lanh. Trong cic bai thyc hanh
thién sau cia minh, hay di vao sy tim ling, st dung tt RAHN dé
dua ban siu vao trong thién dinh. Hay lam viéc nay vi né la cén
thiét. Hay lam viéc nay véi sy can thiét va ban sé cdm nhan dugc
quyén lyc ctia y chi cia chinh minh.

BAI THUC HANH 173: Hai lan thyc hanh, moi lan 30 phit.
Thuc hanh hang gio.



LBueoe 177

CuOcC pOI TOI LA CAN THIET.

UOC POT BAN LA CAN THIET. N6 khong phai 1a mot tai nan

sinh hoc. Khong don thuan 1a mét hoan canh ngau nhién ma
ban da dén thé giéi nay. Cudc doi ban la can thi€t. Néu ban cé thé
nhé lai nhiing gi ban da trai qua dé€ dén thé gidi nay va sy chuin bi
dugc can—cd trong va ngoai thé gidi nay—dé ban xuit hién & day,
thi ban sé nhén ra tim quan trong ctia viéc ban & day va tim quan
trong cta Tri Thic ma ban mang trong minh. Cuéc doi ban la can
thiét. Khong ¢6 hinh thic ty phu nao & ddy. N6 don gian la viéc
nhén ra sy that. Trong sy danh gia clia ban vé ban théan, cudc doi
ban hoic 1a ddng thuong hodc 1a hoanh trang. Tuy nhién sy cin
thiét cta cudc doi ban thi khong lién quan gi dé€n danh gia ctia ban,
mic du danh gid cta ban c6 thé dua ban dén gan hon hoic dua ban
di xa hon khoi sy cong nhan chan that nay.

CuOC POT BAN LA CAN THIET. Hay hiéu dugc diéu nay va no sé
x6a b6 cdm gidc phan xét ban than va 1én an ctia ban. Hay hiéu duogc
diéu nay va né sé mang sy khiém nhudng vao trong nhiing y tuéng
tu cao ty dai cta ban. Hay hiéu dugc diéu nay va ké hoach ctia ban
sau d6 c6 thé dan duoc diéu chinh theo Tri Thiic, vi cudc doi ban 1a
can thiét.

HAY LAP LAI LOT TUYEN BO NAY HANG GIO va xem xét n6 bt
ké cdm xuc ctia ban, hoan canh ctia ban va bdt ky suy nghi nao dang
chiém uu thé trong tdm tri ban, vi Tri Thic thi 16n hon suy nghi va
dé diéu khién suy nghi. Trong hai Ian thyc hanh thién cta minh,
hay dé tit RAHN dua ban di siu vao viéc thuc hanh. Hay cdm nhan
su can thiét ctia cudc doi minh—gia tri ciia né va tim quan trong
cua né. bay la diéu ma ban c6 thé trai nghiém tryc ti€p. N6 khong
doi hoéi viéc danh gia ctia ban. N6 khong doi hoi ban phéi coi minh
vi dai hon ngudi khac. N6 don thuén la mét trai nghiém sau sic vé



thuc té, vi cudc doi ban 1a can thiét. N6 1a can thiét cho ban. N6 1a
can thiét cho thé gidi ctia ban. N6 1a can thiét cho chinh cudc song.

BAI THUC HANH 174: Hai lan thuc hanh, moi lan 30 phit.
Thyc hanh hang gio.



Bueode 176

ON TAP

RONG BAI ON TAP CUA BAN VE CAC BAI THUC TAP CUA

TUAN NAY, mot [an nita hay nhén ra gia tri cla viéc trao ban
than cho viéc thyc hanh. Vay thi, viéc trao ban than cho viéc thuc
hanh 1a buéc dau tién dé hiéu duge y nghia that sy ctia viée cho di
va y nghia that sy cia muc dich trong thé giéi.

TRONG LAN THUC HANH DAI CUA BAN, hay 6n lai tuin vita
qua. Hay xem lai sy tham gia ctia ban véi bai thyc hanh moéi ngay va
xem xét ¥ nghia clia y tuéng moi ngay. Hay danh toan bo sy cha y
cta ban trong suét thoi gian thyc hanh dai cia minh hom nay, va
nhén ra khi ban ching kién sy phat trién cta chinh minh ring ban
dang chudn bi ban than d€ trao ting cho ngudi khac.

BAI THUC HANH 175: Mgt lan thuc hanh dai.



LBueoe 1776

TO1 SE P1 THEO TRI THUC HOM NAY.

%O MOT GIO HOM NAY hay trdi nghiém ban than ban theo Tri

Thttc. Hay dua ra nhiing quyét dinh nhé vé nhiing thd nhé
khi céan thiét, nhung dirng dua ra quyét dinh 16n khéng véi Tri
Thuc. Ban ¢ mdt tdm tri c4 nhan d€ dua ra nhing quyét dinh nhd
va khong dang ké. Nhung nhitng quyét dinh 16n hon nén dugc dua
ra v6i Tri Thic.

HAY p1 THEO TRI THUC HANG GIO HOM NAY. Hay cho phép su
binh an cta né va sy chic chin ctia né & bén ban. Hay cho phép
phuong huéng tong thé clia né duge nhan biét béi ban. Hay cho
phép hiéu lyc clia né tic dong dén ban. Hay dé€ né trao ban than
cho ban khi ban lidc nay dang hoc cach trao ban than cho né.

TRONG HAI LAN THUC HANH THIEN DAI CUA MINH HOM NAY,
dung tir RAHN, hay di sau vao Tri Thitc. Hay di sdu vao sy hién
dién ctia cudc séng. Hay di siu vao trai nghiém nay. Hay tiép tuc
huéng tdm tri ban dén thanh tyu nay. Hay tiép tuc gat sang mot bén
bét ctr diéu gi anh hudng dén ban hodc kim ham ban. Bing cach
ndy, ban rén luyén tam tri dong thoi chuin bi né cho thtt ty nhién
nhit d6i véi né dé xay ra.

HAY p1 THEO TRI THUC NGAY HOM NAY. Néu Tri Thuc chi ra
diéu gi dé va ban rat chic chdn vé diéu nay, thi hay di theo né va
quan sat. Hay xem diéu gi xdy ra va c6 gang hoc cach phén biét Tri
Thuc véi nhiing xung lyc ctia ban, mong muén cta ban, néi s¢ clia
ban va sy né tranh ctia ban. Diéu nay phai dugc hoc théong qua kinh
nghiém. Bing cach nay, Tri Thdc va moi thi gia vo la Tri Thic sé
duoc tach ra trong sy tuong phan. Diéu nay sé trao cho ban sy chic
chin 16n hon va sy ty tin 16n hon, nhitng thi ban sé can trong thoi
gian téi.

BAI THUC HANH 176: Hai lan thyc hanh, moi lan 30 phiit.
Thyc hanh hang gio.



Bueode 177

TO1 SE HOC CACH TRO NEN
TRUNG THUC HOM NAY.

O MOT SU TRUNG THUC LON HON PANG CHO ban kham pha.

C6 mot sy trung thyc I6n hon ma ban phai st dung cho
chinh minh. Chi biét minh cam thdy thé nao la chua da. b6 la mét
yéu cau 16n hon d€ cam nhan nhiing gi ban biét. Day la mot sy
trung thuyc I6n hon va mét sy trung thuyc hai hoa véi chinh cudc
song, mot sy trung thyc phan anh sy tién bod that sy cta tit ca
ching sinh trén thé gi¢i. Day khong don thuan 1a viéc thé hién va
doi hoi rang y dinh ca nhin cta ban phai dugc thyc hién. Thay vao
dé6, né doi héi rang sy can thi€t cia cudc séng bén trong ban c6 thé
thé hién ban than theo cach chan thyc véi chinh cudc séng. Hinh
thiic va cach thic ctia biéu hién nay sé dugc chita dung trong nhiing
thong diép ma ban sé can truyén tai dén nguoi khac khi dén luc
diéu do cén xay ra.

VAY THI HAY HOC CACH CAM NHAN NHUNG GI BAN BIET. Dy
la sy trung thuc 16n hon. N6 doi hoi ¢ sy céi mé va kiém ché. N6
doi hoi sy kiém tra ban than. N6 doi héi sy khach quan vé cudc doi
ban. N6 doi héi sy tam ling va binh yén cing nhu kha ning dung
tAm tri cia ban mot cich tich cyc d€ kham pha. Vi vay, tit cd nhiing
gi ban da hoc dugc cho dén nay déu dugc déng gép va st dung
trong bai thyc hanh hom nay.

HAY NHAC NHGO BAN THAN HANG GIO VE BAI THUC HANH
HOM NAY va nghiém tic xem xét né trong khoanh khic ban thiy
minh dang & trong. Trong cac bai thuc hanh dai hém nay, mét lan
ntta hiay budc vao sy tim ling va diing tdm tri ban trong hoat dong
¢6 ¥ nghia nay. Tam tri phai dugc dua vao gan Qué Huong C6 Pai
cta n6 dé né tim thdy sy thoadi mai va binh yén. Diéu nay doi hoi
tinh ky luat vao lic dau, nhung mét khi da két néi da duge thuc
hién, qua trinh nay ty dién ra moét cich ty nhién.



HAY HOC CACH TRO NEN TRUNG THUC HON HOM NAY. Hay
hoc cach nhan ra cdp dd l6n hon cta sy trung thuc, cdp dé chin
that cda sy trung thyc ma xac nhin chinh ban chit cia ban va
khong phan boi muc dich cao cé cta ban.

BAI THUC HANH 177: Hai lan thyc hanh, moi lan 30 phit.
Thyc hanh hang gio.



WLBueode 178

HOM NAY TOI SE NHO NHUNG NGUO1
PA TRAO TANG CHO TOI.

AY LA MOT NGAY PAC BIET DE CONG NHAN SU HIEN DIEN

clia cAic m&i quan hé chan that trong cu¢c doi ban. Day la
mot ngay dic biét d€ ghi nhian nhitng mén qua da dugc trao ting
cho ban. By 1a mét ngay danh cho long biét on.

Do O, HANG GIO HAY LAP LAI CAU NOI NAY va danh giay
phut dé nhé lai nhiing ngudi da trao ting cho ban. Hay ¢ ging suy
nghi that ky vé nhitng ca nhian da mang lai lgi ich cho ban, bing
cach thé hién céa sy khon ngoan ctia ho va sai lam ctia ho. Hay nghi
dén nhitng ngudi da thé hién con duong nén di va con duong
khong nén di. Khi ban tim hiéu sau hon vé diéu nay trong hai lan
thuc hanh dai ca minh hém nay, hay ¢6 ging suy nghi ky hon va
cho phép bat ky cd nhan nao dén trong dau trd thanh cha dé dé ban
diéu tra. Day la thoi gian thyc hanh tich cyc trong cac lan thién cua
ban.

TRONG NHUNG LAN THUC HANH DAI CUA MINH, hay 13p lai 11
tuyén bo vao lic dau thyc hanh va cho phép cic ca nhan dén véi
ban. Hay hoc cach nhan ra déng gép ctia ho cho viéc gianh lai Tri
Thuec. Hay hoc cach nhéan ra déng gép ctia ho cho sic khoe thé chit
va tinh than cta ban. Hay hoc cach nhén ra cach ho da phuc vu ban.
Bing cach nay, toan bd khai niém cta ban vé viéc cho di va nhan
lanh va vé viéc phuc vu trén thé giGi cé thé dugc md rong va phat
trién. Diéu nay sé trao cho ban mdt tAm nhin that sy vé thé gidi dé
ban c6 thé hoc cach trd nén nhan tit véi ban thin va véi nguoi khac.



Do pO PAY LA NGAY XAC NHAN va ngay biét on. Hay cho phép
cac hoat dong ctia ban tré nén c6 y nghia va hiéu qua dé€ ban c6 thé
nhén dugc phan thuéng cta chung.

BAI THUC HANH 178: Hai ldn thyc hanh, moi lan 30 phit.
Thyc hanh hang gio.



Beoe 7179

HOM NAY TOI SE CAM ON THE GIOT Vi
PA DAY TOI PIEU GI LA THAT.

HE GIOI TRONG SU HOANH TRANG CUA NO VA TRONG SU
PIEN RO CUA NO dang day ban diéu gi d€ xem trong va day
ban nhén ra diéu gi 1a that. Sy tuong phan phai r6 rang trong qua
trinh hoc d€ ban cé thé phan biét dugc nhiing diéu nay. D€ phan
biét thd chin thét véi thd sai va thi ¢6 y nghia véi thd vo nghia, ban
phai c6 sy tuong phan trong qué trinh hoc. Ban phai ném trai thd
vO nghia d€ tim ra ban chit va ndi dung that sy ctia nd, va ban phai
ném trai thit c6 y nghia dé€ tim ra ban chat va ndi dung that sy ctia
nd. Thé gidi lién tuc cung cdp cho ban co hdi d€ lam ca hai.

LUC NAY NHU CAU CUA BAN LA PE NEM TRAI SU THAT ngay
cang nhiéu, va dé la ly do tai sao Chiing T6i nhin manh diéu nay
trong bai thyc hanh hang ngay cta ban lic nay. Ban da nuéng chiéu
ban than trong thi gia d6i nhiéu dén muc né da théng tri tdm tri va
su chu y cta ban. Bay gio Ching Téi trao cho ban sy that, nhung
ban cing phai hoc cach hudng lgi tir nhiing gi thi gia doi da trao
cho ban. Khi d6 ban sé khong can phai diéu tra thi gid déi nita. Tha
gid d6i da ty trinh bay ban than véi ban. Bay gio ban dang hoc cach
dé nhan ra vé ngoai ctia n6 va st dung lgi ich ma né cé thé mang lai
cho ban. Lgi ich duy nhit ma thi gia déi c6 thé trao cho ban 1a dé
hoc cach nhan ra sy thiéu thyc chit cia né d€ ban c6 thé mong
mudn biét thi gi 1a that va ¢6 kha ning 16n hon dé€ nhan lanh né.

Vi1 VAY, HAY CAM ON THE GIOI NGAY HOM NAY Vi PANG UNG
HO BAN, vi sy hoanh trang cta né va vi sy dién ro clia n6, vi nhing
khoanh khiac truyén cdm hing clia né va vi sy pho bay 1én lao vé do
tudng ctia nd. Thé gidi ma ban thidy cho dén nay phén 16n bao gom
40 tudng cua cic ca nhan, nhung ¢ mot thé gidi 1on hon dé€ ban
nhin thdy, moét thé gidi that sy dang & do, moét thé gidi sé khoi day



trong ban Tri Thic, sy cdm kich va ca n6 lyc that sy. Vi muc dich
cua ban la d€ phuc vu qua trinh tién hoa cta thé gidi nay, cing nhu
muc dich cta thé gigi 1a d€ phuc vu qué trinh tién héa ctia ban.

TRONG HAI LAN THUC HANH DAI CUA MINH HOM NAY, hay
tich cyc diéu tra y tudng nay bing tam tri cua ban. Hay dung tam tri
minh dé hiéu dugc cich thé gidi da ho trg ban. Hay suy nghi that ky
vé diéu nay. Day khong phai la viéc diéu tra hoi hot. Day la viéc
diéu tra ma ban phai tién hanh véi sy cin thi€t va nghiém tic, vi né
sé quyét dinh trai nghiém ctia ban trong cudc séng, ca trong hién
tai va trong tuong lai.

VAO HANG GIO HAY NHO PEN LOT TUYEN BO CUA CHUNG TA
cho ngay hom nay va nhG né khi ban nhin thé gigi. Piing d€ hom
nay bi lang phi 1én ban. Hom nay 1a ngay cla sy cong nhén, ngay
cta long biét on va ngay cua sy khén ngoan.

BAI THUC HANH 179: Hai lan thuc hanh, moi lan 30 phit.
Thyc hanh hang gio.



B e 180

TOI PHAN NAN Vi TOI PANG THIEU
TrR1 THUC.

HI BAN PHAN NAN VE CUOC SONG, thi ban dang cau xin dé

¢6 Tri Thic. Tri Thic ¢6 tuyén bé riéng ctia nd vé cudc
song, nhung no rdt khac vdi loi than thé ma ban nghe thdy trong
chinh minh va xung quanh minh. Do d6, khi ban tiép cén Tri Thic
ngay hom nay, hay nhén ra ban chit cta 1oi than phién—cach né
nhin manh diém yé&u ctia ban va sy thong tri cta thé giGi 1én ban va
cach n6 trai ngugc véi nhitng gi ban dang hoc ldc nay. Bay gio ban
dang hoc cach kham pha ra sy vi dai cilia minh va sy thong tri cta
ban 1én thé gidi. Ban dang trong maéi quan hé véi thé gisi. Hay dé
mdi quan hé nay tré nén lanh manh va c6 y nghia. Hay d€ déng gép
cua thé gigi dugc trao cho ban. Hay dé€ déng gdp ctia ban dugc trao
cho thé giéi.

VAY THI HAY CAM ON THE GIOT MOT LAN NUA HOM NAY vi
nhiing gi né da ban ting cho ban. Trong cac lan thién siu cia minh
hom nay, hay budc vao sy tam ling va im ling. Hay dung tir RAHN
dé gitip ban di sau vao diéu nay. Hay dung ttt RAHN dé€ dinh huéng
tAm tri va suy nghi ctia ban d€ tdm tri ban c6 thé tré nén théng nhit
vGi 4m thanh cta tir ¢6 xua nay.

DAY LA NGAY CUA SU PONG GOP QUAN TRONG. Dung phan
nan vé hom nay. Hay nhén ra ring moi tht xay ra déu la co hoi dé
ban ap dung viéc thyc hanh ctia minh va phat trién cic kha ning
that sy clia tAm tri minh. Sy phan nan cta ban chi la viéc pht nhin
nhting dong gép cua thé gidi danh cho ban. Do dé, diing phti nhén
diéu nay. Diing phan nan vé thé gidi ngay hom nay dé ban c6 thé
nhén dugc nhitng mén qua cta nd.

BAI THUC HANH 180: Hai lan thuc hanh, moi lan 30 phit.



B e 187

HOM NAY TOI NHAN PUQC TINH YEU
CUA Tr1 THUC.

RI THUC SO HUU HAT GIONG THAT SU CUA TINH YEU,

khoéng phai tinh yéu chi la mét cdm xtc, khong phai tinh
yéu 1a mot hinh thiic say sua tir mot mong mudén cdp bach sinh ra tir
sy so hai. Tri Thic 1a hat gidng cta tinh yéu that sy, khong phai
tinh yéu tim cach chinh phuc, s hitu va thong tri, ma la tinh yéu
tim cach phuc vy, trao quyén va giai thoat cho nguoi khac. Hay tr&
thanh nguoi nhan tinh yéu nay hom nay dé€ né c6 thé chiy thong
qua ban vao thé gidi, vi khi khong c6 sy pht nhan cta ban, né chic
chéan sé lam viéc nay.

HANG GIO HAY LAP LAI LOT TUYEN BO NAY va cAm nhan tac
dong day du cua nd, bat ké ban thdy minh dang & trong hoan canh
ndo. Hay cho phép moéi hoan canh ho trg cho viéc thuc hanh cua
minh, va ban sé thdy ring viéc thuc hanh ctia minh sé cé tac dong
ngay cang hiéu lyc hon 1én cudc séng bén ngoai ctia minh. Trong
hai lan thyc hanh siu cla minh hom nay, hay buéc vao sy hién dién
ctia Tri Thidc va nhén lanh tinh yéu ctia né. Hay x4c nhén gié tri cta
minh va kha niang nhén lanh cGa minh. Hay tir b6 nhiing gia dinh
cta ban vé ban than va thé gidi, va cho phép ban thin c6 mot trai
nghiém sé ching minh sy that vuot qua moi gid dinh. Pay la viéc
thyc hanh ctia ban hom nay. Day 1a mén qua ctia ban danh cho ban
than, cho thé giéi cia minh va cho Pdng Tao Hoa ctia minh dé ban
¢6 thé nhan dugc moén qua cua tinh yéu.

BAI THUC HANH 181:  Hai lan thyc hanh, moi lan 30 phiit.
Thyc hanh hang gio.



B c 182

ON TAP

OM NAY DANH DAU MOT BUOC NGOAT QUAN TRONG trong

qué trinh chudn bi cua ban. Hom nay ddnh d4u viéc hoan
thanh giai doan dau tién trong qua trinh chudn bi ctia ban va bit
dau mot giai doan méi. Hay on lai tuin qua trong mét lan thyc tap
dai va sau d6 danh thoi gian d€ suy nghi xem ban da di dugc bao xa
va ban can phai di bao xa. Hay nhan ra quyén luc va stic manh ngay
cang tang cia ban. Hay nghi vé cudc séng bén ngoai ctia ban va
nhén ra nhiéu bao nhiéu thi cin phai hoan thanh & d6, ¢ vi lgi ich
ctia chinh ban va vi phtc lgi ctia ngudi khac. Hay nhan ra ban biét it
nhu thé nao va nhiéu bao nhiéu tht dang danh cho ban. Piing dé
bat ky su nghi ngd ban than nao ngin can ban trong nd lyc cua
minh, vi ban chi cin tham gia d€ nhan dugc mén qua vi dai nhit ma
cudc sdng c6 thé ban ting.

HAY ON LAI TUAN QUA VA NGHI PEN nhiing gi da dién ra trong
qué trinh chuin bi cta ban cho dén nay. Hay quan sat sy phét trién
da dién ra bén trong ban trong vai thing qua—cam giac ngdy cang
tdng vé sy hién dién, cAm gidc ngay cang tang vé sy chic chin bén
trong, cam gidc ngay cang tang vé quyén luc bén trong. Hay chip
nhén thyc té ring cudc séng bén ngoai ctia ban dang bat dau mao ra.
Mot s6 thtt bi c6 dinh trude day gio dugc ndi long d€ chiing c6 thé
dugc sap x€ép lai vi loi ich ctia ban. Hay cho phép cudc séng bén
ngoai cta ban dugc sip x€p lai, vi gio ddy ban khéng tim cach
thong tri n6 d€ bao vé ca nhan minh. Khi moét sy chic chin 16n hon
troi 1én bén trong ban, cic hoan canh bén ngoai phai dugc sép xép
lai vi lgi ich cha chinh ban. Do d6, ban tré thanh nguon cua sy thay
doi chtt khong chi la nguoi nhan né.

HAY NHAN RA BAN DA PI PUOC BAO XA, nhung hdy nhé rang
ban 12 mot hoc sinh méi bit dau cta Tri Thic. Hay d€ day 1a diém
khéi dau cia minh d€ ban ¢6 thé gia dinh it va nhan dugc nhiéu. Tu
diém tham chiéu 16n lao nay, ban s& c6 thé nhin qua khoi dinh kién



va sy 1én 4n clia nhén loai. Ban sé ¢4 thé nhin qua khéi quan diém
c4 nhan va ¢ tAm nhin vé thé gidi ma thé gidi dang tuyét vong dé
nhén.

BAI THUC HANH 182: Mot lan thuc hanh dai.



NHUNG Buoc b1 pEN TRI THUC

PHAN HAI

TRONG NUA SAU CUA CHUONG TRINH CHUAN BI CUA CHUNG
TA, ching ta sé thyc hién viéc khAm pha nhiing linh vyc mdi, dé
ti€p tuc trau doi trai nghiém cta ban vé Tri Thiic va chuén bi ban
dé trd thanh nguodi déng gbép Tri Thic trong thé gidi. Trong nhiing
ngay sdp tdi, ching ta sé kham pha nhiing thi ma ban quen thudc
va nhiing thi ma ban khéng quen thudc, nhiing thit ma ban da nhan
ra truéc day va nhitng thd ma ban chua tiing thiy trude day. Bi dn
cta cudc doi ban kéu goi ban béi vi tir bi &n ndy, moi thit ¢6 gia tri
cu thé trén thé gidi sé dén.

Do bO TRONG CAC BUGC TIEP THEO, hdy trao ban than véi sy
tan tuy ngay cang ting. Hay lam diu cam giic nghi ngo cha ban.
Hay cho phép ban thén tién budc véi su chic chan 16n hon. Chi sy
tham gia ctia ban la dugc cén, vi khi ban kich thich Tri Thuc, Tri
Thc sé tu troi lén. N6 sé ty troi Ién khi cac dieu kién tinh than va
thé chit cta cudc séng ban da dugc chudn bi va diéu chinh phu

hop.

BAY GIO' CHUNG TA HAY TIEN BUOC v&i budc ti€p theo ctia qua
trinh chuan bi cta ban.






B e 183

TO1 TIiM KIEM TRAI NGHIEM CHU
KHONG PHAI CAU TRA LOI.

AY TIM KIEM TRAI NGHIEM HOM NAY, vi trdi nghiém sé trd

161 moi cau héi va khién viéc dat cau héi tré nén khong cén
thiét. Hay tim kiém trai nghiém hém nay dé né c6 thé dan ban dén
trai nghiém ngay cang 1én hon. T6t hon cho ban d€ dat cau héi véi
Tri Thic va sau d6 nhan dugc tri nghiém ma Tri Thic ¢6 thé trao
cho ban. Ban da quen véi viéc nhan duogc rat it phan hoi cho nhitng
cau hoéi cua minh. Mot cau tra 1o 1a rat it. Mot cau tra 1oi dich thuc
phai 14 161 moi tham gia vao qua trinh chudn bi 16n lao, mot qué
trinh chuén bi ma ban khong chuén bi cho chinh minh nhung da
duoc chudn bi cho ban. Do d6, diing tim kiém nhiing thi nho6 nhit
ma trao cho ban sy nhe nhom hay thoai mai phat 1at. Hay tim kiém
thtr 1a nén tang cta cudc doi ban, thit ¢4 thé trao cho ban cudc séng
chua tirng cé.

HOM NAY TRONG HAI LAN THUC HANH SAU CUA MINH, hay
nhan lanh trai nghiém nay. Ban c6 thé st dung tit RAHN néu ban
thay c6 ich, nhung hay di sau vao trai nghiém cta Tri Thic. Ping
tim kiém cau trd 10i. Cac y tudng sé dén véi ban theo thoi diém cta
riéng ching va theo cich riéng ctia chiing. Ban c6 thé chic chin vé
diéu d6. Khi tadm tri ban da dugc chuén bi, né sé trd nén that sy tiép
nhan va thit sy cé kha ning thuc hién nhitng gi né nhan dugc. bay
la sy cong nhan ma ban can. N6 phai dugc sinh ra tif trai nghiém
16n lao.

HANG GIO HAY NHAC NHO BAN THAN VE VIEC THUC HANH
CcUA MINH, va nhén ra ring d6 la trai nghiém dich thyc ma ban
dang tim kiém chd khong chi la cdu tra 16i. TAm tri ban d4y nhing
céu tra 1o, va chung van chua tra 161 cdu hdi ctia ban cho dén nay.

BAI THUC HANH 183: Hai lan thuc hanh, moi lan 30 phit.
Thyc hanh hang gio.



B e 187

CAU HOI CUA TOI THI LON HON
NHUNG GI TOI TUNG NHAN RA
TRUOC DAY.

HUNG GI BAN THAT SU CAU XIN thi I6n hon nhiéu so vé6i

nhing gi ban da tilmg xem xét trude day. Mic du cau héi cta
ban c6 thé da trdi 1én tit nhitng hoan canh trudc mat, nhung ban
dang cdu xin nhiéu hon la giai phap tdc thoi cho nhitng thi tic thoi.
Giai phép tuc thoi sé dugc dua ra, nhung tir mot Nguodn Vi Dai.
Chinh Nguo6n Vi Dai nay ma ban dang tim kiém, vi ban dang tim
cach nhén ra ban chat ciia minh & déy, va ban dang tim kiém qua
trinh chudn bi sé cho phép ban déng gép mén qua ctia minh dé
cong viéc ctia ban trén thé gidi cé thé dugc hoan thanh. Do d6 hay
hiéu rang ban dang & day d€ phuc vu. Ban dang & day dé cho di. Va
khi lam nhu vdy, ban sé tim thdy sy vién man cia minh. Diéu nay sé
tao ra hanh phtc cho ban.

TRONG HAI LAN THUC HANH DAI CUA MINH HOM NAY, mot
lan nita hay bude vao sy tAm lang va im ling, ghi nhé rang sy tAm
ling trau doi tAm tri d€ ti€p nhan. Trong sy tdm ling, ban thiy
nhting diéu da dugc biét dén r6i ma ban da bé mac cho dén gio. T
nhting [an thyc hanh nay, tdm tri ban sé tré nén tinh té hon va cé
chiéu sau hon, tip trung hon va c6 trong tam I6n hon trong moi
khia canh cta cudc s6ng ban.

THU BAN PANG TIM KIEM HOM NAY la thit gi d6 16n hon ban
tiing xem xét trude day. Ban dang tim cich biét dugc y nghia cta

Tri Thic cia minh thong qua biéu hién ctia no.

BAI THUC HANH 184: Hai lan thyc hanh, moi lan 30 phiit.



B e 185

TO1 PA PEN THE GIOI VI MOT
MUC PICH.

OT LAN NUA CHUNG TOI KHANG PINH CHAN LY VI DAI

NAY, ma trong Tri Thiic cua ban, ban sé biét la ding. Bét
ké giai doan hién tai cia ban trong viéc phét trién cd nhan la gj,
thuc té ctia muc dich cua ban trong cu¢c doi van la that. Do do,
thinh thodng Chting Toi nhic lai mét s6 bai hoc nhit dinh ma thiét
yéu cho phuic lgi va sy phét trién cta ban. Ching Toi thinh thoang
trao cho chiing nhiing cich dién dat khac nhau dé ban cé thé c6 trai
nghiém ngay cang 16n hon vé ching. Bang cich nay, ching c6 thé
tim duong vao trai tim ban dé trii tim ban c6 thé tim duong vao
nhén thic caa ban.

BAN PANG & PAY PE PHUC VU. Ban dang & day d€ cho di. Ban
dang & day vi ban giau c6 v6i Tri Thic. Bit ké hoan canh cta ban
nhu thé nao trong cudc séng, cam giac nghéo kho ctia chinh ban sé
duoc x6a bé mai mai khi Tri Thuc tréi 1én bén trong ban, vi khong
thé c6é cdm giac thi€u thén nao khi Tri Thic dang dugc trai nghiém
va thé hién. Day 12 161 hita cia chuong trinh chudn bi nay. Day 1a 1oi
htra cia cudc doi ban. Pay 1a dinh ménh cta ban va s ménh cua
ban & day. Tir day, ti€ng goi cu thé cta ban trén thé gidi sé dugc
trao cho ban. N6 sé kha cu thé d6i véi cac hoat dong va hanh vi ciia
ban. Trudc khi diéu nay c6 thé xdy ra, tdim tri ban phai dugc trau
doi, va cudc séng clia ban phai dugc sip xép lai va dua vao trang
thai can bing that sy d€ né cé thé phan dnh Tri Thic cta ban chi
khong chi ndi s¢ va mong mudn ctia ban. Mot cude séng 16n hon
phai dén tir mdt Nguon Vi Dai bén trong ban. Mot cudc séng l6n
hon bay gi¢ dang trd nén kha thi d6i véi ban.

BAN PANG & PAY PE PHUC VU, nhung d€ phuc vu ban phai
nhén. Trong nhitng [an thyc hanh dai cia minh hom nay, hay thuc
hanh viéc nhan lanh. Hay di sdu hon trong viéc thyc hanh tdm lang
ctia ban. Hay trau doi viéc thyc hanh nay. Bay gi¢ ban dang hoc cac



ky ning cu thé sé gitip ban thyc hién diéu nay. Khi y muén ctia ban
dang dugc trdi nghiém, cic phuong phép sé theo sau mét cach tu
nhién. Ching Téi chi cung cdp nhiéu d6 phuong phap cin thiét dé
hudng tAm tri ban theo diing hudng. Tit day, ban c6 thé tinh chinh
viéc thyc hanh cta minh d€ dép ung nhu ciu ciia minh ma khong
phéan boi cac huéng dan dugce dua ra trong khéa hoc nay.

Do PO, HAY PI THEO CAC HUONG DAN duoc dua ra va thuc
hién cac diéu chinh nhé khi can thiét. Khi ban hoc cach lam viéc
v6i ban chit cia minh, ban sé hoc cach stt dung né cho chinh minh.
Hay thyc hanh hang gio d€ viéc thuc hanh cta ban cé thé di cung
ban moi noi va d€ moi thd xdy ra véi ban hom nay c6 thé 1a mot
phan ctia viéc thyc hanh cta ban.

BAI THUC HANH 185: Hai lan thuc hanh, moi lan 30 phit.
Thyc hanh hang gio.



Lo e 186°

TOI PUQC SINH RA TU MOT D1 SAN
CO DAL

AN PUQC SINH RA TU MOT D1 SAN CO DAI Diéu nay sé ty

nhién tréi 1én trong tdm tri ban, mic du né vugt ngoai 1oi
néi va vuot ngoai mo ta. Vé ban chit, d6 la mot trai nghiém tinh
khiét vé cudc séng va sy hoa nhap. Nhiing gi dugc ghi nhé trong
trai nghiém nay la nhiing méi quan hé ma ban da vun dép cho dén
nay trong qua trinh ti€n hda cia minh cho dén thoi diém nay. Chi
viéc khoi phuc lai cdc m6i quan hé méi c6 thé duge mang tiép tuc
sau cudc doi ban trén thé gidi nay. Nhiing cd nhan ma ban da khoi
phuc lai cho chinh minh nhu Gia Dinh TAm Linh cta ban Iic nay
dang ton tai nhu Gia Pinh Tam Linh cta ban. Ho hinh thanh nén
khéi Tri Thic ngay cang tang va sy hoa nhép trong cudc séng ma
gi¢ day ban c6 kha nang trai nghiém.

BAN PANG O PAY BE PHUC VU GIA DiNH TAM LINH cUA
MINH, nhém hoc tap nho clia ban ma da cing nhau lam viéc qua
nhiéu thoi dai va hoan canh d€ trau doi va phat trién céc thanh vién
cta chiing d€ nhém ctia ban ¢ thé tham gia vdi cic nhom khac va
van van. Giéng nhu nhiitng dong suéi hop lai thanh nhitng khoi
nuGe chuyén dong ngay cang 16n hon, ban di theo con duong tit
yéu cta minh dé€n nguodn cta cudc doi ban. Day la con duong ty
nhién, con duong chén thit, con dudng ton tai vugt khoi moi suy
dodn va triét ly, vuot khéi moi ndi s¢ va tham vong ctia nhén loai.
bay la cdch cia moi thit—mai mai bi 4n, vuot khoi sy hiéu biét caa
ban nhung van hoan toan sdn sang phuc vu ban trong nhitng hoan
canh trudc méit clia cudc s6ng ban. D4 1a sy vi dai cia bi 4n cua
cudc doi ban, va d6 la tng dung ctia né ngay ca trong nhitng chi tiét
nhé nhat cta cudc séng ban. Do dé, cudc doi ban & day la tron ven.

BAN PUQC SINH RA TU MOT D1 SAN VI AL Vi vy, sy vi dai &
cung ban vi cdic méi quan hé ctia ban. Hay nhan lanh Di Sén nay
trong sy tam ling trong hai l4n thyc hanh thién siu ctia ban hom



nay va cong nhan né hang gio. Hay dé€ hom nay thé hién ca thyc té
va sy pht nhan vé chan ly vi dai nay, vi khi ban nhin thé giéi trong
sy phtt nhén cta né cb ging thyc hién nhitng sy thay thé cho Tri
Thc, thi ban sé hoc cach xem trong Tri Thitc va nhan ra ring Tri
Thic dang & day roi.

BAI THUC HANH 186: Hai lan thuc hanh, moi lan 30 phit.
Thyc hanh hang gio.



WLBueoe 187

TOI LA CONG DAN cUA CONG DONG
Vi DAI CUA CAC THE GIOI.

AN KHONG CHI LA MOT CON NGUOT trong mét thé giGi

nay. Ban la cong dan ctia Cong Dong Vi Dai cta cac thé
gi6i. Déy la vi tru vat Iy ma ban nhén ra thong qua cac gidc quan
cta minh. N6 16n hon nhiéu so v§i nhiing gi ban cé thé hiéu duoc
ltic nay. Muc do cla cac mbi quan hé clia né thi lén hon nhiéu so
vGi nhiing gi ban tham chi ¢6 thé tudng tugng, vi thuc t€ thi luon
16n hon tri tuéng tugng.

BAN LA CONG DAN CUA MOT VU TRU VAT LY LON LAO. Diéu
nay khong chi cong nhan Dong Déi ctia ban va Di San cia ban ma
con cong nhan muyc dich cia ban trong cudc song tai thdi diém nay,
vi thé gidi nhan loai dang phét trién vao trong cudc séng ctia Cong
Dbong Vi Dai ctia cac thé gidi. Ban biét diéu nay, mic du niém tin
ctia ban c6 thé chua tinh dén nd.

HOM NAY, HANG GI0, hay xac nhan quyén cong dan ctia ban
trong Cong Dong Vi Dai ctia cac thé gii, vi dieu nay khing dinh
mot cudc song 16n lao ma ban lic nay dang bat dau kham pha.
Trong hai lan thyc hanh thién cta minh, mét lan nita hay buéc vao
sy tam lang va yén tinh. Trai nghiém ngay cang ting nay vé sy tim
lang sé giip ban hiéu dugc moi thy, vi tAm tri ban dugc tao ra dé
két hop Tri Thuc, va day 1a cich sy hiéu biét dén. Viéc tich lay y
tudng va viéc tich lay ly thuyét thi khong tao thanh Tri Thic hay sy
hiéu biét, vi sy hiéu biét dugc sinh ra tir sy két ndi va trai nghiém
that sy. Trong day, né khong cé thd nao sanh bang trén thé gidi va
do d6 c6 thé phuc vu cho thé gigi ma ban nhan thic.

BAI THUC HANH 187: Hai lan thuc hanh, moi lan 30 phit.
Thyc hanh hang gio.



B e 188

CuOC pOI TOI TREN THE GIOT NAY
THI QUAN TRONG HON TOI TUNG
NHAN RA TRUOC PAY.

AY CO PHAI LA MOT Y TUONG HOANH TRANG KHONG?

Khong, khong phai. Y tuéng nay c6 phan boi nhu cau phai
khiém ton ctia ban khong? Khong, khéng cé. Ban dang & day vi mot
muc dich 16n hon ban ting tudng tugng, vi tri tuéng tugng ctia ban
khong chita dung y nghia cia muc dich cua ban trong cudc doi.
Trong cudc séng, chi cé muc dich va tit ca nhiing thid thay thé cho
muc dich nay, nhttng thit dugc sinh ra tir tri tuéng tugng day s¢ hai.
Ban dang ¢ day d€ s6ng mot cudc séng 16n hon ban titng nhén ra,
va sy vi dai nay la thd ban mang trong minh. N6 c6 thé dugc thé
hién trong 161 s6ng don gian nhat va hoat dong don gian nhit. Cac
hoat dong la vi dai vi ban chdt ma ching truyén tai, cht khong phai
vi sy kich thich ma ching c6 thé khoi day trong nguoi khac.

HAY HIEU PUQC SU PHAN BIET NAY THAT CAN THAN, va ban
sé bat dau hoc cach phan biét sy vi dai véi sy nho bé va hoc cach sy
nho bé c6 thé phuc vu cho sy vi dai. Diéu nay sé tich hgp moi khia
canh ctia chinh ban, vi mét phan cta ban 1a vi dai va mét phan cta
ban la nhé bé. Tam tri cA nhéan cta ban va co thé vit ly ctaa ban 1a
nhé bé va dugc dinh d€ phuc vu cho sy vi dai ctia Tri Thic. Diéu
nay két hop ban. Pay ciing 1a diéu két hgp cudc séng. Khong cé sy
bat binh ding nao & day, vi moi thi dang l1am viéc cung nhau dé
phuc vu mot muyc dich 16n lao, ma ban da dén dé phuc vu.

TRONG NHUNG LAN THUC HANH DAI CUA BAN HOM NAY, hdy
tich cyc diing tdm tri minh vao viéc ¢6 ging hiéu dugc nhiing diéu
nay. Sy hiéu biét ctia ban sé dugc sinh ra tit viéc diéu tra cta ban,
khéng don thuén tif nhitng y tudng ma ban thiy an ui ban thin
hoidc dé chdp nhan. Hay st dung tam tri ban dé diéu tra. Vi mat
nhdm, hay nghi vé nhitng diéu nay. Hay tap trung that cdn than, va
khi sy tip trung ctia ban két thic, hay gidi phdng moi y tudng va



buédc vao sy tdm ling. Do d6, tam tri dugc sit dung mot cach ¢6 chu
dich, va sau d6 né dugc dua vao sy tdm ling. Day 1a hai chiic nang
clia tAm tri ma ban sé thyc hanh ngay hom nay.

HAY NHAC NHO BAN THAN VE VIEC THUC HANH CUA MINH
hang gio va stt dung hom nay dé€ phét trién ban than, ma la mén qua
ctia ban cho thé giéi.

BAI THUC HANH 188: Hai lan thuc hanh, moi lan 30 phit.
Thyc hanh hang gio.



Breoc 189

GI1A DiINH TAM LINH CUA TOI
HIEN DIEN KHAP MOQI NOT.

1A DINH TAM LINH CUA BAN THI VI PAI HON BAN NHAN RA.

N6 hién dién trong nhiéu thé giéi. Anh hudng cia né & khip
moi noi. D6 1a 1y do tai sao that vo nghia d€ coi minh 1a don doc khi
ban 1a mét phan cta thi that vi dai dang phuc vu cho muc dich vi
dai nhat trong moi muc dich. Ban phai tir bd sy 1én 4n ban than va
cam gidc nhé bé cia minh d€ biét dugc diéu nay, vi ban da dong
nhét véi hanh vi clia minh trén thé gidi, ma la nhé bé. Ban da dong
nhAit v6i tAm tri cad nhan cia minh va co thé vat chit cia minh, ma
la nhé bé. Tuy nhién bay gio ban dang bat dau nhin ra méi quan hé
cta minh v6i chinh cudc séng thong qua Tri Thitc, ma la vi dai.
biéu nay dugc thyc hién ma khong triing phat tdm tri ¢4 nhan hoic
co thé vat Iy, vi ching tré nén hitu ich va thu vi khi chiing hoc cich
phuc vu mot muyc dich 16n lao. Khi d6 co thé cé dugc stic khoe va
tam tri cd nhin dugc st dung, mang lai cho ching y nghia ma
chiing hién dang thiéu.

NHU CAU VAT LY CUA BAN LA VE sUC KHOE, nhung stic khoe
cta ban 1a d€ phuc vu cho mét muc dich 16n lao. Ban can st dung
ding cach tam tri c4 nhan clia minh, viéc nay sé trao cho né y nghia
va gié tri, vi né chi tim cach dugc bao gom trong nhiing gi c6 y
nghia. Diéu cho phép tim tri ci nhan ctia ban va co thé vat Iy cua
ban tim thay vi tri diing din ctia chung trong cudc séng ctia ban
chinh la Tri Thuc, thtt cung cdp muc dich, y nghia va phuong huéng
cho ban.

D1£U NAY PUNG TRONG MOI THE GIOL Diéu nay ding khip cd
v tru vat Iy noi ban la cong dan. Hay mé rong tdm nhin ctia ban vé
bén than d€ ban c6 thé hoc cich tré nén khich quan vé thé giéi ctia
minh. Diing chi 4p dit cac gia tri, gid dinh va muc tiéu cta con
ngudi 1én thé gidi chia ban, vi diéu nay sé lam ban ml quang trudc
muc dich va sy ti€n hda cta thé gidi va khién ban khé cam kich
ring ban 1a cdng dan cia mot cudce séng vi dai hon.



HOM NAY TRONG HAI LAN THUC HANH DAI CUA MINH, hiy
dung tam tri trong viéc diéu tra tich cyc vé y tuéng nay. Hay danh
mudi 1am phit déu tién dé tham gia vao viéc diéu tra nay trong hai
lan thyc hanh dai cia ban. Hay c6 gang nghiém tic diéu tra y nghia
cla y tudng ngay hom nay. Sau d6 khi viéc diéu tra ctia ban hoan
tdt, hay dé€ tam tri ban budc lai vao sy tdm ling. Hay nhan ra sy
tuong phan gitta viéc tham gia tich cyc clia tam tri va sy tdm lang
cta tam tri. Hay hiéu ring ca hai déu quan trong va b6 sung cho
nhau. Hang gio hay lap lai y tudéng va xem xét né khi ban nhin thé
gi6i xung quanh minh.

BAI THUC HANH 189: Hai ldn thyc hanh, moi lan 30 phit.
Thyc hanh hang gio.



Lo e 190

THE GIOT PANG TROI VAO TRONG
CONG DONG VI DAI cUA CAC THE
GIOI VA PO LA LY DO TAI SAO
TOI PA DEN.

'@ AN DPA PEN THE GIOT tai moOt bude ngoat vi dai, mot bude
ngodt ma ban chi thdy mot phin trong cudc doi minh. b6
la budc ngodat khi thé gidi cia ban ti€p xdc vdi cac thé gidi xung
quanh né. Pay la qué trinh tién héa ty nhién ctia nhan loai, cing
nhu d6 la qua trinh tién héa ty nhién cia moi sy s6ng thong minh
trong moi thé gidi. Thé gidi cia ban dang tim kiém Cong DPong Vi
bai. Diéu nay sé doi hoi rang cong dong noi tai cua thé gidi ban trd
nén thong nhat. Day cing la mét phan trong quaé trinh tién héa ctia
moi sy séng thong minh trong moi thé gidi. Ban da dén day dé
phuc vu diéu nay. C6 nhiéu cdp dé phuc vu va nhiéu thi can dugc
déng gop—a cdp do cd nhan, ¢ cdp do cong dong va & cdp do thé
gidi. Ban la mot phin cla sy chuyén dong vi dai nay cla cudc sdng,
vi ban khong & day cho muc dich ctia riéng minh. Ban dang & day
dé phuc vu thé gidi, va do d6 dugc phuc vu lai.

HOM NAY TRONG HAI LAN THUC HANH DAI CUA BAN, hdy diéu
tra ¥ tuédng cho ngay hom nay. Hay suy nghi nghiém tic vé nd,
quan sat nhiing y tuéng hai hoa véi né va nhiing y tudng khong
dong y vdi nd. Hay xem xét cam xtic clia ban, ca ting ho va phan doi
y tudng nay. Hay xem xét uu tién cta ban, dinh kién ctia ban, niém
tin ctia ban, hy vong ctia ban, n6i s¢ hii ctia ban va van van. Viéc
nay tao thanh nita dau cia moéi lan thyc hanh. Trong nlra sau, hay
buéc vao sy tdm lang va im lang, dung tt RAHN néu ban thiy htru
ich. Hay nhé rang ca hai hoat dong tam tri nay déu la can thiét va



bd sung cho nhau, nhu ban s& hoc dugc trong tuong lai. Hang gio
hay l3p lai y tuéng cho ngay hom nay. Hay cho phép né cung cip
nhiing gi ban cin dé€ thdy thé gii theo mot cach méi.

BAI THUC HANH 190: Hai lan thuc hanh, moi lan 30 phit.
Thyc hanh hang gio.



Beoc 197

TRI THUC CUA TOI THI VI PAI HON
NHAN TiNH CUA TOI.

RI THUC CUA BAN PUQC SINH RA TU CUOC SONG PHO

QUAT. N6 bao pht nhén tinh ctia ban nhung trao cho nhan
tinh ctia ban y nghia that sy. Cudc S6ng Vi Dai mudn thé hién
chinh né trong thé giéi ctia ban, trong ky nguyén ctia ban va trong
nhitng hoan canh that sy dang ton tai ldc nay. Do d6, tha vi dai thé
hién ban than thong qua thd nho bé, va thit nho bé trai nghiém ban
than nhu thi vi dai. Pay la cach thic cta moi sy séng. Nhan tinh
ctia ban khong cé y nghia trit khi né phuc vu cho mét béi canh 16n
hon va la mét phéan ctia Thyc Tai Vi Dai. Khi khong cé diéu nay, né
giéng nhu mdt hinh thic rang buéc hon—mot sy kiém ché, mét sy
giam cdm va mot sy 4p dat [én ban chdt cta ban thay vi sy xc nhin
ban chit cta ban.

TR1 THUC CUA BAN THI VI BAI HON NHAN TINH CUA BAN. Do
d6 nhan tinh cta ban cé thé cé y nghia, vi né cé thu gi d6 d€ phuc
vu. Néu khong c6 su phuc vy, nhan tinh ctia ban chi la mot sy kiém
ché, thi giam ham ban va giam cim ban. Nhung nhén tinh cia ban
dugc dinh d€ phuc vu mét Thyc Tai Vi Dai ma ban mang trong
minh ngay hém nay. Thuyc Tai nay dang & trong ban, nhung ban
khong s& hitu né. Ban khong thé st dung né dé thoa man ban than.
Ban chi c6 thé nhan lanh né va cho phép né ty thé hién ban than.
N6 sé ty thé hién ban than thong qua nhan tinh cta ban, va né sé
trao cho ban trdi nghiém vi dai hon vé ban than ban.

TRONG NHUNG LAN THUC HANH DAI CUA MINH HOM NAY, hay
cho phép ban than ban mét [an nira bude vao sy tdm ling, va hang
gio hay l3p lai y tudng nay dé ban c6 thé xem xét y nghia that sy cia
né. Bing chidp nhan nhtng gid dinh don thuén hodc nhing két
luén non voi, vi y tuéng hom nay sé doi hoi sy tham gia sau sic cua
ban. Cudc song cé chiéu siu. Ban phai thim nhédp vao né. Ban phai



buéc vao né. Ban phéi nhan lanh né va diéu tra bén trong né. Khi
dé ban sé tré nén két néi trd lai véi méi quan hé ty nhién cia minh
véi cudc sdng.

BAI THUC HANH 191:  Hai lan thuc hanh, moi lan 30 phit.
Thyc hanh hang gio.



Lo c 192

HOM NAY TOI SE KHONG BO BE
NHUNG VIEC NHO.

UNG BO BE NHUNG VIEC NHO HOM NAY ma ban cin phai

lam. Lam nhing viéc nhé khong hé cé nghia la ban nhé
bé. Néu ban khong dong nhit véi hanh vi va hoat dong clia minh,
thi ban ¢6 thé cho phép sy vi dai cia minh ton tai khi ban thyc hién
ching. Mot ngudi vi dai ¢ thé lam nhiing viéc nhd ma khong phan
nan. Mot ngudi véi Tri Thic ¢6 thé thyc hién cic hoat dong tam
thudng ma khong c6 bat ki cdm giac xdu hd nao. Hoat dong chi 1a
hoat dong. Ching khong cdu thanh ban chét hodc ban thé that sy
cta ban. Ban chit hodc ban thé that sy ctia ban 1a nguon caa cudc
doi ban, ma sé thé hién chinh né thong qua céc hoat dong nhé cua
ban khi ban hoc cach d6n nhén né va nhin né theo géc nhin phu

hop.

DUNG BO BE NHUNG VIEC NHO. Hay lo cho nhiing viéc nhé dé
cudc sdng cta ban trén thé gidi c6 thé 6n dinh va c6 thé tién trién
ding dan. Hom nay trong nhiing bai thyc hanh sau cta minh, mét
lan ntra hay budc vao sy vi dai va chiéu sau ctia Tri Thic. B6i vi ban
da giai quyét nhiing viéc nho, gio day ban c6 thé danh thoi gian nay
dé céng hién va cho di. Bang cich nay, cudc séng bén ngoai cia ban
dugc quan ly phut hgp, va cudc s6ng bén trong ctia ban ciing dugc
cham lo, vi ban la trung gian gitra cudc séng vi dai va cudc song
trén thé gidi. Vi vay, ban lo cho nhiing diéu nhé va ban nhén duoc
nhting diéu 16n lao. Day la chic nang that sy cta ban, vi ban dang &
day dé€ trao tang Tri Thuc cho thé gidi.

NHU TRUGC PAY, HAY LAP LAI BAI THUC HANH CUA BAN
HANG GIO. Hay mang né theo minh. Diing quén.

BAI THUC HANH 192:  Hai lan thuc hanh, moi lan 30 phiit.
Thyc hanh hang gio.



Beoc 193

TOI SE LANG NGHE NGUOT KHAC MA
KHONG PHAN XET HOM NAY.

%: LANG NGHE NGUOI KHAC MA KHONG PHAN XET NGAY

HOM NAY. Tri Thuc sé chi ra nhitng gi ho néi c6 gia tri hay
khong. N6 sé lam viéc nay ma khong c6 bat ky hinh thic [én 4n
nao, khong cé bat ky sy so sinh nao va khong c6 bédt ky danh gia
nao tif phia ban. Tri Thic dugc thu hit dén Tri Thic, va né khong
bi thu hut bdi nhiing gi khong phai 1a Tri Thic. Do d6, ban c6 thé
tim thdy con duong ding ciia minh ma khong cung cép su phan xét
hay thut han cho thé giéi. Day 1a hé thong Huéng Dan Noi Tam
dang phuc vu ban. N¢ sé dan ban dén noi ban cin dén va sé dan dit
ban déng gép & noi ma nhitng déng gbép clia ban c6 thé co gia tri
16n nhat. Néu ban lang nghe ngudi khiac ma khong phan xét, thi
ban sé nghe thdy cd Tri Thic va 1oi kéu goi cho Tri Thuc. Ban sé
thdy dugc noi Tri Thic ton tai va noi né da bi phti nhan. Biéu nay
1 ty nhién. Ban khong can phai phén xét moi nguoi d€ dua ra quyét
dinh nay. N6 don gian dugc biét dén.

HAY LANG NGHE NGUOI KHAC PE BAN CO THE TRAI NGHIEM
ban than dang lang nghe, vi nhiém vy ctia ban khong phai d€ phan
xét thé gidi hay d€ quyét dinh noi nao va cich nao nhitng mén qua
cta ban nén dugc trao ting. Nhiém vy ctia ban 1a dé trai nghiém
bén than trong cudc séng va cho phép Tri Thc trdi 1én, vi Tri Thic
sé ty trao tang ban thin vao ldc va & noi pht hop. Diéu nay cho
phép ban c6 dugc sy binh yén, vi ban khong dang 6 géng kiém
soat thé gidi.

HAY CHO PHEP CAC BAI THUC HANH CUA BAN TRO NEN SAU
SAc. Hay thyc hanh hang gio nhu truge day. Hay lang nghe nguoi
khac ngay hom nay dé ban c¢6 thé trdi nghiém ban than trong moi
quan hé véi ho, d€ thong diép that sy cia ho danh cho ban c¢é thé



duoc trao va dugc hiéu. Diéu nay sé xac nhan cho ban sy hién dién
cta Tri Thidc va nhu cdu vé Tri Thic trén thé giGi cing mot lic.

BAI THUC HANH 193: Thuc hanh hang gio.



Breoe (97

TOI SE PI NOT TOI PUQC CAN
HOM NAY.

AY CHO PHEP BAN THAN PI NOI BAN PUOC CAN, noi ban

can di. Sy can thiét nay vé hanh dong sé mang lai gia tri va
y nghia cho cic hoat dong ctia ban va sé xac nhan gia tri ctia ban
trong tat ca cic tuong tic cia minh hém nay. Hay di noi ban dugc
can, noi ban cdn di. Hay nhan biét dong co that sy cho viéc nay va
phan biét n6 khoi bat ky cdm gic toi 16i hodc nghia vu nao déi véi
nguoi khac. Piing dit nhitng yéu cédu gia tao 1én ban than ban. Dling
dé nguoi khac dit nhiing yéu cdu gia tao 1én ban ngoai nhing
nhiém vu don gian ctia ban trong ngay hom nay. Hay di noi ban
that sy dugc can.

HAY NHAC NHO BAN THAN VE PIEU NAY HANG GIO, vi y nghia
cla né phai dugc thaAm nhap dé dugc trai nghiém. Néu ban da quen
véi toi 161 va nghia vy, ¥ tudng ctia ngay hom nay duong nhu sé lam
tang thém khoé khin cha ban. Tuy nhién y tuéng ctia ngay hom nay
that sy 1a sy xac nhan vé Tri Thdc bén trong ban, cung cép co hoi
dé Tri Thiic huéng dan ban va thé hién gia tri ctia n6 cho ban. N6
khoéng lién quan gi dén sy phu thudc, vi ban phai doc lap khéi
nhiing thi sai d€ di theo thtt chan that. Pay la gia tri cia moi sy doc
lap.

TRONG NHUNG LAN THUC HANH DAI CUA MINH, hay di sdu
vao trong Tri Thuc. Va khi ban & trong thé gidi, hay gitt cho y tudng
nay séng dong. Hay cho phép ban than cdm nhan sy hién dién sdu
tham bén trong ban khi ban dang & bén ngoai trong thé gidi cua
nhting diéu tim thuong, thé gidi cia nhing can nhic nhé nhat. Sy
vi dai dang & day dé€ phuc vu nhiing th nho6 nhat. Hay nhé.

BAI THUC HANH 194: Hai lan thuc hanh, moi lan 30 phit.
Thyc hanh hang gio.



Beoc 195

Tr1 THUC THI QUYEN LUC HON TOI
NHAN RA.

RI THUC THI QUYEN LUC HON BAN NHAN RA. N§ ciing

tuyét voi hon ban nhén ra. Ban van con s¢ né vi quyén luc
vi dai cta n6. Ban khong chic liéu né sé théng tri ban hay diéu
khién ban, khong chdc n6 sé dua ban di dau va ban sé phai lam gi va
khong chac két qua cha tit ca nhiing diéu nay sé 1a gi. Tuy nhién
khi ban roi khoéi Tri Thic, ban buéce lai vao sy béi réi va thé gidi
cla tudng tugng. Khi ban dén gan hon véi Tri Thic, ban buée vao
su chic chin, xdc nhan va moét thé gidi caa thyc té€ va muc dich.
Lam sao ban c6 thé biét dugc Tri Thic khi ding tir xa? Lam sao ban
c6 thé xac dinh y nghia cia né néu khong d6n nhan nhiing mén
qua cta né?

HAY PEN GAN vO1 TRI THUC HOM NAY. Hay d€ né yén ling &
bén trong ban, khi ban dang hoc cich yén lang & bén né. Khong gi
6 thé quan trong hon d6i véi trai nghiém ty nhién ctia ban hon la
trai nghiém vé Tri Thidc. Hay vui mitng ring né vi dai hon ban
nhén ra, vi sy danh gia cGia ban da la nho bé. Hay vui ming ring
ban van chua thé hiéu dugc né, vi sy hiéu biét ctia ban sé chi gi6i
han no6 va tinh hitu ich cta né d6i véi ban. Hay cho phép thd vi dai
& bén ban dé€ sy vi dai ctia ban c6 thé dugc thé hién va trai nghiém
hom nay.

HAY MANG Y TUONG NAY THEO BAN VA THUC HANH né hang
gio. Hay ghi nhd né subt ca ngay. Trong hai lan thyc hanh dai caa
minh, hay cho phép ban than trai nghiém chiéu sau cta Tri Thdc.
Hay cadm nhan quyén lyc ctia Tri Thuc. Hay taing cuong quyét tim
cta ban dé€ lam viéc d6. Hay cong hién sy ky luat ban than cta ban,



vi & day sy ky ludt ban than dugc st dung mét cach khon ngoan. Tri
Thuc thi vi dai hon ban nhan ra. Do d6, ban phai hoc cidch nhin
lanh sy vi dai ctia né.

BAI THUC HANH 195: Hai lan thuc hanh, moi lan 30 phit.
Thyc hanh hang gio.



Beoc 196

ON TAP

OM NAY HAY ON LAI HAT TUAN CHUAN BI VUA QUA. Hay

doc hudng dan cua tiing ngay va sau d6 6n lai trai nghiém
thuc hanh ctia ban cho ngay d6. Hay bat dau véi ngay dau tién ctaa
hai tuan d¢, va di theo tiing ngay tirng buéc moét. Bay gio ban sé bat
dau 6n lai qué trinh chuén bi ciia minh méi hai tuin. Viéc nay bay
gio dugc trao ban lam vi nhén thiic va sy hiéu biét ctia ban dang bt
dau nady né va phat trién.

HAY NHO LAI TUNG NGAY. Hay ¢6 géng nhé lai viéc thyc hanh
va trai nghiém ctia ban. Ban than céc bai hoc sé goi lai cho ban trai
nghiém nay néu ban da quén. Hay c6 ging nhin thay ti€n trinh cta
viéc hoc dé ban c¢6 thé hiéu dugc cich hoc. Hay c6 ging nhin thiy
nhiing thi x4c nhén Tri Thic va nhiing thd pht nhan Tri Thic bén
trong ban d€ ban c6 thé hoc cach lam viéc véi nhitng khuynh huéng
nay.

VIEC TRO THANH MOT HOC SINH THUC THU CUA TRI1 THUC sé
doi héi tinh ky luat cao hon, sy nhit quan 16n hon trong viéc ap
dung va sy chdp nhén I6n hon vé gia tri hon bat ky diéu gi ban da
thuc hién cho dén nay. Viéc di theo chudn bj ban d€ trd thanh mot
nha lanh dao, vi tit ca cdc nha lanh dao vi dai déu la nhiing nguoi di
theo vi dai. Néu ngudn géc clia sy lanh dao ctia ban dai dién cho sy
t6t dep va sy that, thi ban chic chdn phai hoc cach di theo né. Va dé
di theo nd, ban phai hoc cach hoc héi tir né, cach nhan lanh né va
cach trao ting né.

HAY DPE THOT GIAN ON TAP DAI HOM NAY CUA BAN, ma c6 thé
vuot qua hai gio tham gia, 1a viéc xem xét lai hai tuan qua, nhé
trong dau tat ca nhing diéu nay. Hay tré nén khach quan vé cudc
song ctia ban. Khong cé sy [én an cén thiét nao & day, vi ban dang
hoc cach hoc, ban dang hoc cach di theo va ban dang hoc cach st
dung Tri Thc, vi Tri Thic chic chin sé stt dung ban. O day Tri
Thic va ban dén v6i nhau trong hon nhén that sy va trong sy hoa



hop thét sy. Khi d6 Tri Thic quyén lyc hon, va ban quyén lyc hon.
Khong c6 sy bit binh déng ¢ diy, va moi thi déu tim thay 16i bi€u
hién ty nhién ctia ching.

HAY DUNG BA1 ON TAP NAY BE TANG THEM va lam sau sic
hon sy hiéu biét ctia ban vé qua trinh chudn bj cia minh, ghi nhé
trong dau ring sy hiéu biét luon dén khi nhin lai. Day la mot chan
ly vi dai trong Con Puong Tri Thirc.

BAI THUC HANH 196: Mot lan thyc hanh dai.



Brecc 197

TRI THUC PHAI PUQC TRAI NGHIEM
PE PUQOC NHAN RA.

OM NAY TOI SE KHONG NGHI RANG TOI CO THE HIEU

puUOC Tri Thic bing tri tué ctia minh hodc toi cé thé 1én
khai niém vé sy vi dai cua cudc song. Hom nay toi sé khong nghi
rang chi bing mot y tudng hay gid dinh, t6i ¢ thé ti€p can hoan
toan véi chinh Tri Thic. Nhén ra diéu nay, toi sé hiéu dugc nhitng
gi dugc yéu cau & toi va nhiing gi tdi phai trao cho cac bai thuc
hanh ctia minh, vi toi phai trao di chinh minh.”

BAN PHAI TRAO PI CHINH MINH. Ban khong thé chi nghivé y
tudng va hy vong rang ching sé dap ing nhu cau 1én nhat cta ban.
Nhén ra diéu nay hom nay, hay 13p lai bai thyc hanh ctia minh vao
moi gid va trong cic lan thién siu cia minh, hay trao di hét minh
cho trai nghiém cta Tri Thdc. Hay buéc vao sy tam lang. Hay cho
phép ban thin hoan toan tham gia. Véi diéu nay, ban sé sit dung
quyén lyc ctia tdm tri chinh minh cho 1¢i ich cia minh. Khi d6 ban
sé nhén ra rdng ban c6é quyén luc dé xua tan sy xao lang; ban cé
quyén lyc dé€ xua tan sy s¢ hai; ban c¢6 quyén lyc d€ xua tan tré ngai
viy muén cua ban la dé biét Tri Thuc.

BAI THUC HANH 197: Hai lan thyc hanh, moi lan 30 phiit.
Thyc hanh hang gio.



Lo c 198

HOM NAY TOI SE MANH ME.

AY MANH ME HOM NAY. Hay di theo ké hoach dugc trao

cho ban. Piing kim ban than lai hodc thay d6i huéng dan
theo bt ky cach nao. Khong ¢6 16i tit nao & day; chi c6 con duong
tryc ti€p. Ban dugc giao cic budc. Hay di theo ching. Hay manh mé
hom nay. Chi y tuéng clia ban vé ban than méi vé sy yéu dudi. Chi
danh gia ctia ban vé ban than méi ndi rang ban tham hai, bat luc
hodc khéng da nang lyc. Ban phai ¢6 niém tin vao stic manh cta
minh va st dung niém tin nay d€ nhén ra sic manh ctia minh.

HANG GIO HAY LAP LAI LOT TUYEN BO NAY va ¢§ ging trai
nghiém né trong bat ky hoan canh nao ban gip phai. Trong hai lan
thuc hanh sau ctia ban hom nay, hay st dung stic manh ctia minh dé
tham gia hoan toan vao sy tam lang. Hay cho phép tam tri ban dugc
giai thoat khoi xiéng xich ctia cac khai niém cua chinh né. Hay cho
phép co thé ban dugc gidi thoit khdi mét tam tri bi giay vo. Trong
day, tAm tri ban va co thé ban sé 1dng xudéng trong chiic ning ty
nhién ctia ching, va moi thi sé di vao dung trat ty bén trong ban.
Khi d6 Tri Thic sé tim thdy sy thé hién thong qua tdm tri ban va
thong qua co thé ban. Tir d6 ban sé cé thé mang vao thé gidi thu vi
dai hon thé gidi, va két qua la cudc doi ban sé dugc xac nhén.

BAI THUC HANH 198: Hai lan thyc hanh, moi lan 30 phit.
Thyc hanh hang gio.
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THE GIOT TOI THAY THI PANG TROI
VAO TRONG CONG DONG Vi DAl cUa
CAC THE GIOI.

HI KHONG CO GIOT HAN clia mdt quan diém thuin tdy con

ngudi, ban sé c6 thé thiy dugc sy tién hoa cla thé gidi
minh trong mdt boi canh 16n hon. Khi nhin thé giéi ma khong cé
su bép méo béi nhitng mong mudn va ndi s¢ ca nhan ctia ban, ban
s& ¢ thé quan sat chuyén dong l6n lao cia né va nhan ra phuong
hudng tong thé cia né. Do d6, thiét yéu ring ban nhan ra phuong
huéng ctia thé gidi minh vi day la bi canh mang lai y nghia cho
muc dich cta ban va tiéng goi cu thé cta ban khi ban & day trén thé
gi6i nay. Vi ban da dén d€ phuc vu thé gidi trong qua trinh tién héa
hién tai ctia n6, va nhitng mén qua cta ban dugc dinh d€ phuc vu
n6 trong cudc séng dang dén clia no.

THE GIOT CUA BAN PANG CHUAN BI BUGC VAO Cong Dong Vi
bai. Bing chiing vé diéu nay nim & khip noi néu ban nhin. Khi
khong cé niém tin hay sy pht nhan, moi thi c6 thé don gidn dugc
nhan ra. Trong day, biéu hién ctia cudc s6ng 1a hién nhién va khong
cin phai dugc phan biét tir sy phuc tap. Diéu lam cho cudc séng tré
nén phuc tap 1a vi moi ngudi mudn cudc séng tré thanh th ma néd
khong phai, ho muén ban thin tré thanh thi ma ho khéng phai, va
ho muén dinh ménh minh tré thanh thd ma n6 khéng phai. Sau dé
ho ¢6 gang dat dugc tif cudc séng nhiing gi xac nhén ly tudng ciua
chinh ho, va vi cudc s6ng khong thé xac nhan diéu nay, moi thd tré
nén ap lyc, xung dot va phuc tap. Co ché cta cudc séng c6 thé phiic
tap trong nhitng chi ti€t nhé ctia nd, nhung y nghia ctia cudc séng
thi hién nhién d6i véi bat ky ai dang nhin khong véi su bép méo
bdi phan xét hay uu tién.

HAY NHAN RA RANG THE GIOT CUA BAN DPANG CHUAN BI TROI
VAO Cong Pong Vi Dai. Hay lam viéc nay ma khong to diém sy
cong nhan nay véi tri tudng tuong cta chinh ban. Ban khong can



phai tao hinh cho tuong lai. Chi cin hiéu duoc tién trinh hién tai
cta thé gigi ban. Trong day, y nghia clia cac kha nang von c6 cua
ban va ting dung trong tuong lai cia ching sé tré nén r6 rang hon
bao gio hét doi véi ban.

HANG GIO HAY LAP LAI CAU NOI NAY va xem xét n6 mot cach
nghiém tic, vi né la nén tang tuyét doi cta cudc doi ban va can
thiét d€ ban hiéu dugc diéu nay. D6 khong chi la niém tin; d6 1a sy
ti€n hoa ctia thé gidi. Trong hai lan thyc hanh thién siu cia ban
hom nay, hay tich cyc dung tdm tri minh d€ xem xét y tudng nay.
Hay xem xét niém tin ctia chinh ban ma ung ho hoic phan doi y
tudng nay. Hay xem xét cdm xuc ctia chinh ban vé né. Hay xem xét
ban than mét cach khach quan khi ban ¢é ging tuong tac véi y
tudng quyén lyc nay. Day 1a thoi gian d€ st dung tam tri. Hay dung
cac lan thyc hanh cta ban véi sy tin tAm hoan toan va tham gia ban
than hoan toan. Hay cho phép tam tri ban xuyén qua sy hoi hot cta
nhiing y tuéng bé mit cua chinh né.

TRONG TRI THUC, MOI THU TRGO NEN TINH LANG VA YEN
TINH. Moi thi tré nén duoc biét dén. O day ban bit ddu nhan biét
su khac biét gitra viéc biét va viéc suy nghi. Ban nhén ra ring suy
nghi chi cé thé phuc vu trong viéc chuén bi cho Tri Thic, nhung
Tri Thic vugt xa pham vi va tdm véi cta suy nghi ctia bit ky ca
nhan nao. O day ban s& hiéu dugc cach tam tri c6 thé phuc vu ban
chét tam linh ctia ban. O day ban sé hiéu dugc qua trinh tién héa
cla thé gidi.

BAI THUC HANH 199: Hai lan thuc hanh, moi lan 30 phit.
Thyc hanh hang gio.



Bue e 200

SUY NGHI CUA TOI LA QUA NHO BE DPE
CHUA PUNG Tri THUC.

J?JY NGHI CUA BAN LA QUA NHO BE, vi Tri Thuc thi vi dai hon.

Niém tin cta ban thi qua hep, vi Tri Thic thi vi dai hon. Do
dé, hay nhin nhan Tri Thic véi sy bi 4n va diing ¢6 géng tao ra hinh
hai cho né, vi né vi dai hon thé va sé vuot qua mong doi ctia ban.
Do d6, hay dé Tri Thuc trd nén bi d&n dé né c6 thé trao ting nhiing
mén qua ctia né cho ban ma khong bi han ché. Hay dé suy nghivay
tudng clia ban dugc ap dung vao thé giéi hitu hinh ma ban nhin
thdy, vi & day suy nghi cta ban c6 thé phat trién theo cach hitu ich
khi ban hiéu dugc co ché cia cudc song vat chit cia minh va sy
tham gia ctia minh véi ngudi khac. Tuy nhién hay dé€ Tri Thic vuot
ra ngoai ung dung may mdc clia tdm tri ban d€ né cé thé chay vao
tiing tinh huéng, ban phuéc cho né va trao cho né muc dich, y
nghia va phuong huéng.

HAY NHAC NHO BAN THAN VE Y TUONG NAY hang gio va xem
xét né mot cach nghiém tic trong bat ky tinh huéng nao ban gip
phai. Trong hai lan thuc hanh thién hom nay ctia minh, hay cho
phép ban than mot [an nita bude vao sy tim lang, dung phuong
phap RAHN néu ban thdy hiu ich. Hay cho phép ban than vuot qua
y tuéng. Hay cho phép ban than vugt qua cic khuén mau suy nghi
theo théi quen. Hay cho phép tam tri ban tré thanh chinh né, vi né
dugc tao ra dé phuc vu Tri Thiec.

BAI THUC HANH 200: Hai lan thuc hanh, moi lan 30 phit.
Thyc hanh hang gio.



DB e 207

TAM TRi TOI PUQC TAO RA PE
PHUC VU TRrI THUC.

1EU DUOC PIEU NAY, BAN SE NHAN RA GIA TRI cla tAm tri

minh, va ban sé khong ha thdp né. Nhan ra diéu nay, ban
sé hiéu dugc gié tri cia co thé minh, va ban sé khong ha thdp né. Vi
tAm tri ban va co thé ban chi 1a phuong tién dé€ thé hién Tri Thuc.
Trong day, ban tr& thanh nguoi nhén lanh Tri Thic. Trong day, ban
nhé dén Di San vi dai cta minh. Trong day, ban dugc an Gi boi sy
dam bao vé dinh ménh vi dai cia minh.

KHONG €O A0 TUONG NAO & bAY. Khong cé sy lita d6i ban
than & day. O day moi tht déu tim thdy trat ty ding ctia minh. O
day ban hiéu dugc ty 1¢ that sy ciia moi thit. O day ban hiéu duoc
gia tri clia tAm tri minh, va ban sé khong mudn giao cho né nhting
nhiém vy ma né khéng c¢6 kha niang. Do d6, tim tri ban dugc ap
dung mét cach c6 ich va sé khong bi ning ganh khi c6 ging lam
diéu khong thé. Nhan ra diéu nay, ban sé thdy ring co thé minh
dugc tao ra d€ phuc vu cho tdm tri minh, va ban sé hiéu dugc gia tri
cta co thé minh va dng dung 16n lao ctia né nhu mot cong cu giao
tiép. Trong déy, ban sé chdp nhan nhitng han ché ctia nd, vi né phai
c6 gidi han. Ban cting sé cam kich co ché clia né. Ban sé cam kich
tdt cd nhiing cudc gip g& ma ban c6 vGi nhitng cd nhan khéc trén
thé giéi nay. Khi dé, ban sé vui miing vi ban cé mot tdm tri va mot
co thé d€ c6 thé truyeén tai quyén lyc va ban chit cta Tri Thuc.

HAY LAP LAI Y TUONG CUA MINH CHO NGAY HOM NAY HANG
GIO va xem xét né. Trong hai lan thyc hanh thién sau ctia minh, hay
d€ tdm tri minh tré nén tinh ling dé né c6 thé hoc cach phuc vu.
Ban phai hoc lai nhitng gi ty nhién d6i véGi ban, vi ban da hoc nhiing
tht khong ty nhién, ma gio day phai dugc quén di. Thay cho chung,



thi ty nhién sé dugc kich thich, vi khi thi tu nhién dugc kich thich,
n6 sé dugc thé hién. Khi d6 tdm tri tham gia lai v4i chtic ning that
su ctia nd, va moi thi tim thdy dugc gia tri that sy ctia chung.

BAI THUC HANH 201: Hai lan thuc hanh, moi lan 30 phit.
Thyc hanh hang gio.



Bred e 202

HOM NAY TOI QUAN SAT CONG DONG
Vi DAl.

AN CO THE QUAN SAT CONG DONG VI DaTI, vi ban dang

song gitta Cong Pong Vi Dai. Chi vi ban & trén bé mit cta
thé gidi, ban tdm vGi nhitng no lyc cia con ngudi va bi gidi han boi
thoi gian va khong gian, khong c6 nghia la ban khong thé thdy duoc
sy vi dai ciia Cong Dong Vi Dai. Ban c6 thé thiy dugc diéu nay
bang cach nhin 1én bau troi phia trén va nhin xuéng thé gidi bén
duéi. Ban c6 thé nhan ra diéu nay bang cich hiéu dugc méi quan hé
ctia nhan loai véi vii tryu néi chung va bang cach nhén ra ring nhan
loai chi la mot chiing loai dang tién hoa dé phat trién tri thong
minh ctia n6 va Tri Thuc ctia n6 d€ né cé thé tim thdy sy tham gia
that sy khi n6 tréi vao trong Cong Pong Vi Pai. Nhin theo cich
ndy sé trao cho ban mot quan diém 16n hon. Nhin theo cich nay
cho phép ban hiéu dugc ban chit clia sy thay doi trén thé gigi. Nhin
theo cach nay cho phép ban c6 long nhan tir véi chinh minh va véi
ngudi khac, vi long nhén tir dugc sinh ra tir Tri Thic. Tri Thic
khong ha thip nhiing gi dang xdy ra ma c6 ging tic dong dén nd
theo hudng t6t dep.

HANG GIO HAY XEM XET GIA TRI CUA Y TUONG HOM NAY. Hay
nhin ra thé gidi va coi minh la nhan ching cho Cong Pong Vi Dai.
Hay nghi vé thé gidi cia minh nhu mét trong rét nhiéu thé gigi
dang & giai doan ti€n héa tuong ty. Ditng hanh ha tdm tri minh
bang cach c6 ging tao hinh cho nhiing tht ndm ngoai pham vi nhan
thic cta ban. Hay cho phép ban than séng trong mét v tru vi dai
va bi 4n ma lic nay ban méi bat dau hiéu.

TRONG HAI LAN THIEN SAU CUA BAN, hdy cho phép ban than
tich cyc ding tdm tri minh dé xem xét y tuéng nay. Hay c6 ging
nhin vao cudc ddi ban tir géc nhin vugt ra ngoai gdc nhin thuin tay
con ngudi, vi tir gbc nhin thuin tdy con nguoi, ban sé chi thdy mot
cudc song con ngudi, moét thé gidi con nguoi va mdt v tru con
nguoi. Ban khong séng trong moét vii tru con ngudi. Ban khong



song trong mot thé giGi con ngudi. Ban khong s6ng mot cudc séng
thuan tiy con ngudi. Hay hiéu rdng nhan tinh cta ban & day khong
bi phtt nhan ma duogc trao cho sy hoa nhap 16n hon trong moét cude
song 1én hon. Do d6, nhén tinh cta ban tré thanh mét ngudn va
mot phuong tién thé hién thay vi mot gidi han ma ban &p dit 1én
ban than. Hay cho phép céc lan thuc hanh siu cia minh tré nén rét
tich cyc. Hay st dung tdm tri minh mét cach cé ich. Hay st dung
tam tri minh mot cach khach quan. Hay nhin vao cac y tuéng ciua
minh. Piing chi bj lay chuyén bdi ching. Hay nhin vao niém tin ctia
minh. Ding chi di theo hodc phtt nhin chiing. Hay hoc diéu nay
mot cach khach quan, va ban sé hoc cach nhin véi Tri Thie, vi Tri
Thitc nhin vao moi thi tinh than va thé chit vdi sy binh than.

BAI THUC HANH 202: Hai ldn thyc hanh, moi lan 30 phit.
Thyc hanh hang gio.



Bre e 208

CONG DONG VI DAI PANG ANH
HUONG LEN THE GIOI MA TOI
NHIN THAY.

M BAN CO THE CHAP NHAN RANG THE GIOT BAN LA MOT

PHAN cua Cong Dong Vi Dai, diéu don gian 12 hién nhién
néu ban nhin, thi ban phai chdp nhan ring thé giéi dang bi anh
huéng béi Cong Dong Vi Dai, vi thé gidi la mot phan ctia Cong
Pong Vi Dai va khong thé doc 1ap khoi né. Cach Cong Bong Vi Dai
dang dnh hudéng 1én thé gidi clia ban thi nAm ngoai kha nang hiéu
biét hién tai ctia ban. Nhung viéc hiéu ring thé gi¢i dang bi 4&nh
hudng cho phép ban nhin né tit mét goc nhin 16n hon, ma tir mot
g6c nhin thuin tuy con ngudi, ban sé khong thé thuc hién dugc vi
n6 khong cho phép sy séng thong minh khac ton tai. Sy phi ly ctia
quan diém nay trd nén kha ré rang khi ban bit ddu nhin vao vi try
mot cach khach quan. Viéc nay sé truyén cho ban sy ngac nhién, sy
quan tdm l6n hon va ngay ca sy than trong. Diéu nay rat quan trong
vi thé gidi dang bi anh hudng béi Cong Dodng Vi Dai, va ban la mot
phan cua thé giGi dang bi anh hudng.

GIONG NHU THE GIOI VAT CHAT NOT BAN PANG SONG dang bi
anh hudng bdi cac lyc vat ly 16n lao bén ngoai pham vi nhin ctua
ban, thi thé gigi tinh than cting dang bi anh huéng béi sy sng
théng minh dang tuong tac véi thé gidi clia ban. Sy séng thong
minh nay dai dién cho cac luc lugng cho diéu tét va ca cac lyc lugng
cho su ngu dét. Trong day, ban phai hiéu dugc mét sy that co ban:
Nhung tdm tri yéu hon bi anh huéng cla nhitng tdm tri manh mé
hon. Diéu nay dung trong thé gidi ctia ban va trong moi thé gidi.
Bén ngoai coi vét chat, diéu nay khong ding, nhung trong cudc
song vat chdt thi ding nhu vay. D6 la Iy do tai sao bay gio ban dang
tham gia vao viéc khié€n tam tri cia minh manh mé va hoc cach dap
lai Tri Thuc, thit dai dién cho luc lugng cho diéu t6t khip moi noi
trong vi tru. Khi ban trd nén manh mé hon, ban sé hiéu ngay cang



nhiéu hon. Do d6, tdm tri ban phéi dugc trau doéi trong Tri Thic dé
tré nén manh mé hon dé né ¢ thé phuc vu mot muc dich chan
that.

HANG GIO HOM NAY, hay lap lai y tuéng cho hom nay va trong
hai Ian thyc hanh séu ctia minh, hay c¢6 gang tip trung vao nhting
16i ma Chung Toéi dang trao cho ban & day. Hay st dung tdm tri
minh mét cach tich cyc. Ping d€ n6 di lan man va tim noi 4n nau
trong nhitng thi vé nghia hodc nhoé nhat. Hay nghi vé sy vi dai clia
nhiing ¥ tudng nay, nhung ditng xem xét ching mét cach sg hai, vi
sy s¢ hii 1a khong can thiét. Diéu can thiét la sy khach quan dé€ ban
6 thé hiéu dugc sy vi dai ctia thé gidi ctia minh, vi tru ctia minh va
co hoi clia minh trong dé.

BAI THUC HANH 203: Hai lan thyc hanh, moi lan 30 phit.
Thyc hanh hang gio.



DB e 207

HOM NAY TOI SE BINH AN.

AY BINH AN HOM NAY. Ditng d€ tri tudng tugng tiéu cuc

cta ban goi 1én hinh 4nh mit mat va hay diét. Pung dé sy
cing thing clia ban ap ddo sy tap trung cta ban vao Tri Thic. Viéc
xem xét khach quan thé gigi cia ban va Céng Pong Vi Dai noi ban
dang song thi khong nén khoi day sy so hai ma la sy ton trong—ton
trong quyén lyc cla thoi dai ban dang séng va tam quan trong ctia
no6 doi voi tuong lai, ton trong d6i véi cic kha nang dang troi lén
ctia chinh ban va tinh httu ich cia ching trong thé giéi ma ban
nhén thdc, ton trong sy vi dai clia v tru vat chat va ton trong
quyén lyc caa Tri Thic, thit thdm chi con vi dai hon ca vii try ma
ban nhan thuec.

HAY NHAC NHO BAN THAN HAY BINH AN HANG GIO. Hay st
dung stic manh cta ban va sy cam két ctia ban cho viéc nay. Hay
trao minh cho viéc nay. Trong cac [an thién sdu cia minh, dung tir
RAHN néu cin, hiy cho phép tdm tri ban trd nén tinh ling dé né c6
thé di vao sy vi dai cta Tri Thic, thé né duge dinh d€ phuc vu. Hay
binh an hém nay, vi Tri Thic dang & cing ban. Hay binh an hom
nay, vi ban dang hoc cach & bén Tri Thitc.

BAI THUC HANH 204: Hai lan thyc hanh, moi lan 30 phit.
Thuc hanh hang gio.



B e 206

TOI SE KHONG PHAN XET THE G101
NGAY HOM NAY.

UNG PE TAM TRI BAN TU HA THAP NO bing cach d6 16

1én thé gidi. Véi sy d6 161, thé gidi trd nén bi hiéu lam, va
tam tri cia ban tré thanh ganh ning thay vi 1 cia cai ctia ban. Y
tudng cia ngay hom nay doi hoi viéc thyc hanh, ky luat va ap dung,
vi tdm tri ban va tit cd cic tAm tri trong thé giGi da bi hiéu lam, st
dung sai va dinh huéng sai. Vi vay, bay gio ban dang hoc cach su
dung tam tri mdt cach tich cyc bing cach trao cho né mét chic
nang that sy trong viéc phuc vu Tri Thiec.

DUNG PO LOI CHO THE GIOT HOM NAY. Ditng phén xét thé gisi
hom nay. Hay dé€ tAm tri ban tinh ling khi ban nhin vao né. Tri
Thuc vé thé gidi troi 1én dén dan. N6 tréi 1én mot cach ty nhién.
Mot y tudng c6 thé néi vé nd, nhung y tudng khong thé chira dung
nd. Tri Thic dai dién cho sy chuyén d6i tong thé trong quan diém
cua ban, sy chuyén d6i tong thé trong trai nghiém cta ban, sy
chuyén d6i tong thé trong trong tim clia ban va sy chuyén déi tong
thé clia hé thong gia tri clia ban. Day 1a bing ching vé Tri Thic.

DUNG PO LOI CHO THE GIOT HOM NAY. N6 khong dang bi d6
161, vi n6 don thuén dang thé hién rang Tri Thac khong dang duge
tuan theo. N6 c6 thé lam gi khéc ngoai viéc pham sai lam va sy dién
r6? N6 c6 thé lam gi khic ngoai viéc lang phi nguon tai nguyén 16n
cua minh? Nhan loai chi ¢4 thé pham sai lam khi khéng c¢6 Tri
Thuc. N6 chi cé thé tao ra do tudng. N6 chi ¢ thé tham gia vao sy
mdt mat. Do dd, né khong dang bi 1én an. N6 dang dugc 4p dung
Tri Thic.

HAY THUC HANH HANG GIO KHONG PO LOI CHO THE GIOL
Piing dé thoi gian troi qua ma khong ¢ sy tham gia ctia ban. Hay
danh ngay hom nay d€ phuc vu thé gidi theo cach nay, vi néu khong
c6 sy lén 4n clia ban, tinh yéu ctia ban danh cho thé gigi sé ty nhién



troi lén va dugc thé hién. Trong hai lan thyc hanh sau cia minh, hay
dé tam tri ban di vao sy tdm ling. Khi khong c6 sy d6 161 va phan
xét, sy tam ling sé dugc ti€p can vi nd la ty nhién. Khi khéng c6 sy
ap dat cda viéc 1én 4n cuta ban, tam tri ban dugc phép tinh lang.
Trong sy tdm lang, khong c6 sy d6 16i hay phén xét nao. Trong sy
tam ldng, tinh yéu sé tudn chay tir ban theo moi hudng va sé tiép

tuc chdy vuogt xa nhitng gi ban cé thé cdm nhan thong qua cic giac
quan cta minh.

BAI THUC HANH 205: Hai lan thuc hanh, moi lin 30 phit.
Thyc hanh hang gio.



B e 2006°

TiNH YEU PANG TUON CHAY TU TOI
LUC NAY.

INH YEU PANG TUON CHAY TU BAN, va hom nay ban c6 thé

c6 ging trai nghiém diéu nay va giai phéng nhiing thit can
tré né. Khi khong c6 sy phan xét, khong c6 do tudng, khong cé
tudng tugng va khong c6 gidi han cia mot quan diém thuin tiy
con ngudi, ban sé thdy rang tinh yéu dang tuon chdy tir ban. Ban sé
thay rdng moi sy that vong clia ban trong cudc séng la do ban
khong c6 kha ning trai nghiém va thé hién tinh yéu nay, thtt mong
mudn tudn chdy tit ban. B4t ké ban thit vong trong hoan canh nao,
d6 luon 1a vi ban khong thé thé hién tinh yéu. Panh gia caa ban vé
khé khan chic chdn c6 thé che gidu sy that nay nhung khong thé
pht nhan sy ton tai cta nd.

HANG GIO HAY BE TINH YEU TUON CHAY TU BAN, nhén ra
rang ban khong can phdi tham gia vao bat ky hinh thdc hanh vi
nao, vi tinh yéu sé ty nhién trdi lén tit ban nhu huong thom tit mot
bong hoa. Trong cac bai thyc hanh siu ctia minh, hay dé tim tri ban
tré nén tinh laing dé tinh yéu c6 thé tudn chay tit ban. Trong day,
ban sé nhén ra chiic ning ty nhién ctia tAm tri minh va sy vi dai cta
Tri Thuc, tht dang & bén trong ban nhung khong phéi ctia ban dé
sG hiu.

DUNG PE BAT KY Y TUONG TU HA THAP BAN THAN NAO hodc
su nghi ngo ban than nao ngén can ban khoi co hoi nay hom nay.
Khi khong c6 sy can thiép cla ban, tinh yéu sé ty nhién tudén chay
tir ban. Ban khong cén phai gia vo. Ban khong cén phai cé bat ky
hinh thic hanh vi nao dé€ diéu nay xdy ra. Hanh vi cta ban dan dan
sé dai dién cho thu tuon chay tir ban moét cach ty nhién. Hay d€ tinh
yéu tudn chay tir ban moét cach ty nhién ngay hom nay.

BAI THUC HANH 206: Hai ldn thuc hanh, moi lan 30 phit.
Thyc hanh hang gio.



DB e 207

TOI THA THU CHO NHUNG NGUOI TOI
NGHI PA LAM TON THUONG TOI.

OI TUYEN BO NAY THE HIEN Y PINH CUA BAN d€ c6 Tri Thuc,

vi sy khong tha thi chi don thuén 1a viéc &p dung sy d6 16i
cho mot tinh huéng khi ban khong thé hiéu hodc ap dung Tri Thuc.
Moi thit bai clia ban déu la ciia chinh ban vé mit nay. Thoat dau,
diéu nay c6 vé giong nhu ganh ning cua viéc d6 16i, cho dén khi
ban nhén ra co hoi 16n lao ma né mang lai cho ban. Vi néu moi thét
bai déu la ctia chinh ban, thi ban sé nhan ra ring moi sy stta chtra
déu dugc trao cho ban d€ 4p dung. Thét bai ctia ngudi khic khong
phai la ctia ban, nhung viéc ban 1én 4n né thi la thit bai cia chinh
ban. Do d6, bat ky that bai nao tao ra sy khong tha tht trong ban
déu la thét bai ctia ban, vi thit bai cia nguoi khac khong can phai
tao ra sy khong tha thi trong ban hodc sy d6 16i duéi bt ky hinh
thic nao. Trén thyc té, thit bai cia nguoi khac sé tao ra long nhan
tir ctia ban va viéc ap dung Tri Thic trong tuong lai va khong cin
phai tao ra sy d6 16i hodc bt hanh trong ban.

TrI THUC KHONG BI SOC KHI NHIN THE GIO1. Tri Thitc khong
bi lam mat tinh than. Tri Thic khong bi lam nan long. Tri Thic
khong bi xdc pham. Tri Thiic nhén ra sy nhé bé ctia thé gidi va
nhiing sai lam cda thé gigi. N6 nhén ra diéu nay bai vi n6 chi biét
chinh ng, va tit ca nhiing gi khong phai la Tri Thic don thuan 1a co
hoi dé Tri Thuc duge ap dung lai. Do d6, sy khong tha thit cia ban
chi don gian 1a co hoi d€ ban ap dung lai Tri Thuc.

HAY LAP LAI Y TUONG CUA NGAY HOM NAY HANG GIO va diing
danh gia thap gia tri cia né déi véi ban, nguoi hién dang tim cach
duoc giai thoat khoi ndi dau buodn va dau khé. Trong hai [an thyc
hanh sau ctia minh, hay nghi dén nhitng nguoi, titng ngudi mot, ma
ban cam thdy khong tha tht—nhing c4 nhan ma ban da tryc ti€p
biét va nhiing c4 nhan ma ban da nghe ndi dén hodc nghi dén,
nhiing ca nhan da bi gin lién véi that bai. Ho sé dén trong tam tri
ban khi ban goi ho, vi tit ca ho déu dang ch¢ dugc tha thd béi ban.



Bay gio hay d€ ho tréi lén tiing nguodi mét. Khi ho lam nhu vay, hay
tha thtt cho ban than ban vi da khong 4p dung Tri Thic cha ban.
Hay nhic nhé ho khi ho xuat hién véi ban rang bay gio ban dang
hoc cach 4p dung Tri Thiic va ring ban sé khong dau khé thay cho
ho va do d6, ho khong cén phai dau khé thay cho ban. Do d6, cam
két dé tha thit 1a cam két d€ nhén ra Tri Thic va 4p dung Tri Thuc,
vi Tri Thuc xua tan sy khong tha thd nhu anh sdng xua tan bong
t6i. Vi chi ¢6 Tri Thic va nhu ciu vé Tri Thic. D6 1a tit cd nhing gi
ban c6 thé nhan thic duge trong vii tru.

Do PO, HAI LAN THUC HANH CUA BAN dugc céng hién cho
viéc d6i mit véi nhiing ngudi ma ban da budc t6i, va cho viéc tha
thtt cho ban than ban vi da khong dp dung Tri Thic vao hiéu biét
ctia ban vé ho va sy tuong tac v6i ho. Hay lam viéc nay ma khong
v6i bat ky hinh thuc toi 161 hay ty ha thdp ban than nao, vi lam sao
ban c6 thé khong thit bai néu Tri Thitc da khong ¢6 d6 cho ban
hodc néu ban da khong c¢6 d6 cho Tri Thic. Do d6, hay chdp nhan
nhting han ché trudc day cia minh va c6ng hién ban than ldc nay
dé nhan thuc thé gidi mot cich méi mé, khong d6 16i va voi sy vi
dai ctia Tri Thuc.

BAI THUC HANH 207: Hai lan thyc hanh, méi lan 30 phiit.
Thyc hanh hang gio.



Bre e 208

MoO1 THU TOI THAT SU COI TRONG SE
PUQOC THE HIEN TU TR1 THUC.

%I THU PUQC COI TRONG NHAT trong cudc séng con
ngudi—tinh yéu, sy kién nhan, long tin tuy, sy khoan

dung, sy tha tht, thanh tyu that sy, long can ddm va niém tin—tit
c4 déu ty nhién tréi 1én ti Tri Thire, vi Tri Thic la ngudn géc cuia
ching. Chung chi 12 biéu hién bén ngoai cia mét tdm tri dang phuc
vu Tri Thic. Do d6, ching khong can phai bi ép budc 1én ban than
ban thong qua viéc ky luat ban than mét cich gian khd. Chiing trdi
1én mot cich ty nhién, vi tAm tri dang phuc vu Tri Thuc chi c6 thé
thé hién sy vi dai ctia chinh n6 va khé ning cta chinh né. Tha doi
héi sy ky luat 1a d€ dinh hudng lai trong tim cua ban, dinh hudng
lai 1ong tin tuy clia ban va dinh hudng lai sy phuc vu ctia ban. Ban
hodc dang phuc vu Tri Thiic hodc ban dang phuc vu nhiing thi thay
thé cho Tri Thuc, vi trong moi thi, ban phai phuc vu.

HANG GIO HAY LAP LAI Y TUONG NAY véi chinh minh d€ ban
6 thé can nhic n6 trong sudt ca ngay. Trong hai lan thyc hanh sau
cta ban, hay tich cyc dung tAm tri d€ xem xét chiéu siu cta y tuéng
nay. Ban phai suy nghi mét cach cé ich & day. Bung chi théu dét
nén hinh anh cho ban than ma ban thdy thud vi. Pung chi dua ra
nhiing phan xét ma ban thdy lam hai cho ban thin hodc nguoi khac.
Hay hoc lai thong qua thyc hanh d€ trd nén khach quan trong viéc
ap dung tam tri cia minh. Hay cho phép tam tri ban lam siu sic
hon sy tham gia cta né. Piing hai long véi nhing cau tra 16i don
gidn ma ban thay thoai mai.



HAY NGHI PEN NHUNG Vi DU VE NHUNG DBIEU CHUNG TOI PA
NOI BEN HOM NAY, vi ¢6 nhitng vi du ma ban c6 thé nhan ra. Moi
tht ban thét sy coi trong sé xuat phat tir Tri Thic, vi Tri Thuc la
nguon gbc ctia chung.

BAI THUC HANH 208: Hai lan thuc hanh, moi lan 30 phit.
Thyc hanh hang gio.



DB o e 209

TOI1 SE KHONG TAN NHAN VOI
BAN THAN HOM NAY.

UNG TAN NHAN VOT BAN THAN béng cich ¢6 ging doi

vong gai cua ban, thi tugng trung cho hé thong niém tin
va gid dinh cla ban. Pung d6 1én minh ganh ning cua sy d6 16i va
khong tha thd. Diing ¢6 ép budc tdm tri minh thé hién nhitng phdm
chdt ma ban tran trong, vi ching sé ty nhién trdi 1én tit Tri Thuec.

THAY VAO PO, HAY PI VAO SU TAM LANG trong hai [an thyc
hanh siu ctia minh, mot [An ntta nhan ra ring moi thi ban coi trong
nhét sé dugc thé hién mot cich ty nhién thong qua Tri Thic. Moi
thi ban thdy ghé tdm sé ty nhién bi€én mat. Mot tam tri duoc giai
thoat nhu vay c6 thé ban ting mén qua vi dai nhét c6 thé cho thé
gidi.

Do bO HAY XEM XET PIEU NAY HANG GIO khi ban ¢6 géng ap
dung y tuéng clia ngay hom nay vao tit ca nhiing gi minh thiy,
nghe thdy va lam. Pung tan nhan v6i ban than hom nay, vi khong
c6 1y do gi d€ bién minh cho viéc nay. Hay cho phép ban than duoc
ban phudc dé ban c6 thé ban phudc cho thé gidi. Hay cho phép ban
than ban phudc cho thé gi¢i dé ban than ban c6 thé dugc ban
phudc.

BAI THUC HANH 209: Hai lan thuc hanh, moi lan 30 phit.
Thyc hanh hang gio.



B e 270

ON TAP

OM NAY HAY ON LAI HAI TUAN CHUAN BI VUA QUA, doc

tiing bai hoc nhu né dugc dua ra va nhé lai bai thyc hanh
cta ban cho ngay hom d6. Trong lan thyc hanh dai hom nay cta
minh, mét lan nita hay bat dau danh gia ti€n trinh cda cac sy kién
va tdt cd cic bai thyc hanh cta ban. Hay bat dau thy ring c6 méi
quan hé gitra cach ban ap dung tdm tri ctia minh va nhting gi ban
trai nghiém nhu la két qua cta viéc ap dung d6. Hay nhin cudc song
cta minh mét cich khach quan, khong véi cdm giac t0i 16i hay do
161, dé ban ¢6 thé hiéu dugc cich cudc séng cia minh that sy dang
tréi 1én ra sao.

LAN THUC HANH DAI HOM NAY CUA BAN sé thdy ban tich cyc
dung tdm tri minh cho lgi ich cta né. Ban dang hoc cich tré nén
khach quan vé tién trién clia chinh minh véi tu cach 1a mét hoc
sinh. Ban dang hoc cich trd nén khach quan vé ban chit ctia chinh
viéc hoc. Ban dang hoc céch trd nén khach quan dé€ ban c6 thé thdy.
Do d6, hay dé Bai On Tap nay cung cdp cho ban géc nhin Ién hon
vé cong viéc clia Tri Thic trén thé gidi va sy hién dién cta Tri Thic
trong cudc doi ban.

BAI THUC HANH 210: Mot lan thyc hanh dai.



Bueoc 217

TOI CO NHUNG NGUOI BAN VI DAI
BEN NGOAI THE GIOI NAY.

AN CO NHUNG NGUOT BAN VI DAI BEN NGOAI THE GIOT

NAY. D6 laly do tai sao nhan loai dang tim cach gia nhap
Cong Bong Vi bai vi Cong Dong Vi Dai dai dién cho mét pham vi
réng hon cta cic mé6i quan hé chan that cia né. Ban cé nhing
nguoi ban dich thuc bén ngoai thé gidi vi ban khong don doc trén
thé gidi va ban khong don doc trong Cong Pong Vi Dai cla cac thé
giGi. Ban c6 nhiing ngudi ban bén ngoai thé gidi nay vi Gia Dinh
Tam Linh ctia ban cé nhiing ngudi dai dién cia né & khip moi noi.
Ban c6 nhiing ngudi ban bén ngoai thé gidi nay vi ban dang lam
viéc khong chi trong sy tién héa cta thé gidéi minh ma con trong sy
tién héa clia v tru nita. Vugt khoi tri tudng tugng cha ban, vuot
khéi kha ndng quan niém ctia ban, diéu nay chic chan la diang.

Do pO, HAY CAM NHAN SU VI PAI CUA VU TRU noi ban dang
song. Do d6, hay cam nhén co hoi ma ban cé dé€ phuc vu Céng
bong Vi Dai ma thé gidi ca ban la mét phan. Ban phuc vu nhing
nguoi ban vi dai clia minh trong thé gigi va nhiing ngudi ban cta
minh & bén ngoai thé gidi, vi cong viéc ctia Tri Thic dién ra khip
moi noi. b6 la stc hit ctia Chia. D6 la viéc ap dung diéu t6t. D6 1a
thé lyc dang ciu roi moi tAm tri tich biét va mang lai muc dich, y
nghia va phuong huéng cho vi tru. B4t ké co ché cta cudc séng vat
chit la ra sao, gia tri ctia né dugc xac dinh béi ngudn goc ctia nd va
dinh ménh ctia né, ca hai déu ndm ngoai tim hiéu biét ctia ban. Khi
nhan ra ring Tri Thic 1a phuong tién thic ddy thé gidi theo ding
hudng ctia nd, thi ban c6 thé coi trong va ti€p nhan thd mang lai
muc dich, y nghia va phuong huéng cho cudc doi ban.

HANG GIO HOM NAY hdy xem xét ring ban c¢6 nhiing ngudi ban
bén ngoai thé gidi nay, ca trong nhiing thé gisi khac va bén ngoai
01 hitu hinh. Hay xem xét rang ban ¢6 sy két n6i 16n lao nay. Trong
hai Ian thyc hanh sdu ctia minh hém nay, hay d¢€ tdm tri ban tién



vao sy tinh lang d€ nhiing diéu nhu vay cé thé dugc trai nghiém.
bung nghi vé ching trong tri tudng tugng cta ban, ma thay vao dé
hay dé tadm tri ban tinh ling d€ n6 c6 thé ban ting Tri Thic vao
nhén thidc va trai nghiém ctia ban. Ban cé nhiing nguoi ban bén
ngoai thé gidi nay, va ho dang thyc hanh cting ban hém nay.

BAI THUC HANH 211:  Hai ldn thyc hanh, moi lan 30 phit.
Thyc hanh hang gio.



WBueo e 272

TOI NHAN PUQC SUC MANH TU TAT
CA NHUNG NGUOI THUC TAP
CUNG TOI.

AN THAT SU NHAN BUQC SUC MANH TU TAT CA NHUNG

NGUOI THUC TAP cung ban, vi méi tdm tri dang c6 ging
két n6i ban than v6i Tri Thic ciing sé cung c6 tit ca nhiing tdm tri
khac khi lam nhu vay. Trong day, ban pht anh hudng cia minh 1én
thé gidi. Trong day, tat ca nhiing nguoi dang tim cach phuc vu mét
muc dich that sy sé pht dnh hudng cta ho 1én ban. Biéu nay chong
lai cac thé lyc ngu ngdc cua thé gidi. Diéu nay chong lai cac thé luc
huy diét trén thé gidi. Piéu nay phu anh hudng clia né 1én tat ca cac
tam tri dé bat dau thuc tinh.

Do PO HAY NHAN LANH DUC TIN TU ¥ TUONG CUA HOM NAY,
viné sé trao cho ban duc tin khi ban nhén ra ring viéc 4p dung ctia
riéng ban dugc b sung rit nhiéu bdi viéc 4p dung ctia nguoi khac.
biéu nay sé vuot qua bit ky cam giac khong d ning lyc nao ma
ban c6 thé c6. Diéu nay sé gitp ban vugt qua bt ky cdm gidc mau
thuan nao vé sy chudn bi that sy, vi tdt ca nhiing tim tri dang tham
gia vao viéc gianh lai Tri Thic déu dang & day d€ ho trg ban ngay
lic nay.

V1 VAY, SU VI PAI PANG O CUNG BAN, sy vi dai cta Tri Thic va
su vi dai clia tdt ca nhiing nguoi dang tim cach gianh lai Tri Thuc.
Ban chia sé mot muc dich that sy véi ho, vi muc dich that sy cla
ban 1a d€ gitt cho Tri Thc ton tai trén thé gidi. Tt Tri Thitc, moi
diéu tot dep, du c6 ban chdt tim linh hay vat chit, déu dugc ban
tdng cho cac ching loai ma ching dugc danh cho.

HANG GIO HAY LAP LAI ¥ TUONG CUA NGAY HOM NAY, va
trong céc lan thyc hanh siu ctia ban, hay c¢6 ging tiép nhan anh
hudng cta tdt ca nhitng ngudi dang c6 ging gianh lai Tri Thic. Hay
cho phép mén qua ctia ho di vao tdm tri ban d€ ban c6 thé trai



nghiém sy cam kich that sy d6i véi cudc séng va bat dau hiéu duoc
y nghia va hiéu qua cta nhiing né lyc cta chinh ban nhu mét hoc
sinh cta Tri Thuc.

BAI THUC HANH 212:  Hai lan thuc hanh, moi lan 30 phit.
Thyc hanh hang gio.



B e 218

TO1 KHONG HIEU PUQC THE GIOT.

AN KHONG HIEU PUQC THE GIOI Ban chi xem xét phan

xét vé nd va sau d6 c6 ging hiéu dugc phan xét cia minh.
Thé gidi sé boc 16 ban than véi ban khi ban nhin ma khong cé
nhting han ché va rang budc nay. Trong dy, ban sé thay ring cac
niém tin cia minh c6 thé trd nén hiu ich trong viéc cho phép ban
thuc hién tirng budc tiép theo trong cudc s6ng. Ching khong can
phéi han ché nhén thic ctia ban vé vii try. Ban khong thé & trong
thé giéi ma khong cé niém tin hoidc gid dinh. Tuy nhién niém tin va
gid dinh cta ban dugc dinh dé€ 14 cong cu phuc vu cho tdm tri ban,
dé trao cho n6 mot cdu tric tam thdi va cho phép né st dung cac
kha nang ty nhién cta minh theo céach tich cyc.

BAN KHONG HIEU PUQC THE GIOT HOM NAY. Hay vui ming vi
nhu vay, vi sy 1én an ctia ban 14 v6 cian cd. Ban khong hiéu duoc thé
gidi hom nay. Diéu nay trao cho ban co hoi d€ ching kién thé gidi.

HANG GIO HAY LAP LAI Y TUONG NAY khi ban nhin thé gidi.
Hay nhic nhé ban than ring ban khong hiéu nhiing gi minh dang
nhin, vi vay ban dugc ty do d€ nhin lai. Néu ban khong dugc tu do
dé nhin, diéu d6 don gian c6 nghia la ban dang ¢8 ging bién minh
cho phan xét ca chinh minh. Pay khong phai la viéc nhin thiy.
bay don thuan la viéc di theo o tudng cua riéng ban. Trong hai lan
thuc hanh sau cia minh hom nay, hay d€ tdm tri ban budc vao sy
tinh ldng, vi khi khong cé ganh niang cia viéc ¢6 ging bién minh
cho a0 tudng cia minh, tdm tri ban sé ty nhién tim ki€m vj tri ding
cta n6 trong viéc phuc vu cho Tri Thic. Ban khong hiéu dugc thé
giGi hom nay, va vi vay ban khong hiéu dugc chinh minh.

BAI THUC HANH 213:  Hai lan thuc hanh, moi lan 30 phit.
Thyc hanh hang gio.



B e 217

TOI KHONG HIEU CHINH MINH.

AY KHONG PHAI LA MOT TUYEN BO VE SU THAT BAI HAY

GIOT1 HAN. N6 don gian 1a mot tuyén bé dé€ giai thoat ban
khoi nhitng trd ngai ca chinh ban. Lam sao ban ¢6 thé hiéu dugc
ban than néu Tri Thitc khong dang tiét 16 moi thit cho ban? Lam
sao ban c6 thé hiéu dugc thé gigi khi Tri Thitc khong dang tiét 10
thé gidi cho ban? Day la trai nghiém thuéan tdy, vuot ra ngoai moi
khéi niém va niém tin, vi kh4i niém va niém tin chi c6 thé theo sau
trai nghiém va no luc d€ cung cdp moét cdu tric noi trai nghiém cé
thé troi lén mot lan nita. Khong thé nao ma niém tin, gia dinh hoic
y tudng c6 thé bat chuée dugce chinh Tri Thiec.

TAT NHIEN BAN KHONG HIEU CHINH MINH hay thé gidi, vi ban
chi hiéu dugce y tudng cia minh, va ching khong phai 1a vinh ctru.
Do d6, ching khong thé cung cdp mét nén tang vitng chic ma ban
phai hoc cach ding trén. Do d6, ching chi c6 thé thit bai va lirta d6i
ban néu ban dya vao ching thay vi Tri Thic d€ tiét 1o ban than ban
va thé gidi cho ban.

HANG GIO HAY NHAC NHO BAN THAN réng ban khong hiéu
chinh minh. Hay giai thoat ban than khéi ganh nang cta viéc bién
minh cho phan xét cia minh. Hay nhin vao ban than trong cac bai
thyc hanh thién sdu cia minh va nhic nhé ban than ring ban
khong hiéu chinh minh. Bay gio ban dugc tu do dé€ bude vao sy tam
ling, vi ban khong dang c6 ging st dung trdi nghiém ctia minh dé
bién minh cho 4o tuéng clia minh vé ban than. O day tam tri ban
dugc ty do d€ 1a chinh nd, va ban dugc tu do d€ cam kich chinh
minh.

BAI THUC HANH 214: Hai lan thyc hanh, moi lan 30 phit.
Thyc hanh hang gio.



B e 2165

CAc GI1A0 VIEN CUA TOI PANG O
BEN TOI. TOI KHONG PON bOC.

Ac GIAO VIEN CUA BAN PANG O BEN BAN, & phia sau nén.

Ho rit cin than khong phtl dnh huéng clia ho 1én ban qué
manh mé, vi ban van chua c6 khé nang tiép nhan diéu nay va su
dung né cho l¢i ich ctia chinh ban. Véy thi hay nhan ra ring ban
dang di qua cudc séng véi sy ho trg to 16n, vi cdc Gido Vién clia ban
dang & bén ban dé gitip ban nhén ra va trau doi Tri Thec.

TRUGC TIEN, HQ PHAI GIUP BAN NHAN RA NHU CAU CUA BAN
vé Tri Thic, vi nhu cdu cta ban vé Tri Thic phai dugc thiét lap day
du trudce khi ban ¢6 thé tham gia vao viéc gianh lai Tri Thidc. Ban
phai nhan ra ring néu khong c¢é Tri Thic thi cudc séng la v6 vong,
vi ban khong c6 muc dich, y nghia va phuong huéng. Khi dé, chi ¢
sai Jam cta ban méi c6 thé day ban, va chi ¢6 ching méi c6 thé ho
trg cho sy khong tha tha caa ban.

NHAN RA RANG Y TUONG CUA RIENG BAN khong thé thay thé
cho Tri Thuc, khi d6 ban ¢6 thé huéng dén Tri Thuc va trd thanh
ngudi nhan hanh phic cia nhitng mén qua that sy caa né. O day
moi thi ma ban da that sy tim kiém sé dugc hoan thanh moét cach
c6 y nghia. O day ban s& c6 mot nén tang that sy trong cudc séng.
O day Thién Dang va Trai D4t sé hoa lam mot bén trong ban va
moi sy tach biét sé chdm dit. O day ban c6 thé chdp nhan nhiing
han ché cua sy ton tai vat ly cia minh va sy vi dai ctia cudc s6ng
tam linh cia minh. Do d4, viéc hudng dén Tri Thic sé mang lai lgi
ich 16n nhat cho ban.



HAY NHAC NHO BAN THAN VE Y TUONG NAY modi gio, va trong
hai lan thyc hanh sdu hom nay ctia minh, hay buéc vao sy tdm liang,
dung tit RAHN néu né gitp ich cho ban. Hay vui mirng hom nay vi
ban c6 thé nhan dugc tht giai thoét cho ban.

BAI THUC HANH 215:  Hai lan thyc hanh, moi lan 30 phit.
Thyc hanh hang gio.



Beoc 276°

CO MOT SU HIEN DIEN TAM LINH
TRONG CUQC POT TOI.

U HIEN DIEN TAM LINH TRONG CUQC BOT BAN ludn & bén

ban, luén & d6 cho ban va lu6n nhic nhé ban nhin qua khoi
phan xét ctia chinh ban. N6 mai mai cung cdp cho ban sy ho trg, trg
gitp va huéng dan can thiét d€ gidm thiéu viéc 4p dung sai lam cua
tam tri ban va cing c6 viéc 4p dung ding din cta tAm tri ban dé
cho phép Tri Thc trdi 1én bén trong ban.

BAY GIO BAN PANG HOC CACH NHAN LANH Va ton trong Su
Hién Dién Tam Linh nay, va dan d4n ban sé nhén ra tim quan trong
to 1én clia né doi véi ban va thé gidi. Diéu nay sé tao ra sy vi dai va
khiém nhuong cing mét lic bén trong ban, vi ban sé nhén ra ring
ban khong phai la nguodn gdc ctia sy vi dai cia minh, ma 1a phuong
tién dé thé hién nd. Diéu nay sé gitt ban trong ding ty 1é va méi
quan hé véi thit ban phuc vu. Trong méi quan hé, ban nhan dugc tit
ca lgi ich clia nhiing gi ban tuyén b 1a caa riéng minh. Tuy nhién
véi Tri Thic, ban sé khong trd nén ty ton vi ban sé nhan ra han ché
ctia chinh minh va chiéu sau cia nhu céu ctia minh vé Tri Thdc. Véi
sy hiéu biét nay, ban sé nhan ra va chdp nhan ngudn géc cua sy
song. Vi diéu nay, ban sé nhan ra rang ban dang & trong thé gidi dé
phuc vu Tri Thic va ring thé giéi dugc dinh d€ nhan lanh Tri Thic.

CO MOT SU HIEN DIEN TAM LINH TRONG CUOC POI BAN. Hay
cam nhan diéu nay hang gio khi ban lip lai y tuéng ctia ngay hom
nay. Trong hai [an thyc hanh siu cia minh, hay di sdu vao Sy Hién
Dién nay, vi Sy Hién Dién nay chic chan dang & bén ban va muén
trao né cho ban hom nay.

BAI THUC HANH 216: Hai lan thuc hanh, moi lan 30 phit.
Thyc hanh hang gio.



LB e 277

TOI TRAO BAN THAN CHO TRI THUC
HOM NAY.

% TRAO BAN THAN CHO TRI THUC HOM NAY bang cich

thuyc hién bai thyc hanh hém nay véi sy cam két va hién
dang that sy, khong dé bat ky y tudng sai lam hay giGi han ban than
ndo can trd sy theo dudi chan that ctia ban. Bing céch nay, ban trao
béan than cho Tri Thic bang cich cho phép Tri Thuc trao né cho
ban. Do dé, diéu dugc yéu cau & ban thi that nho bé va phan thuéng
cta ban thi that 16n lao. V6i moéi khoanh khic ban danh dé trai
nghiém sy tdm ling hodc dung tim tri minh mot cich cé y nghia,
Tri Thuc sé tré nén manh mé hon va hién dién nhiéu hon trong
ban. Ban c6 thé ty héi, “Mén qua cua t6i cho thé gidi la gi?” Mén
qua cta ban 1a nhting gi ban nhén lanh & day hom nay. Hay trao ban
than cho Tri Thic d€ né cé thé trao chinh né cho ban.

HAY NHO Y TUONG CUA NGAY HOM NAY VAO MOI GIO va buge
vao Tri Thuc trong hai l[an thyc hanh sau cta ban. Trong suét cac
lan thyc hanh cia ban hom nay, hay thé hién y dinh ctia ban dé trao
ban than cho Tri Thuc, diéu nay sé doi hoi sy tdm lang va chap
nhéin ban than.

BAI THUC HANH 217:  Hai lan thuc hanh, moi lan 30 phit.
Thyc hanh hang gio.



B c 278

TO1 SE GI1U TRI THUC TRONG MINH
HOM NAY.

EN CUNG vO1 TRI THUC LA MINH TRIET vé cach st dung

Tri Thic trong thé gigi. Do d6, Tri Thic la ngudn géc cua
sy hiéu biét ctia ban va Minh Triét la viéc hoc cich dp dung né mot
cach c6 y nghia va c6 ich trén thé gidi. Ban van chua khon ngoan, vi
vay hay git Tri Thitc bén trong minh hém nay. Hay cho phép né
cung ¢4 ban than. Hay cho phép né phat trién. N6 sé tu cho di ban
than mét cach ty nhién, ma khong can ban ¢4 gdng ép budc viéc thé
hién cta né. Dan dén, ban sé hoc cach trd nén khon ngoan, thong
qua cd viéc thé hién Tri Thic va thong qua nhing sai lam ctia chinh
ban. Ban da pham phéi du 16i dé chiing minh tét ca nhitng gi Chiing
Toi dang ndi véi ban.

HAY GI1U TR1 THUC BEN TRONG BAN NGAY HOM NAY d€ né c6
thé phat trién manh mé bén trong ban. Hay cho phép ban than ban
mé réng sy hién dién cia né dén véi chi mot hodc hai cd nhan ma
ban nhan ra cé thé cam kich né, vi nhan thic cta ban vé Tri Thic
van con 12 mot chodi non bén trong ban va van chua thé chiu dung
duogc nhing thing tram cua thé gidi nay. N6 chua phat trién du
manh trong sy hiéu biét ctia chinh ban d€ chéng lai sy s¢ hai va
cam thu dit doi dang can quét khap thé giéi. Tri Thic ¢6 thé chiu
dung dugc diéu nay ma khong gap khé khin, nhung ban, nguoi
dang hoc cach tré thanh nguoi nhan lanh va phuong tién cho Tri
Thuc, van chua dd manh.

HAY cHO PHEP TRI THUC PUOC GIU BEN TRONG BAN HOM
NAY d€ né c6 thé phat trién. Hay nhic nhé ban than vé diéu nay vao
moi gio khi ban mang vién ngoc nay trong tim minh. Trong nhiing
lan thyc hanh siu cia minh, ma la thoi gian giai thoat khoi gidi han
cho ban, hay cho phép ban than quay vé véi tinh yéu vi dai cta
minh dé€ ban ¢6 thé budc vao mai quan hé that sy v6i Tri Thic.
Theo thoi gian, moi gidi han d6i véi viéc thé hién Tri Thic sé duoc



d& bo khi ban hoc cach 4p dung khon ngoan sy truyén dat ctia né
vao thé gigi. Nhung hién tai, hay gitt Tri Thuc trong trdi tim ban dé
nd c6 thé phét trién ngay cang manh mé hon.

BAI THUC HANH 218: Hai lan thuc hanh, moi lan 30 phit.
Thyc hanh hang gio.



Breo e 279

TOI SE KHONG PE THAM VONG PANH
LUA MINH HOM NAY.

HI TRI THUC LUC NAY PANG BAT AU NAY MAM bén

trong ban, diing d€ tham vong cda riéng ban danh lira ban.
Tham vong ctia ban dugc sinh ra tir nhu cu cd nhan cta ban vé sy
cong nhan va sy trdn an. D6 1a nd luc d€ chong lai sy s¢ hii biang
cach diéu khién y kién ctia nguoi khic. Tham vong cta ban ¢ day la
déay pha hoai, nhung giéng nhu tit ca cac kha nang khac cta tam tri
ma hién dang bi st dung sai, ddn dan n6 c6 thé phuc vu cho sy vi
dai cta Tri Thic. Ban chua dat dugc trang thai nay; do d6, dung c6
ging lam bat cd diéu gi véi Tri Thitc cia minh, vi d6 khong phai d€
ban st dung Tri Thitc ma la d€ nhan lanh Tri Thic. Chinh trong sy
nhan lanh cta ban d6i v4i Tri Thic ma ban sé thdy Tri Thic cé
phuc vu va sy ¢6 ich 16n nhét cho ban.

DUNG PE THAM VONG KEO BAN DI NOT BAN KHONG THE DI
Piing d€ n6 st dung sai stic s6ng cta ban va ning lugng cta ban.
Hay hoc cach tré nén kién nhan va diém tinh véi Tri Thic, vi Tri
Thiic ¢6 muc tiéu va hudng di cta riéng né trong cudc séng, ma gio
déay ban dang hoc céch di theo.

TRONG SUOT NGAY HOM NAY TRONG CAC LAN THUC HANH
HANG GIO CUA MINH va trong cac lan thién sdu cia minh, hay cho
phép ban than ban khong cé tham vong, vi ban khong biét phai lam
gi vGi Tri Thic. Trong cac lan thién dai cia minh, hay dé diéu nay
gidi thoat ban d€ ban c6 thé budc vao sy tim ling va roi khoi thé
gidi clia nhitng thi vat chit.

BAI THUC HANH 219:  Hai ldn thyc hanh, moi lan 30 phit.
Thyc hanh hang gio.



Bred e 220

TO1 SE KIEM CHE HOM NAY PE SU Vi
PAI CO THE PHAT TRIEN TRONG TOI.

AY KIEM CHE NHUNG KHA NANG ma ban nhén ra la c6 hai

hodc lam suy yéu viéc gianh lai Tri Thic. Hay ¢6 y kiém
ban than lai d€ Tri Thic c6 thé phat trién bén trong ban. Day khong
phai la giéi han ma ban dit [én ban than. Thay vao d6, d6 1a viéc su
dung c6 ¥ nghia tdm tri va stic manh cta ban d€ trau doi nhan thic
vé Quyén Lyc Vi Dai bén trong ban va cho phép né troi lén, huéng
dan va dan dét ban.

TRONG BAI HOC HOM NAY, CONG NHU TRONG CAC BAI HOC
TRUOC, ban dang hoc cach nhén ra nguén géc cta Tri Thic va
phuong tién ctia Tri Thic va khong nhdm lan gita hai thi nay. Hay
hoc cich kiém ché hom nay dé Tri Thuc c6 thé phét trién bén trong
ban. Piing nghi rang sy kiém ché chi don thuan am chi dén hanh vi
trong qué khi khi ban da han ché thi chin thit bén trong minh.
Khong, trong tAm cta ban hom nay l1a d€ hoc hinh thic kiém ché c6
chu dich ma tugng trung cho biéu hién ctia quyén luc va tinh ky
luét ctia ban. Quyén lyc va tinh ky luét cia ban bay gi¢ phai dugc st
dung d€ trd nén manh mé, vi tAm tri va co thé ctia ban 1a phuong
tién ctia Tri Thuc, va l1a phuong tién, ching phai dugc phat trién va
clng c6.

TRONG CAC BAI THUC HANH SAU CUA BAN HOM NAY, cling
nhu trong cac bai thyc hanh hang gio cta ban, hay kiém ché nhiing
hinh thic suy nghi va hanh vi phan béi Tri Thic ctia ban dé ban ¢6
thé budc vao Tri Thuc trong sy tdm ling va trong su binh an. Véi sy
kiém ché nay, ty do sé dugc khdm ph4, vi ty do dugc tim thiy bén
ngoai thé gidi nay va dugc mang vao trong thé gidi nay, vi tu do la
mon qua cua Tri Thuc.

BAI THUC HANH 220: Hai lan thuc hanh, moi lan 30 phit.
Thyc hanh hang gio.



B e 297

TOI PUOC TU DO BOI ROI HOM NAY.

UNG XEM SU BOI ROT CUA BAN LA MOT THAT BAIL Dung

xem sy béi réi cia ban la tht gi d6 gy nguy hiém cho ban
hodc ha thdp ban. Sy béi réi & day chi la mét ddu hiéu cho thay ban
dang nhén ra han ché cta nhing y tudng va gia dinh ctia chinh
minh. Ban phai tir bd nhitng thd nay dé cho phép Tri Thuc tré nén
ro rang d6i véi ban, vi khi d6i mat v6i moi quyét dinh quan trong
doi hoi sy chd y cia ban hém nay, Tri Thitc da cung cap cau tra 16i
roi. D6 khong phai 1a cau trad 161 ma ban c6 thé tim thdy trong sé
nhiéu cau tra 16i ma ban ty dua ra cho minh hoéc ban cho rang
ngudi khac dua ra cho ban.

Vi VAY, HAY BE MOI SU THAY THE CHO TRI THUC roi khoi
ban. Hay cho phép ban than bi boi r64, vi trong su béi roi that sy
cua ban, Tri Thuc c6 thé ty nhién tréi 1én. Khi d6, diéu nay tugng
trung cho sy ty do clia ban, vi trong sy tu do, ban dugc ty do béi
réi.

HAY NHAC NHO BAN THAN VE Y TUONG NAY hang gid, va diing
ty man v&i nhiing 161 giai thich hodc gia dinh don gian vé y nghia to
16n ctia né d6i véi ban. Ban phai can nhic né sdu sic va nhan ra
rang sy hiéu biét thit sy ma né chia dung cho ban sé duogc tiét 1o
dan dén. Hom nay hay cho phép ban thén trd nén béi réi, vi ban
dang b6i r6i, va ban phai [uén bat dau tir noi ban dang &. Tri Thic
dang & bén ban. Ban dugc ty do béi réi. Trong nhiing lan thyc hanh
dai cta ban hom nay, hay buéc vao sy tam ling cho du ban cé boi
r6i hay khong, vi sy tim lang, an sung va binh an luén cé dé cho
ban.

BAI THUC HANH 221:  Hai lan thuc hanh, moi lan 30 phit.
Thyc hanh hang gio.



B e 229

THE GIO1 THI BOI ROI. TOI SE KHONG
PHAN XET NO.

HAN XET DUY NHAT MA BAN CO THE PUA RA d6i voi thé

gidi la ring n6 dang béi réi. Phan xét nay khong doi hoi sy
tlc gidn, budn ba, mit mat, oan gian, thu dich hay tra thu. N6
khong kéu goi sy tin cong dudi bat ky hinh thic nao. Thé gidi bi
béi roi. Ding phan xét né. Lam sao thé gidi ¢ thé chic chan khi
thé gidi khong ¢ Tri Thic? Ban cé thé nhin lai cudc doi minh cho
dén nay va nhén ra mdc d6 béi réi ctia chinh minh. Lam sao né ¢é
thé khac khi ban khong ¢6 Tri Thic? Tri Thic dang & bén ban lic
ndy, cing nhu Iic d6. Ban dang bit dau gianh lai Tri Thuc dé sy
chic chin clia né c6 thé thé hién ban thin thong qua ban ngay cang
nhiéu hon. P4y la mén qua vi dai ma bay gio ban dang hoc cach
nhén lanh. D6 la mén qua ma thé gidi sé hoc cach nhan lanh théng
qua ban.

MOT GIO KHI BAN NHIN VAO THE GIOT va tdt ca cac hoat dong
ctia ng, diing phan xét né, vi né don thuan dang boi r6i. Néu ban
dang dau kho ngay hom nay, diing phén xét ban than, vi ban don
thuan dang boi r6i. Trong cac lan thyc hanh siu ctia minh ngay
hom nay, hay cho phép ban than buéc vao sy tim ling. Ban buéc
vao sy tdm lang don gian bang cich mudén budc vao sy tim ling. D6
1a m6n qua ma ban cho phép ban than. D€ lam dugc viéc nay, ban
trao ban than cho viéc nhan mén qua. O day khong c6 ngudi cho va
nguoi gii mén qua, vi mén qua vang vong gitta ban va Ngudn cla
ban. Tri Thic va phuong tién ctia né don thuan dang xac nhén lan
nhau.



THE G101 BI BOT ROL N6 khong ¢6 Tri Thic. Nhung ban 1a
moén qua cho thé gidi, vi ban dang hoc cach nhén lanh Tri Thic
ngay hom nay.

BAI THUC HANH 222: Hai ldn thyc hanh, moi lan 30 phit.
Thyc hanh hang gio.



Bredc 298

TOI1 SE NHAN LANH TrI THUC
HOM NAY.

%;G GIO HAY NHAN LANH TR1 THUC. Trong hai lan thuyc

hanh siu ctia ban, hay nhan lanh Tri Thuc. Hay trao ban
than cho viéc nhan lanh Tri Thic. Day la bai thyc hanh ctia ban cho
ngay hom nay. Moi thit khéc chi la mot kiéu béi réi. Khong c6 sy
kién nao trong cudc séng bén ngoai ctia ban ma cén thay thé bai
thuc hanh cia ban hém nay, vi Tri Thic ban phuéc cho moi thi bén
trong va bén ngoai ban. N6 xua tan nhiing thd khong can thiét va
6 tinh két n6i ban véi nhiing tha can thiét va ¢6 tiém nang that sy
cho ban.

VAY THI HAY QUAY VE vO1 TRI THUC, bit ké hoan canh ctia
cudc séng bén ngoai ctia ban. Hay nhan lanh Tri Thic d€ ban cé thé
c6 dugc sy chdc chan trong thé giGi va dé ban cé thé hiéu dugce y
nghia va gia tri cia chinh minh.

BAI THUC HANH 223: Hai lan thyc hanh, moi lan 30 phit.
Thyc hanh hang gio.



B e 297

ON TAP

OM NAY HAY THUC HANH TINH KHACH QUAN BANG CACH

ON LALI hai tuan thyc hanh cuéi. Mét [an nita, hay doc lai
ting bai hoc trong ngay va nhdé lai bai thyc hanh cta ban trong
ngay d6. Hay bt dau véi bai thyc hanh déu tién cua hai tuan, sau dé
di theo moi ngay tiing buéc mot. Hay ting cuong kha ning ctia ban
d€ quan sét sy tién bd clia minh mot cach khach quan. Hay xem
diéu gi xay ra vao nhiing ngay ban manh mé véi thuc hanh va vao
nhiing ngay ban yéu dudi. Hay tudng tuong trong gidy lat khi ban
lam viéc nay ring ban dang nhin thong qua do6i mét cia nhiing
Gido Vién ctia ban, nhiing ngudi dang theo do6i cudc song ctia ban
tit trén cao. Ho khong 1én 4n. Ho don thuén chi ghi nhan diém
manh va diém yéu ctia ban, cing c6 diém manh va giam thiéu tac
dong cta diém yéu. Khi ban hoc cich nhin cudc doi minh mét cach
khéch quan, ban sé hoc cdch nhin cudc doi minh qua d6i mit caa
Gido Vién clia minh. Day la viéc nhin véi Tri Thic. Day 1a viéc nhin
ma khéng phan xét. V6i diéu nay, tam tri tré thanh phuong tién cho
Tri Thic va Tri Thuc sé ban ting cho ban tit cd nhiing ¥ tuéng va
hoat dong that sy c6 loi cho ban.

HAY bE LAN THUC HANH ON TAP CUA BAN HOM NAY duoc
thuc hién cho lgi ich ctia chinh ban. Hay st dung tam tri ban mot
cach c6 muc dich va diing cho phép né di lan man. Hay pha bo théi
quen suy nghi vo thic. Hay pha bd théi quen ban tim v6i nhiing
diéu ngd ngdn va vo nghia. Hay dé Bai On Tap ctia ban hom nay thé
hién cho ban ring ban la mét hoc sinh that sy cta Tri Thuc.

BAI THUC HANH 224: Mot lan thuc hanh dai.



Bieoc 295

HOM NAY TOI SE VUA NGHIEM TUC
VUA NHE LONG CUNG MOT LUC.

HONG CO MAU THUAN NAO TRONG THONG DIEP NGAY

HOM NAY danh cho ban néu né dugc hiéu. Viéc nghiém
tdc v6i cudc doi minh la viéc nhén lanh 4n sting that sy ctia nd, ma
sé€ khién ban rdt hanh phic. Do d6, ban phai rit nghiém tic véi ban
than khi ban dang hoc cach tré thanh phuong tién cho Tri Thiic, va
ban c6 thé rdt hanh phic va nhe long ring Tri Thiic dang & bén ban.
Do d6, day la tng dung thét sy ctia tAm tri ban, vi ban nhe long véi
nhiing gi nhe long, va ban nghiém tdac v4i nhitng gi nghiém tdc.
Mot tam tri nghiém tic trong hudng bén ngoai clia né va nhe long
trong niém vui bén trong cia né sé la mot tam tri dugce két hop
hoan toan. Day sé la mot tam tri noi Thién Pang va Trai Dat cham
vao nhau.

AN SUNG MA BAN SE NHAN BUOC HOM NAY sé tao ra hanh
phic va sy cam kich that sy, nhung tng dung ma né doi héi sé doi
héi sy tham gia nghiém tdc cta ban, sy cdng hi€n chin thanh ctia
ban va sy ap dung chan that cac kha nang tinh than va thé chit cia
ban. O day diém manh ctua ban dai dién cho hanh phuc ctia ban, va
hanh phic ctia ban dugc cling ¢6 bing viéc 4p dung cic khd ning
that su ctia ban.

HAY NGHI VE PIEU NAY HANG GIO khi ban lip lai y tudng ctia
minh cho ngay hom nay. Khi ban ¢6 ging thyc hanh bai thyc hanh
thién sau cia minh, hay nghiém tiic dung tim tri ctia minh dé né cé
thé trai nghiém sy nhe 1ong va niém vui 16n lao caa Tri Thic. Trong
day, ban sé thdy rang y tuéng ctia ngay hom nay la hoan toan dong



nhdt trong ¥ nghia cta né. Trong day, ban sé khong nham lan gitra
thtt hanh phidc va thi nghiém tic. Diéu nay sé trao cho ban sy hiéu
biét 16n hon vé thé gidi.

BAI THUC HANH 225: Hai lan thuc hanh, moi lan 30 phit.
Thyc hanh hang gio.



Beoc 226°

TRI THUC PANG O BEN TOI. TOI1 SE
KHONG SO HAI

RI THUC PANG O BEN BAN va khi ban & bén Tri Thiic, ban

sé khong sg hai. Dan dén, sy s¢ hai sé ngay cang tré nén
bén ngoai d6i vdi trai nghiém that sy ctia ban khi ban hoc cach &
bén Tri Thitc. Gia tri cta y tudng hom nay phai dugc nhén ra vé
mat tdm tri ban thuong xuyén tham gia vao néi s¢ hai dén mic
duong nhu khién viéc gianh lai Tri Thidc va ap dung Tri Thuc tré
nén rat kho khin déi véi ban. Biéu nay ¢6 vé khé khén chi vi tim
tri ban da tham gia vao noéi s¢ hai trong qua khit nhu moét théi quen.
Théi quen c6 thé dugc pha vo. Nhitng thoéi quen suy nghi va hanh
vi mdi cé thé dugc thiét 1ap va cling ¢6. D6 don thuin 1a két qua
cla viéc ap dung tam tri ctia ban. D6 la két qua ctia viéc thyc hanh.

HOM NAY HAY THUC HANH VIEC & BEN TRI1 THUC, ma sé hoan
tac moi th6i quen da chong lai ban va thé gigi. S6ng trong cudc
sOng la viéc thyc hanh va luén la mét hinh thdc phuc vu. Hom nay
hay thuyc hanh sy that va phuc vu sy thét, va trong diéu nay, moi sai
lam dugc lam suy yéu. Nén tang cta ching dugc x6a bo, va thay
vao d6 ban sé bit dau hoc mot cdch méi d€ & trong thé gidi, mot
cach méi d€ tuong tic ban than v§i thé gidi, va ban sé c6 mot cdu
tric 1on hon d€ dp dung cic khé ndng tinh thin va thé chat caa
minh.

HANG GIO HAY & BEN TR1 THUC. Hay xua tan n6i s¢ hai va
nhic nhé ban than ring Tri Thic dang & bén ban. Hay nhic nhd
ban than rang cic Gido Vién cta ban dang & bén ban. Hay nhic nhé
ban than rang cac hoc sinh khap moi noi dang tham gia vao viéc
gianh lai Tri Thuc thi dang & bén ban. Trong diéu nay, thé gidi sé
trd nén nho bé va ban sé trd nén vi dai. Trong cac bai thuc hanh sau



ctia minh, hay trao cho ban than sy ty do cua viéc trai nghiém Tri
Thuc. Hay buédc vao chiéu siu vi dai va sy tinh ling cta tdm tri, khi
n6 ddm minh vao sy hién dién cua tinh yéu.

BAI THUC HANH 226: Hai lan thuc hanh, moi lan 30 phit.
Thyc hanh hang gio.



LBuede 297

TOI SE KHONG NGHI RANG MINH BIET
HOM NAY.

HUNG HOC SINH MOT BAT PAU LUON NGHI RANG HO BIET

nhing thi ma ho khong biét, va ho luon nghi ring ho khong
biét nhiing thit ma ho biét. Biéu nay doi héi rat nhiéu sy phan loai.
N6 doi héi viéc kham pha ra cai that va cai gid va, thong qua sy
tuong phan nay, hoc cach tich biét hai thd. Theo thoi gian, ban sé
nhén ra sy khac biét gitra cai that va céi gia va sé khong bj [tra déi
béi sy gia v ma cai gid c6 thé tao ra khi bit chude cai that.

HAY NHAC NHO BAN THAN HANG GIO' HOM NAY dung nghi
ring ban bi€t. Nghi rang ban biét chi la mot hinh thiic thay thé. Ban
hodc biét hodc khong biét. Suy nghi cta ban & day don thuén chi ho
trog hodc phtt nhan nhting gi ban biét. Nhung nghi ring ban biét la
viéc suy nghi khong cé Tri Thic, diéu nay luén vo nghia va gy ra
sy boi r6i va nghi ngo ban than.

TRONG NHUNG LAN THUC HANH SAU CUA MINH HOM NAY,
ding bi lita d6i khi nghi rang ban biét. M4t lan nia hay quay tré lai
v6i trai nghiém tinh khiét vé Tri Thic. Trong sy tdm ling va binh
yén, hay trao hét minh cho viéc thyc hanh cta minh hom nay. Tri
Thic la mot trai nghiém. N6 sé tao ra nhiing y tudng riéng ctia né.
N6 sé kich thich va hé trg nhiing hinh thic hanh vi va nhiing hinh
thiic n6 lyc ma that sy ho tro cho ban chét that sy ctia ban. Piing
béing long véi nhiing diéu ban nghi minh biét, vi day chi la mot
hinh thiic pht nhin khac ma sé khién ban tré nén ngheéo d6i mot
lan nita.

BAI THUC HANH 227: Hai lan thuc hanh, moi lan 30 phit.
Thyc hanh hang gio.



Breo e 298

TO1 SE KHONG NGHEO HOM NAY.

AN KHONG CAN PHAI NGHEO, Vi SU NGHEO KHO khong

phai la di san ctia ban hay dinh ménh that sy ctia ban.
bimng nghéo hom nay, vi Tri Thic la sy giau c6 16n lao, va mét khi
né duge phép trdi lén trong bat ky tdm tri nao, no sé bat dau tao ra
sy hién dién cia ndé mot cach ty nhién trén thé gidi. N6 bat dau can
bang va hai hoa tdm tri ma la phuong tién clia nd, va né bat dau
trao ting cu thé cho mot s6 c4 nhan nhit dinh theo nhiing cach cu
thé. Day la thién tai dang ¢ bén ban. Lam sao ban c6 thé nghéo véi
moét mén qua nhu vay? Chi nhiing y tuéng va hinh thic hanh vi ty
ha thap ban than cia ban méi cé thé tao ra nghéo kho.

Vi VAY, HOM NAY HAY BAT PAU NHIN SAU HON vao nhiing thi
la hinh thidc can trd ban. Hay nghi vé diéu nay hang gio. Trong hai
lan thyc hanh sdu cta ban, hay tich cyc dung tdm tri vao viéc c6
ging phan biét cic hinh thtic cu thé ctia viéc lira d6i ban than va can
trd ban than. Hay lam viéc nay ma khong 1én an, nhung véi sy
khach quan can thiét d€ nhin ban than mét cach roé rang. Ping nan
long vi ¢6 nhiéu hinh thiic [ita d6i ban than tinh vi. Chiing chi la
nhiing bi€n thé nhé cha cac cha dé rit don gian. Sy c6 vé phic tap
va s6 lugng clia ching 1a khong quan trong ngoai trir viéc ban nhan
ra ching. Ching déu dugc sinh ra tir sy s¢ hai va n6 lyc bu dip ndi
s¢ bing cach tham gia vao ao tudng va bing cach cé ging kéo ngudi
khéc vao viéc ing hd do tudng. Moi y tuéng khong cé Tri Thic déu
phuc vu muc dich nay, mot cich truc ti€p hodc gidn tiép. Tuy nhién,
muc dich chan thit 1a dong luc 16n ding sau nhing y tuéng phuc vu
that sy, giong nhu viéc né la dong luc 16n ding sau moi hinh thic
hanh déng va hanh vi phuc vu that su.

HOM NAY CHUNG TA SE NHIN VAO TRO NGAI, nhung khong
phai véi sy xau hé, toi 16i hay cang thing. Chi nhin dé cung c6 sy
hién dién va ap dung cta Tri Thic va chi d€ chudn bj ban dé trd
thanh phuong tién 16n hon cho Tri Thic trén thé gigi. B6 la muc
dich ctia bai thyc hanh hom nay. Do dé, hay thyc hanh véi y dinh



that sy. Ban vi dai hon nhiing sai lAm ma ban nhén ra, va ching
khong thé lita d6i ban néu ban nhin vao chiing mot cach khach
quan.

BAI THUC HANH 228: Hai lan thuc hanh, moi lan 30 phit.
Thyc hanh hang gio.



Lo c 229

TOI1 SE KHONG PO LOI CHO NGUOI
KHAC CHO NOI PAU CUA MINH.

/

TUONG NGAY HOM NAY PAI DIEN CHO SU THAY bOI KHONG

LO trong sy hiéu biét. Tuy nhién, né phéi dugc sinh ra tir Tri
Thtc d€ c6 hiéu qué that sy. Y nghia ctia né thi khong ro rang ngay
lap tdc, vi ban sé sém nhan ra ring c6é nhiéu truong hop ma nguoi
khac duong nhu hoan toan chiu trdch nhiém cho n6i dau cta ban.
Sé rit kho, v6i 161 suy nghi theo théi quen cta ban va nhitng gia
dinh ma ban s6ng dya trén, d€ pht nhan ring nguoi khac that sy la
nguyén nhan gy ra ndi dau cua ban. Tuy nhién, day khong phai la
cach Tri Thic nhin ban, va ban phéi hoc cdch khong nhin ban than
theo cach nay.

NOI PAU LUON LA MOT QUYET PINH MA BAN DUA RA dé dap
lai bdt ky kich thich nao trong moi trudng ctia minh. Co thé sé dau
vé mit thé xac néu bi kich thich nhiéu, nhung d6 chi 1a mét phan
ung cua gidc quan. Khong phai ndi dau that sy ma lam ban dau dén.
No6i dau lam ban dau dén 1a vong gai cia nhitng y tudng va gia dinh
cta chinh ban, nhitng nghi ng¢ va thong tin sai léch cta chinh ban
va sy khong tha thid clia chinh ban d6i v4i ban than va thé gidi.
Diéu nay tao ra ndi dau ca trong tdm tri ban va trong co thé ban.
b6 1a n6i dau ma Ching T6i mudn xoa diu hém nay.

DO O, HAY XEM XET Y TUONG NGAY HOM NAY NHU MOT
HINH THUC CHUA TRI cho ndi dau. Néu ngudi khéc 1a nguyén nhan
gay ra n6i dau ctia ban, ban khong c6 cach chita tri nao khic ngoai
viéc tdn cong hodc thay d6i ngudi d6. Ngay ca nd lyc thay ddi ho
theo hudng tét dep cia ban cling sé 1a mdt hinh thic tan cong, vi
bén dudi long vi tha ctia ban sé la sy cam ghét va oan gidn. Do do,
khong c6 céch chia tri nao cho ndi dau néu nguyén nhan cia né
ndm ngoai ban. Nhung cé cach chita tri cho moi noi dau vi Tri
Thic dang & bén ban.



Do PO, MOI NOT AU PHAT PUQC NHAN RA nhu 1a két qué clia
quyét dinh ctia chinh ban. N6 phai dugc nhén ra nhu la két qua ctia
cich dién giai cta chinh ban. Ban ¢6 thé cdm thdy rang minh da bi
dé6i xtr bat cong bdi nguoi khac hoidc thé gigi. Cam gidc nay that sy
dang hién dién trong tdm tri ban, vi vy n6 khong cin phai bj pht
nhén, nhung ban phai nhin qua kho6i né dén nguén géc ctia né va
dén co ché xudt hién cta n6. D€ lam dugc viéc ndy, ban phai st
dung cac kha nang ctia chinh minh. Diéu nay sé trao cho ban stc
manh to 16n. Ban sé ¢4 thé lam dugc diéu nay vi Tri Thic dang &
bén ban va vi vGi Tri Thic, ban ¢6 thé 1am duoc moi thi ma Tri
Thuc yéu céu ban lam.

KHI KHONG €O SU LEN AN, THE GIOI SE bUQC NHE NHOM dén
muc né ¢ thé bit dau phuc hoi ban thian. Do d6 hang gio, hay lap
lai y tuéng nay va xem xét y nghia ca né. Hay di sau vao bén trong
né dé€ kham pha xem né that sy chda dung diéu gi cho ban. Trong
nhting lan thyc hanh dai ctia minh, hay budc vao sy tim lang va
binh yén, vi khi khéng c6 sy 1én 4n d6i véi thé giGi va ban than ban,
tam tri da binh yén roi.

BAI THUC HANH 229: Hai lan thyc hanh, moi lan 30 phit.
Thuc hanh hang gio.



Bre e 250

SU PAU KHO CUA TOI BAT NGUON TU
SU BOI ROI.

U PAU KHO CUA BAN BAT NGUON TU sU BOI ROI. Hay cho

phép ban than dugc boi r6i dé ban c6 thé nhén ra con duong
that sy ctia sy cai tao. Y tudng nay c6 gy béi réi cho ban khong?
N6 c6 thé gy boi r6i vi moi nguoi sé khong chdp nhan sy bdi réi
cta minh. Ho sé néi déi vé diéu d6, ndi ring ho chic chan trong khi
ho béi réi, d6 16i cho ngudi khic dé bao chita cho ban than hodc d6
16i cho ban than dé bao chita cho nguoi khac. Tit ca nhiing diéu nay
dai dién cho su bdi roi.

KHI BAN NHAN RA RANG MINH DANG BOI ROI, thi ban c6 thé
gianh phuong tién dé 14y lai sy chic chin ctia minh. Néu ban khong
chidp nhén ring minh dang béi réi, ban sé ap dit nhing tha thay
thé cho sy chic chén [én ban than minh va thé gidi, va do d6 loai bé
ban than khoi kha niang nhan dugc sy chic chin cia minh. Pay la ly
do tai sao ban phdi nhan ra ring sy béi réi cia ban la ngudn géc
cta dau kho cua ban, va ban phai cho phép ban than bj béi réi dé
nhén ra khé khan that sy cia minh. Nhéan ra khé khan that su caa
minh, ban sé thiy dugc nhu cau 16n vé Tri Thic, va diéu nay sé tao
ra trong ban sy cam két va no lyc cén thiét d€ ban nhan dugc nhiing
gi la di sdn clia minh.

HOM NAY HAY LAP LAI Y TUONG NAY HANG GIO va ding quén
lam viéc d6. Trong hai [an thuc hanh dai cia minh, hay tich cuc
dung tdm tri minh dé€ nd lyc hiéu dugc chiéu siu va y nghia ca y
tudng hom nay. Hay nhin ra moét cach khach quan tat ca nhiing
cam xuc va suy nghi ting ho né va tit cad nhilng cam xtc va suy nghi
phan déi né. Hay dac biét chu y d€ nhan ra bat ky sy phan d6i nao
ma ban c6 thé c6 do6i véi ¥ tudng hom nay. Sau d6 hay nhén ra
quyén lyc cua y tuéng nay trong chinh tdm tri cia ban. Diéu nay sé
giup ban nhén ra y tuéng hom nay va y nghia that sy cia né. biéu
nay clng sé€ gitip ban nhdn ra mét cach khach quan cdu tric hién tai
ctia tAm tri minh. T4t ca nhiing diéu nay déu la mét phan trong qua



trinh gido duc cta ban nhu mét hoc sinh ctia Tri Thic. Hay trao

ban than dé xem xét y tudng hom nay va ding ty man véi nhiing
cdu tra 1o va giai thich don gian, vi y tuéng hém nay chita dung

mot mén qua ma ban chua trai nghiém.

BAI THUC HANH 230: Hai lan thyc hanh, moi lan 30 phiit.
Thyc hanh hang gio.



Lo e 287

TO1 O MOT TIENG GOI TREN
THE GIOT NAY.

AN €O MOT TIENG GOI TREN THE GIOT NAY. N6 khong

phai 1a nhiing gi ban nghi. N6 sé troi [én tit Tri Thic caa
ban moét khi Tri Thitc duge phép troi 1én trong tdm tri ban. Ban cé
mot tiéng goi trén thé giGi nay vi ban da dén day d€ lam mot s6
viéc rét cy thé. Muc dich cta ban trén thé gidi nay la dé€ gianh lai
Tri Thic ctia ban va cho phép Tri Thitc cta ban thé hién chinh né.
b6 1a mot tuyén bo rat don gidn vé muc dich cta ban, nhung dé la
mot tuyén bé chita dung rat nhiéu chiéu siu va rit nhiéu diéu ma
phai dugc hoan thanh theo thoi gian.

BAN €O MOT TIENG GOI TREN THE GIOT NAY vi ban da dugc gui
dén day dé lam viéc gi d6. Chinh cho ly do nay ma tdm tri ban nhu
vay va rang ban c6 mot ban chit cu thé khac biét véi nhiing ngudi
khac. Khi tiéng goi ctia ban trdi 1én, ban sé nhan ra ly do tai sao ban
nghi va hanh dong nhu vy, va tit ca nhing diéu nay sé dugc dua
vao sy can bang va hai hoa thét sy. Diéu nay sé x6a bé moi ly do
ban ¢4 cho viéc l1én an ban than, vi ban chit cia ban dai dién cho
mot sy hitu ich ma ban van chua nhan ra. No6i cach khéc, ban duoc
tao ra cu thé cho viéc gi d6 ma ban van chua hiéu. Truéc khi nhan
ra diéu nay, ban sé cudng lai ban chit cia minh, nghi raing né la
mot han ché 1én ban. Theo thoi gian, ban sé nhan ra rang né la mét
nguon luc vo gia cho thanh tyu, vi ban ¢ mot tiéng goi trén thé
gidi.

HANG GIO HAY NHAC NHO BAN THAN VE BIEU NAY va nhéc
nh& ban than rang ban chua biét ti€éng goi ciia minh la gi. Khi
khong c6 su gid dinh, ban sé& & trong vi thé d€ khdm pha ra sy that.
Trong cac lan thuc hanh sau cia minh hom nay, hay moét lan ntra
buéc vao sy tdm ling va im ling, st dung tit RAHN néu ban thay
hitu ich. Pay 1a ngay chudn bi d€ ban nhén ra tiéng goi that sy cia
minh trén thé gidi. Pay la ngay dugc trao cho Tri Thic va la ngay
dugc dua ra khoéi nhiing gid dinh sai lam va sy lira d6i ban than.



Mot ngay dugc trao cho Tri Thuc sé dua ban dén gan hon véi viéc
nhdn ra tiéng goi ctia minh, ma sé tréi [én mot cach ty nhién khong
cén gia dinh ctia ban mét khi ban va nhiing ngu6i ma ban phai
tham gia da dugc chudn bi.

BAI THUC HANH 231:  Hai lan thyc hanh, moi lan 30 phiit.
Thyc hanh hang gio.



B e 282

TIENG GOI CUA TOI TRONG CUOC POT
POI HOI SU PHAT TRIEN CUA
NGUOI KHAC.

E TIENG GOI CUA BAN TROI LEN TRONG CUQC POT BAN,

khong chi sy phat trién cla riéng ban 1a thiét yéu, ma con
la sy phét trién ctia nhiing ngudi ma ban sé tryc tiép tham gia. Boi
vi muc dich cta ban trong cudc séng bao gom sy tham gia ctia ban
vGi nguoi khac, nén d6 khong phai 1a mot nd luc don 1é. b6 khong
phai la sy thod man cd nhan. Trén thyc t€, khong c¢6 ca nhan nao
hoan toan tach biét khéi nhiing ca nhan khac vi tinh chédt ca nhan
chi c6 y nghia vé mit thé hién nhitng gi gén két va két n6i moi sy
song.

Vi VAY, HOM NAY HAY PHAT TRIEN SU KHON NGOAN va su hiéu
biét rang thanh tyu that sy cia ban cing phu thudc vao thanh tyu
cta nhitng nguoi khac. Diing nghi rang ban biét tit ca nhiing nguoi
nay la ai, vi ban van chua gdp tit cd ho. Mot s6 nguoi dang & trong
thé gidi nay, va mot s6 ngudi & ngoai thé gidi nay. Ho c6 thé khong
hé nam trong pham vi ca nhan cta ban.

VAY THI, LAM SAO BAN CO THE TIEN BUOC khi thanh tyu cua
ban phu thu¢éc mot phén vao nguoi khac? Ban tién budc bang cach
trao ban than cho qué trinh chuan bi cia minh. Quyén lyc cta viéc
lam nay sé cing c6 nhiing ngudi ma ban sé tham gia trong tiéng goi
cua cudc doi minh. Béi vi viéc 4p dung cla cic ban cling ¢ lan
nhau, cic ban da ¢ trong méi quan hé ro6i; cac ban dang anh hudng
1én nhau r6i. Khi ban cang dén gan diém khi Tri Thuc tréi 1én, ho
cling sé dén gan hon. Khi ban cang kim ham ban than, thi ban cang
kim ham ho. Ban khong thé thdy dugc co ché cho diéu nay khi ban
dang & trong thé gidi, vi ban phai ¢ bén ngoai thé gidi dé thiy duoc
cach diéu nay hoat dong. Nhung ban c6 thé hiéu dugc y tudng ring
tdt c cc tAm tri déu anh hudng 1én nhau, dic biét la nhiing tam tri
dugc dinh d€ tham gia cu thé v6i nhau trong cudc séng.



Do PO, SU TIEN BO CUA BAN PHU THUOC vao no luc cta chinh
ban va nd lyc ctia nhiing nguoi khéc. Tuy nhién n6 luc ctia nhiing
ngudi khic dugce bo sung va cling ¢6 béi nod lyc cta chinh ban. Do
dé, thanh tyu cia ban phan 16n dugc trao cho ban d€ hoan thanh,
nhung thanh tyu ctia ban sé két n6i ban véi cudc s6ng va sé lam sau
sdc thém ndi dung va trai nghiém cia mo6i quan hé vuot xa nhting
gi ban c6 thé trai nghiém trudc day.

TRONG NHUNG HOI TUONG HANG GIO CUA BAN va trong
nhiing lan thién dai ctia ban trong sy tim ling hom nay, hay dé nd
lyc ctia ban b sung cho nd lyc ctia nhitng ngudi khic, ma sé bé
sung cho no lyc cta ban. Do d6, hay d€ tong hop cua sy cam két
chung ctia cic ban trd thanh ngudn stic manh ma ban sé trai
nghiém ngay hom nay va sé dugc trai nghiém béi nhiing ngudi ma
ban chua gip trong cudc séng nay.

BAI THUC HANH 232: Hai lan thuc hanh, moi lin 30 phit.
Thyc hanh hang gio.



Biedc 258

TOI1 LA MOT PHAN CcUA THE Luc Vi
DAI CHO PIEU TOT TRONG THE GIOT.

UYEN BO NAY LA HOAN TOAN DUNG, mic dit tit mot quan

diém tach biét, n6 c6 thé rat khé hiéu. Khong mong dgi
rang ban sé hiéu dugc y tudng clia ngay hom nay, nhung né duoc
trao cho ban dé trai nghiém quyén lyc va hiéu lyc cta né, vi 1a dai
dién cho sy that, n6 c6 thé dan ban dén sy thit, ma la trai nghiém
vé Tri Thuc. Day la kha nidng 16n nhét cho bat ky y tudng
nao—réng né cé thé 1a canh ctra dan dén Tri Thuc.

Do O, Y TUONG NAY PHAI PUQC TIEP CAN MOT CACH THICH
HOP. Ban phdi nhan ra han ché cia mét quan diém tach biét va
khong c6 ging phan xét gia tri cta y tudng hom nay. Ban khong thé
phén xét né. Ban chi c6 thé dap lai n6é hodc phl nhdn né vi sy that
cta nd thi 16n hon dién giai hién tai ctia ban. Viéc nhan ra nhiing
han ché hién tai ctia ban vé mit nay sé gitp ban ti€p can dugc sy vi
dai, vi khi khong bdo vé nhiing gi lam ban yéu di, ban c6 thé tim
thdy con duong dén véi thi cling cb ban va trao cho ban muc dich,
y nghia va phuong huéng.

BAN LA MOT PHAN cUA THE LuUc Vi DAI CHO BIEU TOT DEP,
vi thé luc nay duogc két hgp va chi dao béi Tri Thuc. Tri Thuc & day
vuot xa nhiing gi bit ky ca nhdn nao c6 thé s& hitu. Do d6, khong cé
Tri Thic “ctia ban” va Tri Thuc “cta t61”; chi cé Tri Thuc. Chi cé
cach dién giai cia ban va céch dién gidi ctia toi, va trong d6 c6 thé
¢6 su khac biét, nhung Tri Thic 1a Tri Thic. N6 dan moi nguoi dén
v6i nhau; né dua moi nguoi ra khoi nhau. Néu né thit sy dugce hiéu
tir sy tdm ling va khach quan, thi phuong hudng thit sy cia né ¢
thé dugc nhén ra va tuan theo.

HAY MANH ME HOM NAY KHI BAN LAP LAI Y TUONG NAY hang
gio. Hay biét ring moi nd lyc cua ban thay cho Tri Thitc déu duoc
bd sung béi nhitng ngudi dang thuc hanh cting ban—nhing nguoi



ma ban c6 thé nhin thdy va nhiing ngudi ma ban khong thé nhin
thdy. Trong cac bai thyc hanh sdu cia minh, hay cho phép tinh ky
luat ctia chinh ban, ma chuan bi ban dé budc vao sy tim ling va
binh yén, ciing dugc b6 sung. Do d6, thanh tyu cia ban hom nay sé
bd sung cho nd lyc cua tit cd nhiing nguoi dang thyc hanh, nhiing
ngudi dang hoc cach quén di thi sai va nhiing nguoi dang hoc tha
chan that cung véi ban.

BAI THUC HANH 233: Hai lan thyc hanh, moi lan 30 phit.
Thyc hanh hang gio.



Lo e 287

TRI THUC PHUC VU NHAN LOAI
TRONG MOI CACH.

RI THUC KICH HOAT MOI KHA NANG TINH THAN VA THE

CHAT cho diéu t6t. N6 chi dao moi hoat dong ca nhan cho
loi ich ctia nhan loai. Trong nghé thuét, trong khoa hoc, trong moi
no luc, trong ct chi don gian nhat va hanh dong vi dai nhét, Tri
Thuc thé hién mét cudc séng 16n lao va cling ¢6 moi pham chét cao
nhét trong nhiing ca nhin tham gia vao né.

B&1 vi TRI THUC LA VI BAIL ban khong can phdi lién két né chi
v6i nhitng tht vi dai, vi biéu hién cta Tri Thic ¢6 thé thim nhuin
ngay ca tir nho nhdt va ¢t chi nho bé nhit. Do dd, ching cing ¢
thé cé tac dong vi dai nhat 1én ngudi khac. Quyén lyc ctia Tri Thic
trong mot cd nhan la dé€ kich hoat quyén lyc ctia Tri Thic trong
nhiing ca nhan khac va do d6 kich thich va ho tro sy tai sinh caa
cudc song trong nhiing tim tri dang séng trong do tudng tach biét.
Trong thé gidi nay, ban khong thé thdy duoc hiéu luc tong thé ctia
diéu nay, nhung ban ¢6 thé trai nghiém né trong cudc séng cua
chinh minh va thdy né dugc thé hién trong bdi cinh ctia cdc méi
quan hé ma ban hién dang tham gia.

DUNG NGHI RANG BAN BIET. Ban hodc biét hoidc khong biét.
Hay nhé diéu nay, vi co hoi d€ lira d6i ban than van con ¢ bén ban
vi ban van chua sdn sang d6i mit hoan toan véi chinh minh, s¢ ring
nhting gi ban tim thdy sé lam ban nan long hoac pha hay ban. Tuy
nhién, khi ban d6i mat hoan toan véi chinh minh, tdt ca nhiing gi
ban tim thay sé 1a Tri Thiec.

TRONG CAC LAN THUC HANH SAU CUA MINH HOM NAY, hdy
cho phép ban than mot [an ntta bude vao sy tdm lang, st dung cac
phuong phap ban d3 hoc dugc cho dén nay. Diing d€ bét ct thu gi



lam ban mét tap trung khéi muc dich cia minh. Ban 1a m6t phan
cta mdt Thé Luyc Vi Dai, va Thé Lyc Vi Dai nay dang ho trg ban.

BAI THUC HANH 234: Hai lan thuc hanh, moi lan 30 phit.



Biedc 2856

QUYEN LUC cUA TRI THUC PANG TRG
NEN RO RANG VOI TOI.

E MAT THOT GIAN PE BAN NHAN RA quyén lyc ctia Tri Thic,

viné vi dai hon nhiéu so véi bat ky diéu gi ban ting tudng
tugng. Tuy nhién né don gian hon nhiéu va tinh t€ hon nhtung gi
ban c6 thé hiéu dugc. N6 c6 thé duge nhin thdy trong sy ngay tho
cua doi mét tré tho; né cé thé dugce tudng tugng trong sy vi dai cua
chuyén dong cta cic thién ha. Trong ct chi don gidn nhéit hay hanh
dong vi dai nhét, n6 c6 thé thé hién ban than.

HAY CHO PHEP BAN THAN CHAP NHAN réing ban chi dang bat
déu nhan ra sy hién dién ctia Tri Thic trong cudc doi minh va
trong moi cudc séng. Diéu nay dugc xac dinh bdi ning lyc clia ban
vé Tri Thic, ma cling v6i mong mudn cta ban vé Tri Thic, dang
duogc trau doi béi ban lic nay. D6 1a ly do tai sao ngay nay qua ngay
khac, ban thyc hanh sy tim ling va binh an va chi ngit quéang
nhiing bai thyc hanh nay véi viéc thuc hanh sy tham gia tich cyc
ctia tam tri ban cho nhitng myc dich Iém lao. O day ban dang xay
dung nédng lyc ctia minh ciing nhu mong mudn ctia minh, vi méi
ngay ban phéi thyc hanh vi mong muén vé Tri Thuc, va méi bai
thuc hanh phat trién nang luc ctia ban d€ trai nghiém Tri Thic.

BAN DANG BAT DAU NHAN RA sy hién dién cta Tri Thic,
quyén lyc ctia Tri Thic va bing ching vé Tri Thic. Hay nhic nhé
ban than vé diéu nay hang gi¢ va ditng quén. Mot [an nita, trong
chiéu sdu ctia nhitng l4n thyc hanh dai cta ban, hay trao hét minh
cho viéc budc vao sy tdm ling va binh yén, vi diéu nay sé xéa bd
moi sy d6 161 va sy khong tha thi bén trong ban va sé cho ban thiy
quyén lyc cta Tri Thitc, ma ban dang hoc cich chdp nhén lic nay.

BAI THUC HANH 235: Hai lan thuc hanh, moi lan 30 phit.
Thyc hanh hang gio.



B e 286°

VOI1 TRI THUC TOI SE BIET
PHAI LAM Gi.

O1 TR1 THUC, BAN SE BIET PHAI LAM GI, va sy chic chin

cta ban s& manh mé dén muc ban khé c6 thé nghi ngd nod
hosc phan bién lai né. G day ban phai chudn bi &€ hanh dong va
hanh dong moét cich tdo bao. Néu méi quan tAm chinh cta ban 1a
débao vé y tudng clia minh va co thé vt Iy cia minh, thi ban sé s¢
Tri Thuc, s¢ ring nd sé dan ban lam diéu gi d6 nguy hiém hodc c6
hai cho ban. Tri Thuc chi ¢6 thé dugc chiing minh. Sy nhén tit cta
no6 phai dugc trai nghiém. N6 chi ¢6 thé dugc trai nghiém bang
cach chdp nhén sy hién dién ctia n6 va thyc hién theo chi dan cua
no.

VO1 TRI THUC BAN SE BIET PHAI LAM GI, va sy chdc chdn cla
ban sé vuot xa tdt ca nhitng gid v ma ban da dua ra vé sy chic chin
cho dén nay. Sy nghi ngd ban than c6 thé tié€p tuc trong sy hién
dién cta Tri Thic, nhung Tri Thuc thi vi dai hon nhiéu vi toan bd
béan thé ban sé tham gia vao hoat dong nay. Chi sy nho bé cta sy
nghi ngd ban thin cta ban, sinh ra tif niém tin sai [Am cta chinh
ban, mdi cé thé phan bién lai né. Tuy nhién nhtng lap luén ctia né
thi tham hai va dang thuong, thi€u chiéu siu va sy thuyét phuc.

TRI THUC SE CHUYEN PONG BEN TRONG BAN VAO NHUNG
THOT PIEM NHAT PINH, vi trong sy tim ling, n6 quan sat moi thi
cho dén khi né san sang hanh dong, va khi né hanh déng, n6 hanh
dong! Do d6 ban sé hoc v6i Tri Thic d€ séng binh yén trén thé gidi,
va khi ban hanh dong, ban sé hanh dong véi hiéu qua thit sy va véi
két qua to 16n. Bing cach nay, ban c6 thé 1a mét nguoi ciia hanh
dong va chiém nghiém cuing mot ldc, vi sy chiém nghiém ctia ban sé
su sdc va cd y nghia, va hanh dong ctia ban ciing sé siu sic va c6 y
nghia.



VO1 TRI THUC BAN SE BIET PHAI LAM GI. Pling nghi ring ban
biét phai lam gi trir khi ban dang & bén Tri Thitc va Tri Thic dang
chi ra cho ban lam diéu gi d6 v6i quyén lyc to 16n. Ding ¢6 ging
gidi quyét van dé cta minh mot cach hoi hot, vi khi khong cé Tri
Thuc, nhitng n6 lyc ctia ban sé 1a v6 nghia va sé lam tang thém sy
that vong cta ban.

HANG GIO HAY LAP LAI Y TUONG CUA NGAY HOM NAY va xem
xét né. Trong chiéu sau cua cic bai thyc hanh dai ctia ban, hay st
dung cic ky nang ma ban da trau doi cho dén nay d€ két ndi ban
than v&i sy tAm ling. Néu Tri Thuc tinh 1dng, thi ban ciing c6 thé
tinh ling. Do d6, khi Tri Thuc kich thich hanh dong, ban sé c6 thé
hanh déng, va khi lam nhu vy, quyét tim ma ban mang theo sé I6n
hon bét ctt diéu gi ban c6 thé hinh dung.

BAI THUC HANH 236: Hai lan thyc hanh, moi lan 30 phit.
Thyc hanh hang gio.



LB e 287

TO1 cHI MOT BAT PAU HIEU PUQC
Y NGHIA CUA cUOC bOI MINH.

AN CHI MOT BAT PAU HIEU bUQC ¥ nghia ctia cudc doi

minh. Diéu nay sé ty nhién trdi lén trong sy hiéu biét ctia
ban ma khong cin ban phai nd luc dé khai niém héa né. Y nghia va
muc dich cta cudc doi ban sé don gidn troi lén va dugc thé hién
hom nay, ngay mai va nhiing ngay sdp tdi, vi Tri Thic don gian va
co ban nhu vay. Do d6, tri tué ctia ban c6 thé dugc stt dung dé giai
quyét nhitng nhu cau vat chat cta cudc séng ban, nhitng chi tiét cu
thé cta cudc séng ban va co ché cia cudc séng ban, vi day 1a ing
dung cta tri tué. Tuy nhién sy vi dai ctia Tri Thic cung cdp muc
dich, y nghia va phuong huéng, ma tri tué khong bao gio c6 thé
cung cép. Do d6, tri tué 1a mot tinh ning c6 chiic ning thit sy &
day, vi n6 phuc vu cho sy vi dai ctia Tri Thuec.

BAN CHI MOT BAT AU HIEU PUOQC ¥ nghia cta Tri Thic va ban
chdt cta Tri Thuc. Dung nghi rang nhiing két luan ctia ban cho dén
nay la da cho nhu cau cta ban, vi ban 1a mét hoc sinh méi bat dau
ctia Tri Thdc va nhu 1a mét hoc sinh méi bat dau, ban sé khong méc
sai [am khi chi dya vao gid dinh cta minh. Vi nhiing hoc sinh méi
bt dau dua ra it gia dinh va hao hiic hoc tit ca nhiing gi can thiét
cho ho. Hay la mét hoc sinh méi bat ddu hom nay. Hay nhén ra ban
biét it nhu thé nao va ban phai hoc nhiéu bao nhiéu. Ban c6 ca cudc
doi dé hoc diéu nay, nhung cudc doi ban phéi duge kich hoat va
cling ¢6 vugt xa nhitng gi ban da nhén ra cho dén nay. Dan dan sy
vi dai ma ban mang theo sé thé hién né thong qua ban trong nhting
hanh déng l6n va nhé.

HOM NAY TRONG NHUNG LAN THUC HANH SAU CUA MINH khi
ban budc vao su tam ling, hdy cho phép nhan thic cta ban vé Tri
Thic dugc trau doi thém. Hay chd tdm vao viéc thyc hanh ctia ban
nhu mét nguoi lam vuon kién nhan, nguoi khong doi hoi cic cay
déu phai ra trai ngay hom nay, nhung 1a ngudi hiéu dugc cac mua
sinh truéng va thay d6i. Hay cho phép ban than c6 dugc sy hiéu



biét nay, vi dan dén ban sé hiéu mot cach khéch quan vé cach con
nguoi phat trién va trudng thanh va nhing gi ho mang trong minh.
Khi ban roi khoi thé gidi nay, néu ban thanh cong trong viéc trau
doi Tri Thic va cho phép né trao tang tat cd mén qua ctia nd vao
thé gidi, thi khi d6 ban sé cé thé tré thanh moét trong nhitng Gido
Vién cta nhiing nguoi & lai. Bdng cach nay, ban sé hoan thanh viéc
hoc clia minh trén thé gidi bang cach dong gop tdt ca nhing gi ban
da c6 dugc trén thé gidi cho ngudi khac. Trong day, mén qua cta
ban dugc hoan thanh va mdn qua ctia ho dugc phat huy hon nita.

BAN CHI MOT BAT PAU HIEU PUQC NHUNG TU NAY. Hom nay
hay cling c6 trai nghiém cta ban vé Tri Thuc d€ sy hiéu biét vé
nhiing tif nay c6 thé trd nén sau hon bén trong ban. Hang gi¢ hay
lap lai y tudng cia hom nay d€ moi hoat dong ctia ban va moi tuong
tac clia ban, trong bat ky moi trudng nao ban gap phai, déu cé lgi
cho viéc thyc hanh ctia minh. Vi khong ¢6 sy kién hoidc tuong tac
nao ma Tri Thiic khong thé ban phude va lam hai hoa.

BAI THUC HANH 237: Hai lan thyc hanh, moi lan 30 phiit.
Thyc hanh hang gio.



B e 258

ON TAP

HUNG TA SE BAT PAU BA1 ON TAP HAI TUAN CUA BAN Vvéi
161 khdn cau nay:

“TO1 bUQC GUT VAO TRONG THE GIOI BE PHUC VU Gia Dinh
Tam Linh cta toi, ma phuc vu thé gidi nay va tit ca cac thé giéi
trong vt tru vt chat. Téi la mot phan ctia Thé Lyc Vi Dai cho diéu
t6t dep, va toi la mot hoc sinh méi bat dau ctia Tri Thic. Toi biét on
vi mén qua da dugc ban ting, ma gio day toi dang bat dau hiéu. Véi
long trung thanh va sy tin tuy hoan toan, t6i sé tié€p tuc bai thuc
hanh ctia minh hom nay dé toi c6 thé tran trong gié tri cia cudc doi
minh.”

SAU LOT KHAN CAU NAY, HAY BAT AU BAI ON TAP DAI CUA
BAN. Bit d4u véi bai hoc dau tién cta hai tudn vira qua, hay on lai
cac hudng dan va viéc thuc hanh ctia ban, sau d6 tién budc tiing
ngay mot. Khi ban da hoan thanh Bai On Tap ctia minh, hay lap lai
161 khan cau cho hom nay moét lan nita va sau d6 danh vai phut
trong im ling. Trong giai doan tdm ling nay, hay bat dau cdm nhan
quyén lyc cta nhitng gi ban dang thyc hién. Quyén lyc ctia Tri Thic
va an sting ma né ban tang 1én thé gidi la nhiing gi ban sé hoc cach
nhan lanh va thé hién trong nhitng ngay va nhing tuin sip tdi.

BAI1 THUC HANH 238: Mot lan thuc hanh dai.



Lo c 239

TU DO THUOQC VE TOI HOM NAY.

U DO THUOC VE NHUNG AI PANG SONG vOI TR1 THUC. Ty

do thudc vé ban, ngudi khong can phai nang ganh ban than
v6i ap luc qua miic clia suy nghi va suy doan khong can thiét. Ty do
thudc vé ban, nguoi cé thé cdng hién ban than cho muc dich cta
minh va cho nhiing nhiém vu cu thé phét sinh tit muc dich nay. C6
st tw do nao 16n hon sy ty do d€ st dung Tri Thic ctia ban va hoan
thanh dinh ménh ctia né trén thé gi¢i? Khong gi khac c6 thé dugc
goi la ty do, vi bat ky diéu gi khac chi don thuan 1a sy ty do dé &
trong hon loan va suy do6i vao trong sy dau khé.

BAN BPUOC TU DO HOM NAY BE CHO PHEP TRI THUC & bén
ban. Hom nay trong bai thyc hanh hang gi¢ cia minh va trong hai
lan thién sau ctia minh, hay nhé ring ban dugc ty do. Khi ban c6
duoc tu do d€ ¢ bén Tri Thiic trong hai lan thién clia minh, hay cho
phép ban thin budc vao sy tim ling va khong d€ bit ky cam giac, y
nghi hay suy nghi nao ngéin can ban trai nghiém sy ty do vi dai ma
ban c6 dé thoat khoi thé gidi va vao trong Tri Thuc.

NHUNG THOT GIAN THUC HANH NAY LA RAT QUAN TRONG d6i
vGi phic 1¢i tong thé cta ban. Két qua cua sy tham gia nay sé trao
cho ban sy tié€p can 16n hon vé6i Tri Thic trong moi nd luc bén
ngoai cia minh khi ban hoc cach & bén binh an véi Tri Thitc va khi
ban hoc céch di theo Tri Thic khi né thé hién Minh Tri€t cia né
trong thé gidi. Ban dugc ty do hom nay d€ & bén Tri Thiic, vi hom
nay ban duoc ty do.

BAI THUC HANH 239: Hai lan thuc hanh, moi lan 30 phit.
Thyc hanh hang gio.
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NHUNG Y TUONG NHO BE KHONG THE
PAP UNG PUQC NHU CAU CUA TOI VE
TrR1 THUC.

HUNG Y TUONG TO LON, NHUNG HINH ANH TUYET VOI hodc

nhitng hé théng niém tin tuyét voi khong thé dap ung duge
nhu ciu cta ban vé Tri Thiic. Y tudng c6 thé gitip ban bit du con
duong cua ban, nhung ching khong thé dua ban di trén hanh trinh.
Ching c6 thé néi vé nhiing diéu 16n lao dang chd ban, nhung chiing
khong thé dua ban dén d6, vi Tri Thic phai 1a ngudi huéng dan caa
ban dén dinh ménh ctia ban va sy vién man ctia ban. Véi y tudng,
ban ding & diém khéi dau, chi duong cho ngudi khic, nhung ban
than ban khong thé di.

KHI BAN DU HANH CUNG TRI THUC, Tri Thic sé mé rong ban
than thong qua y tuéng. N6 sé md rong ban thin thong qua hanh
dong, thong qua clr chi va thong qua tat ca cic phuong tién giao
ti€p trén thé gidi nay. Do d6, ding chi hai long véi mot minh y
tudng. Ding nghi ring bing cach suy doan vé y tudng thi ban dang
hiéu dugc ban chit ctia Tri Thic va ting dung that sy ca n6 trén
thé gidi. Nhitng diéu nay c6 thé dugc trai nghiém va quan sat,
nhung nhiing c nhan dang trai nghiém va quan sat chiing phai
duoc lay chuyén trong chinh c6t 16i ctia ban thé ho.

Vi VAY, PUNG HAI LONG VOI NHOUNG THU NHO NHAT thay cho
su vi dai clia ban thé that su ctia ban va muc dich ctia ban trén thé
gi6i. Hay quay tré lai v6i Tri Thuc, va biét on nhiing y tuéng da chi
ban hudng nay. Nhung hdy nhan ra ring quyén luc ma c6 thé di
chuyén ban, quyén lyc ma trao cho ban stic manh dé€ chuén bj va
tham gia, thi dugc sinh ra tit Minh Triét va Tri Thdc vi dai ma ban
mang theo. Can ¢6 Tri Thic dé€ di theo Tri Thitc. Cén ¢6 Tri Thuc
dé chudn bi cho Tri Thic. Do d6, Tri Thic dugc thyc hanh ngay ca
khi ban tiép cén né.



Vi VAY, DUNG PUNG O PIEM BAT DAU cia hanh trinh cia minh
véi mot minh y tudng. Ding chdp nhan nhing thd nho bé thay cho
sy vi dai clia chidc ndng cia ban. Hay nhic nhé ban than vé diéu nay
hang gi¢ va trong cac bai thyc hanh thién sau ctia minh, mot lan
nira hdy budc vao sy tdm ling va binh yén. Hay dén véi thuc hanh
ctia ban ma khong véi cau hoi. Hay dén véi thuc hanh cta ban ma
khong véi 161 thinh cdu. Hay nhic nhé ban than rang trong Tri
Thic, moi thy sé dugc trao ting, moi thit sé dugc nhén lanh va moi
thtt sé duogc ap dung khi ching dugc cén. Khi tdm tri cta ban tré
nén gian di va c6i mé hon, né sé trd thanh phuong tién dé Tri Thic
thé hién chinh no6 trén thé gidi.

BAI THUC HANH 240: Hai lan thyc hanh, moi lan 30 phiit.
Thyc hanh hang gio.



B e 277

SU TUC GIAN CUA TOI LA KHONG
CHINH PANG.

U TUC GIAN LA KHONG CHINH PANG, VI MOT MINH SU TUC

GIAN don thuan 1a phan @ing cta ban d6i véi sy that bai cia
ban trong viéc ap dung Tri Thitc. Diéu nay tao ra sy tic gidn ngay
trong c6t 16i cia né. Nhung diéu nay khong nhdt thiét phai xay ra,
vi sy tdc gian 1A mot phan dng. La mét phan ting, né ¢6 thé tao ra sy
tlc gidn trong ngudi khac va kich thich mot phan dng d déi bén
trong va bén ngoai moéi khi né duge ap dung. Tuy nhién, Tri Thic
s& chuyén hudng sy tic gian d€ né khong cé phdm chdt pha hoai, vi
nhitng gi ban mudn thé hién 1a thi cing ¢6 Tri Thiic trong ngudi
khéc. Chinh stdc manh clia niém tin ctia ban chit khéng phai mong
mudn ctia ban d€ 1am t6n thuong ban than hodc ngudi khac ma la
hiéu qua that sy clia cam xdc ma 1a c6t 16i cta sy tdc gian. Do dé, cé
thé néi ring sy tic gidn cia ban 1a mot sy giao ti€p chan that ma da
bi bép méo bdi sy d6 16i va sg hii clia chinh ban. Mot khi nhiing sy
bép méo nay da dugc xda bo, thi sy giao ti€p chan that ma la hat
gidng clia moi sy tdc gian ¢ thé dugc thé hién. Diéu nay chi ¢ thé
mang lai diéu tot dep.

Do PO, SU TUC GIAN LA KHONG CHINH DANG, vi d6 1a sy hiéu
sai vé mot sy giao tiép chan that. Sy tdc gidn clia ban la khong
chinh dang vi sy tic gidn dugc sinh ra tir sy béi réi. Tuy nhién, sy
bdi réi kéu goi sy chudn bi va sy dp dung that sy cta Tri Thic. Do
dé6, nhitng nguoi toi 161 khong bi tritng phat ma dugc cham séc.
Nhitng nguoi gian dc khong bi day xuéng dia nguc ma duge chuén
bi cho Thién Bang. Dy la ban chat that sy cia muc dich cta Chua
trén thé gidi. D6 1aly do tai sao Chia khong bao gio ¢6 thé tic gian,
béi vi Chda khong bi xdc pham. Chda chi don gian dang ap dung
Chta vao mot tinh huéng noi Chta tam thoi bi lang quén.

TRONG PHAM VI RONG HON CUA MOI THU, ngay ca sy tach biét
clia tit ca cac tAm tri ca nhan cting chi la mét sy kién rit tam thoi.



Ban van chua thé suy nghi & cdp d6 nay va sé khong thé lam duoc
trong mot thoi gian dai, vi ban phai trai qua nhiéu giai doan phat
trién khac nhau dé tich hgp tAm tri ciia minh vao nhing trai
nghiém ngay cang 16n hon vé méi quan hé va cudc sé6ng. Nhung khi
ban tién trién va khi ban thyc hién ting budc quan trong mé rong
tam nhin cGia minh, ban sé bt ddu hiéu ring sy tic gidn 1a khong
chinh ddng. N6 don thuén dai dién cho sy thit bai trong viéc ap
dung Tri Thic vao moét tinh hudng cu thé. Digu nay kéu goi sy khic
phuc chit khong phai sy 1én an. O day ban sé nhan ra ring su tic
gian ctia ban 1a thtt can dugc hiéu. N6 khong phai 1a d€ bi tit chdi, vi
néu ban tir chéi sy tdc gidn, ban cing tir chéi hat giéng clia sy tdc
gidn, ma la sy giao ti€p that sy. Do dé, Ching Téi mudn thanh loc
nhiing gi da lam hong sy giao tiép that sy ctia ban dé€ sy giao tiép
that sy cia ban c6 thé tda sdng, vi sy giao tiép that sy luon dén tir
Tri Thuc.

HAY NGHI VE Y TUONG NAY HANG GIO. Trong nhitng lan thuc
hanh sau ctia ban, hay cht dong dung tim tri minh dé nhin vao moi
thit ma khién ban ttc gian, tit nhitng thi cy thé rat nhd nhit dén
nhting thi ndi chung ma khién ban khé chiu hoic nan long. Hay
nhéc nhd ban than khi ban xem xét danh sach nhiing tic gian cta
minh rang sy tdc gian cta ban la khong chinh dang. Hay nhic nhé
ban than rang né kéu goi viéc 4p dung Tri Thuc va rang trong moi
trai nghiém hodc cam gidc tic gidn ma ban cd, c6 moét hat giéng
chan that. Do dé, sy tiic gidn ctia ban khéng can phai bi tir chéi ma
phai dugc thanh lgc, vi khi thanh lgc sy tdc gian, ban sé c6 thé
truyén dat dugc diéu ma ban dy dinh truyén dat ngay tir dau khi
ban ban dau da that bai. Khi d6, viéc thé hién ban than ctia ban sé
hoan thanh, va sy tdc gidn sé khong con nita.

BAI THUC HANH 241:  Hai lan thyc hanh, moi lan 30 phiit.
Thyc hanh hang gio.
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MON QUA Vi PAI NHAT CUA TOI CHO
THE GIOT LA TRI THUC CUA TOL.

AY LA MON QUA VI PAI NHAT CUA BAN. N6 1a mén qua

thdm nhuin moi sy cho di khic va mang lai y nghia cho
ching. N6 1a mén qua mang lai gid tri cho moi biéu hién ctia con
ngudi, moi nd lyc cliia con ngudi va moi phat minh clia con nguoi
ma dugc nhdm ho trg phiic loi ciia nhan loai trong qua trinh tién
héa ctia né. Tri Thitc khong phdi la thit ban cé thé dinh lugng va
trao ting, nhu thé ban b6 né vao céi hop hodc mo ta né bing nhing
y tuéng ctia minh. N6 la moét sy hién dién va mot chit lugng cha
cudc song ma la chinh ban chit cta cudc séng. N6 khién moi sy
cho di va dong gép trd nén cé y nghia.

DAY LA MON QUA VI BAI NHAT CUA BAN, ma ban bay gio dang
hoc céch nhan lanh. Khi ban nhén lanh né, n6 sé cho di ban than
mot cach ty nhién, vi ban khong thé gitt Tri Thic cho riéng minh.
Mot khi né tréi [én, né bat dau thé hién ban than trong moi hudng
va cu thé trong mot s6 hudng nhit dinh va trong nhiing tuong tac
nhét dinh v6i nhiing nguoi nhat dinh dya theo thiét ké va Minh
Triét ctia né. Do d6, néu ban nhan lanh Tri Thic, né phai dugc trao
tdng. NO sé ty trao ting ban than, va ban sé mudn trao ting né vi
ban s& hitu sy giau c6, va sy giau c6 chi c6 thé ting 1én thong qua
viéc trao tang. Do d6, vé ban chdt, cudc séng la vé viéc trao ting Tri
Thtec. Moi khi viéc trao ting nay khong thé dugc thyc hién, thi sé
c6 dd moi kiéu lira ddi, thit vong va tuyét vong. Nhung khi viéc
trao ting dugc kich hoat lai trong nhiing hoan canh nay, nhitng
phdm chét pht nhan nay sé dugc xua tan, va Tri Thic sé mot lan
nita bat dau thé hién ban than theo nhiing cich rat cu thé.

Do pO HANG GIO hay nhic nhé ban than vé chén ly vi dai nay,
va trong nhing lan thién sau cta minh, hay cho phép ban than trai
nghiém Tri Thic. Hay cho phép ban thian nhén lanh né. Hay trao
ban than cho viéc 4p dung nay cta tdm tri ban va co thé ban. Trong



day, Tri Thc sé ty trao ting nd, va ban sé dugc vién man vi ban da
trao ting cho cudc séng moén qua vi dai nhit c6 thé dugc trao ting.

BAI THUC HANH 242: Hai lan thuc hanh, moi lan 30 phit.
Thyc hanh hang gio.
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TO1 KHONG CAN PHAI PAC BIET DPE
CHO PI.

O LUC DE TRO NEN DAC BIET NAM BEN DUOT moi tham vong

clia con nguoi. Moi tham vong clia con nguoi ma khéng
duogc sinh ra tit Tri Thic thi dugc sinh ra tit n6 lyc bu ddp noi that
vong lén lao va sy cing thang 16n lao cta sy tach biét. N luc dé trd
nén dic biét 1a n6 lyc d€ cung cb sy tich biét. D6 1a nd lyc dé khién
ban than ban tré nén vi dai hon véi cai gia nguoi khac phai tra. N6
luén phti nhan cudc s6ng va Tri Thic va luon dan dén sy béi roi,
that vong va tuyét vong 16n hon.

HOM NAY BAN BUOC GIAI THOAT KHOI NO LUC dé€ khién ban
than trd nén dic biét, vi trong ddy, ban sé tim thdy sy giai thoat that
sy ma ban da tim kiém trong tit ca nhing no lyc trudc day ctia
minh. Diéu dic biét trong ban 14 hinh thiic thé hién ddc nhit caa
ban vé thi vn ¢6 trong moi sy s6ng. Roi thi thi gin két cudc s6ng
va la cudc séng sé dugc xac nhan. Tinh chdt ca nhan clia ban cling
dugc xdc nhan, nhung khong khi loai trir gia tri ctia bat ky biéu hién
nao khac cta cudc séng. 0] day ban khong dac biét. Ban chi don
gian la ban. Ban vi dai hon mét ¢4 nhan vi ban la mét phan cta cudc
sOng, nhung ban van 1a mot cd nhan vi ban thé hién cudc séng nhu
mot ca thé. O day moi xung dot va sy béi réi déu chdm dit. Thu bi
gidi han thé hién thi vo han, va thit doc nhdt thé hién thd vén cé va
6 hitu. Day la gidi phap ma ban tim ki€m, vi ban khong thét sy
mudn tré nén dic biét. Ban chi mudn cudc séng ca nhin ctia minh
c6 muc dich, y nghia va phuong huéng.

HANG GIO HAY NGHT bEN DIEU NAY sau khi ban l3p lai y tuéng
cho ngay hom nay. Trong cac bai thuc hanh sau cia minh, mét lan
nwta hiay budc vao sy tim ling va binh yén. Ding ciu xin cdu tra 16i
vi ban khong can phai lam diéu nay trong céc thyc hanh thién cua
minh. Thoi gian cia ban bay gi¢ 1a d€ thyc hanh viéc nhan lanh Tri
Thc, trong dé tinh chat ca nhan ca ban dugc ton vinh va xac
nhén vi muc dich that sy clia nd, va trong d6 sy dic biét ctia ban,



ma da chi la gdnh ning tram trong va bat kha thi déi véi ban, dugc
nhe nhang nhac khoi vai ban. Dung tim cich trd nén dic biét hom
nay, vi d6 khong phaéi la muc dich cta cudc doi ban. Khi dé moi noi
s¢ vé cai chét va sy huy diét sé roi khoi ban. Khi dé moi sy phan xét
va so sanh v6i ngudi khac sé roi khéi ban. Khi d6 ban sé ¢6 thé ton
vinh cudc séng va ton vinh cic moéi quan hé cia minh, ma la biéu
hién ctia moi thit ma bai hoc hom nay sé day cho ban.

BAI THUC HANH 243: Hai lan thyc hanh, moi lan 30 phit.
Thyc hanh hang gio.
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TOI PUQC TON VINH KHI NGUOT KHAC
MANH ME.

HI BAN MANH ME, NGUOT KHAC PUQC TON VINH. Khi ho

manh mé, ban dugc ton vinh. Bing cach nay, Tri Thic xac
nhén chinh né trén thé gidi, noi Tri Thic da bi lang quén. Tri Thic
chi cin dugc xac nhan thong qua trai nghiém va sy thé hién dé duoc
trao cho nguoi khac. Loi giang day vi dai nhat ctia ban trong cudc
song nay la viéc dong gdép cudc doi ban khi né dugc chiing minh
cho nguoi khac. Thit vay, day 1a mén qua vi dai nhat ctia ban danh
cho chinh minh, vi khi cuéc doi ban dugc ching minh gia tri cia né
dé6i véi ban, thi ddnh gia cia ban vé ban than sé dugc ciu chudc, va
ban sé hiéu dugc gia tri that sy cia minh theo ding ty 1€ véi chinh
cudc song.

Vi VAY, KHI NGUOT KHAC MANH ME, ban dugc ton vinh. Bang
cach nay, ban s& khong tim cach ha thap nguoi khac dé€ cing ¢6 ban
than. Ban sé khong tim cich khing dinh 1gi thé cia minh dya trén
bét lgi cia ngudi khic. Bang cach nay, khong cdm giac t0i 16i nao sé
di kém vé6i thanh tyu cta ban, vi khéng ai da bi phan béi khi ban
tim cach tich lay kinh nghiém va thing tién trong cudc song.

BAI HOC HOM NAY LA RAT SAU SAC va sé doi héi nhiéu sy xem
xét. Vao moi gio, hay 1ap lai y tudng cho ngay hom nay va nghiém
tic xem xét n6 trong moi hoan canh ma ban gip phai. Trong cac bai
thuc hanh sau ciia minh hém nay, hay budc vao sy tim ling va im
lang. Hay cho phép ban than nhin mén qua nay vi y tudng cho ngay
hom nay la rat don gian va rat ding. N6 khong hé phic tap, mic du
no6 sé doi héi sy can nhic nghiém tudc, vi ban da qua quen véi viéc
chi gidi tri v6i nhiing thy c6 gia tri hoi hgt. Trong sudt qua trinh
dao tao clia chung ta cing nhau trong nhitng ngay, tuan va thing
nay, ban dang hoc cach st dung tdm tri cia minh d€ nhéan ra nhiing
gi hién nhién va rd rang, ma van chua ré rang ddi v4i ban, nguoi da
ty gidi tri véi nhitng thit hoi hot.



Vi VAY, HOM NAY HAY DANH THOT GIAN NAY CHO TRI THUC.
Hay dé thoi gian nay dugc trao cho nhitng gi cling ¢6 ban va tdt ca
nhiing ca nhén khac trong v tru. Khi nhiing ngudi khac manh mé,
ban dugc ton vinh. Trong diéu nay, moi su tach biét déu két thic, va
sy cho di chén that tré nén ro rang.

BAI THUC HANH 244: Hai lan thyc hanh, moi lan 30 phiit.
Thyc hanh hang gio.
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KHI NGUOT KHAC THAT BAI, TOI
PUQC NHAC NHO VE NHU CAU VE
TrRI THUC.

HI NGUOT KHAC THAT BAI, HAY DE PIEU NAY NHAC NHO

BAN vé nhu céu ctia ban vé Tri Thitc. Piing d€ nhu céu cta
ban vé Tri Thiic bi danh gia thdp. Do d6, ban khong can phai dap lai
bang sy 1én 4n hay phén xét nhiing nguoi that bai, ma hay nhén ra
nhu ciu to I6n clia ho va nhu céu to 1én ctia ban. Khi d6, diéu nay sé
chi xac nhan muc do sdu sdc ma ban lic nay phai chuin bi ban than.
Vi ban chudn bi khong chi cho sy tién bd va vién man cla riéng
minh, ma con cho sy tién bd va vién man cta nhan loai. P4y khong
phai 12 161 khang dinh hay tuyén b6 su6ng. N6 hoan toan Ia sy that.
Véi moi bude ban di huéng téi Tri Thic, ban trao ting thanh tyu
ctia minh cho thé gidi, va ban giam bt ganh nang cho tit cd nhing
ai dang ddu tranh véi do tudng va cam giac thit bai ca chinh ho.

Do p0O, cUOC POT BAN TRO THANH LOT GIANG DAY CUA BAN,
vind 1a moét cudc séng cua Tri Thic. N6 ching minh sy hién dién
cta Tri Thic trén thé gidi, ma la sy hién dién ctia Chda. Diéu nay
xdy ra nhu la két qua cta viéc ban phuc vu nhu mét phuong tién
tién bo cho Tri Thic. Trong sy tién bd clia ban, moi kha ning cta
con ngudi déu dugc thic ddy, moi giGi han ctia con nguoi déu dugc
tiéu tan va tha that va chan that nhét trong cudc séng ctia moi ca
nhén trén thé gidi déu dugc ton vinh. Va thi vuot ra ngoai moi
cudc séng con ngudi, nhung chita dung cudc song con nguoi, cling
dugc xac nhan. Do d6, sy thit bai clia ngudi khac la 161 kéu goi ban
tham gia vao Tri Thuc. Bé la 161 kéu goi ban tién bd va manh mé
hon vi ban da dén thé gidi dé cho di.

HAY NHAC NHO BAN THAN VE DIEU NAY HANG GIO va trong
hai lan thyc hanh dai ctia minh, hay cht dong dung tdm tri minh dé
hiéu dugc y tudng nay. Hiy nghi dén moi cd nhan ma ban nghi da
that bai va nhan ra y nghia cta bai hoc hém nay vé mat nhiing ca



nhan dang phuc vu ban. Hay nhén ra nhu cau vé Tri Thuc trong
cudc doi ho va trong cudc doi ban. Ho dang mic 16i d€ khoi day
cam két ctia ban d6i v6i Tri Thic. Ho dang phuc vu ban vé mit nay,
va diéu nay kéu goi long biét on ctia ban chit khéng phai sy [én an
ctia ban. Ho dang day ban xem trong nhitng thi c6 gia tri va giai
phéng nhiing thi vo nghia. Piing nghi rang ho khong dang tiét
kiém thoi gian cho ban. Ho dang tié€t kiém thoi gian cho ban. Ho
dang ching minh nhting gi ban can hoc va chidp nhén. Do d6, hay
cam két ban than déi véi phiic lgi ctia ho vi da day ban xem trong
Tri Thic. Khi ban xem trong Tri Thic, két qua cha gia tri cta ban
sé dugc trao lai cho ho, va ho sé dugc cling ¢§ va ton vinh béi thanh
tich cta ban.

BAI THUC HANH 245: Hai lan thyc hanh, moi lan 30 phit.
Thyc hanh hang gio.



WLBuere 276°

KHONG THE BIEN MINH CHO THAT
BAI TRONG VIEC GIANH LAI
TrR1I THUC.

HONG THE BIEN MINH CHO SAT LAM. Khong thé bién minh

cho viéc pht nhén Tri Thic. Khong thé bién minh. Pung
c6 gdng bién minh cho sai [Am cia minh béng cach d6 16i cho ban
than hodc d6 16i cho cudc séng vi khong cho ban nhiing gi ban cén.
biing bién minh cho sai [Am ctia ban bang céch d6 16i cho tudi tho
ctia minh, cha me minh hoac cach nuéi day cta ban trong viéc
quyét dinh hoan canh hién tai ctia ban. Sai lam khong thé dugc bién
minh. B4t ctt thi gi khong thé bién minh dugc déu cé thé duge ti
bd, vi né thi€u y nghia va gia tri dich thyc.

Do PO, HOM NAY LA MOT HINH THUC TU DO, mot biéu hién
cta ty do d6i véi ban, nguoi van, vi théi quen va sy ty man, cb ging
bién minh cho sai [Am cia minh béng cach d6 16i va d6 trach
nhiém. Viéc nay 1a vo nghia, vi hdm nay ban chi dugc yéu cau dén
v6i Tri Thic va trao ban than trong cach ti€p cin clia minh véi Tri
Thiic. Ban chi c6 thé bién minh cho sai lJAm nhu moét cai ¢ dé
khong dén véi Tri Thiic, va vi khong thé bién minh cho sai [Am, nén
khong thé bién minh cho viéc ban khong dén véi Tri Thic. Néu
khong c6 sy bién minh nay, ban dugc bién minh, vi ban 1a biéu hién
ctia Tri Thic. D6 la dinh ménh va muc dich ctia ban trén thé gidi.
Néu sai lam khong dugc bién minh, thi sy that dugc hoan toan bién
minh.

HAY CHO PHEP BAN THAN LAP LAI Y TUONG NAY MOI GIO.
Hay dén véi diéu nay trong nhitng lan thyc hanh dai ctia ban trong
sy tam lang va nhén lanh. Hom nay hay biét on vi nhiing sai lam
ctia ban da dugc tha thd. Hom nay hay biét on vi sy 1én 4n khong
thé dugc bién minh. Hom nay hay biét on vi ban cé co hdi nay dé
dén véi Tri Thic, thy sé xac nhan nhing gi chin that nhét va vi dai
nhét bén trong ban. Hom nay hay biét on ring khong thé bién ho



cho viéc phu nhan diéu nay, vi khi khong cé cam gidc toi 161 va sy
d6 101, ban chi c6 thé nhédn lanh nhitng gi cudc séng cung cip cho
ban.

HAY PE PAY LA NGAY PE AN MUNG SU TU DO CUA BAN. Hay dé
day 1a ngay dé x4c nhan ring ban khong thé bi d6 161, vi ban 1a mot
hoc sinh ctia Tri Thic. Hay dé day 1a ngay dé xdc nhan rang moi
vdn dé cia thé gidi déu cé thé duge giai quyét ma khong 1én an, vi
khi khong cé sy lén 4n, moi vén dé trén thé gidi sé dugc giai quyét.

BAI THUC HANH 246: Hai lan thyc hanh, moi lan 30 phit.
Thyc hanh hang gio.



LB e 277

HOM NAY TOI SE LANG NGHE NHUNG
GI1AO VIEN NOI TAM CUA MINH.

AY LANG NGHE NHUNG GIAO VIEN NOI TAM CUA BAN, Vi

ho cé 16i khuyén sang suét danh cho ban. Hay chdp nhan
161 khuyén ctia ho va lam viéc véi nd, nhan ra réng chi bing viéc di
theo 161 khuyén ma ban méi hiéu duogc y nghia ctia né va gia tri cia
no.

HAY DANH THOT GIAN MOI GIO BE NHAC NHO BAN THAN réng
cac Gido Vién Noi Tam ctia ban dang & bén ban. Hay mong cho hai
lan thién dinh hom nay khi ban dugc giai thoat khoi nhiing nghia
vu va sy tham gia bén ngoai d€ danh thoi gian véi cdc Gido Vién
No6i Tam ctia minh. Ho sé néi chuyén véi ban hom nay va gidp ban
hoc cach ling nghe va phan biét tiéng néi cia ho véi nhitng tiéng
n6i khac dang day vo tAm tri ban. Ho dai dién cho tiéng néi dich
thuc duy nhdt sé néi véi linh hon ban. Ho khong phai la nhiing thd
thay thé ma ban tao ra d€ khién ban than lién tuc bi kich thich
trong su s¢ hai. Do d6, hay néi rong niém tin cia ban dén véi ho
giéng nhu ho da néi rong niém tin ctia ho dén véi ban, vi ho dang
giao pho ban véi Tri Thic trén thé giéi—mot hinh thic tin tudng
va cong nhéan I6n hon ban c6 thé tudng tugng dugc. D€ ban trd
thanh phuong tién ctia Tri Thic trén thé gidi, ban phai lam ching
cho sy vi dai clia ngudn goc va di sdn cia minh va sy vi dai cla sy
danh gia ctia Chuta vé ban.

Do PO, TRONG HAI LAN THUC HANH SAU CUA MINH HOM
NAY, trong su tdm ling va im ling, hay huéng su ling nghe ctia ban
vao bén trong. Hay ldng nghe mot cach cham chud. Hay cho phép
bén than tré nén dé nhan lanh va ban sé biét ring cac Gido Vién
cta ban dang dung & phia sau, quan sat ban, yéu thuong ban va ho
trog ban. Va ho sé néi véi ban ngay hém nay vé nhing thd vugt ra



ngoai thé gidi va nhiing thd trong thé gidi. Ho sé nhic nhd ban vé
muc dich cta ban va chiic ning ctia ban khi ban hoc cach ling nghe
ngay hom nay.

BAI THUC HANH 247: Hai lan thuc hanh, moi lan 30 phit.
Thyc hanh hang gio.



DB e 278

TO1 SE DUA VAO MINH TRIET CUA
vU TRU PE HUONG DAN TOI.

AY DUA VAO MINH TRIET CUA VU TRU. Ding chi dya vao

moét minh ban than, vi chi mét minh thi ban khong biét gi
ca. Chi mot minh, sé khong cé Tri Thic va khong c6 méi quan hé
nao. Hay dya vao Minh Triét ctia vi try, ma dang & dé cho ban
trong Tri Thic ca ban, ma dugc kich thich béi sy hién dién cta cac
Gido Vién ctia ban. Ding nghi rdng mot minh ban ¢6 thé 1am duogc
bét cd diéu gi, vi mot minh ban khong thé lam dugc gi ca. Nhung
cung véi cudc séng, tat ca moi thi dugc dy dinh cho sy toai nguyén
ctia ban va sy déng gdép 16n nhdt cia ban déu dugc chi ra va dugc
hita hen nhu véy.

Do pO, HAY NHAC NHO BAN THAN VE Y TUONG NAY hang gio
va trong nhing lan thyc hanh thién cia minh, moét lan ntta hay tim
noi dn ndu cua Tri Thuc trong sy tAm ling va im ling. Hay cho phép
Minh Triét cta v tru thé hién ban than véi ban, nguoi dang hoc
cach nhén lanh Minh Triét nay trong sy c6i mé va khiém nhuong.

HAY BE HOM NAY LA NGAY CUA VIEC LANG NGHE, ngay clia
viéc chiém nghiém va ngay cta viéc nhan lanh. Dling tré thanh nan
nhan ctia nhitng phan xét hay ban tim theo th6i quen, nhung hay dé
hom nay 1a ngay cta viéc tiép can that sy véi cudc séng d€ cudc
song c6 thé ban ting cho ban, ngudi 1a ngudi hau clta né.

BAI THUC HANH 248: Hai lan thyc hanh, moi lan 30 phit.
Thyc hanh hang gio.



Brooc 249

MOT MINH TOI KHONG THE LAM
pUQC GI.

OT MINH BAN KHONG THE LAM PUQC GI, vi khong c6

diéu gi trong cudc séng dugc thuc hién mot minh. Diéu
nay la rit hién nhién néu ban don gidn quan sit hoat dong xung
quanh minh. Khong ai dang lam bt c diéu gi mét minh. Diéu nay
rdt ding; khong thé pht nhan néu ban nhin thé gidi mot cach
trung thyc. Ngay ca khi ban & mét minh trén dinh nudi khéng ¢
béng ngudi nao xung quanh, ban cting sé khong don ddc, vi cac
Gido Vién cta ban sé & bén ban. Va moi thi ban sé hoan thanh & 36
& 1a mot n6 lyc chung, vi moi thit ban mudén hoan thanh véi ngudi
khac déu 1a mot n6 luc chung. Diéu nay xac nhan ban chit vén ¢
cta méi quan hé va dua ra bing ching day da cho thuc té ring
khong gi ¢6 thé dugce thyc hién mdt minh. Trong day, ban phai hoc
cach xem trong cac méi quan hé cia minh, vi chiing 1a phuong tién
cho thanh tyu trong moi linh vyc va trong moi cich thé hién.

Do pO, CHUNG TOI NHAN MANH GIA TRI cta cic m&i quan hé
ctia ban déi véi ban, nguoi dang tim cach gianh lai Tri Thic. Nhiing
moi quan hé nay phai dugc thim nhuan Tri Thic ma ban dang
gianh lai. Khi d6 ching sé c6 dugc sy 6n dinh, hiéu qua va 4n sung
ma Tri Thic chita dung cho ban. Vi chi nhitng m6i quan hé dya
trén Tri Thitc méi c6 thé mang Minh Triét ma Tri Thuc sé phat huy
trong thé gidi. Nhitng m6i quan hé dya trén sy hdp dan ca nhan
hodc 4o tudng cé nhan thi khong c6 nén ting dé€ mang Tri Thic va
sé dot ngot that bai trude nhitng doi hoi va yéu ciu ctia mét cudc
song chén that.

Do pO, KHI BAN GIANH LAI TRI THUC, ban ciing hoc dugc
nhiing bai hoc vé méi quan hé. Hay nhic nhd ban than vé diéu nay
hang gio va chiing ki€n sy hién nhién ctia bai hoc hom nay trong
bt ky b6i canh nao ban gip phéai. Néu ban nhin, ban sé thdy ring
khong gi ¢6 thé dugc thyc hién mot minh—& bat ky cdp do nao,
trong bdt ky con dudng nao. Khong gi cé thé duge thyc hién mot



minh. Khong cé sy sing tao cd nhan nao. Khong ¢ sy ddng gdp ca
nhan nao. Khong c6 phat minh ¢4 nhan nao. Thit duy nhét c6 thé
dugc tao ra mot minh 1a do tudng, va trong ddy cé rit nhiéu tha da
dugc tao ra. Nhung ngay ca diéu nay ciing dugc chia sé va cling c6
khi méi cd nhén cling ¢6 né trong tri tudng tugng cua riéng minh.
Do d6, ngay ca 4o tudng ciing dugc chia sé va cing c¢6 thong qua
mdi quan hé. Khong gi ¢é thé duge thyc hién mot minh. Ngay ca ao
tudng cing khong thé dugc thyc hién mét minh. Khong cé 16i thoat
nao khoi diéu nay. Tuy nhién viéc khong cé 161 thoat khoi cudc
sOng 1 161 hia that sy cho sy cttu réi cta ban, vi & day cudc song sé
cdu r6i ban, va tdt cd nhiing gi ban d3 mang vao trong thé gidi nay
sé dugc kich hoat va dong gop.

TRONG NHUNG LAN THUC HANH SAU CUA MINH HOM NAY,
hay dua ban than dén véi Tri Thitc va dua ban than dén véi cac
Giédo Vién clia ban trong sy tim ling va khiém nhuong. Hay nhan
ra ring ban khong thé lam bat cd diéu gi mot minh. Ngay ca nd lyc
cta ban dé ky luat tdm tri minh va chudn bi ban than cho thién
dinh ctia ban cling 1a diéu ban chia sé v6i nhiing nguoi dang thuc
hanh va véi ca cac Gido Vién clia ban. Moi quyén ning cta Chda cé
thé dugc thé hién thong qua ban, vi khong gi c6 thé dugc lam mot
minh.

BAI THUC HANH 249: Hai lan thyc hanh, moi lan 30 phit.
Thyc hanh hang gio.



Bred e 2650

TOI1 SE KHONG TACH BIET BAN THAN
HOM NAY.

AN CHI €O THE PON POC TRONG AO TUONG, va 40 tudng

sé khéng mang lai cho ban bat ky thi gi ¢6 gia tri, sy vinh
ctu hay y nghia. Bung phan boi Tri Thic cia minh hom nay bang
cach tach biét ban than. Ping trirng phat ban than vi nhing sai [Aim
khong c6 thyc chdt nao va thit ra chi la biéu hién cua sy béi réi.
Khong thé bién ho cho sai [am, va khong thé bién ho cho viéc tich
minh ra. Ban 1a mét phan cta cudc s6ng va ban sé can dya vao cac
moi quan hé cta minh véi ngudi khac va véi cude séng néi chung
dé hoan thanh bt cu diéu gi, ngay ca dé ton tai.

KHI BAN NGHI VE PIEU NAY, long biét on sé ty nhién troi lén
trong ban, va ban sé nhén ra raing mit ddt ma ban budc trén va moi
thi ban nhin thdy va cham vao ma c6 ich va c6 lgi déu la két qua
ctia sy cho di va hop tac. Khi d6 long biét on ctia ban sé ty nhién
mang dén tinh yéu, va tit tinh yéu ctia minh, ban sé bit dau hiéu
dugc cach moi thd dugc hoan thanh trong v try. Piéu nay sé mang
lai cho ban sttc manh va sy ddm bao vé nhting gi ban than ban phai
hoc cach lam.

HANG GIO HAY NHO PIEU NAY, va trong nhitng lan thién sdu
ctia minh, hay cho phép ban than ban nhan lanh. Pung tich minh ra
khoi Tri Thuc, thit dang cho dé ban phudc cho ban trong cac bai
thuc hanh thién cta ban. Day 1a ltic ban dé€n ban tho cia Chia dé
trinh dién ban than, va & day Chua trinh dién Chua cho ban, nguoi
dang hoc cach nhan lanh Tri Thuec.

BAI THUC HANH 250: Hai lan thuc hanh, moi lan 30 phit.
Thyc hanh hang gio.



Lo e 2657

NEU 101 & BEN TRI THUC, SE KHONG
CO SU BOI ROI TRONG CAC MOI
QUAN HE CUA TOLI.

M TRI1 THUC KHONG BOT ROI, thi lam sao ban c6 thé bi b6i
r6i khi dang & bén Tri Thic? Tuy nhién, viéc & bén Tri Thitc
c6 nghia la ban khong dang ¢6 ging gidi quyét moi thi, hiéu moi
tht, kiém soat hodc thuyét phuc moi thd ma khong véi Tri Thuc.
Ban khong dang c6 ging thod man sy dic biét cia minh bang cach
stt dung nguoi khac d€ ning cao né. Ban khong dang ¢6 ging cung
¢6 sai lam ctia minh bing céch d6 161 cho ngudi khac.

Vo1 TrI THUC, KHONG CO SU BOT ROT NAO trong mdi quan hé.
Ban biét nén ¢ bén ai va khong nén & bén ai, va khong c6 sy d6 16i
nao trong chuyén nay. Ban biét nén c6ng hién ban thian & dau va
khéng nén cong hién ban than & dau, va khong c6 sy 1én an nao
trong chuyén nay. Ban chon thi nay thay vi thi kia, chd khong phai
ddng thay vi sai. Ban di day chd khong phai di d6 vi ddy la noi ban
phai di. biéu nay that don gidn va that hiéu qua hoan toan. biéu
nay khang dinh Tri Thuc trong tit ci cic c4 nhan, va khong ai bi
lén an. O day canh cong dia nguc dugc md va tit cd moi ngudi duge
tu do trd vé véi Tri Thuc, vi canh cong dia nguc da mo roi, va Tri
Thic dang kéu goi tit ca nhing ai séng & do trd vé véi Chua. Vi dia
nguc la gi néu khong phai la cudc séng khong c6 Chia va cudc
song khong ¢6 Tri Thuc? D6 1a cudc song duge tudng tugng, thé
thoi.

Do pO, HAY PON NHAN TIENG GOI CUA TRI THUC, ma la tiéng
goi ciia Chua dé ban thdc tinh va tham gia vao cudc s6ng. Ban
khong thé 1lam gi mot minh, va cdc m6i quan hé ctia ban sé tré nén
rd rang khi ban & bén Tri Thic. Hay nhé diéu nay hang gio va trong
hai Ian thyc hanh dai cia minh hom nay, hay cam két d€ chu dong
xem xét moi m&i quan hé chinh ma ban da cé. Hay nhén ra trong
dé6 nhiing thit vong va bdi r6i, nhiing ky vong 16n lao va nhing that



vong 16n lao, sy cay ding vé sai lam, cdm giac that bai va sy d3 16i.
Sau d6 hay nhén ra rdng véi Tri Thic, khong can phai nhu vay, vi
v6i Tri Thic, y nghia va muc dich cia m6i m6i quan hé da duge
nhén ra vao lic dau sy tham gia ctia ban va da dugc xac nhén vao
ltc cudi.

HAY NHAN RA TRONG CAC MOI QUAN HE HIEN TAI CUA BAN
rang v6i Tri Thic, moi thi sé trd nén ré rang, va ban cé thé tién
budc ma khong cadm thay toi 161 hay d6 161, khong c6 sy ép budc hay
nhu ciu. Véi Tri Thic, ban ¢ thé di theo thi that sy ¢6 loi cho ban
va nhiing ngudi than yéu cla ban, vi moi méi quan hé déu dugc ton
vinh va ban phuéc thong qua Tri Thic, va moi ca nhan déu tim
thdy vi tri ding cia minh v§i nhau. Trong diéu nay, méi ngudi déu
dugc ton vinh va Tri Thuc ctia ho dugc xdc nhan. Hay d€ day 1a sy
hiéu biét cia ban ngay hom nay.

BAI THUC HANH 251:  Hai ldn thyc hanh, moi lan 30 phit.
Thyc hanh hang gio.



B e 252

ON TAP

AY PE BAI ON TAP TUNG BAI HOC CUA BAN trong hai tuan

qua la sy xac nhén vé sy hién dién cta Tri Thic trong cudc
doi ban. Hay 6n lai tirng bai hoc va bai thyc hanh. Hay 6n lai mot
cach khach quan muic d6 tham gia cta ban va nhan ra nhing co hoi
dé trao ban than mét cach day da hon va tron ven hon. Hay nhan ra
st pht nhén cuta ban la v nghia nhu thé nao va 161 hita vé phan
thudng cta ban la I6n lao nhu thé nao, khi ban tham gia trong cuc
song. Ban sé nhén ra diéu nay khi ban 6n lai cic bai thyc hanh cta
minh, vi bai thyc hanh cta ban chitng minh sy méau thuan ctia ban
d6i v6i Tri Thic va sy hién dién caa chinh Tri Thic.

BAN SE DAN HOC PUQC ring khi ban dén gan hon véi Tri
Thic, moi thi cé y nghia va cé gié tri sé dugc xac nhan, va khi ban
roi khéi Tri Thic, ban sé budc vao bong téi cla tri tudng tugng cta
chinh minh. Do d¢, diéu nay sé thuyét phuc ban vé noi ban cin n6
lyc. Biéu nay sé thuyét phuc ban vé sy hién dién vi dai dang & bén
ban d€ hoé trg ban. Diéu nay sé thuyét phuc ban ring ban dugc bao
gbm trong cudc séng va rang cic Gido Vién cua ban dang & bén
ban. B4t ky trd ngai hodc sy thi€u hut ndo ma ban c6 thé nhan ra
hoac tuéng tuong déu c6 thé dugc dé dang vugt qua véi Tri Thiic.,
Chinh mong muén cta ban vé Tri Thic va kha ning ctia ban vé Tri
Thitic ma cén dugc cing c6. Va moét khi diéu nay dugc thuc hién, Tri
Thuc sé ty thé hién né va ban sé 1a nguoi hudng loi tit mén qua vi
dai nhat cta cudc séng.

TRONG BA1 ON TAP DAI CUA BAN HOM NAY, hay cho phép ban
than thuc hién viéc thuc hanh cia minh v&i chiéu sau va su chan
thanh 16n lao. Hay d€ ngay hom nay xac nhan viéc hoc cia ban. Hay
d€ ngay hom nay xac nhan rang ban da dugc ctiu roi.

BAI THUC HANH 252: Mot lan thuc hanh dai.



Bied e 268

MoOI THU TOI THAT SU CAN SE PUQC
CUNG CAP CHO TOI.

O1 VO LOT TUYEN BO NAY, BAN PHAI TRAO hét niém tin

ctia minh, médc du qua khi ctia ban da la danh sach vé sy
nén long va thit vong. Tuy nhién ngay ca ¢ day, ban c6 thé nhan ra
rang nhiing thit ban da that sy can cho sy tié€n bd caa Tri Thic va
cho su tién b ctia kha ning tinh than va thé chét that sy ctia ban da
dugc cung cap cho ban.

MOI THU BAN THAT SU CAN SE PUOC CUNG CAP. Chi khi ban
muon nhiing thd ma ban that sy khong cén thi nhin thic ctia ban
vé diéu nay méi trd nén béi réi, va diéu nay dan ban dén sy suy
doan t6i tam va thit vong tram trong. Nhiing gi ban can sé khién
ban hanh phuc; nhiing gi ban khong cén sé khién ban béi réi. Biéu
nay 1a rit don gian, rat thang thin va rit ngay thang. Tri Thuc thi
luén nhu vay. Tri Thic x4c nhan nhiing gi thiét yéu. O day cach
tiép can cta ban d6i véi cudc séng trd nén don gian va ngay thang.
Nhu vdy, ban trai nghiém cudc s6ng nhu la don gian va ngay thing.

NEU BAN TIEP CAN CUOC SONG MOT CACH MUU MEO, cudc
song sé€ ¢6 vé muu meo do6i véi ban. Néu ban ti€p cin cudc séng véi
su don gian va trung thuc, cudc song sé cé vé don gian va trung
thuc d6i véi ban. Tri Thuc sé chi ra tha that sy dugc can va tha du
thira, nhiing thi ban phai mang theo va nhitng thy chi 1a hanh ly
thira thai sé lam ban nang ganh. Néu ban muén nhiing thi khéng
can thiét va cam két ban than cho ching, thi ban sé mat lién lac véi
nhiting gi chan that va chan chinh, va cu¢c séng cta ban sé tré nén
béi réi va bat hanh.

HAY NOI NHUNG LOT NAY HANG GIO VA XEM XET CHUNG.
Cudc séng xung quanh ban sé ching minh rang chung la sy that.
Trong cac bai thuc hanh thién sau cia minh, hay mét lan nia di vao
sy tdm lang. Hay dinh hudng né lyc cta ban cho loi ich caa chinh



ban, va tdm tri ban sé dap lai chi dao cia ban. Chinh mong muén
cua ban vé Tri Thiic ma sé d€ moi thtt dén v6i ban. Sy ty tin nay vao
cudc sdng sé trao cho ban sy ddm bdo dé tién budc. Sy ty tin nay
vao cudc séng sé trao cho ban sy ddm bao rang cudc doi ban dugc
vo clung xem trong trén thé gidi. Sy tu tin nay vao cudc séng sé xac
nhan thd hudng dan cudc séng, vi trong cudc séng c6 Tri Thirc va
c6 4o tudng, nhung ban than cudc s6ng chinh la Tri Thuc.

BAI THUC HANH 253: Hai lan thyc hanh, moi lan 30 phit.
Thyc hanh hang gio.



B e 267

TOI TIN TUONG NHUNG GIAO VIEN
CUA TOI, NHONG NGUOI PANG O
BEN TOI.

% TIN TUONG CAC GIAO VIEN CUA BAN, vi ho hoan toan

dang tin cay. Ho dang & day dé khai tAm Tri Thuc bén
trong ban, d€ nhic nhd ban vé nguén gbc cta ban va dinh ménh
cta ban va d€ huéng dan ban trong nhitng vin dé 16n va nho. Hay
tin tudng cac Gido Vién clia ban. Ho sé khong thay thé Tri Thic cta
ban ma sé 1ui lai khi Tri Thic tréi 1én bén trong ban. Hay tin tuéng
cac Gido Vién cua ban, vi ho da hoan thanh nhting gi ban dang c6
ging thyc hién ldc nay, va ho bay gi dang day n6 cho ban dé ho c6
thé hoan thanh dinh ménh ctia ho trén thé giGi. Hay tin tuéng céc
Gido Vién ctia ban, vi ho khong cé muc tiéu hay tham vong nao
khac ngoai Tri Thic. Do d6, cich tiép can cua ho d6i vdi ban la
hoan toan théng nhét va trung thuc—khong cé sy lita d6i, béi réi
hay xung dot trong tam tri.

KHI BAN HOC CACH PON NHAN CAC GIAO VIEN CUA MINH,
ban sé hoc cach tié€p nhan cach tiép can ctia ho d6i véi cudc song.
Trong day, ho sé trao cho ban sy hai hoa, cin bang, quyén lyc va
phuong huéng. Ban khong thé dap lai sy trung thuc mét cach
khong trung thuc. Ban phai hoc cach dap lai sy trung thyc bing sy
trung thuc. Ban phéi hoc cich dap lai chi dan bing mong mudén
duogc chi dan. Ban phai hoc cach dap lai sy cam két bing sy cam két.
Vi vay, trong phan hoi ctia ban déi véi cac Gido Vién clia minh, ban
hoc cach phan héi. Ban hoc cach tran trong nhing gi cé gié tri, va
ban hoc cich gidi phdng hodc bo qua nhing gi vo nghia.

KHI BAN TIN TUONG CAC GIAO VIEN CUA MINH, ban sé tin
tudng ban thian. Hay nhé diéu nay hang gio. Trong hai lan ctia sy
trd 4n va hanh phtc 16n lao cta ban, trong thién dinh, hay quay vé
véi cac Gido Vién ctia minh ma ban lic nay tin tudng. Trong sy tdim
ling va im lang, ho sé ¢ bén ban, va ban c6 thé ddm minh trong



chiéu sau cta tinh yéu ctia ho. Ban ¢ thé trdi nghiém tinh cdm phu
khap cta ho va nhan dugc 4n sting cta ho, ma sé chi kich thich Tri
Thuc cua ban, vi chi Tri Thic cta ban sé duoc kich thich.

BAI THUC HANH 254: Hai lan thuc hanh, moi lan 30 phit.
Thyc hanh hang gio.



B e 266

NHUNG SAI LAM CUA THE GIOI NAY
SE KHONG LAM TOI NAN LONG.

UNG PE SU BOI ROI LAM BAN NAN LONG, vi moi sai [am

déu duogc sinh ra tir sy béi réi. Hay nhé ring khi ca nhan
khong c6 Tri Thic, ho chi c6 thé pham 16i va thé hién sy béi réi cia
minh. Ho chi cé thé thyc hanh sy béi r6i, va ho chi ¢6 thé phuc vu
sy boi r6i. Do d6, diéu nay sé day ban tran trong nhiing gi c6 gia tri
va nhan ra nhiing gi v6 nghia. Diéu nay sé day ban rang ban luén
phuc vu nhiing gi ban tran trong; ban luon dang ciing ¢ nhiing gi
ban tran trong; ban luén dang thyc hanh nhiing gi ban tran trong.

BAY G100 BAN PANG HOC CACH TRAN TRONG TRI THUC. Ban
dang hoc cach thyc hanh Tri Thitc. Ban dang hoc cach nhén ra Tri
Thic. Va ban dang hoc cich phuc vu Tri Thic. Day la sy ching
minh ma ban cin. Diing d€ sy boi réi cla thé giéi lam ban nan long,
vi n6 nhic nhé ban vé nhu cdu 16n lao ctia ban. Lam sao nhing sai
lam cta thé gidi c6 thé lam ban nan long khi ching dang 1& nén
khuyén khich ban? Nhin nhidn mét cach ding din, ching sé chi
thic ddy ban trao hét minh hon cho sy chuén bi ctia ban ldc nay.
Qua trinh chudn bi ma ban dang tham gia nay hia hen sé& kich hoat
Tri Thuc trong ban. Ban chi cén di theo cac budc ciia né.

BAN SE KHONG TiM PUQC NOT AN NAU TRONG THE GIOT NAY.
Ban da c6 ging lam viéc nay roi, va né da lam ban that vong hét lan
nay dén [an khac, cing nhu né sé lam ban thadt vong hét [in nay dén
lan khac néu ban tiép tuc theo dudi né. Chinh ban la nguoi phai
trao cho thé gidi vi chinh ban la nguoi cé Tri Thic.

Do pO, HAY NHAN LANH TRI THUC NGAY HOM NAY trong cac
lan thyc hanh hang gio ctia ban va trong cac lan thyc hanh su ctia
ban. Piing dé sai [am ctia thé gi¢i lam ban nan 1ong. Hay dé€ sai lam
cua thé gigi thic ddy ban va truyén cdm hing cho ban huéng tGi Tri
Thic, vi d4y 1a moét phan ciia mén qua cta thé giGi danh cho ban.



Phén con lai cia mén qua cta thé gidi 1a d€ trd thanh khu vyc noi
ban cho phép Tri Thiic déng gép ban than né thong qua ban. O day
thé giéi dugce ban phude va ban dugce ban phudc. Khi d6 ban sé biét
on nhitng sai [Am cta thé giéi va nhiing thanh tyu ctia thé gidi, vi
mot céi kich thich Tri Thic con céi kia hoan thanh Tri Thiic. Do
d6, hom nay hay hoc cich suy nghi ding dan dé tdm tri ban c6 thé
14 ngudi hau hitu ich cho Tri Thic va d€ moi khia canh cta ban
than ban c6 thé dugc ton vinh.

BAI THUC HANH 255: Hai lan thuc hanh, moi lan 30 phit.
Thyc hanh hang gio.



Beo e 266°

THE GIOT PANG TROI VAO TRONG
CONG DONG Vi DAI CcUA CAC
THE GIOI.

AY LA MOT TUYEN BO CUA SU THAT vé qué trinh tién hda

cla thé gidi ban. N6 trao y nghia va dinh huéng cho sy
hiéu biét ctia ban vé sy tham gia clia ban va sy déng gép clia ban
trong thé gidi. N6 khong cé y dinh lam ban s¢ hai hodc tao ra sy
khong chic chin hay cing thang vi véi Tri Thuc, sy khong chic
chan va cing thing 1a khong cin thiét. Véi Tri Thiic, khong c6 sy
khong chic chén, vi sy tinh ling ctia Tri Thiic la sy chic chin caa
ban, tiéng néi ctia Tri Thiic 1a sy chic chin clia ban va sy chuyén
dong cta Tri Thic 1a sy chic chan cta ban. Tét ca cic kha ning va
néing lyc vé tinh than va thé chit ctia ban ¢ thé phuc vu dé€ thé hién
diéu nay trong bit ky cich thic nao ban dugc dinh dé phuc vu.

LOI TUYEN BO RANG THE GIOT PANG TROI vao trong Cong
bong Vi bai cia céc thé gidi la 161 xac nhan cho muc dich cta ban
vi nhan thudc ctia ban, sy hiéu biét ctia ban va sy cdm kich cta ban
d6i voi thé gidi phai phét trién. Sy hiéu biét cia ban vé khé khan va
co hdi cta thé gigi phai phat trién. Ban khong thé gitt mot cach
nhin nhé bé vé thé gidi va hy vong cé thé hiéu dugc y nghia caa Tri
Thuc ctia chinh ban. Ban phai suy nghi trong mot béi canh 16n hon.
Ban khong dugc chi nghi vé ban thAin—mong mudén cta minh va
noi s¢ hdi cia minh—vi ban la mét phén ctia mot cudc séng 16n
hon ma ban da dén dé phuc vu. Thé gigi ma ban dang phuc vu lic
nay va sé hoc cich phuc vu trong tuong lai thi dang tréi vao trong
Cong Dong Vi Dai clia cac thé gidi.

HAY LAP LAI Y TUONG NAY HANG GIO va nghi vé né khi ban
nhin thé giéi xung quanh minh. Trong cic bai thyc hanh sau caa
minh, hay tich cyc dung tdm tri minh dé€ c¢6 géng hiéu dugc bai hoc
hom nay. Bai thuc hanh hom nay khong tap trung vao sy tim lang
ma vao sy hiéu biét. O day tdm tri dugc st dung moét cach c6 y



nghia, vi tdm tri nén dugc st dung moét cach cé y nghia hoiac khong
duogc dung chit nao. Hay cho phép ban than ban xem xét tit ca cac
y tudng clia minh vé bai hoc hom nay. Hay chd trong dén viéc hiéu
dugc nhiing phan déi ctia ban, niém tin cta ban, noi s¢ cia ban va
uu tién ctia ban. Khi nhting diéu nay da dugc nhén ra, ban sé &
trong vi tri d€ biét. Tri Thuc sé dugc kich thich bai bai hoc hom
nay, vi bai hoc hom nay la dé kich thich Tri Thuec.

BAI THUC HANH 256: Hai lan thyc hanh, moi lan 30 phit.
Thyc hanh hang gio.



LB e 267

CuOcC SONG THI Vi PAI HON TOI
TUNG NHAN RA.

UOC SONG THI VI DPAI HON BAN TUNG NHAN RA va chic

chén vi dai hon nhing gi ban tiing tudng tuong. Sy vi dai ctia
n6 bat nguodn tir thyc té rang ban song trong mot Céng Pong Vi
bai cta cic thé gidi. Sy vi dai cia nd bat nguon tit thyc té€ rang Tri
Thuc 1a khia canh thiét yéu ctia ban ma ban mang bén trong minh.
Sy vi dai cta cudc song dugce xac nhan véi sy hién dién ctia cac
Giao Vién ctia ban va sy hién dién clia tit ca nhitng ngudi chudn bi
gianh lai Tri Thitc cing ban.

VI VAY, BAN CO MOT MUC PICH LON LAO trong mot vi tru vi
dai. Vi vay, ban c6 thé nhin thé gidi ctia minh trong bdi canh thich
hop clia né. Vi vay, ban c6 thé nhin ban than trong béi canh thich
hop clia minh, vi ban sé déong mot phan nho trong qué trinh tién
héa 16n lao cua thé gidi, va phian ctia ban sé la thi€t yéu. N6 sé nim
trong pham vi va tAm véi cia ban d€ hoan thanh. M6t diéu nhé
dugc thyc hién cho moét thi vi dai ¢6 nghia 1a dong gép nhoé nhét
chia dung sy vi dai cta thd dugce phuc vu. Diéu nay cdu chudc ban
lai v6i chinh minh; diéu nay cdu chudc ban lai véi cudc séng. Biéu
nay xua tan moi bong t6i va xua tan moi tri tudng tugng tiéu cuc, vi
ban dang phuc vu mot cudc séng vi dai hon.

TRONG NHUNG LAN THUC HANH LAU CUA MINH, HAY THAM
GIA vao viéc ¢ géng hiéu dugc y nghia ctia y tudng hom nay. Hay
dung tam tri ban mét cach ¢ ¥ nghia. Hay diing né mot céch tich
cuc va khach quan, vi day 1a muc dich ctia tAm tri ban.

BAI THUC HANH 257: Hai lan thuc hanh, moi lan 30 phit.



Bieo e 258

AI LA BAN BE TOI HOM NAY?

AN BE CUA BAN NGAY HOM NAY LA TAT CA NHUNG NGUOI

DPANG GIANH LAI Tri Thic va tdt cd nhiing nguoi da gianh
lai Tri Thuc. Ban bé clia ban ngay mai sé la tit cd nhiing nguoi sé
gianh lai Tri Thuc. Do d6, moi ngudi hodc la ban ctia ban hodc sé
trd thanh ban cta ban. D6 chi la van dé thoi gian, va thoi gian chi
c6 vé dai doi véi nhiing ngudi dang song trong d6 ma khong cé
muc dich. Nhung d6i véi nhiing ngudi song trong thoi gian véi
muc dich, thi thoi gian troi nhanh va mang lai két qua vi dai nay.

AI LA BAN BE CUA BAN HOM NAY? Moi nguoi déu 1a ban ctia
ban hodc sé trd thanh ban cta ban. Do d6, tai sao lai ¢6 ké thu? Tai
sao lai goi nguoi doi dau véi ban 1a ké thu, vi ho sé trg thanh ban
ctia ban. Tri Thuc sé két hop cac ban. Ban dang gianh lai Tri Thuc,
vi vdy ban dang mé& dudng cho diéu nay.

Al LA BAN BE CUA BAN HOM NAY? Nhitng nguoi Gido Vién cua
ban va Gia Dinh Tam Linh ctia ban va tit cad nhiing ngu6i gianh lai
Tri Thic. Do d6, pham vi tinh ban ctia ban 1a khdng 16. C6 nhiéu
con duodng dé gianh lai Tri Thic, nhung ban chit cta viéc hoc luon
1a d€ két ndi vdi chinh Tri Thitc va d€ Tri Thic thé hién chinh né
thong qua ban. Do d4, vi tru chia ddy nhiing nguoi ban ctia
ban—mot s6 ngudi ma ban c6 thé nhan ra va mét sé ngudi ma ban
¢c6 thé khong nhén ra, mot s6 nguodi ma ban cé thé tham gia va mot
s6 ngudi ma ban khong thé tham gia, mot s6 ngudi ma ban c6 thé
cung hoan thanh céng viéc va nhiing ngudi khiac ma ban khong thé
cung hoan thanh céng viéc. T4t ca chi la vin dé thoi gian.

HAY LAP LAI Y TUONG NAY MOI GIO. Hay ching kién né nhu
mot bién bdo vé thuyc t€ cho ban. Trong céc thyc hanh sau cua
minh, hiay buéc vao sy tim ling va im ling d€ ban c6 thé trai
nghiém chiéu siu cia méi quan hé cia minh véi nhitng nguoi ban
that sy cia minh. Cudc séng cuia ban tran ngap tinh yéu. N6 tran
ngap két qua cha tit ca nhiing ngudi dang gianh lai Tri Thdc Itc



ndy. Mong muén cua ban vé Tri Thuc dugc thic ddy boi tit ca
nhitng ngudi van tit chdi gianh lai Tri Thuc, vi trong tuong lai ho
ciing sé la ban ctia ban. Vi quan diém nay, ban sé nhan ra ring
ngay ca nhiing nguoi sé la ban ctia ban trong tuong lai thuc t€ ciing
la ban ctia ban ngay hom nay, vi ho dang phuc vu ban va ho dang
yéu cau ban phuc vu ho théng qua thanh tyu ctia ban véi Tri Thic.

BAI THUC HANH 258: Hai lan thyc hanh, moi lan 30 phit.
Thyc hanh hang gio.



Lo c 259

TOI1 PA PEN PE GIANG DAY TREN
THE GIOTI.

'@ AN DA PEN PE DAY. T4t ca nhitng gi ban da lam 1a viéc day
tir khi ban da dén day. Suy nghi cta ban va hanh vi cta
ban la phuong tién d€ day. Ngay ca khi la dwa tré, ban da day va lam
vui long va lam byc bdi nhitng ngudi yéu thuong ban. Trong su6t
moi giai doan ctia cudc doi ban, ban da day, vi viéc day la chic nang
tu nhién cta viéc thé hién cudc song. Do d6, ban ¢6 chic nang day
mot cach ty nhién. Ngay ca khi ban khong thyc hién viéc nay theo
bt ky hinh thic chinh thic nao véi moi ngudi, cudc doi ban la mot
minh chiing va do d6, mot hinh thiic day.

DO LA LY DO TAI SAO KHI CUOC SONG CUA BAN bUQC PONG
MINH v6i Tri Thiic va thé hién Tri Thic, cudc s6ng cta ban sé tré
thanh chinh loi giang day. Sau dé trong bat ky cach thic nao ban
dugc huéng dan dé lya chon cho sy thé hién ban than cia minh, ma
sé 12 chan that dua theo ban chit cta ban, ban sé c6 thé thé hién 1oi
gidng day cia minh trong nhting ct chi I6n va nhé, trong 1oi néi va
khong 161 néi va trong thanh tyu trong moi 16i di clia cudc séng bai
vi ban da dén thé gidi dé€ gidng day. Thé gidi chi ¢ thé day ban
ring ban can phai gidng day sy théit. D¢ la bai hoc cta thé giéi danh
cho ban. N6 day ban vé nhu céu I6n lao déi véi Tri Thic, va né day
ban vé sy hién dién cta Tri Thic. Do d6, thé giéi phuc vu va ho trg
chtic nang that sy cta ban, khi ban phuc vu va hé trg chiic nang that
sy cta cudc séng.

HAY NHO Y TUONG NAY HANG GIO. Trong hai lan thuc hanh
thién sdu cia minh, hay danh thoi gian suy nghi vé diéu nay thit,
that cdn than. Day 1a nhiing bai thuc hanh viéc tham gia tAm tri lic
nay. Hay nghi vé y nghia cla y tudng cia ngay hom nay. Hay nhin
ra ring ban da ludn gidng day thong qua viéc thé hién. Hay nghi vé
nhting gi ban mudn gidng day véi cudc doi minh va nghi vé nhing
gi ban muén cliing c§ véi cudc doi minh. Hay nghi vé nhing gi ban



mudn trao ting va nghi vé nhiing gi thé gidi da trao ting cho ban
dé kich thich mong muén chan that nay. T4t ca nhiing diéu nay sé
tao ra suy nghi ding dan va hanh dong ding dan, va thong qua suy
nghi ding dén va hanh déng ding dén, Tri Thic sé chay thong qua
ban moét cach dé dang d€ ban phudc cho cudc s6ng xung quanh ban
va d€ mang lai muc dich, y nghia va phuong hudng cho cic méi
quan hé cua ban.

BAI THUC HANH 259: Hai lan thyc hanh, moi lan 30 phit.
Thyc hanh hang gio.



DB e 260

TO1 LA NGUOI BAN CUA THE GIOT
NGAY HOM NAY.

AN LA NGUOI BAN CUA THE GIOT NGAY HOM NAY, va khi

ban trai nghiém diéu nay, ban sé trai nghiém thé gigi nhu
mot ngudi ban d6i véi ban, vi thé gidi chi c6 thé phan anh muc dich
cta ban khi ban thé hién va trdi nghiém no. 0] day ban sé trai
nghiém mot thé gidi méi véi Tri Thic, mot thé giGi ma ban chua
tiing xem xét trude day, mot thé gidi ma ban chi trai nghiém trong
chéc lat trudce day.

HAY LA NGUOT BAN CUA THE GIOI NGAY HOM NAY, vi ban da
dén dé tré thanh nguoi ban cua thé gidi. Thé gidi can sy ho trg 1on
lao. N6 dang thé hién sy béi réi va sai lam to 16n, nhung ban da dén
dé trd thanh nguoi ban caa thé gidi vi thé gidi can tinh ban cta ban.
Trong day, ban nhan dugc phan thudng 16n hon bat ¢t thit gi ban
c6 thé ty bao ddm cho ban théan, vi bat ci thit gi ban gianh cho mot
minh minh, ban phai 14y tif cudc séng. Tuy nhién bat ci thi gi ban
trao tang va tié€p nhan nhu moét ngudi ban doi véi thé gidi, thi cude
sdng sé trao cho ban, va n6 khong mit di trong qua trinh trao doi.
Khi d6, sé khong c6 cam gidc t6i 16i ndo trong viéc trao ting cua
ban va trong viéc tié€p nhén ctia ban. ¢} day sy tham gia cta ban la
lanh manh va trong sach. Véi Tri Thic, diéu nay tré nén ro rang va
duogc ching minh ngay nay qua ngay khéac cho dén khi cudi cung
ban hoc dugc rang no la sy that ma khong c6 ngoai 1é.

VAO HANG GIO HAY LA NGUOT BAN CUA THE GIOL Hay nhén ra
rang moi sy tdc gian déu xudt phat tir sy boi réi va rang Tri Thic
dang tréi [én Iuc nay dé giai quyét moi sy bdi réi. Két qué 13, cude
song ctia ban bay gio dugc két ndi véi giai phap that sy chid khong
phai v6i viéc lam tram trong thém khé khin cta thé giéi. Cudc
sOng ctia ban 1a vé gidi phap chi khong phéi khoé khian. Hay 1a ngudi
ban d6i véi thé gidi. Trong hai lan thyc hanh sau ctia minh trong sy
tam lang, hay trao ban than cho viéc tré thanh nguoi ban d6i véi
thé gidi, vi diéu nay sé lam diu sy boi r6i cha thé gidi. Khi ban hoc



cach trao ting diéu nay vé6i sy khon ngoan va sang sudt, ban sé cho
phép thé gidi trd thanh ngudi ban d6i v4i ban, vi thé gidi cing
muon tré thanh ban cua ban.

BAI THUC HANH 260: Hai lan thuc hanh, moi lan 30 phit.
Thyc hanh hang gio.



B e 267

TOI PHAI HOC CACH TRAO TANG
MOT CACH SANG SUOT.

EU BAN TRAO TANG MA KHONG VOI THAM VONG CA NHAN,

thi ban sé trao ting dya theo Tri Thiic, va mén qua cta ban
sé cu thé va dugc trao theo cdch ma nd sé trao quyén cho ban va
cho nhitng nguoi c¢é thé d6n nhan mén qua cua ban. Pay la Tri
Thtc dang hudng dan ban. Néu ban ¢§ ging trao ting dé ty ton
vinh bén than, néu ban ¢8 géng trao ting dé ty trin an ban than
hodc néu ban ¢8 ging trao ting dé€ xoa diu cAm giac toi 16i hoic
khong du tai gidi, thi ban sé khong trao ting véi sy sang suét. Khi
dé, viéc trao ting cua ban sé khong ding cho va sé tao ra xung dot
va sy nan long ngay cang tang d6i véi ban.

CUOC SONG KHONG LAM GI VO MUC bICH. Moi thit déu ¢6
muc dich. Do d4, viéc trao ting ctia ban phai dugc thuc hién véi sy
sdng sudt, va su sang sudt cta ban la diéu ban phai hoc tirng buédc
mot, tiing ngay moét. Day 1a Minh Triét dang van hanh trén thé gidi.
Vé6i Tri Thuc, ban phai hoc vé Minh Triét nay; néu khong, ban sé
khong thé trao ting nhiing mén qua that sy cia minh mot cach
hiéu qud va sé hiéu sai két qua ctia ching. Tri Thc sé trao cho ban
tht phéi dugc trao ting mot cach chan that va sé huéng dan ban
trao ting moét cach chan that. Néu ban khong can thiép vao diéu
nay hoic dit thém ganh nang 1én viéc trao ting ctia minh, thi viéc
trao tang cla ban sé hoan toan hiéu qua va sé cong nhan ca nguoi
cho va nguoi nhan.

HAY NHO PIEU NAY HANG GIO. Hay thyc hanh sy nhéan biét. C6
nhting ngudi ma ban khéng nén trao tang tryc tiép. Cé nhing
ngudi ma ban nén trao ting tryc ti€p. Cé nhiing tinh huéng ma ban
khong nén bude vao. Cé nhitng tinh huéng ma ban phai buéc vao.
C6 nhitng vdn dé ma ban khong nén tham gia. Cé nhiing vdn dé ma
ban nén tham gia. Lam sao ban c6 thé ty minh nhén biét noi ma cac
moén qua ctia minh phai dugc dat? Chi Tri Thicc méi ¢6 thé nhan
biét diéu nay, va ban chi c6 thé nhan biét dugc diéu d6 vai Tri



Thuc. Do d6, hay tin tudng vao khuynh huéng sau thim nhat cta
ban héom nay. Piing d€ nhitng sy ép budc sinh ra ti toi 16i hodc ndi
so hai dan dit ban hodc thic ddy ban trong mong mudn trao ting
cta ban. Hay thyc hanh hom nay d€ hoc cach nhan biét. Hay thuyc
hanh hém nay d€ dong hudng bén than véi Tri Thuc.

TRONG NHUNG LAN THUC HANH DAI CUA MINH, mot lan nita
hay tham gia d€ c¢6 gdng hiéu bai hoc hom nay. Diing hai long véi
nhiing gia dinh sai. Hay xem xét moi suy nghi va cam xtic ting ho
hay phan d6i y tuéng hom nay. Hay bit dau quan sit tham vong cta
chinh ban. Hay bat d4u quan sat cich ching dugc sinh ra tir sy s¢
hai ctia ban. Hay bat ddu nhan ra that don gian ra sao dé di theo Tri
Thtc. Sy don gian mang dé€n quyén lyc. Ban phéi hoc cich nhan
biét. Hoc diéu nay sé mét thoi gian. Trong déy, ban hoc cach su
dung moi trai nghiém cho lgi ich, vi khong trai nghiém nao nén bi
1én &n. N6 ludn nén dugc stt dung cho viéc hoc va chuén bi. Bang
cach nay, ban sé khong bién minh cho sai [am, ma st dung né cho
sy phat trién cta chinh minh va cho sy tién bo ctia thé gidi.

BAI THUC HANH 261: Hai lan thuc hanh, moi lan 30 phit.
Thyc hanh hang gio.



B e 269

LAM SAO TOI CO THE PHAN XET BAN
THAN KHI TOI KHONG BIET MINH
LA AI?

EU BAN KHONG BIET MINH LA Al thi ban chi c6 thé phan xét

nhing gi ban nghi ban la. Suy nghi ctia ban vé ban than phan
16n duogc dya trén ky vong va su thit vong clia ban. Rat khé d€ quan
sat ban than tir bén trong tim tri cd nhan ctia ban, vi tdm tri cd nhan
cta ban dugc tao thanh tir nhiing suy nghi ca nhan cta ban, nhiing
suy nghi khong dugc sinh ra tit Tri Thic. D€ nhin ban than v§i Tri
Thuc, ban phai & trong m6i quan hé véi Tri Thic. Piéu nay sé dan
ban dén viéc trai nghiém ban than theo mét cich hoan toan méi.
Trai nghiém nay phai dugc lap lai va thé hién nhiéu lan, trong nhiéu
tinh hudng. Khi d6 ban sé bat dau c6 dugc cam giac va trai nghiém
that sy vé viéc ban la ai. Cam gidc va trai nghiém nay sé khong duoc
sinh ra tir sy [én an va sy khong tha tht, vi chi ¢6 ¥ tuéng ctia ban
vé ban than mdi c6 thé bi thit vong. Cudc séng sé lam ban that
vong trong cach nay, vi cudc séng chi cé thé lam ban vién man dya
theo ban chit that sy va Ban Thé That Su ctia ban. Nhén ra diéu
nay c6 nghia la ban da nhan ra gia trj va y nghia cta cudc song va sy
hoa nhép cta ban trong d6. Diéu nay doi hoi sy nhéin biét. Diéu nay
doi hoi sy khon ngoan. Diéu nay doi hoi sy chudn bi tiing buéde
mot. Diéu nay doi héi sy kién nhan va khoan dung. Diéu nay doi
hoéi ban phai hoc cach st dung trai nghiém ctia minh cho muc dich
t6t chit khong phai cho muc dich x4u.

Do PO, SU LEN AN CUA BAN POI VOI BAN THAN [a vo cén ct.
N6 chi dugc dya trén gia dinh. Hay nhé diéu nay hang gio va xem
xét no trong tat ca cac sy kién hom nay, diéu nay sé day cho ban y
nghia cta bai hoc hém nay. Trong hai lan thyc hanh dai ctia ban,
mot lan nwra hay tich cyc ding tdm tri minh d€ ¢6 gang hiéu dugc y
nghia cta bai hoc hom nay.



KHI BAN XUYEN THUNG SU PHAN XET BAN THAN CUA CHINH
MINH, hiy nhén ra rang né dugc sinh ra ti sy s¢ hai cia ban va
duoc dya trén gia dinh. Néu ban nhén ra ring ban khéng biét minh
la ai va ban hoan toan béi réi vé diéu nay, thi ban sé dit minh vao vi
tri d€ tré thanh mot hoc sinh that sy cia Tri Thic. Ban sé dit minh
vao vi tri d€ hoc moi thu thay vi ¢6 ging bao vé gid dinh cia minh.
biéu nay thé hién hanh trinh hoc ctia ban. Chic nang cta ban trong
cudc séng lic nay 1a d€ tré thanh mét hoc sinh ctia Tri Thic. Hay
st dung tam tri ban mét cach ¢6 muc dich hom nay. Hay st dung
tam tri ban mot cach khiach quan. Hay stt dung tam tri ban d€ nhan
ra nhting gi ban khong biét va tit ca nhiing gi ban can biét. Hay st
dung tdm tri ban d€ cam kich va dé€ st dung cac budc dang duoc
trao cho ban ldc nay dé€ ban gianh lai Tri Thic trong thé gidi.

BAI THUC HANH 262: Hai lan thyc hanh, moi lan 30 phiit.
Thuc hanh hang gio.



Biede 2658

V61 TrR1 THUC, MOI THU TRO NEN
RO RANG.

AT SAO LAI THAM GIA VAO VIEC SUY POAN THEM NUA? Tai

sao lai d6 161 hodc phan xét thém nita? Tai sao lai lam cho
cudc song cta ban phtic tap hon va byc boi hon trong khi moi thit
trd nén ro rang v6i Tri Thic? Tai sao lai bién tAm tri ban phuc tap
hon? Tai sao lai gdn cho minh ngay cang nhiéu phdm chédt hon? Tai
sao lai sdng tao ra nhiing cdp do suy nghi va tén tai méi trong khi
véi Tri Thic, moi thit tré nén rd rang? Tai sao lai ap dit ngay cang
nhiéu sy phan biét 1én thé giGi? Tai sao lai lam cho thé gidi cé vé
phuc tap mét cach vo vong va vo nghia trong khi véi Tri Thic, moi
tht trd nén ro rang?

BAN CHI CAN HOC CACH & CUNG VOI TRI THUC dé thay
nhiing gi Tri Thic thdy, lam nhitng gi Tri Thic lam va cé dugc su
binh an cta Tri Thuc, n sting cta Tri Thic, sy bao ham caa Tri
Thuc, cdc mébi quan hé ctia Tri Thic va tat ca nhing gi Tri Thuc
chtta dung, ma thé giéi khong thé nao sao chép dugc.

TRONG HAI BAI THUC HANH SAU CUA BAN, hdy trd vé véi viéc
& bén Tri Thic, trong sy khiém nhuong va gian di, trong sy tam
lang va trong sy im ling. Hay hit Tri Thic vao. Hay cho phép Tri
Thuc di vao va 14p day co thé ban. Hay cho phép ban than dim
chim trong Tri Thic va moi thi sé tré nén r6 rang, vi véi Tri Thuc,
moi thi tré nén ro rang va moi cau hoi bién mat.

BAI THUC HANH 263: Hai lan thuc hanh, moi lan 30 phit.



WLBuere 267

TOI SE HOC VE SU TU DO HOM NAY.

OM NAY BAN SE CO CO HOI TIM HIEU THEM vé ty do. Budc

ban thyc hién hom nay sé rat quan trong trong viéc trao
cho ban mot quan diém mdéi vé ty do, vé sy rang budc, vé viéc giai
quyét van dé va vé ban chdt cla sy tién bo that su.

HOM NAY HAY NGHT VE BAI HOC CUA BAN HANG GIO va nghi
vé viéc ty do la gi. Trong nhitng l4n thuc hanh dai ctia ban, hay
danh tam tri minh d€ suy nghi vé ty do. Day 1a mot trong tadm rat
quan trong hom nay. Dic biét trong nhiing lan thién dai ctia ban,
hay danh toan bg tdm tri minh dé xem xét lai nhiing y tudng ctia
ban vé tu do. Ban nghi diéu gi cdu thanh nén ty do? Ban nghi diéu
gi ngin can moi ngudi dugc tu do? Diéu gi tao ra sy ty do lau dai va
an toan? Lam thé nao dé dat dugc diéu nay? Diéu gi sé ho tro nd
trong tuong lai? Sau khi ban danh khoang ba muoi phit d€ suy nghi
vé tdt cd nhiing diéu nay trong moi [an thyc hanh, hay buéc vao sy
tam lang va im ling. Hay m& ban than ra d€ cho Tri Thic néi véi
ban. Hay & bén nhttng Gido Vién ctia ban & d6. Sau khi ban da can
kiét y tudng ciia minh, hay bude vao sy tdm ling va nhan lanh.

RAT QUAN TRONG RANG BAN NHAN THUC bUQC nhiing y
tudng ctia chinh ban vé ty do vi cho dén khi ching dugc nhén ra va
diéu chinh, chiing sé tiép tuc pht anh hudng 1én ban. Ching sé tié€p
tuc théng tri suy nghi cua ban va do d6 hanh vi cia ban. Mot sy ty
do 16n lao dang danh cho ban lic nay, nhung ban phai hoc cach tiép
can né. Hom nay ban sé tim hiéu thém vé tu do—ban nghi ty do la
gi va ty do that sy la gi.

BAI THUC HANH 264: Hai lan thuc hanh, moi lan 30 phit.
Thyc hanh hang gio.



Lo e 265

CO MOT SU TU DO LON LAO PANG
CHO POI TOI.

RI THUC SE YEU CAU BAN THOAT KHOI QUA KHU va khong

cang thang vé tuong lai. N6 sé yéu cau ban hién dién véi
cudc séng. NO sé yéu cau ban mé ra va trung thuc. N6 sé yéu cau
ban ¢6 niém tin va n6 lyc kién dinh. N6 sé yéu cdu ban khong cé
xung dot. N6 sé yéu ciu ban c6 tinh yéu va sy ton trong 16n lao d6i
véi ban than va sy cam kich 16n lao déi véi thé gidi. N6 sé yéu cau
ban cé khd néng trai nghiém Gia Pinh Tam Linh cia minh va nhin
ra vi tri that sy cta minh trong v try.

TRI THUC YEU CAU DPIEU NAY & BAN d€ ban c6 thé hoan toan
mé rong ban than d€ chdp nhan né. Bing cich nay, ban tr nén ty
do trong qua trinh hoc cich tré nén ty do. Ban tré nén dugc huéng
dan boi Tri Thic biang cach hoc cach tré nén dugc hudng dan boi
Tri Thic. O déay ban dat dugc muc tiéu bang cich thuyc hién cac
budc. Khong c6 cong thic ky diéu nao dé€ dot nhién ban trd nén ty
do. Khong c6 hé thong niém tin ky diéu nao ma mét khi duogc ap
dung, giai phong ban khoéi nhitng rang budc ctia qué khit ctia ban va
nhting lo lang vé tuong lai ctia ban. Ban hoc dugc sy tu do dich thuc
nay bang cach ap dung, tirng budc moét. Do d6, khi ban hoc cach
gianh lai Tri Thic, Tri Thic sé gianh lai ban. Va khi ban hoc dugc ty
do la gi, ban thét sy trd nén tu do.

PHAN CUA BAN LA RAT NHO VA PHAN CUA CHUNG TOI LA
RAT LON. Ban chi can di theo cac bude va st dung ching. Céc buéc
dugc dua ra sé ddm bao két qua. Mot sy ty do 16n lao dang cho ban
va khi ban ti€p can nd, ban ddm nhan ty do dé va hudng loi tir tat
cé& cac pham chdt cta ty do d6 va thé hién moi khia canh cta ty do
dé6. b6 1a ban chit cia mot K& Hoach hoan hao vugt qua sy hiéu
biét ctia con ngudi. N6 hoan hio dén miic ban khong thé pha huy



n6 néu ban di theo né mdt cach trung thanh. Piéu nay phuc hoi
ban va trd lai cho ban sy tin tudng ban thén, sy ty tin, tinh yéu ban
than va sy hiéu biét vé ban than minh trong thé gidi.

HAY NGHI VE Y TUONG NAY HANG GIO HOM NAY, va trong
nhting lan thién sau clia ban, hay budc vao sy tam ling va ty do.
That 1a mot ty do vi dai khi ¢é co hoi nay dé ddm minh trong Tri
Thiic, ddm minh trong sy hién dién va ddm minh trong ban chat
that sy cia méi quan hé chan that trong va try. Khi ban tiép cin
diéu nay, ban sé biét rang d6 la ty do ctia ban va ban sé biét rang
ban dang trd nén ty do dé ddm nhéin né. Do d6, hom nay ban sé
thuc hién mot budce tién 16n hudng t6i viéc nhan ra rang moét tuong
lai 16n lao hon dang cho doi ban. Budc ti€n 16n nay sé giai thoat ban
ngdy cang nhiéu khoi sy lo au, sy cang thang, ndi dau va sy that
vong cta qua khit ctia ban. Diéu nay sé chi cho ban thdy ring mot
su tu do 16n hon dang cho doi ban.

BAI THUC HANH 265: Hai lan thyc hanh, moi lan 30 phit.
Thyc hanh hang gio.



B e 2006°

ON TAP

OM NAY CUNG NHU TRUGC, HAY ON LAI HAI TUAN CHUAN

BI VUA QUA. Hay dung co hoi nay trong [an thyc hanh dai
cta ban hom nay dé 6n lai tdt cd nhing gi da dién ra trong hai tudn
qua lién quan dén cic chi dan dugc dua ra trong qud trinh chuén bi
nay, nhitng trai nghiém ctia ban vé bai thyc hanh va két qua tong
thé trong cudc séng ctia ban. Hay thuc hanh Bai On Tap nay véi su
khach quan nhét c6 thé, dac biét 1a vé cac két qua trong cudc song
cla ban, ma nhiéu trong s6 d6 ban van chua thé danh gia mét cach
khach quan.

NHIEU THU SE THAY POI KHI BAN TIEN TRIEN trong viéc hoc
ctia minh. Mot s6 thi sé roi xa ban; nhitng thd khac sé bat dau hinh
thanh. Cac van dé tran tuc sé de niang 1én ban ma yéu cau sy tham
gia va ap dung cta ban. Nhiing thi khiac ma ban da nghila vin dé
sé tré nén ngay cang xa voi va khong can thiét d€ ban phéi quan
tam. Do d6, cudc séng bén ngoai clia ban sé ty diéu chinh d€ ban c6
thé nhan ra minh dang & dau dé€ nd lyc lic nay. Roi thi cudc séng
bén trong va cudc s6ng bén ngoai cia ban c6 thé phan anh lan
nhau. Diéu nay la rat quan trong. Ban dang bat dau hoc cach hoc, va
két qua 1a ban dang thdy thé giGi thay d8i. Chét lugng clia trai
nghiém cua ban sé dugc bién d6i theo thoi gian d€ moi thi, ci binh
thuong va phi thuong, sé dugc nhin nhan tit mét goc do khac so véi
truge day. Khi d6 ban c6 thé hoc cach tan dung moi co héi va do d6
hoc cach cam kich cudc s6ng, ngay cé trong nhiing thit vong cla
no.

HAY THUC HANH PIEU NAY TRONG BAI ON TAP HOM NAY.
Hay réit ky luong trong viéc diéu tra cia ban. Hay bat dau véi bai
hoc dau tién ctia hai tuan va di theo né titng ngay mot. Hay nhan ra
nhiing gi da x4y ra trong cudc s6ng cua ban moi ngay. Hay c6 ging
nhd lai. Hay c8 géng tap trung & day. Bing cach nay, ban sé cam
nhén dugc sy chuyén dong ctia cudc séng ctia chinh minh. Chinh
khi nhan ra sy chuyén dong nay qua mot khoang thoi gian va nhin



thdy céch cac giai doan clia cudc doi ban tién trién ma ban sé nhan
ra rang minh dang viing vang trén con duong dén véi Tri Thitc. Khi
d6 ban sé thdy ring sé ngay cang c6 it thi phia sau ban dé kim ham
ban va tuong lai sé& ty m& ra dé ngay cang dap ung cho ban. Bay
chinh la an sting cta cudc s6ng dang cdi minh trude ban, nguoi
dang tré thanh moét hoc sinh ctia Tri Thic.

BAI THUC HANH 266: Mot lan thyc hanh dai.



WBuede 267

CO MOT GIAI PHAP PON GIAN CHO
MOI VAN PE MA TOI POI MAT
HOM NAY.

OI VAN BE MA CA NHAN BAN POI MAT déu cé mot cau

tra 16 rat don gidn. Lam sao d€ ban tim thdy cau tra 1oi
nay? Liéu ban sé tim thdy n6 bang cach vat 1on véi chinh minh?
Liéu ban sé tim thdy n6 bing cach thtt moi gidi phap kha thi ma ban
c6 thé nghi ra? Liéu ban sé tim thdy né bang cich lo 1ing vé né?
Liéu ban sé tim thdy n6 bang cach pht nhan né va thay vao dé tim
ki€ém sy kich thich thu vi? Liéu ban sé tim thidy né bang cach chim
vao traim cam va nghi rang cudc séng qua khé khan déi véi ban dén
nodi ban khong thé dép ting yéu cau cta hoan canh cta chinh minh?

CO MOT CAU TRA LOT PON GIAN CHO NHUNG VAN DBE ma ban
dang d6i mat hom nay. Cau tra 161 dugc tim thdy trong Tri Thic.
Tuy nhién d€ tim thay Tri Thuc, ban phai trd nén tdm ling va quan
sat va hoc cach tach khéi sy s¢ hai va cing thing. Phan Ién cudc
sOng cuia ban sé tham gia vao viéc giai quyét vdn dg, va chinh trong
viéc hoc cach thyc hién viéc nay mot cach hiéu qua, c6 trach nhiém
va thdm chi nhiét tinh ma ban sé dat dugc nhiing gi minh da dén
day d€ dat duogc.

HAY NHAC NHO BAN THAN VE Y TUONG NAY SUOT HOM NAY
va ding bi danh ltra béi sy phuc tap ctia van dé. Vin dé chi phic tap
khi ban ¢6 ging thu dugc loi ich tir viéc gidi quyét ching hodc tranh
né chiing. Khi ban ¢6 mét uu tién dang chi phéi tdm tri minh, thi
ban khong thé nhin thdy diéu hién nhién. Khi ban hoc cdch nhin
vao tiing vdn dé véi Tri Thuc, thi ban sé thdy rang gidi phép 1a hién
nhién. Ban sé& thdy ring ban khong thé nhan ra diéu nay truge day
vi theo kiéu nao d6 ban da sg két qua hoic ban da lo 14ng ring viéc
giai phap cho van dé sé khién ban trd nén ngheo khé va ting thiéu.
Ban sé c6 mot tAim nhin khac hom nay.



TRONG HAI LAN THUC HANH SAU CUA MINH, hdy ¢ bén Tri
Thic. Ding ¢6 gang tra 161 cic vdn dé clia minh, ma don gian hay
tdm ling va nhan lanh. Tri Thdc nhéin thic duge nhing diéu cian
gidi quyét va sé phu anh huéng cta né 1én ban d€ ban c6 thé dap lai
né va di theo chi dan ctia né. Khi khong c6 sy can thiép lién tuc tir
ban, diéu hién nhién sé troi lén, va ban sé biét phai lam gi tiing buédc
mot. Do d6 ban sé nhan ra rang c6 mét ciu tra 16i don gian cho moi
van dé ma ban d&i mat. Day sé la sy xac nhéan vé Tri Thic, va ban sé
vui miing vi cudc séng dang trao cho ban nhiing vin dé nay dé€ ban
c6 thé st dung cac kha ning that sy ctia minh d€ tng phé véi
chung.

BAI THUC HANH 267: Hai lan thyc hanh, moi lan 30 phiit.
Thyc hanh hang gio.



LB e 268

HOM NAY TOI SE KHONG BI PANH
LUA BOI SU PHUC TAP.

AC VAN DPE TREN THE GIOI TRO NEN PHUC TAP khi ¢6 mot

kho khin doi héi sy stta chita va phat trién, va diéu d6 bi tron
lan véi uu tién cia moi ngudi, mong mudn ciia moi ngudi dé bao vé
nhiing gi ho ¢6 va sy canh tranh ctia moi ngudi véi nhau. Do d6 cac
vin dé trén thé gidi tré nén phic tap, va bit ké ban lam gi dé€ ¢
gang gidi quyét ching, van c6 ngudi bi tudc quyén. Cé nguoi byc
boi. C6 nguoi thua. Trong xa hdi clia ban, diéu nay 1a dé thdy.
Nhung diéu nay chi dai dién cho sy s¢ hai va tham vong clia moi
nguoi doi lap véi Tri Thic cia ho. Trong Tri Thiic, ban sdn sang tir
bé bt cu tht gi can trd Tri Thic. Ban san sang tir bd bat cd tha gi
6 hai cho ban hodc ngudi khéac. Ban sdn sang roi khéi bt ky tinh
huéng nao khéng con chiing minh la ¢6 loi cho ban hodc nguoi
khéc. Day la vi Tri Thtc khién sy trung thyc chén thét trd nén kha
thi. Bay 1a mét hinh thic tham gia khong ich ky trong thé gidi, va
do d6 n6 cé ich cho tit cd moi nguoi.

Do PO, KHI BAN NHIN VAO MOT VAN BE TREN THE GIOI va né
c6 vé phuc tap, rat kho lac dau dé€ thiy don gian van dé 1a gi.
Nhung giai phap luon rat r6 rang. Chinh sy so hai cia moi nguoi vé
diéu nay ma khié€n ho khong nhan ra dugc diéu hién nhién. Hom
nay ban duogc trao ting d€ nhan ra ring c6 mot gidi phap tryc tiép
cho moi vin dé can gidi phap. Doi khi gidi phép 1a hién nhién ngay
lap tdc. Boi khi né phai dugc tiép can theo ting giai doan. Nhung
moi budc déu rit rd rang néu ban dang di theo Tri Thuc.

DE TIEP CAN CAC VAN BE THEO CACH NAY ban phéi tiép can
ching ma khoéng sg hai hay uu tién. Ban phai di theo Tri Thic va
khong c6 ging st dung Tri Thic dé gidi quyét moi viéc dua theo
thiét ké ctia riéng minh. Ban khong thé st dung Tri Thitc bang cich
nay, nhung ban c6 thé di theo Tri Thic, va khi di theo Tri Thic, ban
sé di theo con duong cta giai phap. Pay la con duong ma it nguoi sé
6 thé nhan ra ldc dau, nhung d6 1a con duong sé ching minh la



hoan toan hiéu qua theo thai gian, vi né sé giai phong moi nguoi
lién quan va cung cép cach thic cho no lyc thanh cong cho moi
nguoi lién quan. Do d6, nguoi dan 6ng hay phu ntt ctia Tri Thic
trén thé gidi tré thanh ngudn cha giai phép va sy phuc hoi trén thé
gidi. Va sy hién dién cta ho va hoat dong ctia ho sé [uon anh huéng
dén moi tinh huéng theo huéng tét dep.

DUNG PE BI LUA BOT VE PHUC TAP clia cac van dé cua thé gidi,
vi véi Tri Thite, moi thd dugc giai quyét mdt cach don gian. Tri
Thic khong bi Itta d6i, va khi ban hoc cdch & bén Tri Thic, ban
cing sé khong bj lira doi.

HAY NHAC NHO BAN THAN VE Y TUONG NAY hang gio va trong
hai Ian thyc hanh thién sdu cia minh, hay mot [an nta budc vao noi
dn ndu cla sy tdm 1ing bén trong ban. Hay quen vdi sy tim lang vi
Tri Thuc thi tinh ling. Hay quen véi sy tam ling vi trong sy tam
lang, ban xac nhan sy t6t dep clia minh va gia tri clia minh. Mot
tam tri binh an khong phai la mét tim tri dang chién tranh. Mot
tam tri binh an khong bi lita d6i bdi thé gidi.

BAI THUC HANH 268: Hai lan thyc hanh, moi lan 30 phiit.
Thuc hanh hang gio.



Beo e 209

QUYEN LUC cUA TRI THUC SE LAN
TOA TU TOL.

UYEN LUC CUA TRI THUGC SE LAN TOA tit ban, nguoi dang

nhén lanh Tri Thic. Lic dau diéu nay sé rit tinh t€, nhung
khi ban tiép tuc phét trién va nd lyc, quyén lyc caa Tri Thic sé tré
nén ngay cang manh meé hon. N6 sé 1a mot lyc hat d6i véei mot sé
ngudi. N6 sé 1a mot lyc phu nhan d6i véi nhitng ngudi khac, nhing
ngudi khong thé dap lai né. N6 sé anh hudng dén tit cd moi ngudi.
bé laly do tai sao ban phai hoc cach rit sang suét trong moi quan
hé, vi khi ban tién bo nhu mot hoc sinh ctia Tri Thitc, anh huéng
cta ban 1én nguoi khac sé 1én hon. Ban khong dugc st dung anh
huéng nay cho muc dich ich ky, néu khong hoat ddong ctia ban sé
day huy hoai d6i v6i ban va nguoi khac.

TRI THUC CUNG CAP SU KIEM CHE NAY ma Chung Toi da néi
dén, va ban phdi st dung né cho 1¢i ich cia chinh minh. Néu ban ¢6
day tham vong vi Tri Thuc, thi ban sé gay ra nhiing rii ro rit Ion
cho bén thén va nguoi khéc, vi sy khén ngoan, long nhan ti, sy
kiém ché va kha ning ty chti phai di kém vdéi sy phat trién cta Tri
Thic. Néu ban ¢6 ging st dung Tri Thiic cho loi ich ich ky cta
riéng minh hoidc cho nhiing gi ban nghi thé gidi can, thi ban sé tu
dan minh di lac va Tri Thic sé khong di cung ban.

HAY CHAP NHAN SU KIEM CHE VA PHAT TRIEN dang dugc kéu
goi lic nay, vi ching sé bdo vé ban va cho phép ban trao ting nhing
moén qua cua minh véi it nhat bat hoa va rdi ro cad nhan. Ching sé
dam bdo sy tron ven va gia tri ciia sy déng gép cua ban, vi n6 sé
khong bi vdy ban bdi nhiing dong co ich ky. Hay thyc hanh hang



gio va di sdu vao thién dinh hai [An hém nay. Hay lip lai y tudng cta
ban cho hom nay va mot lan nwa di vao sy tim lang. Hay dé day la
ngay ma Tri Thic dugc ciung cé.

BAI THUC HANH 269: Hai lan thuc hanh, moi lan 30 phit.
Thyc hanh hang gio.



WBede 270

QUYEN LUC PI KEM TRACH NHIEM.

UYEN LUC PI KEM TRACH NHIEM. Tri Thuc sé trao quyén

cho ban, va ban phai cé trach nhiém véi Tri Thic. D6 la ly
do tai sao ban phai tré thanh ngudi di theo. Bing cach tré thanh
nguoi di theo, ban trd thanh ngudi 1anh dao, vi ban ¢6 thé tiép nhan
va ban c6 thé dugc hudng dan. Do d6, ban sé day nguoi khac tiép
nhén va huéng dan ho. Pay 1a sy m& rong ty nhién cia mén qua ma
ban dang nhan lanh ldc nay, ma theo thai gian sé tim thay sy thé
hién thong qua ban trong cudc song cta ban.

RAT QUAN TRONG RANG BAN NHAN RA m&i quan hé gitra
quyén lyc va trach nhiém. Trach nhiém doi hoi sy ky luat ban thén,
kiém ché ban than va kiém soat ban than. N6 doi hoi sy khich quan
vé cudc song cua chinh ban ma rit it nguoi dat dugc trén thé gidi
nay. Trach nhiém la ganh ning cho dén khi n6é dugc cong nhan la
nguodn cua sy bdo vé. N6 la sy ddm bao rdng mén qua clia ban sé
tim thdy mot biéu hién lanh manh va dugc chao dén bén trong ban
va rang ban sé dugc thing ti€n va hoan thanh bing cach thyc hién
déng gép clia minh.

RAT PHO BIEN TREN THE GIOT RANG MOI NGUOT muén c6
quyén lyc ma khong c6 trach nhiém, vi y tudng ctia ho vé ty do 1a
rang ho khong bi rang budc béi bat cit thit gi. Diéu nay 1a hoan toan
phan tac dung va c6 hau qua rdt nguy hiém cho nhiing ai van c6
gang dat dugc né. La mot hoc sinh cta Tri Thuc, ban phéi hoc cach
chdp nhén nhting trach nhiém dugc giao cho ban, vi ching cung
cép su bao vé va hudng dan ma ban can dé ban c6 thé phét trién
mot cach phu hop, tich cyc va toan dién. Ching la sy ddm bao rang
st chudn bi ctia ban sé mang lai két qué 16n lao nhu mong doi.

HAY NGHI VE Y TUONG NAY HANG GIO va diing quén né ngay
hom nay. Trong cac bai thuc hanh sau cta ban, hay suy nghi that ky
vé y nghia cta loi tuyén bé nay. Hay nghi vé cic y tudng ctia ban vé
quyén lyc va nhan ra ching cin ¢6 trach nhiém nhiéu thé nao doi



v6i Nguon Vi Dai d€ ¢6 thé dugc st dung va thé hién mot cach phu
hop. Hai lan thyc hanh nay sé 1a thoi gian cho hoat ddng va viéc ap
dung tam tri. Hay suy nghi that ky vé tat ca cac y tudng cta ban
xung quanh bai hoc ngay hom nay. Kha thi€t yé€u ring ban xem xét
suy nghi va niém tin cta chinh minh, vi ban phéi hiéu dugc ciu tao
tAm tri hién tai cia minh d€ nhén ra tdc dong clia n6 1én cudc séng
bén ngoai ctia ban. Bai hoc hdm nay c6 thé ¢6 vé tat nudc lanh lic
d4au, nhung theo thoi gian né sé trao cho ban sy ty tin va sy ddm
bao ma ban sé can dé tién bo hét long.

BAI THUC HANH 270: Hai lan thuc hanh, moi lan 30 phit.
Thyc hanh hang gio.



LBede 277

TO1 SE CHAP NHAN TRACH NHIEM
HOM NAY.

AY CHAP NHAN TRACH NHIEM, ma 1a kha ning cta ban dé

dap lai. Hay chdp nhan diéu nay, trau do6i né, tran trong né
va chao dén nd. NO la thi sé khién ban manh mé. N6 1a thy sé
khién ban t4n tuy. N6 la thi sé mang dén cho ban nhitng méi quan
hé ma ban da lu6n mong muén. Day 1a sy trao quyén ban tuyét
vong can ma ban ltic nay dang hoc cach gianh 14y cho ban than. Véi
sy trao quyén nay, cac diéu kién dé trao quyén sé dén theo—ring
ban dép lai Tri Thuc va di theo Tri Thuc, ring ban kiém ché moi
dong co khong bat nguon tit Tri Thic, rang ban tré nén khach quan
v6i ban than va dong co clia minh, ring ban xem xét ban than ma
khong nghi ngd ban than, va rdng ban viay quanh minh véi nhiing
ca nhan c6 thé ho tro su tréi 1én cta Tri Thic bén trong ban va ty
do dé noéi vGi ban nhitng nhén thic cta chinh ho. Piéu nay 1a thiét
yéu cho phuic lgi va sy phét trién cta ban. Diéu nay sé bao vé ban
khoi nhitng sai lam ctia ban thin, ma khi ban tré nén quyén luc
hon, sé cé tic ddng ngay cang 16n hon 1én ban va nhiing nguoi
khac.

HAY CHAP NHAN TRACH NHIEM HOM NAY. Hay chdp nhén
diéu nay, vi né dai dién cho nhu ciu chan that nhat va vi dai nhit
cta ban. Trach nhiém sé gitp ban yéu thuong va m& rong ban than
ra thé gidi.

HANG GIO HAY NGHI BEN Y TUONG CUA NGAY HOM NAY. Va
khi ban buédc vao thién dinh hai lan hém nay, hay chiu trach nhiém
hoan toan cho viéc 1a mot hoc sinh ctia Tri Thiic va buéc vao su tim
lang va im lang véi toan bo ban thé caa ban. Bung dé bat ky suy
nghi hay nghi ngo nao ngin can ban. Bung dé€ sy mau thuan kim



ban lai. Hay ti€n vé phia truéc. Hiy mé ban than ra. Hay bude vao
bi &n clia cudc doi minh d€ ban cé thé dap lai né, vi day 1a ¥ nghia
cua trach nhiém.

BAI THUC HANH 271: Hai lan thuc hanh, moi lan 30 phit.
Thyc hanh hang gio.
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CAcC GIAO VIEN CUA TOI SE HUONG
DAN TOI KHI TOI TIEN BUOC.

AN SE CAN CAC GIAO VIEN PE HUONG DAN BAN khi ban

tién budc trén con duong dén véi Tri Thic, vi ban sé mao
hiém vuot xa khoi nhitng khéi niém va gia dinh ctia chinh ban. Ban
s& ddn than vao mot cudc séng ma ban van chua hiéu hét. Ban sé
tié€p can quyén lyc va nguodn lyc ma ban van chua nhan ra day du.
Ban sé mao hiém di sdu hon vao cudc séng, vugt xa nhitng gia dinh
clia con ngudi, vugt xa nhiing niém tin cia con ngudi va vugt xa
nhing tuc 1é ctia con nguoi. Diéu nay sé doi hoi sy huéng dan rat
manh mé d6i véi ban, ca tir Tri Thic va tir nhitng méi quan hé
chinh ctia ban. Nhitng Gido Vién N6i TaAm cta ban dai dién cho
nhiing m6i quan hé cht lyc nhat cia ban, vi nhiing méi quan hé nay
hoan toan dugc dya trén Tri Thic, va ching dugc trao cho ban dé
trau doi Tri Thic mot cach an toan va tron ven.

Do PO, HAY CHAP NHAN NHUNG HAN CHE CUA BAN NHU MOT
HOC SINH cuta Tri Thic d€ ban cé thé tién budc vdi sy ho trg can
thiét. Hay biét on vi sy ho tro vi dai nhu vay c6 thé dugc trao cho
ban va ring né c6 thé xuyén thiu bit ky hoan canh nao vi né vo
hinh d6i véi mit ban. Hay biét on vi ban ¢6 thé trai nghiém né
trong bdt ky hoan canh nao va ban ¢6 thé nhan dugc 161 khuyén ctia
cac Gido Vién ctia minh tai nhiing diém ngoit trong cudc séng khi
né dugc kéu goi.

HAY XAC NHAN SU HIEN DIEN CUA CAC GIAO VIEN CUA BAN
HOM NAY dé€ ban c6 thé ¢ 1ong ding cdm va nhiét huyét 16n lao
trong viéc ho trg sy troi 1én ctia Tri Thitc. Hang gio hay nhic nhd
ban than rang cic Gido Vién cta ban dang & bén ban. Trong hai lan
thuc hanh sau ctia minh, hay budc vao sy tim lang va im ling cling



v6i ho d€ ho cb thé ban sy hién dién ctia ho va 161 tu van ctia ho cho
ban néu can. Hay chdp nhan viéc hoc ctia ban d€ ban ¢6 thé hoc
cach trao ting cho thé gidi.

BAI THUC HANH 272: Hai lan thuc hanh, moi lan 30 phit.
Thyc hanh hang gio.
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CAC GI1AO VIEN CUA TOI NAM GIU KY
Uc VE QUE HUONG CO DAI cUA TOI
CHO TOI.

AC GIAO VIEN CUA BAN DPAI DIEN CHO GIA DiNH TAM

LINH CUA BAN & bén kia thé gidi. Ho ndm gitt ky tic vé
nguodn géc cia ban va dinh ménh cia ban cho ban, ma ban phai hoc
cach nhan ra thong qua trai nghiém ctia minh trén thé giéi. Ho da
di nhitng con dudng cha thé gidi. Ho biét vé nhiing co hoéi clia né va
nhting khé khan ctia né. Ho biét vé nhiing sai [Am kha thi ma ban
c6 thé mic phéi, va ho biét vé nhiing sai [am ma ban da pham roi.
Ho dugc chuén bi day da d€ hudng dan ban. Ho ¢ Minh Triét va
thanh tyu dé lam viéc do.

Do bO, PUNG DANH GIA THAP GIA TRI CUA HOQ d6i v4i ban va
hay luén nhé ring ho hién dién trong cudc doi ban dé€ khai tim ban
vao Tri Thic. Ho mong mudn ban tré nén manh mé trong Tri
Thic, cudi cung cing manh mé nhu ho da tré thanh. Do d6, ho
phuc vu cho nhu céu va muc dich vi dai nhdt cta ban, va ban phai
di theo ho, nhan lanh ho va ton vinh sy hién dién ctia ho, nhu mét
hoc tro ton vinh mot gido vién. Diéu nay sé cho phép ban nhén lanh
tron ven nhiing mén qua ctia ho va sé giai thoat ban khoi moi méi
lién hé sai lam ma ban c6 thé tao ra v6i ho. Day 1a mot méi quan hé
déy trach nhiém va ban sé truéng thanh trong né.

VAY THI HAY CHAP NHAN SU HIEN DIEN CUA CAC GIAO VIEN
CUA BAN. Hay chdp nhén né vao moi gid khi ban nhic nhd ban
than ring ho dang & bén ban, va chdp nhan né trong hai lan thyc
hanh thién siu cia minh khi ban m& ban than d€ d6n nhan ho. Bay
la mot co hoi vi dai cho Tri Thic. Cac Giao Vién cua ban sé khai
tam ban vao Tri Thuc, vi ho chi ¢6 thé dugc biét. Nhiing hinh anh
hodc khai niém ctia ban vé ho 1a tuong déi vo nghia, ngoai trif ring
chiing c6 thé han ché sy tiép cin ctia ban. Ban phéi trai nghiém ban
chit cta cac Gido Vién clia minh, ma la sy hién dién cta ho, dé biét



ho mét cach tron ven. Va ban sé kham pha ra tir trai nghiém nay,
khi n6 phat trién, ring day la cich ban c6 thé trai nghiém tron ven
cudc song.

MAC DU CAC GIAC QUAN CUA BAN SE CAM NHAN hinh dang
cla sy vat, trai tim ban sé trai nghiém ban chat ctia sy vat, va day la
cach moi thi sé tré nén dugc biét. Mot khi ching dugc biét, ban sé
nhén ra cach ban nén tham gia v4i ching. Do d6, tit ca cac kha
nang tam tri clia ban sé dugc st dung cho mét muc dich vi dai, vi
Tri Thuc sé st dung tit ca cac kha nang ctia ban va cac kha nang
cua thé gidi dé cdu chudc thé gidi, ma la sy cttu chudc Tri Thic
trong thé gidi.

BAI THUC HANH 273: Hai lan thuc hanh, moi lan 30 phit.
Thyc hanh hang gio.
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TO1 TIM KIEM SU GIAI THOAT KHOI
SU MAU THUAN HOM NAY.

AY TIM KIEM SU GIAT THOAT KHOI SU MAU THUAN, vi day

1a nguodn géc cia moi sy béi réi, dau khé va thit vong cla
con ngudi. Sy mau thuan la sy thi€u quyét doan vé viéc tham gia
v6i cudc séng. D4 1a sy thi€u quyét doan vé viéc & trong cudc song.
b6 1a sy thiéu quyét doan vé viéc song. Tu sy thi€u quyét doan nay,
moi kiéu ty ap dit, moi kiéu tdn cong va moi kiéu d6i dau déu duge
tao ra. Chinh tir sy thi€u quyét doan nay ma moi ngudi séng trong
4o tudng khong véi Tri Thie.

VAY THI HAY CAN THAN VOI SU MAU THUAN. D6 13 ddu hiéu
cho thdy ban dang van hanh khong véi Tri Thic va ban dang c6
ging dua ra quyét dinh ctia minh hoan toan dya trén suy doéan, uu
tién c4 nhan va sy sg hai. Chinh viéc dua ra quyét dinh khong ¢6 co
s& ma da dan dit nhan loai di lac. Chinh viéc dua ra quyét dinh
khong c6 co s¢ da dan dit ban di lac. Tri Thitc xua tan sy mau
thuan, vi né dit ra mot hudng di ro6 rang. N6 khong quan tdm dén
lya chon va sy can nhéc, vi n6 chi biét diéu gi la ddng va dan dit
ban dén véi sy vién man cta ban, tiing bude mot, véi sy chic chan
va niém tin bén ving.

HAY NHO HANG GIO RANG BAN MUON THOAT KHOI sy mau
thuan. Hay nhén ra khi ban lap lai bai hoc ctia minh ring ban da
lang phi bi€t bao nhiéu thoi gian cudc doi minh vao viéc ¢ gang
quyét dinh gitta cdi nay va cai kia, vao viéc ty héi “Toi nén lam gi
bay gio,” vao viéc tu héi diéu gi ding va diéu gi sai va vao viéc thic
mac va lo ling vé lya chon t6t nhét va nhiing hdu qua kha thi cta
no6. Tri Thic gidi phdng ban khoi viéc 4p dung mét moi va lang phi
nay ctia tam tri ban. Tri Thiic khong cin nhic. N6 don gian cho
thoi diém dé hanh dong va sau d6 né hanh dong. N6 tuyét ddi chic
chin vé hudng di ctia n6. N6 khong thé bi lay chuyén trong niém
tin cta n6. Néu ban di theo diéu nay, ma 1a mdn qua vi dai nhat ma
Chua danh cho ban, ngudi s6ng trong thé giéi ctia sy mau thuan va



bo6i rdi, thi ban sé thdy rang ban sé c¢6 muc dich, y nghia va phuong
hudng va ring ngay nay qua ngay khac, ching sé c6 d6 cho ban.

TRONG NHUNG BAI THIEN SAU CUA BAN, hdy c8 géng trao hét
minh cho viéc thyc hanh ca minh. Piing mau thuan vé viéc thuc
hanh ctia minh. Ditng kim lai vi s¢ hai hay khong chic chan, vi ban
dang tham gia vao qué trinh chuén bi nay vi Tri Thic da kéu goi
ban lam vay, va moi ngay ban trao ban than vi Tri Thuc kéu goi ban
lam vay. Do d6, khi ching ta tién budc qua qua trinh chudn bi cta
ching ta cung nhau, Tri Thitc ctia ban dugc cling c6 tiing ngay, vi
né 1a co s& cho sy tham gia cta ban ¢ day. Ban ¢6 thé cé 1y do nao
khac dé tré thanh moét hoc sinh ctia Tri Thic?

Do PO, TRONG CAC BAI THUC HANH SAU CUA BAN va trong
nhiing l4n tuéng nhd hang gio cua ban, hay cling ¢6 niém tin cua
minh rang ban phai thoat khéi sy mau thuan. Hay nhan ra céi gia
chét nguoi ctua sy mau thuan. Hay thdy cdch né khién moi nguoi lac
16i trong y tudng cha ho, pht nhan sy tham gia ctia ho véi cudc
song. Hay thdy cai gid ctia con ngudi xung quanh ban. N6 1a khong
16. Hay nhén ra rang véi su chic chin, moi nguoi sé tim thay vi tri
ding ctia minh. Thé gidi sé tién trién khong véi ma sat ma no hién
phai chiu. Bing cach nay, moi thit tim ki€m sy toai nguyén cung
nhau trong sy bao gém trong cudc séng. D6 la Con Puong cta Tri
Thuic.

BAI THUC HANH 274: Hai lan thuc hanh, moi lan 30 phit.
Thyc hanh hang gio.
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HOM NAY TOI TIM KII:M SU TU’ DO
KHOI SU KHONG CHAC CHAN.

;; iM KIEM SU TU DO KHOI SU KHONG CHAC CHAN c6 nghia la

ban dang tim kiém sy ty do dich thyc, chan that va that sy
xting dang vai cai tén tu do. Vé ban chat, ban hoac biét minh dang
lam gi hodc khong. Néu ban khong biét minh dang lam gj, thi ban
don gian cho Tri Thic. Néu ban biét minh dang lam gi, ban don
gian di theo nhitng gi ban biét. Pon gian vy thoi. Nhiing suy doan
khong cén thiét, no lyc dua ra quyét dinh voi vang dya trén sy sg
hai hodc vu tién, yéu cau rang ban phai cé sy chic chian ma ban
khong cé, va viéc d6 16i 1én ban than va nguoi khéc cho thit bai caa
viéc dua ra quyét dinh yéu kém cuia ban, ching 1a nhiing gi da de
nidng tim tri ban, co thé ban va thé giGi ctia ban. Chinh diéu nay ma
ban mudn thoat khoi hom nay dé ban cé thé tim thiy sy ty do trong
sy chic chidn ma Chua da ban cho ban. Chinh sy chic chan nay ma
ban phai kham pha va di theo. Bing cach di theo diéu nay, ban sé
gat hai dugc tit ca nhiing phan thudng ctia nd va sé trd thanh nguoi
déng gép nhing phan thudng nay trén thé gidi.

VAO HANG GIO HAY NHO Y TUONG HOM NAY va thdy dugc sy
lién quan hoan toan ctia né véi thé gidi xung quanh ban. Trong
nhiing lan thyc hanh siu cia minh, hay trao ban than cho sy tim
lang. Hay trao ban than cho cudc gap g& nay véi Tri Thic. Hay trao
hét minh va diing d€ sy mau thuan hay sy khong chic chdn kim
ham ban. Trong day, ban sé 4p dung stic manh ctia Tri Thic bang
cach di theo Tri Thiic, va theo thoi gian ban sé trd nén manh mé
nhu Tri Thic. Do d6, hom nay hay tim cach thoat khai sy khong
chic chin va tdt ca nhung gi di kém v6i nd. Vi diéu nay da hay hoai
nguodn cam hing cta nhan loai va da dan nhén loai dén cudc chién
v6i chinh minh va thé gidi.

BAI THUC HANH 275: Hai lan thuc hanh, moi lan 30 phit.
Thyc hanh hang gio.
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TRI THUC LA SU cUU ROI CUA TOL.

RI THUC LA SU CUU ROI CUA BAN, vi n6 dan ban ra khoi

tinh trang tuyét vong ctia ban, ma dugc sinh ra tir viéc c6
ging séng trong 4o tudng va tudng tugng. N6 dan ban dén véi sy
sdng to va rd rang cla thuyc té. N6 huéng dan hanh déng cta ban va
suy nghi ctia ban dé chiing c6 thé ¢4 hiéu qua va dan dén sy nhan
thuc that sy vé ban than. Vi vdy, Chua da ban cho ban mén qua vi
dai nhdt c6 thé: cich thic bén trong ban dé stra chita moi sai [am, dé
gidi quyét moi sy béi réi va xung dot va dua cudc séng ban vao mot
16 trinh dich thyc huéng dén dinh ménh thit sy cta ban. o] day ban
trd nén dugc trao quyén va téon vinh va long ty trong ctia ban dugc
khoi phuc. Chinh gié tri ctia ban ma phai dugc khoi phuc cho ban.
Chua khong yéu cau ring gia tri cia Chua dugc khoi phuc, vi né
chua bao git bi médt. Nhung gia tri cia ban déi véi chinh ban da bi
mdt, va diéu nay chi c6 thé dugc khoi phuc lai bang céch di theo
mot K€ Hoach Vi Dai khong phéi do chinh ban tao ra, ma da dugc
tao ra cho phuc loi hoan toan cta ban.

KHI BAN NHAN RA RANG CUOC SONG CUA BAN da bi lang phi
nhiéu bao nhiéu vao sy mau thuan va diéu d6 da tao ra it két qué
thé nao, thi ban sé nhan ra nhu ciu vi dai vé Tri Thic. Diéu nay sé
trao cho ban stic manh va niém tin d€ tién buge trong qua trinh
chuin bi ciia minh véi sy tham gia 16n nhét c6 thé tir ban than. Mot
khi ban nhan ra nhu cau that sy ctia minh, thi ban sé c¢6 thé nhan ra
giai phap dich thyc ma da dugc cung cip.

Vi VAY, BAN NHU LA MOT HOC SINH CUA TRI THUC SE NHAN
RA, VOi sy sang sudt clia tAm tri va sy don gian cta sy that, chinh
xac nhiing gi can thiét, vi Tri Thic 1a sy ctu r6i cia ban. Hay nhé
diéu nay hang gi¢ va nghi vé né vé mit nhing bai thyc hanh gin
day cta ban. Trong cac bai thién sau cta minh, hay cho phép ban



than hoan toan budc vao sy tdm ling, nhan ra ring ban dang tham
gia vao cach thic dé ciu rbi chinh minh va thong qua ban dé ctu
ro6i thé gidi.

BAI THUC HANH 276: Hai lan thuc hanh, moi lan 30 phit.
Thyc hanh hang gio.
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Y TUONG CUA TOI THI NHO BE,
NHUNG TRI THUC THI VI DAI.

%}fzc NHAN RA SU THAT CUA TUYEN BO NAY sé cho phép ban

dong huéng ban than véi nguodn géc ctia moi Tri Thic. Khi
dé6 ban c6 thé thoat khoi bong téi cta thé gidi cia tudng tugng. Tri
tudng tuong thi khong 6n dinh, va ngay cd nhiing khoanh khic tuoi
sdng nhdt ctia né cting cé thé bién thanh béng tdi trong chdc 1at.
Ngay ca nhitng ngudn cdm hiing 16n nhit ctia né ciing c6 thé bi cay
dang lam nan long chi v6i mot sy khiéu khich nhé nhat. O day
khong c6 su chic chin nao. O day khong c6 thuc té ndo. O day
khong c6 gi la dang tin cay, vi chi ¢6 thé trong mong sy thay doi.
Nhiing gi tai gioi va dugc xem trong chéc chén sé bi mit. Nhiing gi
am dam va day hiy hoai chic chin sé theo dudi ban.

DO LA MOT CUOC SONG BUQC SONG TRONG TRI TUONG
TUONG. D6 1a mot cudc séng dugc séng trong sy co lap cla suy
nghi caa chinh ban. Piing danh gia thip quyén luc cta Tri Thuc dé
giai thoat ban khoi tinh huéng v6 vong nay, khi khong gi chan that
c6 thé dugc nhéan biét, khi khong y nghia chan that nao cé thé dugc
dat va khi khong gi bén virng va chan that cé thé dugc nhén ra va
thiét 1ap. Chinh sy cttu r6i cua ban khoéi bong téi cua tri tudng
tuong riéng biét cia minh ma sé dan ban vao trong thyc té caa cudc
song va sé ctiu chudc ban & dé.

HAY NHAN RA & PAY RANG NGAY CA NHUNG Y TUONG Vi DAI
NHAT CUA BAN, ngay ca nhiing y tuéng duoc sinh ra tit Tri Thuc,
cing la nho bé so véi chinh Tri Thic. Tri Thic la nguon gée vi dai
cta Ban Thé ban khi né thé hién ban thin trong cudc séng ca nhan
ctia ban. Do dé, hay ton vinh thi vi dai va nhén ra tha nho bé. Hay
nhén ra ring theo thai gian khi Tri Thic bat dau troi 1én bén trong
ban va khi ban cho phép né thé hién ban than mdt cach ngay cang
tu do hon, thi ban sé bit dau nhan ra nhing suy nghi phét sinh tir
Tri Thic va nhitng suy nghi chi don thuan dugc tudng tugng. Tuy



nhién ngay ca nhiing suy nghi tir Tri Thitc, ma quyén lyc va hiéu
qué hon nhiéu so véi bt ky suy nghi nao khic ma ban c6 thé tudng
tugng, ngay ca nhiing suy nghi nay ma 1a hat giéng ctia sy hiéu biét
chan that trén thé gidi, cling la nho bé so véi Tri Thiec.

HANG GIO HAY NHO PEN QUYEN LUC CUA Y TUONG NAY, vi nd
dugc trao cho ban dé€ giai thoat ban khoi sy béi réi va nhiing gid
dinh sai [am cta chinh ban. Trong nhting l4n thyc hanh siu ctia ban
hom nay, hay dung tdm minh mot cach tich cyc. Hay c6 gdng nhin
vao moi y tuéng ma ban yéu ddu, du né tich cyc hay tiéu cyc. Hay
nhin vao bit ky y tuéng nao ma ban tin vao hoic tuan theo. Hay
xem xét moi quan hé cta ban véi nhiing y tuéng chinh dang diéu
khién cudc s6ng clia ban. Sau d6 hay nhic nhd ban than sau khi ban
nhin vao ting y tuéng ring Tri Thuc thi vi dai hon nhiéu so v6i y
tuong d6. O day ban sé nhan ra ring c6 cach dé ban thoét khoi thé
giGi cua y tudng va budc vao thé gidi cia méi quan hé, noi moi thd
déu kha thi, chan that va dugc dya trén mot nén ting khong bao gio
c6 thé thay doi.

BAI THUC HANH 277: Hai lan thuc hanh, moi lan 30 phit.
Thyc hanh hang gio.
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THU BAT BIEN SE THE HIEN CHINH
NO THONG QUA TOI.

U THAT LA BAT BIEN, NHUNG NO THE HIEN BAN THAN NO

trong thé giGi clia nhitng hoan canh thay déi va sy hiéu biét
thay d6i. Do d6, c6 vé nhu sy that c6 thé thay d6i, nhung nguodn géc
cua sy that thi khong thay d6i. Ban, nguoi dang song trong mot thé
gidi thay d6i va ban than ban dang trai qua sy thay di, phdi nhin
ra rdng Nguon cua ban la bdt bién. Nhén ra diéu nay, ban sé c6 moét
nén tang dé tin tuéng vao Nguon ctia minh. Niém tin chi cé thé
that sy dugc thiét 1ap khi n6 dugc dya trén th khong thé bi thay
doi, bi tdn cong hodc bi pha huy. Trong day, niém tin va sy tin
tudng ctia ban sé c6 mot nén tdng chan that. Ban nhan ra ring thi
bt bién, ma la ngudn géc clia niém tin cua ban va la nguoi nhan
niém tin cta ban, sé& thé hién chinh né trong thé gi¢i dang thay ddi
theo nhiing cich thay d6i. Do d6, biéu hién ctia né sé dap dng moi
nhu ciu ctia ban. N6 sé phuc vu ban trong moi hoan canh. N6 sé
hoat dong & moi cip d6 hiéu biét. N6 sé hién thuc héa chinh né &
moi noi ¢ no lyc con ngudi. Do d6 c6 vé nhu sy that cé thé thay
doi, vi né hoat dong theo nhiing cich khic nhau trong cic moi
truong khéc nhau, va né dugc nhan ra theo nhiing cach khac nhau
tit cac quan diém khac nhau. Tuy nhién ban than sy that, ma la
chinh Tri Thuc, thi [uén bat bién, luén yéu thuong va luén chan
that.

DO pO, HOM NAY HAY HIEU RANG y tuéng cua ban 1a tuong d6i
va dé thay do6i nhu thé nao va ban dong nhit nhiéu thé nao v§i thi
dé thay d6i, thu khong thé ty ding ving. Khi danh tinh cia ban
duoc xay dung trén Tri Thitc chid khong chi trén y tudng, suy doan
hay niém tin, thi ban sé bit dau trai nghiém sy bén viing va an toan
ma chi Tri Thic méi cé thé ban ting. Khi ban nhén ra ring cudc
sdng that sy cia ban 1a bit bién, thi ban s& cam thay ty do dé cho
phép né thé hién ban than trong nhing hoan canh thay déi. O day



ban sé thoét khoi moi noi sg vé cai chét va sy hay diét. 0] day ban sé
tim thdy sy binh yén trén thé gidi, vi thé gii dang thay d6i, nhung
ban thi khong.

BAI THUC HANH 278: Doc bai hoc ba lin hom nay.
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TOI1 PHAI TRAI NGHIEM SU TU DO CUA
MINH PE NHAN RA NO.

U DO KHONG PHAI LA MOT KHAI NIEM HAY MOT ¥ TUONG.

N6 la moét trai nghiém. Do d6, né phai dugc nhén ra trong
nhiéu hoan canh khac nhau dé€ ban thiay dugc tng dung phé quat
cta né. Ban duogc trao thoi gian d€ hoan thanh viéc nay. Diéu nay sé
khién moi hoat ddng cta ban trd nén ¢ y nghia, c6 muc dich va cé
gid tri. Khi d6 ban sé khong c6 co s& d€ 1én an ban than hodc thé
gidi, vi moi thi sé ciing ¢d sy hiéu biét ctia ban vé sy can thiét vé
Tri Thic va moi thi sé 1a ngudi nhan Tri Thuec.

Do PO, HAY TRAO BAN THAN CHO VIEC THUC HANH, chuén bi
va 4p dung. Puing chi déng nhét véi y tudng, vi ngay ca y tudng vi
dai nhat cing chi nhdm trd thanh biéu hién trong nhiing hoan canh
thay d6i va ban thin né sé khong 6n dinh. D€ c6 dugc sy 6n dinh
that sy trén thé gidi, ban phai ddng nhét véi Tri Thic va cho phép
Tri Thtc thé hién quyén lyc cia nd, hiéu qua cia né va long nhan
tit cia n6 trong thé gidi. Ban phai trai nghiém sy ty do ctia minh dé
xem trong noé va hiéu dugc y nghia cta n6 trén thé gigi. BPay laly do
tai sao ban 1a mét hoc sinh cta Tri Thic. Va day la ly do tai sao ban
phéi 4p dung moi thtt ban dang hoc trong quaé trinh chuin bi cta
minh & day.

HAY NHO PIEU NAY HANG GIO khi ban tham gia trong thé gidi.
Hay nhé diéu nay trong cac lan thyc hanh thién siu ctia ban, khi
ban tham gia trong cudc s6ng ndi tim ctia minh. Trong ca hai khu
vuc, Tri Thic phai chiém uu thé. Trong ca hai khu vuc, sy ty do cta
ban phéi dugc st dung d€ dugc nhan ra. Trong céac lan thién siu cta
minh, hay st dung stiic manh ctia tdm tri ban dé€ cho phép né di vao
sy tdm ling va yén tinh. Pung d€ sy so hai hoac mau thuan théng



tri ban hom nay. Ban dang thyc hanh sy ty do cia minh va dang su
dung nd, vi ban chi c¢6 thé ty do khi ban tim ling bén trong, va néu
ban tdm ling bén trong, thi ban da ty do roi.

BAI THUC HANH 279: Hai lan thuc hanh, moi lan 30 phit.
Thyc hanh hang gio.
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ON TAP

AY ON LAI HAI TUAN QUA, bit dau véi bai hoc dau tién

trong giai doan On Tap clia ban va tiép tuc véi méi ngay
cho dén bai hoc cudi. Hay c6 ging c6 dugc cii nhin tong quan vé
tat ca nhiing gi da xay ra trong hai tuin qua. Hay c6 ging xem lam
thé nao ban cé thé dao sau va cai thién viéc thuc hanh cia minh.
Hay nhén ra c6 bao nhiéu thoi gian va ning lugng bi lang phi vao sy
mau thuan va suy doan nhan roi. Hay nhén ra c6 bao nhiéu ning
lugng ctia ban dang bi lang phi vao sy nghi ngo va béi réi trong khi
ban chi cin & bén Tri Thic. Kha nang cta ban dé di theo thd vuot
qué kha nang hiéu biét ctia ban, thi can thiét & day, sé dan ban dén
st chic chdn 16n nhét c¢6 thé ma cudc séng cé thé trao cho ban.
Thong qua sy chic chan nay, ¥ tuédng ctia ban, hanh dong ctia ban
va nhan thic cta ban sé dat dugc sy dong nhéit ma sé cho phép
ching trg thanh mot biéu hién quyén lyc trén thé gidi, noi nhan
loai bi béi r6i va lac trong sy mau thuan cta tri tudng tugng. Chinh
béng viéc di theo ma ban c6 thé cho di va ban ¢6 thé dan dit. Ban sé
dan nhén ra diéu nay khi ban st dung sy ty do ctia minh va cho
phép su ty do ctia minh thé hién chinh né thong qua ban.

BAY GIO BAN LA MOT HOQC SINH cUA TRI THUC. Hay c6ng
hién hét minh cho viéc 4p dung sy chudn bi ctia ban vdi sy tan tuy
va tham gia ngay cang ting. Hay d€ nhiing sai lam trong qua kht
thic ddy ban. Ching khong can va khong nén 1a ngudn géc clia sy
trach méc ban than. Chuing bay gio dugc dinh d€ dugc hiéu nhu 1a
biéu hién ctia nhu céu ctia ban vé Tri Thitc. Vi vay ban ¢6 thé rat
biét on vi Tri Thic dang dugc trao cho ban, vi ban nhan ra rang
trén hét, chinh Tri Thic la thd ban dang tim kiém.

BAI1 THUC HANH 280: Mot lan thuc hanh dai.
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TREN TAT CA, TOI TiM KIEM
TrRI THUC.

REN TAT CA, HAY TIM KTEM TRI THUGC, vi Tri Thc sé trao

cho ban moi thit khidc ma ban can. Ban sé tim kiém Tri
Thic véi niém tin tuyét d6i khi ban nhén ra rang bat ky cach thic
no lyc nao khic va bat ky céch st dung nao khéc ctia tdm tri va co
thé ban déu sé& v6 vong va sé dan ban dén sy boi rdi I6n hon. Vi khi
khong ¢6 Tri Thuc, ban chi ¢é thé hoc dugc rang ban can Tri Thic,
va véi Tri Thic, moi viéc hoc chan that sé dién ra. Qua khi cta ban
da day cho ban nhu cau vi dai vé Tri Thic. Ban khéng can phai hoc
di hoc lai diéu nay. Tai sao lai lap di l3p lai bai hoc, nghi rang n6 sé
mang lai cho ban mot két qua khac?

DI NHIEN BAN KHONG THE LAM GI MOT MINH. Khi khong c6
Tri Thic, ban chi ¢ thé tao ra nhiéu tudng tugng hon. Do d6, chi
c6 mot cau tra 161 cho nhu cau vi dai nhit ca ban, va cau tra 161 do6
sé dap ing moi nhu cau khéac phat sinh tit nhu ciu vi dai nhit caa
ban. Nhu cau cta ban la co ban va phan hoéi d6i v4i nhu cau cta ban
cling la co ban. Khong ¢6 sy phic tap nao & day, vi vé ban chét, ban
can Tri Thic @€ séng cé y nghia. Ban cén Tri Thiic d€ tién bd. Ban
can Tri Thic d€ nhan ra Ban Thé That Sy cia minh. Ban can Tri
Thuc d€ hoan thanh dinh ménh cta minh trén thé giéi. Khi khong
¢6 Tri Thic, ban sé chi lang thang va moét lan nita nhén ra rdng ban
can Tri Thuc.

DAY LA NGAY TA ON, vi nhiing 101 ciu nguyén ctia ban da dugc
dap lai. Nhu cau ctia ban da dugc dap lai. Mén qua da duogc trao cho
ban d€ gianh lai Tri Thic cia ban. Trén hét, hay tim kiém thd sé
phuc vu moi thit thong qua ban. Trong day, nhu cau ctia ban va giai
phép cho cudc doi ban sé tré nén don gian, va ban sé cé thé tién 1én
trong su chic chdn va kién nhan, trd thanh mot hoc sinh kién tri
cua Tri Thic. Ngay qua ngay, ban dang gianh lai Ban Thé That Sy
ctia minh. Ngay qua ngay, ban dang thoat khéi moi thit khac dang



tim céch kéo ban vao bong t6i cua sy boi réi. Ngay qua ngay, nhiing
tht khong chén that bat dau tan ra va nhiing thit chan that bat dau
tréi lén.

HANG GIO HOM NAY hay nhé va khing dinh chan ly vi dai
nay—rang ban tim kiém Tri Thic trén hét moi thit. Trong cac bai
thuc hanh thién sau cia minh, hay cho phép ban than buéc vao sy
tam lang. Hay cho phép cudc doi ban dugc bién d6i. Hay cho phép
Tri Thic troi 1én d€ ban cé thé 1a phuong tién cho viéc thé hién ctia
no, vi trong diéu nay ban sé tim thdy hanh phic.

BAI THUC HANH 281: Hai lan thuc hanh, moi lan 30 phiit.
Thyc hanh hang gio.
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TO1 SE HOC CACH CHAP NHAN TRACH
NHIEM MANG TRI THUC TRONG
THE GIOI.

IEC MANG TRI THUC TRONG THE GIOT d0i héi tradch nhiém.

Trach nhiém cta ban 13 d€ di theo Tri Thiic va hoc cach thé
hién Tri Thitc moét cach day du va cé muc dich. Trong viéc nay, cic
kha ning con nguoi ctia ban sé can dugc trau doi va ndng cao. Sy
nhan biét va tit ca cidc phdm chdt c6 gia tri khac bén trong ban
ciing sé can dugc trau doi, vi ban phai hoc cich thé hién thi ban
mang theo. Ban phai hoc cach di theo né va tré thanh phuong tién
xting dang cho né. Pay 1a y nghia that sy cia moi sy phat trién ca
nhan. Pay 1a noi sy phét trién cd nhan c¢é muc dich chan that. Day
14 noi sy phat trién va tién bo cta ban ciing cé dinh huéng.

Do pO, HAY CHO PHEP BAN THAN TRAI NGHIEM Y NGHIA cla
y tuéng hom nay. Hay cho phép ban than chdp nhan trach nhiém.
b6 khong phai 1a ganh ning dé 1én vai ban. D6 1a mot nghi 1é d6i
véi ban, va trong ddy, moi thd da khién ban béi r6i va thit vong bén
trong ban sé dugc trao cho mot ing dung méi va cé muc dich. Hay
nhén ra rang Tri Thic mang theo trach nhiém. Trong day, ban can
phai nhin nhin néd véi sy nghiém tic ma né yéu ciu, va vdi sy
nghiém tic nay, ban nhan dugc sy vi dai va sy binh yén ma né sé
mang lai cho ban. Theo thoi gian, ban sé tré thanh mét phuong tién
rdt, rit tinh vi cho Tri Thic trén thé giéi. Trong day, moi thi doi
héi sy phat trién sé tim thdy sy phat trién, va moi thi chi can trd sy
tién bo ctia ban sé duoc tir bo.

TRONG CAC BAI THUC HANH SAU CUA BAN TRONG SU TAM
LANG NGAY HOM NAY, hdy nhan ra ring ban cé trach nhiém trau
doi cic kha nang tAm tri ctia minh nhu mot hoc sinh caa Tri Thuc.
Hay thuyc hién nhitng trdch nhiém nay va dung troi dat vao tri



tudng tugng. Hay tham gia nhu mét hoc sinh cta Tri Thic theo cac
yéu ciu cla qua trinh chudn bj cta ban, vi bay gid ban dang tré
thanh mdét ngudi ¢6 trach nhiém va mot nguoi cé quyén luc.

BAI THUC HANH 282: Hai lan thuc hanh, moi lan 30 phit.
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THE GIOI THI MAU THUAN, NHUNG
TOI THI KHONG.

AY NHIN QUANH BAN TRONG THE GIOT va ban sé thdy ring

thé gidi loai nguoi dang lac 161 trong sy mau thuan cua
chinh né. N6 muén cé thi nay va muén di noi kia. N6 mudn git
moi thtt né da c¢6 dugc va khéong mit thit nao, nhung né lai mudn
nhiéu hon nhiing gi né can. N6 béi réi vé tinh trang ciia minh. N6
boi r6i vé giai phap. N6 béi réi vé danh tinh ctia minh. N6 béi réi
vé nhitng gi nén coi trong va nhting gi khong nén coi trong. Moi ly
1€ va tranh luan, moi xung dét va moi chién tranh déu dugc tham
gia dé thyc hién sy mau thuan nay.

KHI BAN & BEN TRI THUC, ban sé nhin vao thé gigi va nhan ra
su béi réi hoan toan cta né. Diéu nay sé day ban va nhic nhé ban
vé nhu cau vi dai vé Tri Thiic trén thé giéi. Tri Thic sé khong bao
gio tdn cong ban than, va Tri Thic khong xung dét véi chinh minh.
Do d6, hai ca nhan, hoidc hai quéc gia, hodc tham chi hai thé gidi, sé
khong c6 van dé tranh chip nao néu ho dugc hudng dan boi Tri
Thc, vi Tri Thuc sé luén tim cich két n6i cac ca nhan theo cach c6
y nghia va 1am r6 céc tuong téc clia ho véi nhau. Khong thé nao Tri
Thic xung d6t v6i chinh minh, vi khong ¢6 sy d6i 14p nao trong Tri
Thic. N6 c6 mot muc dich va mot muyc tiéu, va cho muc dich nay,
né sdp x€p moi hoat dong. N6 sdp xép moi hinh thic d6i lap dé
phuc vu mét muc dich va mét huéng di. Do d6, né 1a ngudi thiét
lap hoa binh vi dai trén thé gidi. Khi ban & bén Tri Thuc, ban sé tré
thanh phuong tién cho viéc thé hién ctia né. Khi d6 ban sé day hoa
binh vi chinh hoa binh sé& day thong qua ban.

NHIN VAO TRI THUC NHU THE NAY sé gidp ban nhan ra sy
tham gia that sy cta ban va trach nhiém that sy ctia ban nhu mét
hoc sinh ctia Tri Thic. Thé gidi thi mau thuan. N6 boi réi va dang
dau khé chiu moi hdu qué cta diéu nay. Nhung ban, ngudi hién
dang hoc cach ching kién thé giéi ma khong phan xét hay 1én an va



dang hoc cach ching kién thé gidi tir sy chdc chan cta Tri Thic, sé
c6 thé don gidn nhén ra tinh trang khé khan cta thé gidi va biét
ring ban dang mang trong minh giai phap ngay lic nay.

TRONG CAC BAI THUC HANH SAU CUA MINH, HAY BI VAO SU
TAM LANG mot lan nita va dung t&t RAHN néu can d€ gitp ban. Béi
vi ban dang hoc cach tdm ling, ban dang hoc cach tré nén chic
chin. Bit ky cd nhan nao c6 thé dat dugce sy tdm ling trong thé gidi
sé trd thanh nguon Tri Thuc trén thé gidi, vi Tri Thic sé thé hién
ban than trong thé giéi bat ¢t noi nao cé khe hé trong bét ky tam
tri ndo. TAm tri ctia ban bay gio dang tré nén céi mé dé Tri Thic ¢6
thé thé hién chinh né.

BAI THUC HANH 283: Hai lan thuc hanh, moi lan 30 phit.
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SU TAM LANG LA MON QUA CUA TOI
CHO THE GIOI.

AM SAO SU TAM LANG CO THE LA MON QUA, ban ¢6 thé hai.

N6 1a mén qua vi n6 1a biéu hién cda sy chic chdn va binh an.
Lam sao sy tdm ling c6 thé 1a mén qua cho thé gidi? Boi vi sy tim
ling ctia ban cho phép Tri Thuc thé hién chinh né thong qua ban.
Lam sao sy tdm ling cé thé 1a mén qua cho thé gigi? Boi vi sy tim
ling ctia ban cho phép tit ca cic tim tri khac tinh ling d€ ching c6
thé biét. Mot tAm tri dang xung dot khong thé tinh 1ing. Mot tAm
tri dang tuyét vong tim kiém giai phép khong thé tinh laing. Mot
tam tri dang hon loan véi nhiing dénh gid cia riéng minh thi khong
thé tinh 1ing. Vi vay, khi ban thé hién sy tim ling ma ban dang trau
dbi cho thé gidi, ban trao cho tdt ca cac tdm tri nhan ra ban co hoi
va minh ching ma sé gitip ching ty minh buéc vao sy tam ling. Vé
ban chat, ban dang truyén dat ring sy binh an va ty do la kha thi va
ring c¢6 moét sy hién dién vi dai ctia Tri Thiic trén thé gidi, kéu goi
moi tdm tri bi tdch biét va day vo.

SU TAM LANG CUA BAN LA MOT MON QUA. N6 sé lam dju moi
tam tri. N6 sé lam diu moi tranh cai. N6 sé c6 tic dung lam diu, xoa
diu tit cd nhing ai dang dau khé dudi stic ning cua tri tudng tugng
cta chinh ho. Vay thi, day 1a mot mén qua vi dai. Bay khong phai la
moén qua duy nhit cta ban, vi ban cling sé trao ting thong qua y
tudng clia minh, hanh dong cia minh va thanh tyu cta minh trén
thé gidi. O day ban sé thé hién nhitng phim chét dang tién hoa clia
tam tri, nhitng pham chdt dugc yéu ciu tir ban nhu mot hoc sinh
cua Tri Thidc. Tuy nhién trong tdt ci nhiing gi ban c6 thé dong gop
cho thé gidi, sy tAm lang ctia ban sé cé tac dung vi dai nhit, vi trong
sy tdm lang, ban sé cdng hudng véi tit cd cic tdm tri khac, ban sé
lam diu tit ca cac tam tri khac va ban sé mé rong sy binh an dich
thuc vao trong thé gidi va sy tu do ma né thé hién.



HANG GIO HOM NAY HAY NHO VE TAM QUAN TRONG CUA SU
TAM LANG. Hay nhin xung quanh thé giGi hon loan va nhén ra tng
dung vi dai cia ndé & d6. Trong hai lan thyc hanh thién siu cta ban,
hay moét lan nia trao ban than cho sy tim lang. Hay cho phép ban
than thoat khéi sy mau thuan va sy khong chic chin dang 4m anh
ban va kim ham ban. Hay dén gan hon véi ¢6i cha sy tAm ling, ma
la c6i ctia Tri Thic, vi & d6 ban sé tim thdy sy binh yén va chic
chin. Pay la mé6n qua ctia Chda danh cho ban, va day sé la mén qua
cta ban danh cho thé gidi.

BAI THUC HANH 284: Hai lan thuc hanh, moi lan 30 phit.
Thyc hanh hang gio.
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TRONG SU TAM LANG, MOI THU CO
THE PUQC BIET.

RONG SU TAM LANG, MOI THU CO THE PUOC BIET, vi tAm

tri c6 thé dap lai Tri Thic. Khi d6 Tri Thic sé tim thdy sy
biéu dat trong nhiing suy nghi va hoat déng cu thé ctia ban. TAm tri
cta ban duogc tao ra d€ phuc vu Tri Thc, cing nhu co thé ban duoc
tao ra d€ phuc vu tAm tri ban. Trong day, su dong gop tir Qué
Huong That Sy cta ban ¢6 thé thé hién ban thin trong thé gidi luu
vong. O day Thién Dang va Trai D4t cham vao nhau, va khi chiing
cham nhau, sy giao ti€p dich thyc bit dau ton tai, va sy chuyén giao
Tri Thic duge thyc hién vao thé gidi.

BAN PANG CHUAN BI TRO THANH PHUONG TIEN CHO TRI
THUC d€ moi tht ban hoan thanh, 16n hay nho, ddc nhét hay tim
thudng, sé thé hién sy hién dién cta Tri Thitc. Do d6, chidc ning ctia
ban trén thé giéi thi khong hoanh trang; né la don gian. Tha dugc
thé hién thong qua hoat dong ctia ban mdi 1a quan trong, vi hanh
dong don gidn nhat dugc thuc hién véi Tri Thic la mét bai hoc vi
dai vé Tri Thuc va sé gy an tugng va anh huéng 1én moi tAm tri
trén thé gidi.

DO PO, HAY NHAC NHO BAN THAN HANG GIO HOM NAY vé tAm
quan trong ctia viéc trau doi sy tdm ling va sy ty do ngay lap tuc
khoi sy cing thing va xung dot ma né trao cho ban. Hay dé nhing
lan thyc hanh sdu cta ban hom nay tré thanh thoi gian cta sy tin
tuy that sy, noi ban dén véi ban tho cda Chuia dé€ trao ban than. Ve
ban chat, day chinh la nha tho thét sy. Day chinh la nha nguyén thit
su. Dy chinh la noi 161 cu nguyén trd nén chan thit va noi tam tri
ban, ma 1a mot biéu hién cia Tam Tri Chda, trong sy tinh ling,
khiém nhuong va cdi md, trao ban than cho nguén vi dai ctia né.
Trong day, Chtia ban phudc cho ban va ban cho ban mét mén qua
dé trao ting cho thé gidi ma 1a két qué clia sy phat trién cta chinh
ban.



TAT CA NHUNG PIEU NAY DIEN RA TRONG SU TAM LANG, vi
trong sy tAm lang, sy chuyén giao Tri Thic ¢ thé dugc hoan thanh.
biéu nay la hoan toan ty nhién va hoan toan vugt qua kha nang
hiéu biét ctia ban. Do d6, ban khong can phai tén nang lugng va
thoi gian d€ suy dodn vé no6, thic mic vé né hoic ¢d ging hiéu co
ché cta né. Diéu nay 1a khong cén thiét. Chi yéu cau ring ban 1a
nguoi nhan lanh Tri Thdc.

DUNG PUNG TACH BIET VA CO GANG HIEU NO. Duing dtng tach
biét ngay hom nay ma hay budc vao sy tam ling, vi day la mén qua
cta Chua danh cho ban. Trong sy tdm lidng, sy chuyén giao Tri
Thc sé dugc thuc hién. Vi diéu nay, ban tré thanh phuong tién
cho Tri Thuc trén thé gidi.

BAI THUC HANH 285: Hai lan thyc hanh, moi lan 30 phit.
Thuc hanh hang gio.
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TOI MANG SU TAM LANG VAO TRONG
THE GIOI VOI MINH HOM NAY.

%: MANG SU TAM LANG VOI MINH. Hay cho phép cudc
sdng ndi tAm clia ban trd nén tinh ling khi ban di chuyén
trong thé gidi hon loan va béi roi. Khong c6 gi d€ ban giai quyét
trong suy nghi cia minh ldc nay, vi ban dang hoc cach & bén Tri
Thuc. Tri Thic sé sdp xép suy nghi ctia ban va trao cho né sy thong

nhét va dinh huéng that sy. Hay mang sy tam lang theo minh va
hay chic chidn ring moi xung dot bén trong ctia ban sé dugc giai
quyét thong qua Tri Thic, vi ban dang di theo ngudn goc cua giai
phép cho ching. Moi ngay sé dua ban dén gan hon véi sy binh yén
va toai nguyén. Va nhiing gi da 4m anh ban trugc day va da pha
nhiing ddm may den 16n 1én tdm tri ban sé don gian dugc thoat
khéi khi ban di con duong cta Tri Thdc.

HAY MANG SU TAM LANG VOI MINH VAO TRONG THE GIO.
biéu nay sé giip ban trd nén that sy quan sat. Diéu nay sé gitip ban
nhin thé giéi nhu chinh né. Diéu nay sé gitip ban giai tda xung dot
ctia thé gidi, vi & day ban dang gidng day hoa binh bing cach &
trong binh an. Pay khong phai la sy binh an gia tao ma ban dang
giang day. N6 dugc sinh ra tir sy két hop that sy véi Tri Thie, vi
ban dang di theo Tri Thic & day. Ban dang cho phép Tri Thiic cung
cdp phuong hudng. Ban chi cé thé lam diéu nay trong sy tdm ling.

DUNG NGHI RANG SU TAM LANG SE KHIEN BAN MAT b1 kha
ning hoat dong thit sy trong thé giéi. Ban sé hoat dong tich cuc
trong thé gidi, va ban sé tham gia trong co ché clia nd, nhung ban
6 thé tdm ling bén trong khi ban lam vay. Ban sé v6 cing hanh
phuc thay ring ban sé ¢6 ning lyc hon nhiéu, hiéu qua hon nhiéu
va phan hoi hon nhiéu véi nguoi khac, véi sy tham gia va nang suat
16n hon khi ban mang sy tam lang nay vao thé giéi. O day ning
lugng ctia ban c6 thé duge thé hién trong thé gidi theo mot cich ¢
y nghia. O day moi quyén Iyc clia tam tri ban va co thé ban dang



dugc déng gép va khong bi lang phi trong xung dot noi tam. Do d6,
ban tré nén quyén luc va hiéu qua hon, chic chén va ning suit hon
khi ban mang sy tam lang vao trong thé gidi.

TRONG SUOT CA NGAY, HAY NHAC NHO BAN THAN ridng ban
dang mang sy tdm lang vao thé gidi, va trong hai lan thyc hanh
thién sau cia minh, hay tim kiém noi 4n nau cta sy tim ling. Hay
thoat khoi thé gidi ma céc gidc quan clia ban bao céo, va bude vao
sy thanh than va dn ndu cla sy tdm ling va Tri Thic. Ban sé thdy
khi ban tién budc rang hai lan thyc hanh dai ciia minh sé l1a thoi
gian nghi ngoi va giai thoét 16n lao, nhitng khodnh khéc 16n lao cho
sy hoi phuc. Ching la noi ban tham dy nha nguyén thanh cta Chuia
Thanh Than moi ngay. D6 1a noi ban va Chia gap nhau théong qua
Tri Thic.

NHUNG LAN THUC HANH NAY, DO PO, tré thanh diém nhan
ctia mdi ngay khi ban hoc cdch nhan lanh nhitng mén qua dang
dugc trao cho ban. Ban sé mong cho¢ cac lan thyc hanh ctia minh
nhu mét co hoi d€ tai tao va lam méi ban than, d€ tim thdy nguon
cam hung va sy thoai mai that sy va d€ cho phép tam tri minh trd
nén ngay cang manh mé hon véi Tri Thic d€ ban c6 thé mang sy
binh yén va tdm ling vao trong thé gidi.

BAI THUC HANH 286: Hai lan thuc hanh, moi lan 30 phit.
Thyc hanh hang gio.
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Vo1 TrR1 THUC, TOI KHONG THE CO
CHIEN TRANH.

O1 TrI THUC, BAN KHONG THE CO CHIEN TRANH. Ban

khong thé c6 chién tranh bén trong chinh minh hoic véi
ngudi khac, vi v6i Tri Thic thi chi ¢6 Tri Thitc va c6 sy béi réi
trong thé gidi. Sy béi réi khong can bi tdn cong. Do d6 véi Tri
Thuc, ban khong c6 chién tranh, vi ban ¢ moét tdm tri, mot muc
dich, mot trach nhiém, mét hudng di va mot y nghia. Khi tam tri
ban cang tré nén dong nhdt, thi cudc s6ng bén ngoai ctia ban ciing
sé cang tré nén dong nhdt. Lam sao ban c6 thé c6 chién tranh bén
trong chinh minh khi ban dang di theo Tri Thitc? Chién tranh duoc
sinh ra tif sy mau thudn, khi cac hé théng gia tri d6i lap xung dot
vGi nhau dé€ gianh dugc sy cong nhan ctia ban. Nhing y tudng canh
tranh, nhttng cdm xtdc canh tranh va nhitng gia tri canh tranh déu
gay chién vé6i nhau, va ban bi ket gitta nhting tran chién 1én ctia
ching.

Vo1 TR1 THUC, TAT CA NHUNG PIEU NAY DEU BUQC GIAI
THOAT. V61 Tri Thiic, ban khong thé c6 chién tranh bén trong
minh. Theo thoi gian, tit ca sy nghi ngd ban than, khong chic chén,
s¢ hai va cang thang clia ban sé roi di. Khi d6, ban sé ngay cang cam
thay rdng minh khong c6 chién tranh va sé tdn hudng tron ven loi
ich cta viéc dugc binh an. Diéu nay sé cho phép ban huéng méit
nhin thé gidi véi toan bo stic manh cta sy tham gia ctia minh, vi tat
ca nang lugng tinh than va thé chét clia ban gio day sé c6 d6 d€ ban
déng gop cho thé gidi. Nhitng gi ban sé déng gép sé 16n hon hanh
dong ctia ban hodc 16i néi cta ban, vi ban sé mang sy tam ling va
binh an vao trong thé giéi.

 PAY BAN SE KHONG CHONG DPOI BAT K¥ Al, mic di nhing
ngudi khac c6 thé chon chéng déi ban. O day ban sé khong gay
chién véi bat ky ai, ngay ca khi nhitng nguoi khac chon gay chién
v6i ban. Day sé la dong gép 16n nhat clia ban, va day la diéu ma



cudc doi ban sé day thong qua biéu hién. O déy Tri Thic sé ban
ting ban than cho thé gidi va day nhiing bai hoc 16n ma ban ldc nay
dang hoc cach nhan lanh cho chinh minh. Viéc giang day nay sé
dién ra moét cich ty nhién. Ban khong cén phai ap dit né 1én thé
gidi, va ban khong can phéi c6 ging thay doi bat ky ai khéc, vi Tri
Thc sé hoan thanh nhiém vu thét sy ctia né thong qua ban.

HANG GIO HAY NHAN RA Y NGHIA CUA Y TUONG HOM NAY va
nhén ra quyén lyc cta Tri Thic d€ chim dit moi dau khé ctia ban
va cudi cuing 1a dau kho cua thé gidi. Trong nhiing lan thyc hanh
su ctia minh, hay quay trd lai noi 4n nau vi dai caa ban va mot lan
ntfa tré thanh nguoi nhan lanh Tri Thic trong sy c6i mé va khiém
nhudng. Khi d6 ban sé c6 thé mang méi quan hé bén viing ctia
minh véi Tri Thic vao trong thé gidi véi su chic chin ngay cang
16n hon. Khi d6 nhitng gi cin dugc dong gop sé toa ra tir ban mot
cach dé dang.

BAI THUC HANH 287: Hai lan thyc hanh, moi lan 30 phit.
Thyc hanh hang gio.
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KE THU CHI LA NHUNG NGUOI BAN
CHUA HOC CACH THAM GIA.

HONG CO KE THU THAT SU NAO TRONG CUOC SONG, vi

moi chién tranh va xung dét déu bit nguon tir sy béi réi.
Ban phai hiéu dugc diéu nay. Mot cudc séng khong ¢6 Tri Thic chi
c6 thé bi boi rdi va phai tao ra hé thdng huéng dan bén trong ctia
riéng nd, ma don thuan chi la nhing y tuéng va niém tin ma né
dong nhit. Do dé, cac ca nhan c¢6 muc dich va danh tinh ¢4 nhan
cla riéng minh. Nhitng danh gia nay xung dét véi danh gia ctia
nhting cd nhan khac, va do dd, ngudi nay véi nguoi kia, nhém nay
v6i nhom kia, quéc gia nay véi qudc gia kia va thé gidi nay véi thé
gidi kia, chién tranh dugc tao ra va tién hanh.

TRONG TRI THUC PIEU NAY LA KHONG THE, vi trong Tri Thiic
tat ca déu la ban bé cta ban. Ban nhén ra ring moi nguoi dang ¢ bat
ky giai doan phét trién nao ma ho hién dang tham gia. Ban c6 thé
tham gia v&i mdt s6 nguoi trong s6 ho, va véi mot s6 ngudi thi ban
khong. Mot s6 ngudi c6 thé nhan dugc sy ddng gép ctia ban truc
tiép, trong khi nhiing ngudi khac sé cin nhan gian tiép. Nhung ho
déu la ban cta ban. Khong c6 sy d6i 1ap trong Tri Thic, vi chi cé
mot Tri Thuc trong v try. N6 thé hién chinh né théong qua méi ca
nhan. Khi moi ¢4 nhan tré nén thanh loc hon nhu mot phuong tién
cho Tri Thuc, khi mdi c4 nhan tr¢ thanh ngudi nhén lanh 16n hon
cta Tri Thic va khi moi cd nhan di theo Tri Thuc va tré nén c6
trach nhiém véi Tri Thic, thi kha nang nguoi dé xung dot sé giam
dén va cudi cuing sé bién mat.

DO PO, HAY NHAN RA RANG MOI CUOC CHIEN TRANH VA
XUNG POT chi don gidn thé hién sy thiéu kha ning cta nhing
nguoi lién quan dé tham gia. Khi cic ¢4 nhan tham gia, ho nhéan ra
mot nhu ciu chung, ma tré thanh nhu céu chinh cta ho. Nhu céu
nay phai xudt phat tit Tri Thic chit khéong phai ly tudng néu néd
mudn dugc hién thyc héa. N6 phai xudt phat tit Tri Thic chd



khong phai triét Iy don thuan néu né muén dan dén hanh dong
that sy va sy tham gia that sy. Do d6, ban tré thanh nguoi kién tao
hoa binh va nguoi gin gitr hoa binh trén thé gidi khi ban di theo
nhu mot hoc sinh cta Tri Thidc. Khi Tri Thdc cang manh mé bén
trong ban, thi sy s¢ hai va mau thuén ctia ban sé cang yéu. Bang
cach nay, chién tranh bén trong ban sé chim dut, va cu¢c doi ban sé
la mét minh ching cho thdy chién tranh la khong cén thiét.

HAY CAM KET BAN THAN NGAY HOM NAY BE CHAM DUT
CHIEN TRANH trong thé gidi bing cach chim dut chién tranh trong
chinh minh d€ ban c¢6 thé trd thanh ngudi kién tao hoa binh va
nguoi gin gitt hoa binh. Hang gio hay nhic nhé ban than vé bai hoc
hom nay va ap dung né vao thé gigi ma ban thdy xung quanh minh.
Hay ap dung né vao tit ca cac xung dot trén thé gigi ma ban biét.
Hay c¢6 ging hiéu dugc sy lién quan hoan toan cua né véi nhiing
xung dot nay. Diéu nay doi hoi ban nhin nhiing xung dét nay ti
mot géc nhin khac d€ ¢ thé nhan ra tic dong va y nghia day dd cta
y tuéng hom nay. Chinh géc nhin nay ma ban phai trau doj, vi ban
phai hoc cach nhin nhu Tri Thic nhin, suy nghi nhu Tri Thic suy
nghi va hanh dong nhu Tri Thic hanh dong. T4t ca nhing diéu nay
ban chéc chan sé dat dugc khi ban di theo Tri Thitc moi ngay.

TRONG CAC LAN THUC HANH SAU CUA MINH, hdy tré vé véi su
tam lang va im ling d€ ban c6 thé ting cuong kha ning ctia minh dé
trau doi ban than va chuén bi ban than d€ trd thanh st gia caa Tri
Thc trén thé gidi. Day la trach nhiém cta ban ngay hom nay. Diéu
nay sé thadm nhuén vao tit ca cic hoat dong khac cta ban va trao
cho chiing gia tri va y nghia, vi hdm nay ban la mét hoc sinh cta Tri
Thuc.

BAI THUC HANH 288: Hai lan thyc hanh, moi lan 30 phit.
Thyc hanh hang gio.
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HOM NAY TOI LA HOC SINH CUA
TrRI THUC.

AY LA MOT HOC SINH THUC THU HOM NAY. Hay trao hét

minh cho qua trinh hoc cta ban. Ping gia dinh bét ct diéu
gi, vi nhitng hoc sinh thyc thu khong gia dinh bét cu diéu gi, va d6
la diéu gitp ho hoc dugc moi thit. Hay nhan ra ring ban khong thé
hiéu dugc Tri Thiic; ban chi ¢6 thé nhan lanh nd. Ban chi c6 thé trai
nghiém sy m& réng clia nd thdong qua cudc séng ctia ban vao thé
gioi.

Do PO, HAY CHO PHEP BAN THAN NHAN LANH Tri Thic. Diing
cho phép ban than ti€p nhan sy mau thuan dang thim nhuan thé
gidi. Hay git khodng cich v§i sy mau thuan nay, vi ban van chua da
manh mé véi Tri Thic d€ d6i mat véi sy mau thuan va dé trao ting
mén qua clia minh vao trong mot thé gidéi mau thuan. Piing tham
vong vé mit nay, néu khong ban sé vugt qua kha ning ctia minh va
sé that bai. Khi Tri Thuc phat trién va I6n manh bén trong ban, né
sé& dan ban vao nhitng khu vyc noi ban c6 thé phuc vu. N6 sé dan
ban vao nhitng tinh huéng noi ban c6 da kha nang dé trao ting né.

HAY LA MOT HOC SINH HOM NAY. Dling ¢8 géng st dung viéc
hoc dé hoan thanh tham vong ctia riéng ban véi né. Dung dé nhing
y tuéng c& nhan cua ban dan dit ban ngay hom nay, nhung hay la
mot hoc sinh ctia Tri Thic. Khi ban chéc chédn vé diéu gi d6, hay
thuc hién diéu d6 mot cach khon ngoan va phit hop nhit cé thé.
Khi ban khong chic chan vé diéu gi d6, hay quay tré lai véi Tri
Thuc va don gidn binh yén véi Tri Thuc, vi Tri Thic sé dan dét ban.
Bing cach nay, ban sé tré thanh moét tac nhén thét sy va tich cyc ctua
Tri Thic trong thé gidi. Tri Thic sé mé rong ban than thong qua
ban vao trong thé gidi, va tat ca nhiing gi ban nhin dugc sé dugc
trao cho thé giGi thong qua ban.



TRONG CAC BAI THUC HANH SAU CUA MINH HOM NAY, hay
cung c6 kha nang cta ban dé budc vao coi ctia Tri Thitc. Hom nay
hay di sdu hon ban ting di truéc day. Hom nay hay la mét hoc sinh
cta Tri Thic. Hay buéc vao Tri Thic. Hay trai nghiém Tri Thuc.
Bang cach nay, ban sé ngay cang két néi hon véi quyén luc cua né
va 4n sing cta nd. Bing cach nay, ban sé nhan ra muc dich ctia né
trén thé gidi, ma chi ¢ thé dugc nhan ra thong qua sy tham gia.

BAI THUC HANH 289: Hai lan thuc hanh, moi lan 30 phit.



Lo e 290

TO1 cHI CO THE LA HOC SINH.
Do pO, TOI SE LA HOC SINH CUA
TrRI THUC.

;; RONG THE GIOI NAY, BAN LA MOT HOC SINH—LUON LUON.

Moéi ngay, moi gio va moi phut, ban dang hoc va ¢ géng ap
dung bai hoc clia minh. Ban hodc 1a hoc sinh cta Tri Thic hoic 1a
hoc sinh ctia sy béi r6i. Ban hodc 1a hoc sinh ctia su chic chin hoac
1a hoc sinh ctia sy mau thuan. Ban hoic 1a hoc sinh clia sy toan ven
va chinh tryc hodc ban la hoc sinh ctia xung dét va chién tranh. Ban
chi c6 thé hoc tit viéc & trong thé gidi nay, va ban chi c6 thé thé hién
két qua hoc tip ctia minh.

Do pO, KHONG CO LUA CHON Ve viéc ban sé 1a hoc sinh hay
khoéng, vi ban sé 1a mét hoc sinh ngay ca khi ban quyét dinh khong
lam hoc sinh. Néu ban quyét dinh khong lam hoc sinh, ban sé don
thuin hoc moét chuong trinh giang day khac. Trong déy, ban khéng
¢6 lya chon ndo, vi viéc G trong thé giGi 1a d€ hoc va d€ thé hién két
qua hoc tap ctia minh. Nhén ra diéu nay, quyét dinh cta ban la dé
xac dinh ban sé la hoc sinh & dau va ban sé hoc gi. Pay la quyén luc
cta quyét dinh dugc trao cho ban. Tri Thuc sé ty nhién huéng dan
ban dua ra quyét dinh ding d4n va sé dan ban dén véi chinh nd, vi
n6 dugc trao cho ban dé trao cho thé gidi. Vi vay, khi ban tiép can
Tri Thiic, ban s& cdm thdy nhu thé minh dang tham gia vao viéc trd
vé nha 16n lao. Ban sé cdm thdy sy két hop 16n lao bén trong ban
than, va ban sé cam thdy sy xung dot ban than va cudc chién ctia
ban véi ban than bit ddu gidm dan va phai nhat.

HAY TRO THANH MOT HOC SINH CUA TRI THUC HOM NAY, Vi
ban 1a mét hoc sinh. Hay chon chuong trinh giang day da chon ban.
Hay chon chuong trinh gidng day sé cttu r6i ban va thong qua ban
cdu roi thé gidi. Hay chon chuong trinh gidng day dap ing muc



dich cta ban & day va minh ching cho cudc s6ng ctia ban bén ngoai
thé gidi nay, ma mudn thé hién chinh né & day. Hay trd thanh mot
hoc sinh cua Tri Thaec.

HAY NHAN RA QUYEN LUC CUA Y TUONG HOM NAY va nhé vé
n6 moi gio. Hay luon nhé doc bai hoc hom nay trude khi bude vao
thé gidi d€ ban c6 thé bat dau st dung bai thyc hanh cta né cho
ngay hom dé. Hay x4c nhén viéc hoc cia minh trong Tri Thic. Hay
tang cuong su tham gia cta ban nhu mét hoc sinh cta Tri Thuc.
Hay thyc hién céc bai thyc hanh hém nay véi long tan tuy ngay
cang l6n hon.

TRONG HAI LAN THUC HANH SAU CUA BAN, hay tich cyc dung
tam tri minh d€ xem xét y nghia ctia viéc trd thanh mét hoc sinh
trong thé gidi. Hay dung tdm tri minh dé€ hiéu dugc thong diép cho
ngay hom nay, va c6 gdng nhan ra ring ban 1a mét hoc sinh trong
moi hoan canh. Hay ¢6 ging nhédn ra rang ban khong cé lya chon
nao & day, vi ban phéi hoc, két hop va thé hién bai hoc clia minh.
bay la nén tang cho viéc giang day that sy. Hay nhan ra rang muc
dich cta ban trén thé giGi 1a d€ tré thanh mot hoc sinh ctia Tri
Thuc, két hgp Tri Thic va cho phép Tri Thic thé hién chinh né dé
ban c6 thé thé hién Tri Thiic trén thé gidi. Theo cach don gidn nhit,
day 1a biéu hién ctia muc dich cta ban, va tit muc dich cta ban, mét
tiéng goi cu thé sé dé€n d€ huéng dan ban theo nhing cich cu thé
trén thé giGi dya theo ban chdt cta ban va thiét ké ctia ban.

Vi VAY HOM NAY BAN SE CUNG €O BAN THAN nhu mot hoc
sinh ctia Tri Thitc. Trong nhitng lan thyc hanh dai cia minh, hay
tich cyc st dung tdm tri ban d€ c6 ging xuyén thiu y tudng hom
nay va nhén ra sy lién quan tuyét d6i ctia né véi cudc doi ban.

BAI THUC HANH 290: Hai lan thyc hanh, moi lan 30 phiit.
Thyc hanh hang gio.
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TOI1 BIET ON NHUNG NGUOI ANH CHI
EM TOI MA PA PHAM LOI VOI TOI.

AY BIET ON NHUNG NGUOI bA THE HIEN NHU CAU veé Tri

Thic. Hay biét on nhitng nguoi day ban riang that vé vong
khi tham gia vao bat ky hoat ddng nao trén thé giéi ma khong véi
Tri Thic. Hay biét on nhiing ngudi ti€t kiém thoi gian cho ban
béng cach thé hién két qua ctia nhiing diéu ma ban dang dy tinh
cho béan thin ngay ca vao lic nay. Hay biét on nhttng nguoi cho ban
thay nhu cau vi dai cta chinh ban trén thé giéi. Hay bi€t on nhing
ngudi thé hién nhiing gi ban phai trao ting cho thé gigi. Hay biét
on tat ca nhiing ngudi c6 vé nhu pham 16i v6i ban, vi ho sé chi cho
ban thiy diéu gi la cin thiét trong cudc s6ng ban, va ho sé nhic nhé
ban ring Tri Thic la muc dich dich thyc duy nhat cta ban, muc tiéu
dich thyc duy nhAt ctia ban va biéu hién dich thyc duy nhét cta
ban.

TRONG BIEU NAY, TAT CA NHUNG NGUOT PHAM LOI VOI BAN
déu trd thanh ban cta ban, vi ngay ca trong su khén khé ctia ho, ho
dang phuc vu ban va sé kéu goi ban phuc vu ho. 0] day moi sy dién
r0, sai lam, béi réi, mau thuan, xung dot va chién tranh trén thé
gi6i c6 thé dan ban dén sy chic chdn cua Tri Thic. Bang cich nay,
thé gidi phuc vu ban, ho trg ban va chudn bi ban d€ phuc vu né
trong nhu ciu vi dai cta né. O day ban tré thanh nguoi nhan nhing
thanh tyu cta thé giéi va dugc nhic nhé vé nhiing sai [am cta thé
gidi. Bang cach nay, tinh yéu va long nhan tir cia ban danh cho thé
gidi sé dugc tao ra.

HOM NAY HAY NHAC NHO BAN THAN HANG GIO vé thong diép
nay va c¢6 ging nhén ra y nghia cia né trong béi canh cta tat ca cac
hoat déng ctia ban d€ moi tht xay ra hom nay sé chiing minh y
nghia cta y tudng hom nay. Trong cac lan thyc hanh sau cta ban,
hay tich cyc dung tdm tri minh d€ ¢ ging xuyén thiu y tuéng hom
nay. Hay nhé lai titng ngudi ma ban nghi da pham 16i v6i ban. Hay
xem nguoi d6 da phuc vu ban nhu thé nao va sé tiép tuc phuc vu



ban nhu moét 161 nhic nhé. Diéu nay c6 thé gidp ban tiét kiém rét
nhiéu thoi gian va nidng luong bing cach dua ban dén gin hon véi
Tri Thuc, biang cach tang quyét tam ctia ban déi véi Tri Thic va
bang cach nhic nhé ban rang khong c6 sy thay thé nao cho Tri
Thic. Trong cic lan thyc hanh dai cia minh, hay nghi dén moi
ngudi ma ban cdm thdy da pham 16i vdi ban va nhén ra sy phuc vu
khong 16 ctia ho d6i véi ban tit quan diém nay.

HAY PE HOM NAY LA NGAY CUA SU THA THU va ngdy cla su
chdp nhén khi ban nhin ra va mé rong long biét on cia minh dén
vGi nhiing nguoi da pham 161 véi ban. Cudc séng dang 4m muu dua
ban dén véi Tri Thic. Khi ban budc vao Tri Thic, ban sé nhan ra su
phuc vu vi dai ma cudc séng dang trao cho ban, cé tif nhiing thanh
tyu clia né va nhitng thit bai cia né. Hay la ngudi nhin mén qua
nay, vi trong tinh yéu va long biét on, ban sé huéng dén thé gidi va
mong mudn déng gép thi vi dai nhét trong moi déng gép. O day
ban sé trao ting Tri Thic trong long biét on va trong sy phuc vu
thé giéi da phuc vu ban.

BAI THUC HANH 291:  Hai lan thuc hanh, moi lan 30 phit.
Thyc hanh hang gio.
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LAM SAO TOI CO THE TUC GIAN VOI
THE GIOT KHI NO CHI PANG PHUC VU
CHO T1OI17?

AM SAO BAN CO THE TUC GIAN khi thé giGi phuc vu ban? Khi

ban nhén ra thé gigi dang phuc vu ban nhiéu nhu thé nao, ma
chi ¢6 thé dugc nhan ra trong boi canh caa Tri Thuc, thi ban sé
chidm dut moi sy cim ghét cia minh d6i véi thé gidi, moi sy 1én 4n
thé gidi va moi sy chong d6i ciia minh d6i véi thé gidi. Diéu nay sé
xac nhén dinh ménh that sy ctia ban, ngudn gdc that sy cta ban va
muc dich that sy ctia ban khi & trong thé gidi.

BAN PA PEN THE GIOT BE HOC va d€ quén nhiing thd da hoc.
Ban da dén thé gidi d€ nhan ra diéu gi 1a that va diéu gi khong. Ban
da dén thé giGi dé trd thanh ngudi dong gép cho thé gidi, mot
nguoi déng gbép duoc gl tir bén ngoai thé gidi d€ phuc vu & day.
béy l1a ban chat that sy cta sy hién dién ctia ban & day, va mic du
n6 ¢6 thé ¢ vé mau thuan véi danh gid cia ban vé ban thin, nhung
né van dung va sé ding bt ké quan diém cua ban, bt ké ly tudng
va niém tin cta riéng ban va bat ké theo dudi nao ban cé thé dit ra
cho minh. Sy that dang chd ban va chd ban trd nén sdn sang dé xem
trong no.

HANG GIO HAY NHO VE Y TUONG HOM NAY va thdy dugc ting
dung ctia né khap noi khi ban nhin ra thé gidi. Trong hai bai thyc
hanh sau cia minh, mot lan nita hay nhé lai titng ngudi ma ban cam
thdy da pham 16i véi ban, va moét lan nita hay c6 géng hiéu dugc
déng gop clia ho cho ban trong viéc dua ban dén véi Tri Thic,
trong viéc day ban xem trong Tri Thitc va trong viéc day ban nhin
ra ring khong cé hy vong nao ngoai Tri Thic. Khéng ¢6 hy vong
nao néu khong c6 Tri Thitc. Y tudng hom nay sé mang dén tinh yéu



va long biét on d6i véi thé gidi va sé cing ¢d quan diém nay, ma sé
can thiét d€ ban nhin thé giGi véi sy chic chén, tinh yéu va Tri
Thuec.

BAI THUC HANH 292: Hai lan thuc hanh, moi lan 30 phit.
Thyc hanh hang gio.
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TOI KHONG MUON PHAI PAU KHO
HOM NAY.

AY CUNG CO QUYET TAM CUA BAN PE KHONG PAU KHO

hom nay bang cach tré thanh moét hoc sinh ctia Tri Thic,
bang cach tuan tha Tri Thic va cam két ban than cho Tri Thuc.
bung dé thé gidi 16i kéo ban vao nhiing cudc theo dudi vo nghia
cua nd, vao nhiing nd lyc vo vong ctia né hay vao nhiing xung dot
tdc gidn ctia né. TAt cd nhing diéu nay van c6 sic hut d6i véi ban,
nhung diing dé ban than minh khuét phuc truéc ching ngay hom
nay, vi nhttng thuyét phuc ctia thé gidi dugc sinh ra tir sy cing
thing va s¢ hai 16n lao cta thé gidi. Sy cing thing va sg hai thi
giong nhu nhiing cin bénh anh hudng 1én tam tri. Dung dé tam tri
ban bi 4&nh hudng nhu vy ngay hom nay. Ban khong muén dau khé
ngay hom nay, va ban sé dau kho néu ban di theo nhitng thuyét
phuc cta thé gigi. Hay tham gia vao thé giéi va hoan thanh nhiing
trach nhiém tran tuc ctia minh, nhung hay cling ¢ quyét tim cta
minh dé€ trd thanh hoc sinh cta Tri Thic, vi diéu nay sé giai thoat
ban khoi moi dau khé va sé trao cho ban su vi dai ma ban duoc
dinh trao ting cho thé gidi.

HANG GIO HAY XAC NHAN ring ban khong mudn chiu dau khé
ngdy hom nay va nhén ra sy dau khé khong thé tranh khoi caa ban
néu ban ¢4 ging tham gia trong thé gi¢i ma khong véi Tri Thuec.
Thé giGi chi c6 thé nhic nhé ban vé triach nhiém va muc dich vi dai
cta ban ltic nay, ma la dé trd thanh hoc sinh cta Tri Thic. Hay biét
on rang thé gidi sé ho tro ban theo cdch duy nhdt ma né cé thé, va
hay biét on ring tir Qué Huong C6 Pai clia ban, Chia da ban An
Sung vao thé giéi d€ ban nhan lanh va hoc cach cho di.

BAI THUC HANH 293: Thuc hanh hang gio.
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ON TAP

AY BAT PAU BA1 ON TAP HAI TUAN NAY VOI LOT KHAN
CAU NAY:

“TO1 BAY GIO LA MOT HOC SINH CUA TRI THUC. Toi sé hoc vé
y nghia va muc dich cta Tri Thiic thong qua sy tham gia cia minh.
Toi sé di theo sy tham gia cia minh ma khong ¢4 ging thay d6i
phuong phap ctia né hodc bai hoc ctia né theo bat ky cach nao vi toi
muén hoc. Toi la moét hoc sinh caa Tri Thic trong moét thé gidi noi
Tri Thic cé vé khong hién dién. Vi ly do nay, t6i da dugc giri dén
day d€ chudn bi dé trao ting nhitng gi ma Tri Thitc mudn trao ting
cho thé gidi. Toi 1a mét hoc sinh cta Tri Thic. Toi an toan trong
trach nhiém ctia minh. Trong diéu nay, t6i sé nhan dugc tit ca
nhiing gi tdi that sy mong muodn, vi toi that sy mong mudén yéu thé

e »

gidi.

SAU LOT KHAN CAU NAY, hay bat d¢au Bai On Tap hai tuin ctia
minh. Hay bat dau véi ngay dau tién cha hai tuan, hay doc bai hoc
cho ngay hom dé va nhé lai bai thyc hanh ctia ban. Hay tiép tuc
theo cach nay dé on lai tit ca cic ngay trong hai tuin, sau d6 c6
gang c6 cai nhin téng quan vé cudc séng cua ban trong thoi gian
thuc hanh nay. Hay bat dau thdy dugc nhing gi da xay ra trong
cudc séng cla ban trong hai tuan vira qua.

KHI BAN CO PUQC CAI NHIN TONG QUAN, ban sé bit dau thay
duogc sy chuyén dong ctia cudc doi minh. Cé 1€ diéu nay sé khé thdy
ltc dau, nhung ban sé sdm nhan ra ring cudc séng minh dang ti€n
trién nhanh chéng va ring cac gia tri ctia ban ciing nhu trai nghiém
cta ban vé ban than dang thay doi. Ban dang thay d6i vé co ban.
Cuéi cuing ban dang trd thanh chinh minh. Ban sé nhén ra rang
chién tranh, ma van d6i khi hoanh hanh trong ban, sé giam bét va
tré nén it thuong xuyén hon. Chi vdi cii nhin tng quan c6 ¥ thiic
va khach quan ma diéu nay sé dugc nhan ra, va khi né dugc nhin
ra, no sé trao cho ban sy ty tin va niém tin d€ tién budc, vi ban sé



biét rang minh dang di theo con duong dich thyc cia minh va dinh
ménh dich thyc cia minh. Ban sé biét rang minh 1a mét hoc sinh
that sy cta Tri Thic va rang ban da dua ra quyét dinh dung dén lién
quan dén viéc hoc clia minh.

BAI THUC HANH 294: Mot lan thuc hanh dai.



LBeo e 295

BAY GIO TOI PANG THAM NHAP VAO
Bi AN CUA cUOC POIT MINH.

AN DANG THAM NHAP VAO BI AN CUA CUQOC bOT MINH,

thtt dang tim cach tiét 16 chinh né véi ban. Bi 4n clia cudc
doi ban la nguon gdc cla tit ca nhiing thi duge biéu hién trong
cudc séng cta ban. T4t cd nhitng thi sé dugc biéu hién va dugc dy
dinh dugc biéu hién déu dugc chita dung trong bi 4n cta cudc doi
ban. Do dé, viéc tham gia hién tai cta ban nhu mét hoc sinh cta Tri
Thic la tuyét d6i thiét yéu d6i véi moi thit ban sé lam trén thé giGi
va d6i véi moi thit ban sé nhan ra va hoan thanh trong cudc séng
nay. N6 la tuyét doi thi€t yéu déi véi nhu céu cha ban.

HAY CHO PHEP BI AN TRO NEN BI AN. Hay cho phép thtt hitu
hinh dugc biéu hién. Bang cich nay, ban sé budc vao bi dn caa Tri
Thuc véi sy ton kinh va cdi mo, va ban sé tham gia trong thé giGi
v6i moét trong tdm thyc tién va mot céch ti€p can cu thé. Diéu nay
sé gitp ban trd thanh ciu ndi tir Qué Huong CS Pai ctia minh dén
thé gidi tam thoi nay. Khi d6 ban sé nhin nhéan cudc séng trong va
tru véi sy ton kinh va kinh trong, va ban sé nhin nhén no lyc caa
minh trong thé gidi vé6i sy stc tich va trach nhiém. O day tat ca cac
kha ning cua ban sé dugc trau do6i va két hgp modt cach thich hop,
va ban sé la phuong tién cho Tri Thuc.

CHUNG TOI BAY GIO SE BAT PAU PHAN NANG CAO trong
chuong trinh gidng day cta ban. Ban c6 thé nhén ra rang nhiéu thit
ban dang hoc thi ban van chua thé hiéu dugc. Nhiéu budc tiép theo
sé 1a dé€ kich hoat Tri Thic ctia ban, d€ khién n6é manh mé hon va
hién dién hon trong ban va d€ ggi 1én trong ban ky tc ¢ xua vé
moi quan hé thit sy clia ban trong v tru va y nghia cia muc dich
ctia ban & day. Do d6, Chung Toi sé bat dau mot loat cac bai hoc ma
ban sé khong thé hiéu dugc nhung ban phai tham gia. Bay gi¢ ban
dang tham nhép vao bi 4n ctia cudc doi minh. Bi 4n cta cudc doi
ban chita dung moi hia hen cho cudc doi ban.



HAY NHO BAI HOC CUA MINH TRONG SUOT CA NGAY. Hay lap
lai né vao moi gio va trong hai lan thyc hanh sau cta ban, hay buéc
vao sy tam lang va binh yén. Hay cho phép ban than thdm nhép vao
su bi 4n ctia cudc doi ban d€ sy bi 4n cta cudc doi ban cb thé duoc
ti€t 16 cho ban. Vi moi y nghia, muc dich va phuong huéng déu xuit
phat tir nguon géc ctia ban va dinh ménh ctia ban. Ban la mot vi
khach trong thé gidi, va sy tham gia clia ban & day phai thé hién
cudc song vi dai cia ban bén ngoai thé giéi. Bang cach nay, thé gidi
dugc ban phude va hoan thanh. Bing cach nay, ban sé khong phan
boi chinh minh, vi ban da dugc sinh ra tit mdt cudc séng vi dai, va
Tri Thic dang & cing ban d€ nhic nhé ban vé diéu nay.

BAI THUC HANH 295: Hai lan thyc hanh, moi lan 30 phiit.
Thyc hanh hang gio.



Beo e 296

NASI NOVARE CORAM

HUNG TU €O XUA CUA HOM NAY SE KICH THICH TRI THUC.

Y nghia ctia ching c6 thé dugc dich nhu sau: “Sy hién dién
cua cic Gido Vién cua Chua thi dang & cuing t6i” Day 1a sy thong
dich don gian cta nhiing tir nay, nhung quyén lyc cta ching vuot
xa ¥ nghia hién nhién cta ching. Ching c6 thé goi 1én trong ban
mot phan tng siu tham, vi chiing 1 161 khin cau cho Tri Thic,
dugc sinh ra tit mot ngdn ngit c6 xuwa khong bt nguodn tir bat ky thé
gi6i nao. Ngdn ngtt nay dai dién cho ngdn ngit cia Tri Thic va
phuc vu tit ca nhiing nguoi ding ngén ng va van can ngon ngit dé
giao ti€p.

NHG LAI BAI HOC HOM QUA, diing ¢ géng hiéu ngudn géc cua
nhiing tit nay hodc co ché phuc vu clia ching, ma hay la ngudi nhan
lanh mé6n qua caa ching. Hang gid hay lap lai 161 khan cau hom
nay, va trong hai lan thyc hanh sau ctia ban, hay lip lai 16i khdn cau
va sau d6 di vao sy tdm ling va im ling d€ cdm nhan quyén lyc cta
nhitng tit nay. Hay dé ching ho trg ban bude vao chiéu sau cta Tri
Thuc cta chinh ban. Khi mé6i giai doan thyc hanh dai dugc hoan tit
va khi ban tré lai thé gidi cia hanh dong va cha hinh hai, hay lip lai
161 khdn cdu mot lan nita va biét on rang bi 4n clia cudc doi ban
dang dugc tham nhép. Hay biét on vi Qué Huong C6 Dai ctia ban
da di cung ban vao thé gidi.

BAI THUC HANH 296: Hai lan thuc hanh, moi lan 30 phit.
Thyc hanh hang gio.



Boec 297

NOVRE NOVRE COMEY NA VERA TE
NOVRE

OT KHAN CAU HOM NAY NOI VE QUYEN LUC CUA SU TINH

LANG trong tdm tri ban va quyén lyc ma sy tinh ling trong
tam tri ban sé c6 trong thé giéi. Hay d€ 16i khan cdu caa ban dugc
doc hang gio, véi sy ton kinh vi dai. Hay d€ bi dn cta cudc doi ban
ltc nay dugc mé ra trude mat ban d€ ban c6 thé chiém ngudng nd
va mang no6 theo minh trong cudc phiéu luu ctia ban trong thé giéi.

TRONG HAI LAN THUC HANH SAU CUA BAN, hay lap lai 161
khan ciu cia hdm nay va moét lan nita buéce vao chiéu siu ctia sy
tam ling, trao hét minh cho viéc thyc hanh cta minh. Sau khi hoan
thanh bai thyc hanh ctia minh, hay l3p lai y tudng ctia ngay hom
nay mot lan nita. Hay cho phép ban than cdm nhén sy hién dién
dang & bén ban khi ban lam diéu nay, vi Qué Huong C6 Dai ctia ban
dang & bén ban khi ban & trong thé gigi. Ky tc ¢ xua vé Qué
Huong ctia ban va ky dc vé tit ca cic m6i quan hé that sy ma ban da
gianh lai cho dén nay trong toan b qua trinh tié€n hda ctia minh thi
dugc nhé lai v6i y tudng cia ngay hom nay. Vi trong sy tim lang,
moi thit ¢6 thé dugc biét, va moi thi dugc biét sé tu ti€c 10 ban than
véi ban.

BAI THUC HANH 297: Hai lan thuc hanh, moi lan 30 phit.
Thyc hanh hang gio.



Beo e 298

MAVRAN MAVRAN CONAY MAVRAN

OI KHAN CAU HOM NAY KEU GOI NHUNG NGUOI thuc hanh Tri

Thuc cung ban trong Cong Dong Vi Pai d€ stic manh ctia nd
lyc ctia ho va nhiing thanh tyu to 16n ctia ho cé thé t6 diém cho moi
nod lyc cia ban va moi bai thyc hanh cta ban nhu moét hoc sinh ctia
Tri Thic. Loi khin cau hom nay két ndi tAm tri ban véi tit ca
nhting tam tri dang tham gia vao viéc khdi phuc Tri Thic trong v
try, vi ban la cdng dan ctia Cong Dong Vi Dai ciing nhu la cong dan
cta thé gigi minh. Ban 14 mét phan cia mét no lyc vi dai dang ton
tai ca trong va ngoai thé gidi, vi Chua dang hoat dong khip moi
noi. Do d6, Ton Gido Bich Thyc la sy khoi phuc Tri Thic. N6 tim
thdy sy thé hién cia minh trong méi thé gidi va trong moi nén van
héa, va & d6 n6 c6 biéu tugng ciia minh va nghi 1é cia minh, nhung
béan chit ctia né thi 1a phé quét.

HAY THUC HANH HANG GIO LAP LAI LOT KHAN CAU HOM NAY
va khi ban 1am vay, hay danh gidy 14t d€ cAm nhan tic dong cia né.
Ban c6 thé tim ra cich d€ 1am viéc nay trong moi hoan canh cua
minh ngay hom nay, va diéu ndy sé nhic nhé ban vé Qué Huong C6
bai cta minh va hiéu lyc cta Tri Thitc ma ban mang trong minh.
Trong cac lan thyc hanh sau ctia minh, hay lap lai 161 khan céu ctia
ban va sau d6 budc vao noi dn ndu cta Tri Thic trong sy tim ling
va khiém nhuong. Khi lan thyc hanh cta ban hoan tit, hay lap lai
161 khan cau hom nay mot lan nita. Hay cho phép tAm tri ban tham
gia vao thd ndm ngoai pham vi han ché cta sy tham gia ctia con
ngudi, vi Tri Thic néi vé moét cudc song vi dai hon bén trong va
bén ngoai thé gidi. Chinh cudc séng vi dai nay ma bay gio ban phai
xem xét. Chinh cudc séng vi dai nay ma bay gio ban phdi nhéan lanh,
vi ban la mot hoc sinh ctia Tri Thitc. Tri Thirc vi dai hon thé gidi,
nhung Tri Thic da dén thé gidi d€ phuc vu.

BAI THUC HANH 298: Hai lan thyc hanh, moi lan 30 phiit.
Thyc hanh hang gio.



Bredc 299

NOME NOME CONO NA VERA TE
NOME

OT KHAN CAU CUA HOM NAY MOT LAN NUA KEU GOT QUYEN

LUC cua no lyc ctia nhitng ngudi khac trong viéc gianh lai Tri
Thuc d€ ho trg ban trong nd luc ctia chinh ban. M6t lan nitra, day la
sy xac nhan quyén lyc cta nhing gi ban dang lam va sy hoa nhip
hoan toan ctia ban trong cudc séng. N6 xac nhén sy that trong mot
b6i canh 16n hon, va né xac nhan sy that bang nhing tir ngt ma ban
da khong st dung trong nhiéu thé ky, nhung sé tréd nén quen thudc
v6i ban khi chiing cdng hudng siu sic trong tam tri ban.

HAY THUC HANH HANG GIO VA DANH GIAY LAT d€ cAm nhan
hiéu qua cta 101 tuyén b6 hom nay. Hay st dung né nhu 161 khan
cau dé€ bat dau va nhu 16 chic phic d€ hoan thanh hai lan thuyc
hanh dai ctia ban. Hay cho phép ban than thAm nhép vao bi 4n ctia
cudc doi ban, vi bi dn ctia cudc doi ban 1a nguon gbe ctia moi y
nghia trong cudc doi ban, va chinh y nghia nay ma ban tim kiém
ngay hém nay.

BAI THUC HANH 299: Hai ldn thyc hanh, moi lan 30 phit.
Thyc hanh hang gio.



Bue e SO0

TO1 NHAN LANH TAT CA NHUNG
NGUOT LA GIA DiNna TAM LINH CUA
TOI NGAY HOM NAY.

AY NHAN LANH NHUNG NGUOT LA GIA DINH TAM LINH

CUA BAN, nhiing nguoi huéng dan va ho trg ban, nhiing
nguoi v4i nd lyc thay mit cho Tri Thic dang b sung cho né luc
cta ban, va nhiing ngudi véi sy hién dién trong cudc doi ban la sy
xac nhan ring mot cong dong chan that dang ton tai dé phuc vu Tri
Thuc. Hay dé€ thyc tai cia ho 1am sdng t6 thuyc tai cia ban, xua tan
moi béng t6i cta sy cd 14p va moi sy yéu kém cta tinh chit cid nhan
dé tinh chat ca nhan clia ban ¢6 thé tim thay sic manh ctia sy déng
gop thit sy ctia né. Pung ddm chim mdt minh trong suy nghi cua
ban ngay hom nay, nhung hay budc vao sy hién dién cta Gia Dinh
Tam Linh ctia minh, vi ban dugc sinh ra tir cong déong va vao lic
nay ban dang buédc vao cdng dong, vi cudc séng la cong
dong—cong dong khong c6 sy loai trit nao va khong c6 sy déi lap
nao.

HAY NHO PIEU NAY HANG GIO HOM NAY. Trong nhiing lan
thyc hanh dai ciia minh, hay tich cyc dung tdm tri ban dé c6 ging
hiéu dugc thong diép ma ban nhan dugc ngay hom nay. Hay c6
gang hiéu Gia Dinh TAm Linh that sy ¢ nghia 1a gi. Hiy c6 ging
hiéu réng né 1a sdn cé d6i vGi ban. Ban khong chon né. Ban don
gian dugc sinh ra tir né. N6 dai dién cho thanh tyu chGa ban trong
Tri Thic cho dén nay. Moi thanh tyu trong Tri Thuc la viéc gianh
lai cic m6i quan hé, va Gia Dinh Tam Linh cta ban la nhiing m6i
quan hé ma ban da gianh lai cho dén nay trong viéc trd vé cua ban
véi Chua.

DIEU NAY SE VUOT QUA KHA NANG HIEU BIET CUA BAN,
nhung Tri Thic ctia ban sé cong hudng véGi thong diép hom nay va
nhiing 161 khin cau ma ban da thyc hanh trong nhitng ngay trudc.
Tri Thuc sé ti€t 1o nhiing gi ban phai biét va nhing gi ban phai lam.



Ban khong dugc dinh d€ bi ning ganh khi ¢4 géng hiéu nhitng thu
vuot qua kha ning hiéu biét cia ban. Nhung ban dugc trao trich
nhiém dé dép lai sy truyén tai dang dugc trao cho ban tit bi 4n cua
chinh cudc doi ban va tir quyén ning ctua Chua trong cudc doi ban.

BAN LA MOT PHAN CUA MOT GIA DINH TAM LINH. Ban nhin
lanh diéu nay thong qua trai nghiém ctia minh, mot trai nghiém sé
x4c nhan sy tham gia cta ban trong cudc song va muc dich 16n lao
ma ban da dén dé phuc vu.

BAI THUC HANH 300: Hai ldn thyc hanh, moi lan 30 phit.
Thyc hanh hang gio.



WBe e SO/

TO1 SE KHONG LAC MAT BAN THAN
TRONG CANG THANG HOM NAY.

UNG PE THOT QUEN LAC MAT BAN THAN trong sy cing

thang chiém ldy tam tri ban ngdy hom nay. Hay chdp nhan
réng ban dang budc vao mét cudc song 16n lao véi mot muyc dich
16n lao. Hay dé€ ban than dya vao su chdc chdn cta Tri Thic bén
trong ban va sy xac nhén ctia né vé cac méi quan hé that sy ctia
ban. Hay binh yén ngay hom nay. Hay dé sy tdm ling & bén ban khi
ban budc di trén thé gidi.

HANG GIO HAY LAP LAI Y TUONG CUA NGAY HOM NAY. Trong
céc bai thyc hanh sau ctia ban, hay stt dung n6é nhu mét 161 khan cau
dé bit ddu va nhu mot 161 chiic phiic d€ hoan thanh bai thién cta
ban. Trong cac lan thién cta ban, hay cho phép ban than tré nén
tam lang. Pung d€ sy khong chic chin chiém 14y ban ngay hom
nay. Diing dé sy cing thang cuén ban di. Ban dang & bén Tri Thiic,
ma la nguén géc clia moi sy chic chan trén thé gidi. Ban dang ¢ bén
no6, va ban dang cho phép né lan tda hiéu lyc cia né va nhiing mén
qua ctia né cho ban, nguoi dang hoc cach gianh lai sy chic chdn cho
chinh minh. Hay d€ ngay hom nay la sy xac nhan vé viéc hoc ctia
ban. Hay d€ ngay hom nay la mot biéu hién cta Tri Thc.

BAI THUC HANH 301: Hai lan thyc hanh, moi lan 30 phit.
Thuc hanh hang gio.



Bre e SO2

TO1 SE KHONG CUONG LAI THE GIOI
NGAY HOM NAY.

UNG CUONG LAI THE GIOI, vi thé gidi 1a noi ban da dén dé

phuc vu. D6 1a noi ma Tri Thuc sé thé hién chinh né khi
ban hoc cach trd thanh phuong tién cho Tri Thic. Hay dé thé gidi
nhu chinh né, vi khi khong c6 sy 1én an cta ban, sé dé dang hon
nhiéu dé ban & trong thé gidi, st dung cic ngudn lyc ctia nd va
nhén ra cac co hodi cua nd.

DUNG CUONG LAI THE GIOT, vi ban dén tir bén kia thé gidi. Thé
gidi khong con 1a nha ti d6i véi ban nita ma 1a noi d€ ban déng gép.
B4t ké muc do nao trong qua khit ma ban da khong thé thich nghi
vGi thé gidi, va bat ké mac do ndo ma viéc & trong thé gidi da la khé
khin cho ban, gio day ban dang nhin thé gidi theo mot cach mdi.
Ban da tim kiém thé giGi dé thay thé Tri Thuc, va gio day ban nhan
ra rdng Tri Thitc dang dugc trao cho ban tit Ngudn ctia ban. Do d6,
thé gidi khong con dugc st dung dé thay thé cho Tri Thic nira va
thé gidi gid day c6 thé trd thanh mot tAm nén ma trén d6 ban ¢6
thé thé hién hiéu lyc cta Tri Thic. Do d6, thé gidi trd thanh chinh
no6 trong cudc doi ban. Vily do nay, ban khong cén phai cudng lai
thé gidi ngay hom nay.

KHI BAN PI QUA THE GIOT NGAY HOM NAY, hdy nhé 'y tudng
nay hang gio va dé ban than hién dién véi bt ky hoan cdnh nao ban
& trong. Hay cho phép cudc song ndi tm cua ban tré nén tim ling
dé Tri Thuic c6 thé phat huy anh hudng ctia nd va sy huéng dan cua
n6 cho ban. Hay cho phép ban than mang theo sy chic chin ngay
hom nay—suy chic chin ctia Tri Thite. Pay la sy chic chian ma ban
khong ty phat minh hay xay dyng cho chinh minh. N6 luén & bén
ban, bat chdp sy boi réi ctia ban.

DUNG CUONG LAI THE GIOT NGAY HOM NAY, vi Tri Thic dang
& bén ban. Trong nhiing lan thuc hanh dai cta ban, hay nhé y tudng



nay trudc va sau bai thién cia minh. Trong cac bai thién ca minh,
hay thoat khoi thé gidi d€ vao noi 4n nau cua sy tim lang. Khi sy
tham gia cia ban trong noi 4n nau cua sy tim ling cang l6n, thi ban
sé cang dé & trong thé gidi hon, vi ban sé khong ¢4 ging st dung
thé gi¢i dé thay thé cho Qué Huong C6 Pai cia minh. O day thé
giGi trd nén c6 ich cho ban, va ban trd nén cé ich cho thé gidi.

BAI THUC HANH 302: Hai ldn thyc hanh, moi lan 30 phit.
Thyc hanh hang gio.



Bre e SOS

TOI SE TRANH XA NHUNG THUYET
PHUC CUA THE GIOI NGAY HOM NAY.

AY TRANH XA NHUNG THUYET PHUC CUA THE GIO1. Hay

nhén ra thi gi [a chic chin va thu gi day béi réi. Hay nhan
ra thtt gi tdn tuy va thd gi mau thuan. Dung d€ quyén lyc cta sy thit
vong va boi r6i clia thé gidi ap ddo ban ngay hom nay, nhung hay
gitt anh sang ctua Chda trong trai tim ban. Hay gitt né chay sing bén
trong ban khi ban mao hiém buéc vao thé gigi. Nhu vay, ban di qua
thé gidi ma khong bi ton thuong va khong bi anh huéng bdi vi ban
dang & bén Tri Thic. Khi khéng ¢6 Tri Thuc, thé giéi don thuén
cuon ban di trong con dién cudng clia chinh né. N6 cuén ban di
trong nhiing sy du do ctia né va nhiing sy theo dudi dién ro ctia nd.

HOM NAY BAN & BEN TRI THUC, va do d6 ban thoat khoi
nhiing thuyét phuc ctia thé giéi. Hay lap lai y tuéng hom nay vao
moi gid va nhén ra tAm quan trong clia né trong viéc duy tri sy can
béng bén trong ctia ban va y thic clia ban vé ban than va sy chic
chin. Hay nhan ra tim quan trong cta y tuéng héom nay trong viéc
cho phép ban git sy tAm ling bén trong ban d€ nhitng bai thién sau
ctia ban, khi ban sé thyc hanh sy tim laing mot [an nira vao hom nay;,
6 thé phu anh hudng caa ching va két qua clia chiing 1én tat ca céc
hoat dong cua ban, vi day 1a muc dich cta ching.

HAY NHAN RA NHUNG THUYET PHUC CUA THE GIOT VA LUI
LAl Ban dugc giao nhiém vu nay, vi & day ban c¢6 quyén quyét dinh.
Ban c6 thé lam diéu nay mot khi ban nhan ra nhitng thuyét phuc
ctia thé giGi va nhén ra Tri Thiic quan trong nhu thé nao. Piéu nay
sé gitip ban thyc hién quyén quyét dinh cho l¢i ich chinh minh. O
day thé gidi sé khong doi héi ban, va & day ban sé 1a mot thé Iuc vi
diéu t6t dep trén thé gidi, vi day la muc dich cta ban.

TRONG CAC THUC HANH THIEN SAU CUA MINH, moét 1an nira
trao y tuéng hom nay nhu mot 16i khdn cau d€ chudn bi ban. Trong



sy tam lang va im ling, hay budc vao noi dn ndu ctia Tri Thiic dé
ban c6 thé hoi phuc va lam khoé khodn ban than & d6. Hay tim sy
giai thoat & d6 khéi nhiing xung dot noi tdm cha chinh ban va khéi
nhting xung dét dang hoanh hanh trén thé gii. Khi ban tré vé tir
noi &n ndu ctua minh, hdy nhic nhé ban than ring ban sé khong bi
ap dao bdi sy bdi réi clia thé gidi. Hay nhac nhé ban than ring ban
sé khong tré thanh nan nhén cGa nhiing 161 thuyét phuc cta thé
gidi. Roi thi ban sé mang sy an toan ma ban dang hoc cach tiép
nhén vao thé gidi xung quanh minh.

BAI THUC HANH 303: Hai lan thuc hanh, moi lan 30 phit.
Thyc hanh hang gio.



WBe e SO7

TO1 SE KHONG TRO THANH HOC SINH
CUA SU SO HAI HOM NAY.

AY NHO RANG BAN LUON LA MOT HOC SINH—mOi ngay,

moi gid va modi khodnh khic. Do d6, khi ban tré nén cé y
thic hon, ban phai lya chon diéu gi ban sé hoc. o] day ban dugc trao
mot sy lua chon that sy, vi ban hoac 1a hoc sinh cta Tri Thic hodc
ban la hoc sinh ctia sy béi réi. Ding 1a hoc sinh cua sy béi réi ngay
hom nay. Diing la hoc sinh cta sy s¢ hai ngay hom nay, vi khi
khoéng ¢6 Tri Thuc thi sé ¢ sy khong chic chidn va sé ¢6 sy sg hai.
Khi khong c6 Tri Thuc, sé c6 nhiing theo dudi day so hai, ma giy ra
su so hai lén hon va cam gidc mat mat 16n hon.

HAY NHAN RA TRACH NHIEM CUA BAN NHU MOT HOC SINH.
Hay nhén ra diéu nay va chdp nhan diéu nay véi sy nhe nhom, vi
ban c6 mot sy lya chon cé y nghia & day—dé 1a mot hoc sinh caa
Tri Thic hay mét hoc sinh ctia sy béi réi. Tri Thitc sé phu anh
hudng 1én ban dé gitp ban dua ra lya chon ding dan, dé€ chon tha
mang lai cho ban sy chic chin, muc dich, ¥ nghia va gia trj trén thé
gidi. Sau d6 ban c6 thé trd thanh mot thé lyc cho Tri Thuc trén thé
giGi d€ xua tan sy b6i rdi, bong t6i va s¢ hai khoi moi tAm tri dang
oanh minh duéi stc ning dan ap cta chiing.

DUNG LA HOC SINH CUA SU sQ HAIL Hay dua ra quyét tdm nay
trong chinh ban hang gio khi ban nhén ra nhitng thuyét phuc day
s¢ hai cua thé gidi, sy bdi réi cua thé gidi va anh hudng den t6i cia
n6 lén tit ca nhing ngudi cam thdy sy ap buc cua nd. Hay cho phép
ban than tré thanh moét linh hon dugc giai thoat trong thé gidi. Hay
gitl vién ngoc cula tinh yéu trong trai tim ban. Hay git 4nh sang cta
Tri Thuc trong trai tim ban. Khi ban tré vé véi hai [an thyc hanh
thién sau ctia minh hom nay, hay l3p lai y tuéng hom nay dé€ ban c6
thé budc vao sy tdm ling va im ling trong thanh duong cia minh.
Hay hoi phuc ban than trong Tri Thic va lam khoé khoédn béan than,



vi Tri Thuc la 4nh sang vi dai ma ban mang theo. Khi ban cang dén
gan sy hién dién cta nd, thi né cang tda sang 1én ban va né sé chiéu
sang 1én ban va thong qua ban, 1én thé giéi.

BAI THUC HANH 304: Hai lan thuc hanh, moi lan 30 phit.
Thyc hanh hang gio.



Bie e SO5

TO1 CAM NHAN PUQC QUYEN LUC CUA
TINH YEU HOM NAY.

EU BAN KHONG BI CUON VAO NHUNG THUYET PHUC CUA

THE GIOT, thi ban sé cdm nhan dugc quyén lyc cua tinh yéu.
Né&u ban khong bi quyén ri vao sy mau thuan cta thé gidi, thi ban
sé cam nhan dugc quyén lyc ctia tinh yéu. Néu ban & bén Tri Thuc,
thi ban sé cdm nhan dugc quyén lyc cta tinh yéu. Diéu nay 1a ty
nhién d6i véi ban, d6i véi ban thé clia ban, di v6i ban chit ctia ban
va d6i vdi ban chit cla tdt ca nhiing ai song & day véi ban. Do d6
khi viéc hoc ctia ban trong Tri Thuc tré nén sau sac hon, trai
nghiém ctia ban vé tinh yéu sé ngay cang sau sic.

HAY PE TINH YEU HIEN DIEN TRONG CUOC SONG CUA BAN
NGAY HOM NAY, vi Tri Thuc va tinh yéu 1a mot. Hay dé€ ban than
ban tré thanh nguoi nhan lanh diéu nay hom nay, vi trong diy ban
dugc ton vinh va cam gidc khong xing dang ctia ban dugc xua tan.
Hay nhan lanh quyén lyc cta tinh yéu hang gio va nhan lanh né
trong cac lan thién sau cua minh, khi ban thyc hanh viéc nhan lanh
that su.

HAY cHO PHEP TRI THUC TIET LO BAN CHAT CUA TINH YEU
cho ban. Hay cho phép tinh yéu ctia ban déi véi Tri Thic tao ra Tri
Thtc cho ban, vi Tri Thic yéu ban nhu chinh ban than né, va khi
ban hoc céch yéu Tri Thitc nhu chinh ban than minh, cam giac tach
biét ctia ban khoi cudc s6ng sé bién mat. Khi d6 ban sé dugc chuan
bi nhu mét ngudi dong gép trong thé gidi, vi khi d6 ban sé chi
muon dong gép nhiing gi ban da nhan dugc. Khi d6 ban sé nhan ra
rang khong c¢6 moén qua nao ¢6 thé sdnh véi mén qua cta Tri Thii,
ma la mén qua cta tinh yéu. Ban sé muén ban ting mén qua nay
cho thé gidi biing ca trai tim minh. O dy cac Gido Vién clia ban sé



tré nén tich cyc hon d6i véi ban, vi ho sé chudn bi ban d€ déng gép
diéu nay mot cach hiéu qua dé ban cé thé hoan thanh dinh ménh
clia minh trén thé gidi.

BAI THUC HANH 305: Hai lan thuc hanh, moi lan 30 phit.
Thyc hanh hang gio.



B e SO0’

TO1 SE NGHI NGOT TRONG TRr1I THUC
HOM NAY.

RONG TRI THUC, BAN SE TIM THAY SU NGHI NGOT VA SU

GIAI THOAT khéi thé gidi. Trong Tri Thuc, ban sé tim thdy
sy thodi mai va dam bao. Trong Tri Thuc, tdt ca nhiing gi chan that
nhét trong cudc song sé & bén ban, vi trong Tri Thiic, Giésu va Dic
Phét la moét. Trong Tri Thic, tit cd nhiing thanh tyu vi dai cia cac
S¢ Gid Tam Linh vi dai hop nhit va dugc ti€t 16 cho ban. Trong day,
161 hita ctia ho dugc hoan thanh, vi ho da hién ddng ban than minh
cho muc dich nay. Do d6 Tri Thiic ma ban nhin dugc ngay hom
nay la thanh qua cta sy cho di caa ho, vi Tri Thic da dugc gitt sOng
dong trén thé gidi nay cho ban. N6 da duoc gitt séng dong béi
nhting ngudi da nhéan lanh va déng gép nd. Vi vay cudc doi ho cung
cép nén tang cho cudc doi ban. Sy cho di ctia ho cung cdp nén tang
cho su cho di caa ban. Sy chdp nhén cta ho d6i véi Tri Thic cling
¢6 sy chdp nhén ctia ban d6i v6i Tri Thie.

Muc piCH CUA MOI GIAO LY TAM LINH PICH THUC la viéc trai
nghiém va sy biéu hién Tri Thitc. Diéu nay cé thé thim nhuian mén
qua don gidn nhit va mén qua vi dai nhit, hanh dong tdm thuong
nhét va hanh dong phi thuong nhat. Ban c6 nhing ngudi dong
hanh vi dai, ban, ngu6i thyc hanh Tri Thitc. Ban nhan dugc mén
qua ctia Giésu va Duc Phat. Ban nhan dugc mén qua cua tat ca cac
St Gid Tam Linh dich thuc ma da nhan ra Tri Thic caa ho. Do d6
sy tham gia cia ban hém nay dugc trao stic manh va nén tang khi
ban tiép tuc muc dich vi dai cta viéc git cho Tri Thic ton tai trén
thé gidi.



HANG GIO HOM NAY va trong hai lan thyc hanh thién dinh sau
ctia minh, hay nghi ngoi trong Tri Thuc, thd dang song trong ban
ngay luc nay.

BAI THUC HANH 306: Hai ldn thuc hanh, moi lan 30 phit.
Thyc hanh hang gio.



LB e SO7

TRI THUC PANG SONG TRONG TOI
LUC NAY.

RI THUC DANG SONG BEN TRONG BAN, va ban dang hoc

cach song véi Tri Thic. Do dd, moi béng t6i va do tudng
déu bi xua tan khoi tdm tri ban khi ban nhan ra cudc s6ng ctia ban
da va sé luén nhu thé nao. Khi ban nhén ra sy bat bién cta sy ton
tai that sy cia minh, ban sé nhan ra cdch né mudn thé hién chinh
nd trong thé gidi cta sy thay déi. Tri Thic cta ban thi vi dai hon
tam tri ban, vi dai hon co thé ban va vi dai hon dinh nghia ctia ban
vé ban than. N6 bit bién nhung ludn thay ddi trong cach thé hién
cta nd. Vuot qua khoi sy sg hdi, sy nghi ngo va sy hiy diét, né téon
tai bén trong ban, va khi ban hoc cach ¢ véi ng, tit ca nhitng phdm
chdt ctia né sé trd thanh cta chinh ban.

KHONG €O GI THE GIOI CO THE CUNG CAP ma ¢6 thé so sénh
theo bat ky cach nao véi diéu nay, vi tit ca nhiing mén qua ctia thé
giGi déu 1a nhét thoi va tam thoi. Khi ban tran trong ching, noi s¢
mdt chiing cta ban sé tang l1én. Khi ban gitt ching cho riéng minh,
sy cang thang clia ban vé céi chét va sy hily diét sé ting lén, va ban
sé quay lai vao sy béi réi va thit vong. Nhung véi Tri Thite, ban cé
thé s& hitu nhiing thi trén thé giéi ma khong dong nhdt véi ching.
Ban c6 thé nhan chuing va giai phdng chiing néu can. Khi d6 sy
cang thang 16mn lao ctia thé gidi sé khong dnh hudng ban, nhung
quyén lyc cta Tri Thiic ma ban mang theo sé anh hudng 1én thé
gidi. Bang cich nay, ban sé anh hudng 1én thé giéi nhiéu hon la né
anh hudng 1én ban. Bing cich nay, ban sé la nguoi déng gép cho
thé gidi. Bang cach nay, thé gidi sé dugc ban phudc.

HAY HOT1 PHUC BAN THAN TRONG TR1 THUC trong nhitng [an
thuc hanh sau ctia ban trong sy tdm lang va nhic nhé ban than hang
gio vé quyén lyc ctia Tri Thic ma ban mang theo ngay hém nay.
bung d€ bit ky sy nghi ngd hay khong chic chdn nao ngén can ban,
vi & day sy nghi ngo va khong chic chin la hoan toan khong ty



nhién. Ban dang hoc cach tré nén ty nhién vi diéu gi c¢6 thé ty nhién
hon viéc 1a chinh minh? Va diéu gi c¢6 thé 1a chinh ban hon 1a Tri
Thuc?

BAI THUC HANH 307: Hai lan thuc hanh, moi lan 30 phit.
Thyc hanh hang gio.



Bre e SOS

ON TAP

RONG THOT GIAN THUC HANH DAI CUA BAN HOM NAY, hay

thuc hién viéc On Tap hai tuén dao tao virta qua theo huéng
dan trudc day cua Chung Toi. Day la mot thoi gian on tap rit quan
trong, vi ban sé 6n lai nhiing 161 khdn cau da dugc ban cho ban, va
ban ciing sé 6n lai hiéu lyc ctia nhiém vy ma ban dang thyc hién
nhu mét hoc sinh cta Tri Thic. Hay nhan ra trong hai tuan qua no6i
so cua chinh ban vé Tri Thitc. Hay nhén ra noi s¢ clia chinh ban vé
bi &n ctia cudc séng. Hay nhan ra bit ky nd lyc nao ma ban c6 thé
da thyc hién dé€ quay lai vao 4o tudng va tri tuéng tugng. Hay nhan
ra sy tuong phan nay trong qua trinh hoc tép, diéu nay rit thiét yéu
cho su hiéu biét ctia ban.

HAY XEM XET BIEU NAY VOI SU KHACH QUAN VA LONG NHAN
TU. Hay biét ring sy mau thuan cta ban déi v4i cudc séng phai
duogc nhan ra va ring no sé tiép tuc thé hién ban than véi hiéu luc
ngay cang giam dan khi ban dén ngay cang gin hon véi Tri Thuc.
Hay nhé rang Tri Thic chinh 1a cudc s6ng, chinh ban chit cta cudc
song. N6 khong thay d6i nhung dang thé hién ban than thong qua
sy thay d6i lién tuc. D€ trdi nghiém no, ban phai ting cudng sy
tham gia clla minh nhu mét hoc sinh cta Tri Thic va nhé ring ban
1a mot hoc sinh méi bit dau cia Tri Thic dé ban khong thé dya vao
gia dinh cia minh. Ban phai ti€p nhin chuong trinh giang day va
duoc huéng dan trong viéc 4p dung nd. Bang cach nay, ban sé dugc
an toan khoi moi sy 4p dung sai, moi sy dién giai sai va do d6 an
toan khéi sai [am.

BA1 ON TAP NAY LA RAT QUAN TRONG, vi gio day ban dang dat
dén mot bude ngoit vi dai trong sy tham gia ctia minh nhu mét hoc
sinh cta Tri Thdc. Tri Thic dang bat dau cé hiéu lyc lic nay. Ban
dang bat dau cam nhan dugc quyén lyc clia nd. Ban dang bat dau
nhén ra tim quan trong hoan toan cta né déi véi ban. Ban, nguoi
da tiing ntra voi v6i cudc song trong qué khi, gio day nhan ra rang
cudc song hoan toan & bén ban va sé doi héi ban phai hoan toan &



bén né. Pay 1a sy cttu r6i ctia ban va sy ctiu chudc ctia ban, vi & day
moi sy tach biét, sg hai va dau khé déu duoc xua tan. Ban c6 thé
mat gi khi nhan dugc mét mén qua nhu vay? Ban chi mét tudng
tugng clia minh, thi da 4m anh ban, de doa ban va lam ban sg hai.
Tuy nhién ngay ca tudng tugng ctia ban ciing sé dugc trao cho mot
muc dich 16n hon véi Tri Thic, vi né nhdm phuc vy ban theo mét
céch khac.

HAY TIEN HANH BA1 ON TAP CUA BAN VOI CHIEU SAU va sy
chan thanh vi dai. Pung lo 14ng vé viéc mat bao lau. Thoi gian cta
ban khong thé dugce dung t6t hon thé. Hay 6n lai hai tudn qua dé
ban c6 thé quan sét sy tié€n trién ctia Tri Thic bén trong chinh
minh. Ban sé can sy hiéu biét nay néu ban mudn hé trg nhiing
nguoi khac trong tuong lai trong viéc gianh lai Tri Thitc cho chinh
ho.

BAI THUC HANH 308: Mot lan thyc hanh dai.



DB o e 3Q9

THE G101 TOI THAY PANG CO GANG
TRO THANH MOT CONG PONG.

HE GIOI BAN THAY DPANG CO GANG TRO THANH mot cong

dong, vi day 1a sy tién hoa clia né. Lam sao thé gidi c6 thé
tién héa khi né bi phan manh? Lam sao nhén loai ¢ thé tién hda
khi né dang chéng d6i chinh minh? Lam sao thé gidi c6 thé hoa
binh khi phe phai nay canh tranh vé&i phe phai khac? Thé gidi ban
thay thi giong nhu tam tri ma ban trai nghiém bén trong chinh
minh—chién tranh véi chinh nd, nhung khéng ¢ muc dich hay y
nghia nao. Thé gidi ban thdy dang c¢6 ging trd thanh mot cong
dong, vi tit ca cac thé gidi noi sy song thong minh da tién héa phai
trd thanh mot cong dong.

VIEC PIEU NAY PUQC THUC HIEN BANG CACH NAO VA KHI
NAO thi ndm ngoai pham vi hién tai cta ban, nhung khi ban nhin
vao thé giéi ma khong phan xét, thi ban sé thiy dugc khat khao
tham gia trong mo6i nguoi. Ban sé thdy mong mudn chim dut sy
tach biét. Nhirng vdn dé cdp bach cia thé gidi chi don thuan thé
hién tinh trang kho khan ctia né va kéu goi viéc tao ra moét cong
dong trén thé gidi. Diéu nay la rdt hién nhién néu ban chi can nhin.
Khi chinh ban dang tré thanh moét ngudi va chira lanh moi vét
thuong bén trong minh nhu mét hoc sinh cta Tri Thuc, thi thé gigi
cling dang c6 ging trd thanh mot thé gidi va chia lanh moi vét
thuong cta né, sy tach biét va moi xung dét bén trong cta né. Tai
sao vay? Bai vi Tri Thic dang & trong thé gidi.

KHI BAN PANG KHAM PHA TRI THUC BEN TRONG CHINH
MINH, hdy nhé ring Tri Thic dang tiém 4n bén trong mo6i ngudi, va
ngay ca trong trang thai tiém 4n cta no, né van dang pht anh
hudng cta né va trao sy hudéng dan cia nd. Thé gidi ciing chita
dung Tri Thic. N6 1a biéu hién 16n hon cia chinh ban ma ban nhin
vao. Do d6 khi ban tré thanh moét hoc sinh ctia Tri Thitc va c6 thé
nhén ra sy chudn bi cia minh mot cach khach quan, thi ban sé bt



d4u c6 cai nhin that sy vé qua trinh tién héa cia thé gisi. O day
quan diém ctia ban sé khong bi bép méo bdi uu tién ca nhan hodc
ndi sg, vi sy ti€n hoda clia thé gidi sé don gidn 1a hién nhién d6i véi
ban. Sy tién hda clia thé gidi 1a hién nhién d6i véi cdc Gido Vién
ctia ban, nhitng ngudi nhin thé gidi tir bén ngoai nhitng rang budc
cta né. Nhung ban, ngudi dang & trong thé gidi, nguoi cam thay
anh hudng cua thé gidi va nguoi chia sé sy nghi ngo va khong chic
chén cua thé gidi, phai hoc cach nhin thé giéi ma khong c¢6 nhiing
rang budc nay.

THE GIOT PANG CO GANG TRO THANH MOT CONG PONG. Hay
nhéc nhd ban than vé diéu nay moi gio, va trong hai lan thyc hanh
sau cta ban, hay tich cyc dung tAm tri minh dé n6 lyc hiéu dugc y
tudng clia ngay hom nay. Hay nghi vé cic van dé cua thé gidi va cac
gidi phap ma chiing doi hoi. Hay nghi vé cac xung dot trén thé gidi
va yéu cau rang ching duoc gidi quyét. Hay nhan ra ring néu bt
ky c4 nhan hodc nhém nao phéan d6i cc giai phap va yéu céu nay,
thi diéu nay sé khién ho chién tranh chdng lai thé gidi va chong lai
nhau. Cac xung dot ban nhén thdy chi don thuin la n6 lyc duy tri
su tach biét. Nhung thé gidi dang c6 ging trd thanh mot cong dong
va bdt chdp su phan khang d6i véi diéu nay, né sé khong ngimg c6
gang lam diéu nay, vi day la qua trinh tién hda ctia nd. Day la mong
muon that sy clia tit cd nhing ai séng & day, vi moi su tach biét
phai chdm dudt va moi dong gép phai dugc trao ting. Pay 1a muc
dich ctia ban va muc dich cta tit cad nhing ai da dén day.

HAY NHO, BAN PA PUOC KEU GOI va ban dang déap lai muc
dich dich thuc duy nhat cia minh. Theo thoi gian, nhitng nguoi
khéc sé dugc kéu goi va ho sé dap lai. Diéu nay la tit yéu. Ban dang
hoan thanh diéu tit yéu, ma sé mét rit nhiéu thoi gian va nhiéu
budc. Tri Thic 1a ngudn gbc cta ban va Tri Thuc la két qua. Do d6,
ban c6 thé chic chan vé két qué cudi cling ctia hanh dong ctia minh.
Bt ké thé gidi sé tién trién nhu thé ndo trong qua trinh chuén bi
ctia n6 va nhting kho khan ctia né, né phai hoan thanh muc tiéu
dich thyc duy nhit nay. Do d6, ban ¢6 thé tién budc véi su chic
chan.

TRONG NHUNG LAN THIEN DAI CUA BAN, HAY CO GANG THAM
NHAP y tudng cta ngay hom nay. Diing ty man & diy, nhung hay
cht déng dung tdm tri ban nhu né dugc dinh dugc dung. Hay c6
ging nhan ra sy mau thuan cua chinh ban vé viéc thé gigi tré thanh



mot cong dong. Hay c6 ging nhén ra ndi so hai va lo ling ctia ban
vé diéu nay. Cing hay c6 gdng nhin ra mong muén cta ban vé mét
cong dong va sy hiéu biét clia ban ring diéu nay 1a can thiét. Khi
ban kiém ké suy nghi va cdm xuc clia chinh minh vé y tu6ng hom
nay, thi ban sé hiéu ro hon tai sao thé gidi lai & trong tinh trang khé
khan hién tai cta nd. Thé giGi c6 mét dinh ménh nhit dinh va mot
16 trinh nhét dinh d€ di theo, nhung né lai méau thuan vé moi thu.
Do d6, ban than thé gidi phai tir bd sy mau thuan, nhu ban dang
hoc cach lam, va nhiing thanh tyu ctia ban sé ho trg né trong n6 lyc
16n lao ctia né, vi day la déng gdp clia ban cho thé gidi.

BAI THUC HANH 309: Hai lan thyc hanh, moi lan 30 phiit.
Thyc hanh hang gio.



B e 370

TOI TU DO Vi TOI MONG MUON
CHO PI.

U DO CUA BAN SE PUOC THOA MAN, tu do ctia ban sé dugc

hoan thanh va ty do ctia ban sé dugc gianh lai mai mai
thong qua su déng gép ctia nhiing mén qua that sy cta ban cho thé
giGi. Ban, nguoi hién dang cam két ban than cho viéc cho di va dang
hoc vé ban chit cia mén qua ctia minh va trach nhiém ctia minh
nhu ngudi cho di thi dang tao dung nén tang cho sy ty do ctia chinh
ban va dang dam béo sy tu do ctia chinh ban trong thé gigi. Diing
nan long khi thé giGi khong chia sé cic gia tri ciia ban va diing nan
long khi thé giGi khong chia sé cam két ctia ban, vi c6 nhiéu nguoi
trong thé gidi va bén ngoai thé gidgi dang thyc hién cing mot qué
trinh chudn bi nhu ban. Cé nhiéu ngudi da hoan thanh qua trinh
chuin bi hién tai ctia ban va hién dang phuc vu thé giéi vdi ca trai
tim va linh hon ho.

VI VAY, BAN LA MOT PHAN CUA MOT CONG PONG HOC TAP
LON LAO. Nhiing gi ban dang hoc ltic nay, cudi cung thi toan thé
giéi ciing phai hoc, vi tit ca phai gianh lai Tri Thitc. Day 1a Y Chda.
Chung Toi hién dang c6 ging gidm thiéu thoi gian cta qud trinh va
kho khin sé gap phai. Tuy nhién Chung Toi hiéu ring sy tién hoa
phai di theo hanh trinh cta né bén trong c4 nhan va cling trong ca
nhén loai. Vi vay Tri Thitc mé rong ban than dé ho trg qua trinh
tién hoa that sy clia sy song dé su s6ng c6 thé nhan ra ban than va
hoan thanh ban than. Qua trinh nay tié€p dién trong ban va trong
thé gi6i. Ban, nguoi dang khing dinh viéc hoc cia minh trong Tri
Thc, sé xac nhan sy tng hé cta minh déi véi Tri Thic. Trong day,
ban sé ngay cang tré thanh mét thé luc cho diéu tot dep trén thé
giGi—mot thé Iyc xua tan sy mau thuan, béi réi va xung dot, mot
thé luc cho hoa binh, mét thé Iuc cho su chic chidn va mot thé luc
cho sy hop tac va méi quan hé that sy.



HAY NHO Y TUONG NAY HANG GIO trong sudt ci ngay va trong
hai lan thyc hanh sau clia minh, hay tich cyc duing tdm tri ban dé
suy nghi vé diéu nay. Hay d€ tam tri ban trd thanh mét cong cu htu
ich dé€ diéu tra. Mot lan nita hay 6n lai tit ca cac y tudng va niém tin
cta ban lién quan dén y tuéng ngay hom nay. Mot l4n ntra hay nhan
ra cdch ma sy mau thuan van dang cudp di cdm hing tir ban, cuép
di dong lyc tir ban, cuép di long can dam ctia ban va cudp di moi
quan hé cta ban. Hay cing c6 viéc hoc cia minh va sy ung ho caa
minh d6i véi Tri Thic d€ ban cé thé thoat khoi sy mau thuan hom
nay va nhan dugc sy chic chin ma la tai san thita ké cua ban.

BAI THUC HANH 310: Hai ldn thyc hanh, moi lan 30 phit.
Thyc hanh hang gio.



Beo e S17

THE G101 PANG KEU GOI TOI. TO1
PHAI CHUAN BI PE PHUC VU NO.

AN DA PEN BE PHUC VU THE GIOT, nhung ban phai chuén

bi d€ phuc vu né. Ban khong thé chudn bi cho ban than, vi
ban khong biét minh dang chudn bi cho diéu gi, va ban khong biét
phuong phap chudn bi, vi nhiing diéu nay phai dugc trao cho ban.
Nhung ban biét ring ban phai chuén bi, va ban biét ring ban phai
di theo céc budc chudn bi, vi diéu nay dang nim trong Tri Thic ctia
ban roi.

BAN DA PEN BE PHUC VU THE GIO1. Néu diéu nay bi phu nhan
hodc bo bé, ban sé roi vao tinh trang hon loan bén trong chinh
minh. Néu muc dich ctia ban khong duge phuc vu va thic day, thi
ban sé cam thay xa la v4i chinh minh, va ban sé roi vao bong téi cia
tri tudéng tugng cta chinh minh. Ban sé Ién an ban than va tin ring
Chiia ciling 1én 4n ban. Chda khong 1én dn ban. Chia kéu goi ban dé
nhan ra muc dich cia minh va hoan thanh né.

DUNG BE THAM VONG PUA BAN VAO TRONG THE GIOT QUA
SOM. Hay nhé rang ban la mot hoc sinh ctia Tri Thic. Ban di theo
Tri Thic trong thé gidi vi ban dang chudn bi trd thanh phuong tién
cho sy dong gép cla nd va tré thanh ngudi nhan nhitng mén qua
cta né. Diéu nay doi hoi sy kiém ché tir phia ban. Diéu nay doi hoi
viéc tuan thu mot qud trinh chuén bi 16n hon. Hoc sinh chi cin di
theo sy dan dat ctia huéng dan. Hoc sinh chi cén tin tuéng vao
quyén lyc ctua nguoi huéng dan. Tri Thuc ctia ban sé xac nhan diéu
nay va sé xua tan sy khong chic chin ctia ban & day, vi Tri Thic caa
ban dang tré vé Qué Huong clia né va Nguoén cta nd. N6 dang tré
vé v6i thi ma né phéi trg vé. N6 dang dap lai tht ma né phai hoan
thanh trén thé gidi.

DUNG GHET THE GIOI HAY CUONG LAI NO, vi n6 13 noi ban sé
hoan thanh dinh ménh cta minh. Vi vay, né xing dang véi long



biét on va sy tran trong ctia ban. Tuy nhién ciing hay nhé ton trong
quyén Iuc ctia sy b6i réi ctia né va nhing 16i cudn ctia né. O day
ban phai manh mé véi Tri Thic, va mac du ban cam kich thé giéi vi
da cung c6 quyét tim clia ban vé Tri Thic, ban cting luu y dén sy
bdi réi cua thé gidi va budce vao thé gidi mot cich cén than, véi sy
sang suot va tuan tha do6i véi Tri Thic. Tat ca nhing diéu nay déu
quan trong, va Chiing Téi sé nhic nhé ban vé ching khi ching ta
tién budc, vi chiing 1a thiét yéu d6i vGi ban dé€ hoc dugec Minh Triét
nhu mot hoc sinh. Chinh mong mudn ctia ban vé Tri Thic va kha
nang cta ban vé Tri Thic ma Ching Téi phai trau doi va ban phai
hoc cach tiép nhin.

BA1 THUC HANH 311:  Boc bdi hoc ba lan hom nay.



B e 372

CO NHUNG VAN PE LON LAO PE TOI
GIAI QUYET TRONG THE GIOI.

HIEU VAN PE CA NHAN CUA BAN SE PUOC GIAT QUYET khi

ban trao ban thin cho mét tiéng goi 1én lao. Mot s6 van dé
c4 nhan ctia ban thi ban sé can phdi cu thé gii quyét, nhung ngay ca
& day ban sé thdy rang ganh ning cta chung trén ban sé gidm b6t
khi ban buéc vao pham vi tham gia Ién hon trong cudc song. Tri
Thuc trao cho ban nhiing diéu 16n lao d€ lam, nhung né khong bo
s6t bat ky chi ti€t nao vé nhiing gi ban phai hoan thanh. Do dé,
nhting chi tiét nho va nhing chi tiét I6n, nhiing diéu chinh nhé va
nhiing diéu chinh 16n déu dugc bao gom. Khong cé gi bi bd sét.
Ban than ban khong thé nao can béng sy chudn bi cia minh vé mat
nay, vi ban sé khong biét cich thiét lap uu tién cta minh gita
nhiing thi 16n lao va nhitng thit nhé bé. N6 lyc lam nhu véy clia ban
sé chi ddy ban sau hon vao sy b6i rdi va thit vong.

VAY THI HAY BIET ON Vi BAN DA BUQC MIEN khéi viéc ty minh
c6 ging lam diéu khong thé, vi nhitng gi chan that dang dugc trao
cho ban. Viéc ban phai lam 1a tré thanh mét hoc sinh va mot
phuong tién cho Tri Thic. Piéu nay sé kich hoat moi sy phét trién
ca nhén c6 ¥ nghia va moi sy gido duc ca nhan cd y nghia. N6 sé doi
hoi tit ban nhiéu hon nhiing gi ban doi hoi & ban than, va tat ca
nhiing gi né doi hoi sé dugc dap Ung va sé mang lai 161 hia that sy
cua no cho ban.

HANG GIO HAY NHAC NHO BAN THAN VE PIEU NAY va hay
viing tin rang c¢6 moét sy tham gia 16n hon dugc htta hen ma sé gitp
ban thoat khoi dau kho cta chinh minh. Trong céc lan thyc hanh
sdu ctia ban hom nay, hay tich cyc dung tdm tri minh d€ xem xét tat
ca cac van dé ca nhan nhoé ctia ban. Hay xem xét tdt ca nhiing thi
ban nghi dang kim ham ban va tit cd nhting thd ban nghi minh phai
tu gidi quyét. Khi ban nhin vao ting thit moét cach khach quan, ma
khong pht nhan, thi hay nhé va nhic nhé ban than ring mot ti€ng
goi 16n lao dugc trao cho ban ma sé stta chita nhitng diéu nay hoac



khién viéc stta chita ching tr¢ nén khong can thiét. Hiy nhic nhd
béan than rang Tri Thuc sé cung cdp sy sta chita & moi cdp do khi
cudc song cta ban tré nén dong nhat va c¢é dinh huéng, khi Tri
Thuc cta ban bt dau troi 1én va khi cdAm nhén that su cia ban vé
ban than bt dau dugc cong nhan va tiép nhan.

BAI THUC HANH 312:  Hai ldn thyc hanh, moi lan 30 phit.
Thyc hanh hang gio.



B e S18

HAY PE TOI NHAN RA RANG NHUNG
Gi PHUC TAP THI LA PON GIAN.

'@ AN NGHI RANG CAC VAN DE CA NHAN CUA BAN LA PHUC

TAP. Ban nghi rang cic vdn dé cua thé gidi 1a phic tap.
Ban nghi ring tuong lai cia minh va dinh ménh ctia minh la phic
tap. Diéu nay la do ban da song trong tri tuéng tugng va da c6 gang
giadi quyét cau hdi véi sy khong chic chan. Day la két qua ctia viéc
st dung niém tin c4 nhan cta ban dé sip xép vi tru theo y thich cta
ban. Day la két qua cua viéc c6 gdng lam diéu khong thé, va day la
két qua cua viéc that bai trong diéu khong thé.

BAN PA pUQC cUU ROI Vi TR THUC PANG & CUNG BAN. Ban
da dugc ciu chudc vi ban dang hoc cach nhin lanh Tri Thic. Do d6
moi xung dot sé dugc gidi quyét, va ban sé tim thidy muc dich, y
nghia va phuong huéng that sy trén thé gidi. Ban sé thdy rang ban
van sé c6 ging tu gidi quyét cic van dé cia minh, va diéu nay sé chi
nhéc nhd ban ring ban can Tri Thic d€ huéng dan ban. Vi tit ca
nhitng gi n6 lyc caa riéng ban c6 thé [am ma khong véi Tri Thitc 1a
dé nhic nhd ban vé nhu ciu cta ban vé Tri Thuc.

Do pO, HOM NAY HAY NHO HANG GIO rang Tri Thic dang &
bén ban va rdng ban la mét hoc sinh ctia Tri Thic. Hay ty tin ring
moi vdn d& ban nhan thitc dugc—I1én va nhé, bén trong va bén
ngoai ban—sé dugc gidi quyét thong qua Tri Thic. Cang hay nhic
nh& ban than rang diéu nay khong dit ban vao trang thai thu dong.
biéu nay sé doi hoi sy tham gia tich cyc cia ban nhu mot hoc sinh
cta Tri Thic va sy phat trién tich cyc clia cdc kha nang cta ban cho
mot muyc dich dich thyc. That vay, ban da thu dong trude day vi
nhiing no lyc ctia ban cho diéu khong thé va sy that bai clia ban
trong diéu khong thé. Bay gio ban dang trd nén ning dong, va thi
nang dong bén trong ban chinh la Tri Thc, vi gio day ban dang
nhan lanh Ban Thé That Sy cia minh.



TRONG HAI LAN THUC HANH DAI CUA MINH, hdy tich cyc
tham gia vao y tudng ctia ngay hdm nay. Hay c6 gdng thim nhap
vao y nghia clia n6. Hay xem xét tdt ca cac y tudng va niém tin ma
ban hién dang c6 lién quan dé€n nd. Hay cho phép ban than kiém ké
céc suy nghi va niém tin cia minh dé€ ban c6 thé nhén ra cong viéc
phai hoan thanh bén trong ban. Ban la nguoi nhan déu tién caa Tri
Thuc, va moét khi ban da dat dugc mot miic d6 thanh tyu nhét dinh
& day, Tri Thic sé ty nhién chay thong qua ban. Khi dé cac hoat
ddng cta ban sé ngay cang tham gia vao viéc phuc vu thé giéi xung
quanh ban, va nhitng vdn dé 16n hon sé& dugc dem dén cho ban dé
ban c6 thé dugc cttu khoi kho khin cta chinh minh.

BAI THUC HANH 313:  Hai lan thuc hanh, moi lan 30 phit.
Thyc hanh hang gio.



B e S17

TOI SE KHONG SO PI THEO HOM NAY.

UNG SO PI THEO, vi ban la mot ngudi di theo. Piing so tré

thanh hoc sinh, vi ban la mét hoc sinh. DPing s¢ hoc, vi
ban 1a mét ngudi hoc. Hay don thuan chdp nhin ban chdt cia minh
va stt dung n6 cho muc dich tét. O day ban cham dut cudc chién
chong lai chinh minh, khi ban da c6 ging trd thanh thy gi d6 ma
ban khong phai. Hay hoc cach chdp nhén ban than, va ban sé nhan
ra rdng ban dugc chdp nhan. Hay hoc cach yéu ban than, va ban sé
nhén ra rang ban dugc yéu. Hay hoc cich dén nhan ban than, va
ban sé hoc dugc ring ban dugc dén nhan. Lam sao ban cé thé yéu,
chidp nhén va dén nhén ban than? Bing cach trd thanh hoc sinh cta
Tri Thic, béi vi & day tat ca nhing thanh tyu nay déu la ty nhién.
Ban phai hoan thanh ching d€ ¢ bén Tri Thuc, va Tri Thic sé hoan
thanh ching. Do d6 mét cich thic don gidn dugc trao cho ban dé
gidi quyét mot khé khan cé vé phuc tap.

DUNG NGHI NGO QUYEN LUC CUA TRI THUC BEN TRONG BAN
va nhitng gi n6 c6 thé dat dugc, bdi vi ban khong thé hiéu duge y
nghia cta Tri Thic, nguon gbe ctia Tri Thic hodc co ché caa Tri
Thuc. Ban chi ¢6 thé nhéan lanh 1gi ich cia né. Ban chi dugc yéu cau
dé€ nhan lanh ngay hom nay. Ban chi dugc yéu cau d€ trg thanh
ngudi nhan Tri Thuc.

HANG GIO HAY NHO Y TUONG CUA MINH va nghiém tic xem
xét né trong sudt ca ngdy. Hay nhén thiy nhiéu co hoi dé thuc hanh
hom nay, vi tdm tri ban hién dang duogc kéo ra khoi sy tudng tuong
va boi r6i. Hay nhan thdy nhiéu bao nhiéu thoi gian va nang luong
dang danh cho ban. Ban sé ngac nhién vé cich cudc doi ban sé mé
ra va nhiing co hoi 16n lao sé bt dau tréi 1én cho ban.

TRONG CAC BAI THUC HANH SAU CUA BAN HOM NAY, mét lan
ntta hiay buéc vao sy tdm ling. Mot lan nita hdy 4n nau khoi nhiing
thang tram va sy bdi réi cia thé gidi. Mot lan nita budc vao noi dn



ndu cta Tri Thiic d€ trao chinh minh. Chinh trong sy trao ting nay
ma ban sé nhan. Chinh trong sy trao ting nay ma ban sé tim thay
nhting gi ban tim ki€m ngay hém nay.

BAI THUC HANH 314: Hai lan thuc hanh, moi lan 30 phit.
Thyc hanh hang gio.



B e S165

HOM NAY TOI SE KHONG CO POC.

OM NAY BUNG CO pOC. Ping ¢6 lap ban than trong sy s¢

hai ctia minh hay trong tri tuéng tuong tiéu cuyc cia minh.
birng c6 lap ban than trong 4o tudng ctia minh. Piing nghi rang
ban c6 doc, vi day la do tudng. Hom nay diing c6 doc. Hay nhén ra
rang nhiing nguoi & bén ban khong bi thuyét phuc béi nhiing sai
lam cta ban hay nan long béi nhting thét bai cia ban, nhung ho
nhén ra ban chét that sy cta ban va Tri Thitc cta ban. Nhiing ngudi
& bén ban hém nay yéu ban ma khong ¢ ngoai lé. Hiy d6n nhéan
tinh yéu ctia ho, vi diéu nay sé xac nhén ring ban khéng c6 doc, va
diéu nay sé xdc nhan rang ban khong mudén c6 doc. Tai sao ban lai
mudn c6 doc néu khong phéi d€ che gidu néi dau cia minh, cdm
gic that bai cia minh va cam gidc t6i 16i cia minh? Nhing thi nay
ma la két qua clia sy tach biét ctia ban sé chi c6 lap ban hon ntwa.

TUY NHIEN, HOM NAY BAN KHONG CO bOC. Do d6 hay chon
khong c¢6 doc, va ban sé thdy rang ban chua bao gio c6 doc. Hay
chon khoéng ¢6 14p ban than, va ban sé thiy ring ban da la mot phan
ctia cudc séng roi. Hay xac nhan diéu nay hang gi¢ va mot [an nita
nhan thdy nhiéu co hoi d€ xem xét diéu nay trong sudt ca ngay.
Trong cac lan thién sdu cia minh, hay bat dau bang 161 khan cau
cta thong diép clia ngay hom nay. Sau d6 hay budce vao sy tim ling
va im ling, noi khong cé sy tach biét. Hay cho phép ban than nhin
lanh nhitng mén qua vi dai cta tinh yéu dugc danh cho ban va xua
tan moi cdm gidc bt luc va khéng xing dang ma chi la tan du ctaa
cudc séng tudng tugng, tich biét cia ban. Hom nay ban khong co
doc. Do d6, c6 hy vong cho thé gidi.

BAI THUC HANH 315:  Hai lan thyc hanh, moi lan 30 phit.
Thyc hanh hang gio.



Buwo e 376’

TOI1 SE TIN TUONG NHUNG KHUYNH
HUONG SAU SAC NHAT CUA MINH
HOM NAY.

HUNG KHUYNH HUONG SAU SAC NHAT CUA BAN XUAT

PHAT tir Tri Thitc. Khi tdm tri ban thoat khéi nhing rang
budc cua né va khi cudc doi ban bit ddu mé ra d6i véi tiéng goi lon
lao dang tr6i 1én cho ban luc nay, thi nhiing khuynh hudng sau
tham nay sé trd nén quyén lyc hon va roé rang hon. Ban sé c6 thé
nhén ra ching dé dang hon. Diéu nay sé doi héi sy tin tudng 16n lao
vao ban thin, ma tdt nhién sé doi hai sy yéu thuong 16n lao déi véi
ban than. Viéc tin tuéng nhiing khuynh huéng sdu sic nhit cua
minh, di theo Tri Thuc va trd thanh hoc sinh ctia Tri Thuc sé thiét
lap lai tinh yéu ban than cta ban va dit né trén mot nén tang ving
chic ma thé gidi khong thé lay chuyén.

O PAY BAN BPUOC CUU CHUOC TRONG CHINH POI MAT CUA
BAN. O day ban dugc dua vao méi quan hé véi cude séng. O day
tinh yéu ban than cia ban mang lai tinh yéu danh cho nguoi khéc,
vi khong c6 su bat binh ding & day. Ban dugc khoi phuc, va trong
su khoi phuc ctia ban, Tri Thic bit dau thé hién chinh n6 trong thé
gidi. Ban la nguoi nhan 1anh chinh ctia né, nhung tham chi con 16n
hon thé nita 1a tic ddng ctia nd 1én thé gidi. Vi trong sy cho di ctia
minh, ban sé nhic nhé thé gidi rang né khong mat hy vong, ring
n6 khong c6 ddc, ring ban khong c6 doc, ring nhiing ngudi khac
khong c6 doc. Va rang tit ca nhiing khuynh huéng sau sic nhat vé
hy vong, sy that va cong ly ma nhitng nguoi khac cam thay thi
khong phai khong cé co s, ma dugc sinh ra tir Tri Thitc bén trong
ho. Do dé ban sé la mét thé Iyc cho sy xac nhén trong thé gidi va la
mot thé lyc d€ xac nhéan Tri Thic trong nhiing ngudi khéc nita.

HAY NHO Y TUOGNG CUA MINH HANG GIO va ¢6 géng st dung
moi tinh huéng ma ban gip phai ngay hém nay cho muc dich gianh
lai Tri Thic. Bing cich nay, ban sé thiy ring toan bo cudc séng cta



ban ¢6 thé dugc st dung cho viéc thuc hanh. Khi diéu nay duoc
thuc hién, moi thi xay ra sé phuc vu ban, va ban sé cam thdy tinh
yéu doi véi thé gidi. Nhiing khuynh huéng sau sic cua ban sé khoi
déy va khuyén khich nhting khuynh huéng sau sic trong nhiing
nguoi khac, va do dé ban sé 1a mét thé Iyc cho Tri Thuc trén thé
gidi.

TRONG HAI LAN THUC HANH THIEN SAU CUA MINH, trong sy
tdm ling hay nuong nau trong ngdi dén cha Tri Thic bén trong
ban. Hay c¢6 ging tdm ling & day va chi don gidn cdm nhan quyén
lyc ctia Tri Thic trong cudc doi ban. Piing mang theo cau héi cta
minh, vi ching sé dugc tra 101 boi Tri Thic khi né troi lén bén
trong ban. Hay dén trong sy céi mg, tim ki€m sy giai thoat, tim
kiém sy thoai mai, tim ki€ém quyén lyc va tim kiém sy chic chan.
Ban sé trai nghiém nhiing diéu nay vi ching phat ra tir ban chit ctia
Tri Thic bén trong ban. Hay dé hom nay la ngay cua sy tin tudng
béan than va do d6 la ngay cua tinh yéu ban than.

BAI THUC HANH 316: Hai lan thuc hanh, moi lan 30 phit.
Thyc hanh hang gio.



LB e $17

TO1 CHI CAN TU BO SU MAU THUAN
CUA MINH PE BIET PUQC SU THAT.

;; HAT DON GIAN BE BIET bUQC SU THAT khi sy that that sy

dugc mong muén. That don gidn d€ nhan ra sy mau thuan
va thdy dugc tic dong tan pha clia né [én cudc s6ng clia ban. That
don gian dé thdy dugc bing ching clia sy mau thuan trong thé giGi
xung quanh ban va cich né lam suy yéu khuynh hudng siu sic caa
tdt ca nhiing nguoi dang séng & day. Vay thi hay tim cach thoat khoi
sy mau thuan, vi day la sy béi réi. Vay thi hay tim cach thoéat khoi
ganh ning cta viéc ra quyét dinh va lya chon lién tuc, vi day 1a mot
ganh nang.

NGUOGI PAN ONG VA PHU NU CUA TRI THUC khong cén phai
ganh ning ban than bing viéc lién tuc can nhic vé nhing gi ho phai
lam, ho phai nhu thé nao, ho la ai va ho dang di dau trong cudc
song, vi nhiing diéu nay dugc biét khi tirng bude dugc dy doan va
thyc hién. Do d6, ganh ning vi dai ma ban mang trong thé gidi
dugc giai thoat khéi doi vai ban. Do d6, ban bat dau tin tuéng ban
than va thé gi6i. O day sy binh an 1a kha thi va dugc dam béo ngay
ca déi véi nhiing ngudi dang hoat dong tich cyc trén thé gidi, vi ho
mang sy tdm ling va c4i mé bén trong minh. Bay gi¢ ho khong con
bi ndng ganh va dang & trong vi tri d€ that sy déng gop.

HAY NHAC NHO BAN THAN VE BAT HOC CUA BAN HANG GIO va
khi ban nhin vao thé gidi, hay thay dugc tic ddng va anh huéng ctia
sy mau thuan. Hay nhan ra n6 tan pha nhu thé nao va cich né phat
sinh tir sy b6i réi va ho trg sy boi réi. Bé la két qué cua viée ¢ géng
coi trong nhiing tht vo6 nghia va phét 1o nhiing thi ¢6 y nghia. O
day nhiing thd khéng c6 gia tri canh tranh véi nhiing tht cé gia tri
that sy trong danh gié cta nhiing nguoi nhén thic ching. Hay nhan
ra diéu nay khi ban nhin vao thé giGi. Piing d€ mot gid ndo troi qua
hom nay ma khong thuc hanh, vi bing cach nay, hom nay sé day



ban vé tAm quan trong cta Tri Thic. N6 sé day ban rang sy méau
thuan phai dugc thoat khoi va d6 1a 161 nguyén cta sy béi réi lén
thé gidi.

TRONG NHUNG LAN THUC HANH SAU CUA MINH, hdy thoat
khoi sy mau thuan cta chinh ban va quay trd lai noi 4n ndu cta Tri
Thuc, noi ma trong sy tdm ldng va binh an, ban ¢6 thé trai nghiém
tron ven quyén luc ctia Tri Thdc va sy that vé ban chét ctia chinh
ban. Pay 1a ngay cua ty do. Py 1a ngay hiéu dugc khé khin cta ban
va nhan ra ring 18i thoat cta ban dang & trong tam tay. Hay thuc
hién budc nay véi sy ty tin, vi hom nay ban cé thé thoit khoi sy
mau thuan.

BAI THUC HANH 317: Hai lan thuc hanh, moi lan 30 phit.
Thyc hanh hang gio.



B e 318

COo MOT QUYEN LuUc Vi DAI PANG
HOAT PONG TREN THE GIOIL.

6 0 MOT QUYEN LUC VI DAI PANG HOAT PONG TREN THE

GIOT vi ¢6 mét Quyén Luc Vi Pai dang hoat dong trong cudc
sOng cuia ban, va Quyén Lyc Vi Dai nay dang hoat dong trong cudc
song cla tit ca nhiing ai song & day. Ngay ca khi phan I6n cu dan
trén thé gii ciia ban van chua sdn sang d€ bit dau gianh lai Tri
Thuc, Tri Thic van séng bén trong ho va pht d&nh huéng cta né 1én
ho—mét dnh hudng sé tic ddong Ién ho theo nhiing cach nhit dinh
va ho sé phét 16 theo nhitng cich khac. Tuy nhién khi ban trd thanh
ngudi nhan va nguoi dai dién cho Tri Thic va khi ban trd thanh
phuong tién cho viéc thé hién cta Tri Thic trén thé gidi, thi ban sé
c6 quyén lyc dé kich hoat va anh huéng 1én tit ca nhiing nguoi can
nhén lanh Tri Thic bén trong ho. Bang cach nay, moi thd ban lam,
16n hay nho, déu trd thanh phudc lanh cho thé gidi. Ban, nguoi lic
nay dang hoc cach tir b6 sy 1én 4n ban than va thoat khoi sy mau
thuan, sé thdy dugc hiéu qua cta Sy Dan Dit Bén Trong cta chinh
ban dang truyén tia [{fa sy song ctia né 1én thé giéi. Do do, ban tré
thanh mét phan cta thé lyc cho diéu tét dep, mot thé lyc dang phuc
vu cho Quyén Lyc Vi DPai trén thé gidi.

THE GIOT THE HIEN SAT LAM CUA NO vdi sy traim trong va muc
d6 16n, nhung nhiing sai [Am nay dugc bu dap bai sy hién dién cha
moét Quyén Lyc Vi Dai trén thé gigi. Néu khong cé Quyén Luc Vi
Dai nay, nhan loai sé khong tién héa xa nhu vdy. Néu khong cd
Quyén Lyc Vi Dai nay, tit ca nhiing gi t6t dep trong cac thi hiu
hinh cta ban, tit ca nhttng thit da phuc vu va truyén cam hing cho
nhén loai va tét cd nhing thi da néi vé sy vi dai cta Tri Thiic, truc
tiép hoac gian ti€p, sé khong xay ra. Quyén Luc Vi Dai trén thé gidi
da cho phép sy tién hda ctia nhan loai ti€p tuc va da gitr cho Tri
Thic ton tai trén thé gidi thong qua nhitng ca nhan nhu chinh ban,
ngudi ma thong qua tia Ita ca Tri Thic caa chinh ho, da dugc kéu
goi chudn bi d€ Tri Thiic c6 thé dugce khoi phuc va duge thé hién va
do dé dugc gitt cho ton tai.



Do p0O, HAY €O HY VONG Vi QUYEN Luc Vi DAl dang & trong
thé gidi. Nhung diing nghi rang diéu nay khién ban thu dong. Diing
nghi ring diéu nay sé g& bo khoi vai ban trach nhiém luén di kém
v6i viéc gianh lai Tri Thitc. Quyén Lyc Vi Dai nay trén thé giéi doi
héi ban phai chuédn bi d€ nhén lanh né va thé hién né. Ti€ng ndi cua
ban 1a ti€ng ndi clia nd; doi tay clia ban 1a doi tay ctia né; doi mat
cta ban 1a d6i mit ctia nd; doi tai cia ban 1a doi tai cia nd; chuyén
dong ctia ban 1a chuyén dong clia né. N6 dya vao sy chuan bi clia
ban va sy thé hién ctia ban, giong nhu ban dya vao né6 dé cé sy chic
chin va nhu ban dya vao né dé€ cé6 muc dich, y nghia va phuong
huéng. Do d6, chinh théng qua sy tin cdy clia ban vao Tri Thuc va
sy tin cdy ctia Tri Thic vao ban ma sy hop nhat cta ban véi Tri
Thuc dugc hoan thanh.

HANG GIO HAY NHAC NHO BAN THAN ring mot Quyeén Lyc Vi
bai dang hoat dong trén thé giéi. Hay nghi vé diéu nay khi ban
nhin vao thé gidi trong sy mau thuan va sai lam ctia né. Hay nghi vé
diéu nay khi ban nhin vao thé gidi trong sy trang lé ctia n6 va biéu
hién d4y cam hing cta né. Néu ban chi nhin ma khong phan xét,
thi ban sé thdy dugc sy hién dién tuyét voi cia Tri Thic trén thé
giGi. Diéu nay sé trao cho ban niém tin vao thé giéi khi ban dang
hoc cach ty tin vao chinh minh.

TRONG NHUNG LAN THUC HANH SAU CUA MINH HOM NAY,
hay quay trd lai noi &n ndu cia minh, noi ban dén dé trao ban than
cho Quyén Luc Vi Dai dang & trong thé gidi va dang & bén trong
ban. Hay d€ tam tri ban tinh ling d€ ban c6 thé nhan lanh va trai
nghiém Quyén Luyc Vi Dai nay trong cudc doi minh. O day ban hoc
cach nhan lanh tht dang tiép nhan ban. O day ban hoc cach nhan ra
thi dang ti€p nhén thé gidi va trao cho thé gidi niém hy vong dich
thuc duy nhat cta né.

BAI THUC HANH 318: Hai lan thuc hanh, moi lan 30 phit.
Thyc hanh hang gio.



Breo e 3¢9

TAI sAO TOI PHAI SO KHI QUYEN Luc
Vi DAI PANG O TRONG THE GIOI?

AT CU KHI NAO BAN ROI VAO BONG TOI CUA SU SO HAI,

thi ban dang rut lui khéi Tri Thic va budc vao bong t6i
cua tri tudng tuong. Bat cd khi nao ban roi vao bong t6i cua su sg
hai ctia chinh minh, thi ban dang pht nhén thuyc t€ v& mét Quyén
Lyc Vi Dai trén thé gidi va do d6 dang danh mét lgi ich ctia né cho
ban. Bét ctt khi nao ban roi vao béng t6i clia sy s¢ hai ctia chinh
minh, thi ban dang di theo bai gidng cta sy s¢ hai, thit dang hoanh
hanh trén thé giéi. Ban dang cho phép minh tré thanh hoc sinh cta
su so hai. Ban dang cho phép minh bi chi phéi béi sy sg hdi. Nhin
ra diéu nay va ban sé nhan ra rang khong can phai nhu viy, raing
ban cé quyén lyc dé€ dinh hudéng lai viéc hoc ctia minh va ring ban
¢6 khd nang budc lai vao sy chudn bi that su.

HAY SUY NGHI NGHIEM TUC VE PIEU NAY HOM NAY. Tai sao
ban phai sg khi Quyén Lyc Vi Dai dang & trong thé gidi? Quyén
Lyc Vi bDai nay ma ban dang hoc cich nhén lanh chinh 1a nguén
ctu chudc cia ban. Ban cé thé mit thit gi khi ngudn nay dugc cong
nhén, khi ban hoc cich vao trong méi quan hé véi ngudn nay va khi
ban phuc vu nguon nay va cho phép né6 phuc vu ban? Thé gidi ¢
thé 14y di thi gi tir ban khi nguon Tri Thic ndm trong ban? Thé
gidi c6 thé 1am gi véi ban than khi ngudn Tri Thic ndm trong thé
gidi?

NHAN THUC NAY KEU GOI SU THAM GIA HOAN TOAN CUA BAN
trong thé gidi va sy phuc vu hoan toan cua ban déi véi Tri Thuc.
N6 kéu goi sy tham gia hoan toan ctia ban vao viéc déng gép cho
nguoi khac vi ban 1a phuong tién cho Quyén Lyc Vi Dai trén thé
gi6i. Tuy nhién trong sy tham gia tich cuc nay, ban cing hiéu ring
chi la vin dé thoi gian trude khi tit ca cic tam tri thic tinh trude
anh sdng cta Tri Thic bén trong chinh ho. Diéu nay c6 thé mit rit
nhiéu thoi gian, nhung thoi gian dang & bén ban va trong sy kién
nhan va ty tin, ban cé thé tié€n budc, vi diéu gi c6 thé lam suy yéu sy



chuén bi cta ban va déng gép clia ban ngoai sy nghi ngd ban than
va sy s¢ hai? Diéu gi c6 thé ngin cén ban tién budc véi sy chic chin
va sy tham gia hoan toan ngoai sy nghi ng¢ riang Tri Thic ton tai
trén thé gigi?

Do PO, BAT CU KHI NAO BAN BUOC VAO SU SO HAI, hdy thuc
hanh hém nay viéc nhan ra ring mét Quyén Luc Vi Dai dang &
trong thé gidi. Hay st dung sy nhan biét nay dé€ dua ban than thoat
khoi ndi s hai bing cich nhé ring mét Quyén Lyc Vi Dai dang &
trong thé gidi va bang cach nhd ring mot Quyén Luc Vi Dai dang &
trong cudc doi ban. Hay nghi vé diéu nay hang gio va trong hai lan
thyc hanh thién sau ctia minh, hay trd lai vao noi 4n nau cta minh,
noi trong sy tdm ling va ty tin ban nhédn lanh Quyén Lyc Vi Dai
dang & trong thé giéi. O day ban phai nhan ra ring sy chun bi clia
ban doi hoi ban phai tach ra khoi sy s¢ héi va bong t6i va bude dén
anh sang cua sy that. Hai hoat ddng nay sé xac nhin ban chit cta
ban va sé khong phan boi bit cit diéu gi chan that bén trong ban
hodc trong thé gidi.

KHI BAN NHIN VAO THE GIOT MA KHONG PHAN XET va khi ban
nhin vao ban than ma khong phan xét, thi ban sé thdy ring mot
Quyén Lyc Vi bai dang hoat dong. Diéu nay sé khoi phuc lai hanh
phuc cho ban, vi ban sé nhén ra rang ban da mang theo minh Qué
Huong C6 Pai cia minh va raing Qué Huong C6 Dai cia ban ciing
dang & ddy. Diéu nay sé nhac ganh nang cta sy sg hai, sy dan 4p ctia
sy cang thang va sy béi réi cia sy mau thuin khéi tam tri ban. Khi
dé6 ban sé nhé ly do tai sao minh da dén day, va ban sé cong hién
cudc doi minh d€ déng gép nhiing gi ban da dén day dé trao ting.
Khi d6 cudc doi ban sé 1a 101 tuyén b6 vé hanh phic va sy hoa nhép,
va tdt ca nhiing ai nhin thdy ban sé nhé ring ho cing da dén tir Qué
Huong C6 Pai ctia ban.

BAI THUC HANH 319:  Hai lan thyc hanh, moi lan 30 phit.
Thuc hanh hang gio.



B e S20

TOI PUQC TU DO LAM VIEC TRONG
THE GIOI.

HI THE GIOT KHONG AP BUC BAN, ban dugc tu do 1am viéc

trong thé gidi. Khi thé giéi khong de doa ban, ban dugc ty
do lam viéc trong thé gigi. Khi ban nhén ra rang thé gidi la noi kéu
goi su dong goép cua ban, ban dugc ty do lam viéc trong thé gidi. Do
dé, khi trai nghiém vé Tri Thuc cta ban trong cu¢c doi ban cang
160, thi ban cang dugc ty do d€ lam viéc trong thé gidi. Va dan dan
ban sé lam viéc trong thé gidi, va khi d6 cong viéc ctia ban sé hiéu
qua hon nhiéu, két n6i hon nhiéu va hoan thién hon nhiéu so véi
bét ky diéu gi ban da lam cho dén nay. Trong qué khi ban da s¢ thé
gidi, bi de doa bdi thé gidi, bi tic gidn bdi thé gidi va bi chdn nan
bdi thé gidi. Do d6, nhiing déng gdp trong qué khi ctia ban cho thé
giGi da bi han ché béi nhitng phan dng nay. Ban da mau thuan vé
viéc & trong thé gidi vi ban da sg thé gidi. Cé lé ban da tim ki€m sy
dn nau trong nhiing diéu tdm linh, nhung ban chit tim linh that sy
cua ban sé chuyén hudng ban vao trong thé gigi va dua ban trd lai
v6i quyén luc, sy chdc chin va muc dich 16n hon, vi ban da dén dé &
trong thé gidi.

HIEU PUQC PIEU NAY, BAN SE MOT LAN NUA NHAN RA tdm
quan trong cua Tri Thitc. Ban sé mot [in nita xac nhan ban mudén
trao tang cho thé giGi nay nhiéu bao nhiéu va ban sé dau dén nhu
thé nao khi sy trao ting nay bi can tré hodc kim lai. Ban da dén dé
lam viéc trén thé gidi, va ban mudn lam diéu nay mot cich tron ven
dé khi ban roi di, ban roi di v4i nhitng mén qua ctia minh dugc trao
ting va v6i moi thi dugc trao ting. Ban khong cé gi d€ mang theo
minh vé Nha tir thé gidi nay ngoai trif viéc gianh lai cic méi quan
hé. Véi sy hiéu biét nay, ban sé trd nén tu do dé€ & trong thé gidi.

HANG GIO HAY LAP LAI Y TUONG CUA NGAY HOM NAY va nhan
ra ring bt ké miic dd nao ban van con mau thuan vé viéc & trong
thé gidi, sy mau thuan cta ban dugc tao ra va dang duoc duy tri béi
chinh sy sg hai cta ban déi véi thé gidi. Hay nhé diéu nay hang gio



déban c6 thé hoc dugc bai hoc vi dai dang dugc day ngay hom nay,
bai hoc vi dai ring ban dang tré nén ty do dé & trong thé giéi. O
day ban mang theo minh Qué Huong C3 Pai ctia minh. O day ban
sé khong c6 ging tron thoat khoi thé gidi chi vi né lam ban sg, de
doa ban hodc lam ban chan nan.

BAN PANG & DAY BE TRAO CHO THE GIOT, vi Tri Thitc vi dai
hon thé gidi—thé giéi chi la mot noi tam thoi noi Tri Thic da bi
tam thoi quén. Trong day, ban sé nhén ra tht trao ting va thi nhin
lanh, tht vi dai va thid nhé bé. Cong viéc cta ban trén thé gidi gio
day c6 thé c6 dugc sy chi ¥ va tan tuy hoan toan ctia ban. Cong viéc
cua ban gid day c6 thé c¢é duge su tham gia hoan toan ctia ban. Do
d6, cudc s6ng vat chit clia ban c6 thé trd nén hoan toan ¢ y nghia,
c6 muc dich va tran day gia tri.

TRONG HAI LAN THUC HANH THIEN SAU HOM NAY CUA MINH,
hay thap lai Ngon Lira ctia Tri Thic bén trong ban bing cach quay
tré lai noi trd dn cua ban. Hay nhé phai tdm lang. Hay nhd trao ban
than cho viéc thyc hanh. Day la cong viéc trudc mat. T cong viéc
nay, cong viéc clia ban trén thé gidi sé dugc ty do thé hién chinh nd,
va ban, nguoi dang & trong thé gidi, sé dugc trao cho sy chic chin
va trdn an ring Qué Huong C6 Pai cta ban dang ¢ bén ban.

BAI THUC HANH 320: Hai lan thuc hanh, moi lan 30 phit.
Thyc hanh hang gio.



B e 327

THE GIOT PANG CHO DPOT SU
PONG GOP CUA TOI.

HAT SU THE GIOT PANG CHO POQT SU DPONG GOP CUA BAN,

nhung hay nhé ring sy déng gép clia ban sé thé hién chinh
n6 trong moi viéc ban lam, 16n hay nhé. Vi viy diing tuéng tuong
cho minh mét vai tro hoanh trang hay khé khan khung khiép. b6
khong phai 1a Con Pudng cta Tri Thuc. Tri Thic sé thé hién chinh
n6 thong qua tét ca cac hoat dong ctia ban, vi né la sy hién dién ma
ban mang theo bén minh. Khi tam tri ban va cudc séng ctia ban
khong con xung d6t, sy hién dién nay sé thé hién chinh n6 ngay
cang nhiéu thong qua ban, va ban sé la nhan chiing ctia Tri Thitc
dang hoat dong, ca bén trong ban va bén trong cudc doi ban. O day
ban sé bat dau hiéu dugc y nghia cta viéc mang Tri Thic vao trong
thé gidi.

TRI TUONG TUONG CUA BAN PA VE NEN NHUNG BUC TRANH
HOANH TRANG va nhiing con 4c mong kinh hoang cho ban. N6
khong hai hoa véi cudc séng. N6 phong dai cudc séng trong hy
vong ciia né va trong sy s¢ hii cia né. N6 phéng dai cdm nhén ctia
ban vé ban than, cht yéu khién ha thap ban than ban. Khi tri tuéng
tugng ctia ban dugc dinh hudng lai béi Tri Thitc, né sé tham gia
theo mét cach hoan toan méi. N6 sé phuc vu moét muc dich hoan
toan mdi. Khi d6 ban sé c6 thé dugc tu do, va tri tudng tugng cua
ban sé khong phan boi ban.

THE GIOT PANG KEU GOI BAN. Ban dang chuén bi ldc nay.
Trong nhu céu vi dai ctia nd, ban nhén ra sy déng gdp 16n lao ctia
minh. Nhung hay luén nhé rang sy dong gép cta ban ty né cho di,
va mong mudn cta ban d€ né ty né cho di chinh 1a mong muén cho
di ctia ban. Mong mudn cua ban dé€ cudc s6ng minh trd thanh
phuong tién thé hién chinh 14 mong mudn ctia ban dé€ cudc séng
minh khong bi rang budc bdi xung dot va sy mau thuan. Mong



mudn cho di ctia ban la mong muén cia ban d€ trd nén ty do va
tron ven. Day 1a mong mudn ctia ban—dé cudc doi ban trd thanh
mot phuong tién cho Tri Thiec.

Do PO, NHIEM VU CUA BAN LA LON LAO nhung khong 16n nhu
tri tudng tugng clia ban c6 thé chi ra, vi nhiém vu cta ban la dé
hoan thién phuong tién ctia minh d€ Tri Thic c6 thé ty do thé hién
chinh né. Ban khong can phai thic mic hoic tudng tuong cach diéu
nay c6 thé dugc thuc hién, vi né dang dugc thyc hién ngay hom nay
va sé dugc thyc hién vao ngay mai. Khi ban di theo cic buéc trong
qué trinh chudn bi hién tai cia minh va khi ban hoc cach di theo
cac bude sau qua trinh chudn bi nay, ban sé thiy ring ban chi cin di
theo cac budc nhu ching dugc dua ra dé c6 thé tién budc.

HANG GIO HAY NHAC NHO BAN THAN vé bai hoc clia minh va
diing quén. Hay nhin vao thé giéi va nhédn ra rang né dang kéu goi
ban déng gbp. Trong nhiing l4n thién sdu cta minh, hay quay tré lai
noi &n ndu cua ban trong sy tAm ling va trong sy nhan lanh. Khi
lam nhu vay, hay nhén ra ring Tri Thic cin ban trd thanh phuong
tién ctua nd. N6 can ban trd thanh ngudi ti€p nhan né. N6 can hoan
thanh ban than thong qua ban. Do dé, ban va Tri Thic dugc hoan
thanh ctung nhau.

HANG GIO VA TRONG CAC BAI THUC HANH SAU CUA BAN HOM
NAY, hdy nhan ra tim quan trong cla vai tro clia minh. Hay ciing
nhén ra ring moi sy ho tro dich thuc déu dugc trao cho ban dé
chuén bi va sé & bén ban trong sy dong gép ctia ban khi ban hoc
céach thé hién Tri Thuc va cho phép Tri Thic thé hién chinh né
théng qua ban.

BAI THUC HANH 321:  Hai lan thuc hanh, moi lan 30 phit.
Thyc hanh hang gio.



B e 822

ON TAP

AY GIO CHUNG TA HAY ON LAI HAI TUAN chuén bj vita

qua. Mot lan nta 6n lai tiing budc, doc lai huéng dan cia
n6 mot cich cdn than va nhd lai bai thyc hanh cta ban cho ngay d6.
Hay thyc hién diéu nay cho tat ca cic ngay trong hai tuin vira roi.
Hay khach quan va nhén ra noi bai thuc hanh cta ban ¢6 thé trg
nén sau sic hon hodc cé y thic hon. Hay nhén ra cich ban van dé
thé gidi 4p ddo ban va cich ban can phai no luc lai v4i sy chic chin
va quyét tam 1én hon. Hay lam viéc nay mdt cach khach quan. Viéc
lén an sé chi lam ban nan long va chi khién ban tit bé viéc tham gia
cla minh, vi viéc 1én 4n chi don gian la quyét dinh khong tham gia
va sy bién ho cho viéc khong tham gia.

Do pO PUNG ROT VAO THOI QUEN NAY, nhung hay xem xét sy
tham gia ctia ban mét cach khach quan. 6] day ban sé hoc cach hoc,
va ban sé hoc cach chudn bi ban than va quan ly ban than. Ban phai
chon tham gia, va ban phai chon lam siu sic hon sy tham gia cta
minh. Moi quyét dinh ban dua ra thay mat cho Tri Thitc déu dugc
ho tro bdi quyét dinh ctia tét cd nhiing nguoi khic dang dua ra
quyét dinh tuong ty va bai quyén luc va sy hién dién ctia cac Gido
Vién ctia ban, nhitng ngudi dang & bén ban. Do dd, quyét dinh cta
ban dé c6 Tri Thic, bt ct khi ndo né duoc dua ra va hé trg, déu
dugc khuéch dai rat nhiéu bdi sy hién dién clia tit ca nhiing nguoi
thuc hanh cling ban va béi sy hién dién cta cac Gido Vién Tam
Linh ctia ban. Diéu nay chic chan 1a du dé€ vuot qua bat ky tré ngai
nao ban thay trong chinh minh hoic trong thé gidi ctia minh.

QUYEN QUYET PINH BUQC TRAO CHO BAN. O day quyén quyét
dinh la d€ xem xét sy tham gia cta ban mot cach khach quan va
nhén ra noi nao né c6 thé dugc lam sau hon va dugc cing cd. Hay
quyét tdm trong hai tudn thuc hanh ti€p theo d€ thyc hién nhiing gi
ban da nhan ra la can thiét hom nay. O day ban sé hanh dong day
quyén lyc cho 1oi ich ctia chinh minh, va viéc 4p dung quyén lyc ctia



ban sé& phuc vu cho Tri Thic, vi ban dang chudn bi nhan lanh Tri
Thuc. O day y chi cua ban va quyét tim cia ban dugc xac nhan, vi
ching phuc vu cho mét muc dich tét 16n lao.

BAI THUC HANH 322: Mot lan thuc hanh dai.



Bied e 828

VAI TRO CUA TOI TREN THE GIOI LA
QUA QUAN TRONG PE BO BE.

AI'TRO CUA BAN TREN THE GIOT LA QUA QUAN TRONG dé

bo bé. Do d6, dung bo bé né ngay hom nay. Hay thuc hién
quyét tam ma Bai On Tap hom qua da trao cho ban. Hay lam nhing
gi ban can lam dé€ lam sau sdc hon viéc thyc hanh cia minh, dé€ su
dung thyc hanh ctia minh, d€ st dung kinh nghiém cua ban trén thé
gidi cho viéc thuc hanh, dé€ dua thyc hanh cta ban vao thé gidi va dé
thé gidi ban ho tro viéc thuc hanh cta ban. Piing b6 bé diéu nay, vi
néu ban bo bé diéu nay, ban sé bd bé chinh minh, sy chic chin ctia
minh, sy vién man cta minh va hanh phic cia minh.

DUNG BO BE SU CHUAN BI dang dién ra lic nay. M6i ngay ban
cung c6 diéu nay, va khi ban lam diéu nay moi ngay, ban Gng ho Tri
Thic. Ban ing hé sy tham gia ctia ban trong cudc song. That vay,
ngay ca trong sy chuén bj ctia ban lic nay, ban cting dang gidng day
Tri Thuc, va ban dang cting ¢6 Tri Thuc trén thé gidi. Cé 1€ ban van
chua thé nhin thdy diéu nay, nhung dan din diéu nay sé tré nén rit
rd rang véi ban dén mdc ban sé hoc cich tran trong tirmmg khoanh
khic, tiing cudc gip gb véi ngudi khic, tiing suy nghi va tiig hoi
thé. Ban sé tran trong moi trai nghiém trong cudc s6ng vi ban sé
hién dién vé6i ching, va ban s& nhan ra ring trong moéi trai nghiém,
ban c6 thé thé hién Tri Thic va tri nghiém Tri Thic dang thé hién
chinh né.

HAY NHO HANG GIO HOM NAY. Hay dua ra cam két nay, vao
dau ngay hom nay va vao dau tit ca nhiing ngay tiép theo, dé st
dung cic budc cia ban mot cich tron ven nhét c6 thé. Trong hai lan
thuc hanh sau cta minh, hdy quay lai vao sy tim ling d€ lam khoé
khodn tam tri ban. Hay ting cuong khé ning cta minh va quyét
tdm ctia minh dé€ cho phép tdm tri minh trd nén tinh ling va dé
nhan lanh. Ban phai ciing c6 diéu nay moi ngay, vi diy 1a mét phan
ctia bai thyc hanh cta ban. Ban phai trao hét minh cho diéu nay
moi ngay, vi day la cdch ban trao ting cho ban than va cho thé gidi.



DUNG PANH GIA THAP TAM QUAN TRONG CUA VAI TRO CUA
BAN, nhung diing lam nang ganh ban than khi nghi ring vai tro ctia
ban ndm ngoai tAm véi ctia ban, vi diéu gi ¢6 thé ty nhién hon d6i
vGi ban ngoai viéc hoan thanh vai tro ma ban da dén dé thuc hién?
Diéu gi c6 thé khang dinh diy da hon vé tAm quan trong va gia tri
ctia cudc doi ban ngoai viéc thyc hién nhiing gi cudc doi ban duge
dinh d€ trd thanh? Quyén quyét dinh dugc trao cho ban ngay hom
nay dé€ cing ¢6 va dp dung, nhung Quyén Luc Vi Pai ding sau
quyét dinh ctia ban thdm chi con 16n hon quyét dinh cta ban.
Quyén Luyc Vi Dai nay dang & bén ban lic nay. Puing b6 bé sy chuin
bi clia minh. Pliing bé bé viéc ti€n t6i sy hoan tit va hoan thanh vai
tro cta minh trén thé gidi, vi khi ban tiép cin diéu nay, hanh phic
sé tiép can ban.

BAI THUC HANH 323: Hai lan thyc hanh, moi lan 30 phit.
Thuc hanh hang gio.



B e 3927

TO1 SE KHONG PHAN XET NGUOI
KHAC HOM NAY.

%T LAN NUA HAY THUC HANH VIEC KHANG DINH Y

TUGNG NAY. Mot lan ntta hay 4p dung né vao nhiing trai
nghiém thuc t€ cia ban. M6t 1an nira hdy cing ¢ sy hiéu biét ctia
ban rang Tri Thic dang & bén ban ma khéng can sy phan xét hay
déanh gia ctia ban.

DUNG PHAN XET NGUOI KHAC HOM NAY. Hay hoc cach thdy.
Hay hoc cach lang nghe. Hay hoc cach nhin. Khong mét ai trén thé
giGi nay khong thé trao cho ban diéu gi d6 c6 ich khi ban khong
phan xét ho. Khong mot ai trén thé gidi nay, thong qua nhiing
thanh tyu cta ho hodc sai lam cta ho, khong thé xdc nhan tam quan
trong cua Tri Thic va khong thé thé hién nhu ciu cla né trén thé
gidi. Vi vay, nhitng nguoi ma ban yéu va nhitng nguoi ma ban khinh
thuong déu cung cép cho ban nhiing mén qua c¢6 gia tri nhu nhau.
Nhitng nguoi ma ban cho la ddc hanh va nhitng nguoi ma ban cho
la khéng diic hanh déu cung cdp cho ban nhing gi thiét yéu d6i véi
ban. Thé gidi that ra dang thé hién moi thd ma qua trinh chudn bi
nay dang cung cdp cho ban, néu ban nhin thé gigi ma khong phan
xét hay 1én an. O mic do ma ban nhin ngudi khac vé6i sy phan xét,
ban sé phan xét chinh minh. Ban khéng muén sy phan xét cta
minh 1én ban than, vi vdy dirng phan xét nguoi khéc.

HAY NHO HANG GI0. Diing bo bé viéc thyc hanh ctia minh hom
nay, vi né la thi€t yéu cho hanh phuc cta ban. N6 la thiét yéu cho
phuc loi va sy tién bo clia thé gidi. Trong hai [an thyc hanh sau ciaa
ban, hay quay trd lai sy tdm ling. Hay dén d€ trao ban than cho viéc
thuc hanh. Hay dén d€ trao di ban than. Ban sé cam thdy sic manh
ctia minh khi ban lam viéc nay. O day quyén quyét dinh la ctia ban
dé st dung. Khi ban lam nhu vay, n6 sé tré nén hiéu luc va hiéu qua
hon trong viéc xua tan moi thit can duong né. Hay nhé ring ban la



mot hoc sinh ctia Tri Thiic, va hoc sinh phai thyc hanh d€ tién bo va
ti€n lén. Dung phan xét ngudi khac hom nay va ban sé tién lén
trong sy that.

BAI THUC HANH 324: Hai lan thuc hanh, moi lan 30 phit.
Thyc hanh hang gio.



Bied e 826

THE GIOT PANG TROI VAO TRONG
CONG DONG VI DAI cUA CAC THE
G101. DO PO, TOI PHAI CHU Y.

HE GIOT PANG TROT VAO TRONG vao Cong Dong Vi Dai cta

céc thé gidi. Lam sao ban c6 thé nhan ra diéu nay néu ban
ban tdm v4i méi quan tdm cha riéng minh, hy vong clia riéng minh
va tham vong cta riéng minh? Lam sao ban c6 thé nhén ra nhing gi
dang dién ra trong thé gigi cia minh? Lam sao ban c6 thé thdy
dugc nhitng thé lyc dang anh hudng 1én cudc séng bén ngoai clia
minh va chi phéi cic van dé cia ban & mtc d6 16n nhu vay? Mot
phén ctia viéc trd nén manh mé véi Tri Thic la viéc tré nén chu y.
Ban chi c6 thé trd nén chud y néu tim tri ban khong ban rén vai
nhiing tudng tuong va do tuéng clia riéng no.

THE GIOT PANG CHUAN BI BE TROI VAO Cong Dong Vi Dai clia
cac thé gidi, va diéu nay 1a co s cho sy tién hda cta né va tit ca
nhiing ti€n bd cta né lac nay. D6 1a ly do tai sao xung dot dang
bung né trén thé gidi, bdi vi nhitng ngudi phan d6i sy tién hda caa
thé gidi sé ddu tranh chong lai né. Nhitng nguoi mong muén thic
day sy tién bo clia thé gidi sé cb ging ciing ¢4 su t6t dep ctia nhan
loai va y thdc rang nhén loai la mét cong dong ma phai nudi dudng
va ho trg ban than vugt qua khoéi moi sy chia ré vé quéc gia, chung
toc, ton gido, van héa va bd lac. Do d6 chinh ban, nguoi dang tré
thanh nguoi dai dién va ngudi nhan Tri Thic, sé cling ¢6 hoa binh,
su thong nhdt, sy hiéu biét va long nhan tir trén thé gidi. T4t ca diéu
nay 12 mot phin clia qué trinh chuén bi cla thé gisi d€ trdi vao
trong Cong Dong Vi Pai cta cac thé gidi, bdi vi diéu nay dai dién
cho sy tién hda cua thé giGi. Diéu nay dai dién cho Tri Thic trong
thé gidi.

TRI THUC TRONG THE G101 khong thic ddy xung dot theo bét
ky cédch nao. N6 khong thic day long cam thi hay sy chia ré. N6
khong thuc ddy bat ci diéu gi giy chia ré hodc bét ct diéu gi tan ac



PR

hay phé hoai. Chinh trai nghiém tap thé vé Tri Thic trong thé gidi
ma dua thé giéi hudng téi sy hgp nhdt va cong dong. Bai vi thé gidi
ctia ban 1a mét phan cta Céng Pong Vi Dai, né dang huéng téi sy
hop nhat va cong dong vi sy ti€n hoda cta chinh né va vi né dang
dap lai Cong Dong Vi Pai ma n6 1a mot phan. Ban khong thé biét
dugc tAm quan trong cia y tudng nay trit khi ban ¢ thé cha y dén
thé gidi, va ban khong thé biét dugc tAm quan trong ctia diéu nay
d6i voi ban, ngudi da dén d€ phuc vu cho sy tréi 1én nay trit khi ban
tré nén cht y dén chinh minh.

HAY NHO MOT LAN NUA ring ban chi c¢é thé mit lién lac véi
chinh minh néu ban quay lai vao tri tuéng tuong hoic 4o tuéng, boi
vi déy 1a lya chon duy nhat khac cho viéc chi y dén ban than va thé
gidi ctia minh. Do d6, hay thuc tinh khoéi gidc mo cta minh va tré
nén chu y. Hay nhé hang gio d€ nhin thé giéi ma khong phan xét,
va ban sé thay ring thé gidi dang c6 ging tré thanh moét cong dong,
viné tim cach mé& rong ban than vao Cong Pong Vi Dai. Cong
bong Vi bai dai dién cho mot cong dong dang kéu goi nhén loai gia
nhap va tham gia. Ban khong thé hiéu dugc co ché cho diéu nay, vi
n6 qua 16n déi véi mat ban va d6i véi kha nang tri 6c ctia ban hién
tai, nhung chuyén dong ctia diéu nay la rit ro rang va hién nhién
néu ban don gian nhin.

HANG GIO HAY NHIN, va trong cac bai thyc hanh thién sau cta
ban, hay chu dong dung tdm tri minh d€ xem xét y tudng nay. Bai
thuc hanh hém nay khong phdi 1a bai thyc hanh sy tim ling, ma la
bai thyc hanh viéc tham gia tich cyc va hitu ich cta tdm tri ban. Hay
xem xét phan dng ctia chinh ban d6i v6i y tuéng hom nay. Hay cha
y dén nhiing suy nghi cia ban ma ting hé hay phan d6i né. Hay cha
y dén nhitng cang thang clia ban, dic biét lién quan dén viéc thé
gi6i trd thanh mot cong dong trong sy troi 1én va tham gia clia nd
vao Cong Dong Vi Dai. Hay chu y dén nhiing diéu nay, vi & day ban
sé hiéu dugc diéu gi bén trong ban than ma ho trg sy tién bo clia
ban va diéu gi phtt nhin nd. Khi ban hoc cach nhin vao nhing diéu
nay ma khong 1én an nhung véi sy khach quan that sy, thi ban sé
hiéu duogc tai sao thé gidgi dang xung dot. Ban sé hiéu dugc diéu nay,
va ban sé khong nhin diéu nay véi sy cam ghét, ac y hay d6 ky. Ban



s& thdy diéu nay véi sy hiéu biét va 1ong nhan tit. Khi d6, diéu nay
sé& day ban céch ban phdi hoc cach lam viéc trén thé giéi dé ban c6
thé hoan thanh muc dich cia minh & day.

BAI THUC HANH 325: Hai lan thuc hanh, moi lan 30 phit.
Thyc hanh hang gio.



B e S26°

CONG DONG Vi DAI LA THU TOI €O
THE CAM NHAN NHUNG KHONG THE
HIEU PUQC.

AM SAO BAN CO THE HIEU bUOC CONG DONG VI DAI khi ban

héu nhu khong thé hiéu dugc cong ddong noi ban dang séng,
chtt ditng ndi dén qudc gia noi ban dang séng va thé gidi noi ban
dang s6ng? O day ban chi can hiéu ring c6 mot Cong Pong Vi Pai
va d6 1a b6i canh 16n hon noi cudc séng thé hién chinh né. Khi
nhén loai ¢6 gang tré thanh mot cong dong va khi ban ¢6 ging tré
thanh mét ngudi thay vi nhiéu ngudi, ban sé nhan ra ring ban troi
vao trong thé gi¢i nhu mot nguoi I16n hon va thé gidi tréi vao trong
Cong Dong Vi Pai nhu mot cong dong 16n hon. O day tinh chit ca
nhén tim kiém cong dong, vi trong cong dong, né tim thdy sy thé
hién that sy ciia minh, d6ng gép that sy cia minh va vai tro that sy
ctia minh. Piéu nay la ding véi ban ciing nhu ding véi thé gidi.

BAN €O THE CAM NHAN PIEU NAY. N6 rat hién nhién. Ban c6
thé biét diéu nay, vi y tudng ndy dugc sinh ra tit Tri Thic. Pung tao
ganh ndng cho ban than khi ¢ ging hiéu tit ci nhiing diéu nay, vi
sy hiéu biét 1a khong cén thiét & day. Chi can biét va cdm nhan thyc
té€ cta diéu nay. Khi ban lam viéc nay, sy hiéu biét ctia ban sé& phét
trién mot cach ty nhién. N6 sé khong duoc sinh ra tir do tuéng hay
ly tudng cua riéng ban, ma thay vao d6 sé dugc sinh ra tir Tri Thic
va trai nghiém. Do d6, né sé & bén ban, phuc vu ban va bién cudc
song ban tré nén chan that va hiéu qua hon.

HAY NHO RANG BAN SE HIEU KHI BAN TIEN TRIEN, vi sy hiéu
biét dugc sinh ra tif viéc nhin lai va ing dung that sy. Do dé, hay tu
tin ring sy hiéu biét cta ban sé ting 1én khi sy tham gia ctia ban
tang lén. Ban khong can phaéi hiéu vi try, nhung ban can phai trai
nghiém nd. Ban can phai cdm nhan né trong chinh minh va xung
quanh minh. Ban cin phai xem minh nhu la mét ngudi, ban cin
phai xem thé gi¢i minh nhu la mét cong dong va ban can phdi xem



vl tru cta minh nhu 13 mét Céng Bong Vi Dai ma, trong mét pham
vi tham gia 16n hon, ciing dang c6 ging thong nhét chinh nd. Do
dé, Tri Thitc hoat dong trong moi pham vi va trong moi cap do
tham gia—trong moi ngudi, trong moéi cong dong, trong moi thé
gidi, gitta moi thé gidi va trong toan bo v tru. P4 1a ly do tai sao
Tri Thuc lai vi dai nhu vay va tai sao, mic du ban nhén lanh né
trong chinh minh, né vi dai hon nhiéu so véi nhiing gi ban c6 thé
hinh dung.

Vi VAY BAY GIO BAN CO THE TRAI NGHIEM Cong Dong Vi Dai
va khong tach biét ban than khi nd lyc hiéu dugc né. Sy hiéu biét
dén tir sy tham gia. Hay nhac nhé ban than vé y tuéng ctia ngay
hom nay hang gi¢ va trong hai lan thyc hanh sau cia minh, hay c6
ging mot [an ntra suy nghi tich cuc vé y nghia ctia bai hoc nay. Hay
ap dung né vao trai nghiém ctia ban. Hay 4p dung né vao nhan thic
ctia ban vé thé gidi. Hay nhén ra nhiing suy nghi ung ho né va
nhiing suy nghi chong lai n6. Hay nhan ra nguén cam hing va hy
vong ma diéu ndy trao cho ban va nhan ra nhiing cing thing c6 thé
trdi 1én. Hay kiém ké nhitng suy nghi va trai nghiém caa ban lién
quan dén y tudng ngay hom nay, nhung dirng phén xét né, vi né
xudt phat tit Tri Thdc. N6 nham giai thoat ban khoi sy bat luc caa
tri tudng tugng ctia chinh ban. N6 nhim giai thoat ban va ca thé
gidi.

HOM NAY HAY SU DUNG TAM TRI BAN VA CO THE BAN dé tr&
thanh mot hoc sinh ctia Tri Thitc. Trong day, ban sé hoc cach hiéu
duoc y nghia cta ban than, thé gidi cta ban va Cong Dong Vi Dai
clia cac thé gidi.

BAI THUC HANH 326: Hai lan thuc hanh, moi lan 30 phit.
Thyc hanh hang gio.



B e $27

TOI1 SE BINH AN HOM NAY.

AN CO THE BINH AN HOM NAY, ngay cd khi ban xem xét

nhing diéu 16n lao bén trong thé gidi va bén ngoai thé
gi6i. Ban ¢6 thé binh an hom nay ngay ca khi ban dap lai thach thic
cua viéc trd thanh mot hoc sinh cta Tri Thiic va thach thiic ctia viéc
quan sat thé giGi cua minh mot cach khach quan. Lam sao ban c6
thé nang dong va c6 nhiéu thich thic nhu vidy ma van binh an? Cau
tra 1oi 1a rang Tri Thitc dang & bén ban. Khi ban & bén Tri Thc,
cam nhan Tri Thitc va mang Tri Thdc ra ngoai thé gidi, bén trong
ban sé tdm ling, mac du bén ngoai ban cé thé dang tich cyc tham
gia. Khong ¢6 mau thuan nao gitta sy binh an va sy chuyén dong,
gitta sy tdm ldng bén trong va sy tham gia bén ngoai. Mac du thé
gidi [a mot noi khoé khin va day thit vong dé & trong, nhung né 1a
nguoi nhan ty nhién cta Tri Thic. Nhitng khé khan cta né va sy
that vong ctia n6 khéng can phai anh huéng dén trang thai bén
trong cta ban, ma dang trd nén ngay cang théng nhét va hai hoa
hon.

HAY NHAC NHO BAN THAN HANG GIO hay binh an khi ban &
trong thé giGi. Hay gidi phong moi ndi so hai va cing thing va cling
¢ sy tuan thia ctia ban d6i véi Tri Thic khi ban 1am nhu vay. Trong
hai lan thyc hanh sau ctia minh khi ban 1anh nan khoi thé giGi, hay
thap lai Ngon Lita cta Tri Thic va nghi ngoi trong sy hién dién 4m
ap cua né. Hay nhén ra rang trong ngon lra nay, tit ca moi thi
dugc tudng tugng va cé hai déu dugc thiéu chiy. Ngon Lira cta Tri
Thuc sé khong thiéu d6t ban, nhung né sé sudi dm linh hoén ban.
Ban c6 thé budc vao ngon Itta nay ma khong so dau dén hay nguy
hiém. N6 sé thanh lgc va 1am sach ban, vi n6 1a ngon Itta cua tinh
yéu. Hom nay hay binh an, vi hom nay la mét ngay cta binh an, va
sy binh an dugc ban cho ban d€ nhan lanh hom nay.

BAI THUC HANH 327: Hai lan thyc hanh, moi lan 30 phiit.
Thyc hanh hang gio.



Breo e S28

HOM NAY TOI SE TON VINH NHUNG
NGUOI PA TRAO CHO TOI.

%T LAN NUA CHUNG TOI KHANG PINH BAI HOC NAY ma
sé xac nhén thyc té cha tinh yéu va sy cho di trén thé
gi6i. Nhiing y tudng clia ban vé viéc cho di thi qué han hep va nho

bé. Chiing cin dugc mé rong d€ ban c6 thé nhan ra mitc do cua viéc
cho di trén thé gidi.

HANG GIO HAY NHAC NHO BAN THAN nhd dén nhiing nguoi
da trao cho ban. Ding chi nghi dé€n nhitng ngudi ma ban chic chan
da trao cho ban, ma hay nhé dén nhiing ngudi ma ban cadm thdy da
lam t6n thuong ban, nhitng nguoi da phtt nhan ban hodc nhiing
nguoi da can duong ban. Hay nhé dén ho, vi ho cting da cho ban
mot thi gi d6. Ho da nhic nhé ban rang Tri Thic la can thiét, va ho
da thé hién cho ban thdy mét cudc séng khong c6 Tri Thic. Ho da
thé hién cho ban thay rang Tri Thic ciing dang c6 ging trdi lén
trong ho. Cho du ho chdp nhan hay cudng lai sy xuét hién nay, thi
ndé van hién dién va van dang biéu hién ban than.

BAN PANG TIEN BO vi nhiing ngudi khac da thé hién ngudn
cam hiing ctia ho va sai lJam cta ho cho ban—su chdp nhan cta ho
déi v6i Tri Thic va sy pht nhan ca ho d6i véi Tri Thie. Néu
khong c6 sy phtt nhan Tri Thuc trén thé gidi, thi ban khong thé hoc
& day. Ban khong thé nhén ra tim quan trong cta Tri Thuc. Sy
tuong phan trong viéc hoc sé day cho ban diéu gi c6 gia tri va diéu
gi khong, va viéc nay sé day ban trd nén nhén tir va yéu thuong.
Viéc hiéu dugc diéu nay sé gitip ban phuc vu trong thé gidi.

HANG GIO HAY NHAN RA Al PANG TRAO CHO BAN tai thoi
diém d6 va nhan ra ai da trao cho ban trong qua kht. Bdng cach
nay, day sé 1a ngay ctia long biét on va tran trong. Ban sé hiéu dugc



tAm quan trong ctia sy chudn bi cia minh va cé biét bao nhiéu
nguoi da trao ban thin cho ban d€ phuc vu ban dé ban ¢6 thé thyc
hién qua trinh chudn bi nay.

TRONG HAI LAN THUC HANH THIEN SAU CUA MINH, hay l3p lai
¥ tudng ciia ngay hom nay va sau dé cho phép dén trong dau ban
tiing cd nhan dang cho dugc cong nhén va chiic phic béi ban. Khi
ban lam diéu nay, tit ca nhiing ci nhan cén lam sé ty gidi thiéu véi
ban. Hay nhin va xem ho da phuc vu ban nhu thé nao va cdm on ho
vi da phuc vu ban. Cam on ho vi da gidp ban nhan ra nhu ciu cta
ban vé Tri Thitc. CAm on ho vi da cho ban thdy rang khong c6 su
thay thé nao cho Tri Thitc. Va cdm on ho vi da cling c6 sy tham gia
ctia ban trong Tri Thic. Hay chic phuc titng nguoi va cho phép cé
nhén ti€p theo xudt hién trong dau. Bing cach nay, ban sé chic
phuc cho tit ca nhitng nguoi da titng & trong cudc s6ng ctia ban va
dang & trong cudc song chia ban ldc nay. Bang cich nay, ban sé hoc
cach tran trong qué khid cia minh va khong 1én 4n né. Bang cach
nay, tinh yéu s€ phat ra tir ban mét cach ty nhién, vi tinh yéu phai
xudt phat tir long bié€t on, va long bi€t on phai xudt phat tir sy cong
nhén thét sy. Chinh sy cong nhén that sy ma ban sé thyc hanh ngay
hom nay.

BAI THUC HANH 328: Hai ldn thuc hanh, moi lan 30 phit.
Thyc hanh hang gio.



Lo e 329

TO1 PUQC TU DO YEU THUONG
THE GIOT HOM NAY.

HI NGUOT TU DO MOT €O THE YEU THE GIOT, vi chi ngudi ty

do méi c6 thé trao cho thé gidi. Chi ho méi c6 thé nhén ra
day dt nhu cau cua thé gidi va sy dong gép cta chinh ho. Chi ngusi
tu do mdi c6 thé yéu thé gidi vi chi ho mdi c6 thé thay ring thé gidi
da ho trg va phuc vu ho dé gitp ho trd nén ty do va trd thanh nguoi
déng gbp cho thé gidi. Boi vi thé gidi khao khat sy dong gdp cta
ban, né da trao ban than cho sy chuén bi ctia ban dé€ ban c6 thé hoc
cach trd thanh nguoi dong gép. N6 da cling c§ diéu nay thong qua
sy that dang ton tai trén thé gidi va thong qua viéc pht nhén sy that
dang ton tai trén thé gidi.

TRONG MOI CACH, THE GIOI PHUC VU CHO SU TROI LEN clia
Tri Thic. Mic du thé gi¢i mau thuan véi Tri Thic va duong nhu
pht nhan, bac bé va tin cong Tri Thic, néu nhin tir géc do nay, ban
sé nhan ra rang né that sy phuc vu Tri Thic. Lam sao bét ct thi gi
6 thé canh tranh véi Tri Thic? Lam sao bat cu thit gi ¢6 thé pha
nhén Tri Thuc? Bit cd thi gi ¢6 vé nhu phtt nhdn Tri Thic thi chi
kéu goi Tri Thuc va céu xin Tri Thiic d€n. Nhiing ngudi trong sy
béi réi, trong bong téi va trong tuyét vong thi dang khao khat su
giai thoat va an Gi. Va mic du ho khong hiéu duge thong diép caa
hoan canh khé khin ctia chinh minh, nhitng nguoi cé Tri Thic cé
thé nhéan ra diéu nay va thong qua Minh Triét sé hoc cach phuc vu
nhting cd nhan nay, tdt ca cic ca nhan va thé giéi ndi chung.

HANG GIO HOM NAY HAY NHAC NHO BAN THAN réng khi ban
tré nén tu do, ban sé ¢ thé yéu thé gidi. Khi ban hoc céch yéu thé
gidi, ban s& c6 thé tré nén ty do vi ban dang & trong thé gidi nay
nhung khong thudc vé thé gidi nay. Bdi vi ban dang & trong thé gidi
nay, ban dang dai dién cho thi ban da mang theo minh tir Qué
Huong C6 Pai cia minh. Diéu nay that don gidn va ro rang véi Tri
Thtc, nhung lai kh6 ndm bat dén thé nao khi ban dang & trong tri
tudng tugng cla riéng minh va dang nudi dudng nhiing y tuéng



riéng biét clia riéng minh. D6 1a Iy do tai sao ban thyc hanh—dé
ban c6 thé xac nhan nhitng gi 1a ty nhién ddi v4i ban va tranh xa
nhting gi khong ty nhién déi véi ban.

TRONG CAC BAI THUC HANH THIEN SAU CUA MINH, moét lan
ntfta hay nhan lanh sy ty do dang dén véi ban trong sy tdm ling va
tié€p nhan. Mot tAm tri tinh ling la mot tam tri khong bi rang budc
va ty do. N6 sé ty nhién mé rong chinh nd, va trong sy mé réng
ndy, né sé ty nhién thé hién nhiing gi ty nhién nhét d6i v4i né. Do
dé6 trong céc bai thién sau hon ctia minh, ban thyc hanh viéc nhan,
va trong cac bai thyc hanh hang gio cia minh, ban thyc hanh viéc
cho di. Ban dugc ty do yéu thé gidi ngay hom nay, va thé gidi cin sy
tu do clia ban vi néd can tinh yéu cta ban.

BAI THUC HANH 329: Hai lan thuc hanh, moi lan 30 phit.
Thyc hanh hang gio.



Bre e SSO

TOI SE KHONG BO BE NHUNG PIEU
NHO NHAT TRONG CUOC SONG
CUA MINH.

%T LAN NUA CHUNG TOI KHANG DINH Y TUONG NAY
rang ban khong dugc lo la nhitng nhiém vu don gian,

thiét thuc ma gidp ban tré thanh mét hoc sinh cta Tri Thic. Hay
nhd ring ban khong dang c6 ging thoat khoi thé gidi, ma dang nd
lyc dé tré nén quyén lyc trong thé gidi. Do d6, ditng bd bé nhiing
diéu nhé nhit, don gidn ma gidp ban va trao cho ban sy tu do dé tré
thanh mot hoc sinh ctia Tri Thic. O day moi hoat dong ctia ban,
ngay ca nhiing hoat dong tam thuong va lap di lap lai nhét, déu c6
thé dugc coi la mot hinh thic phuc vu va déng gép. Bing cach nay,
moi diéu nhé nhat, du tim thuong va lap di lip lai dé€n dau, déu ¢
thé phuc vu thé gidi vi ching thé hién ring ban dang ton vinh Ban
Thé That Sy ctia minh. DPay la BAn Thé ton tai trong tit ca cic ca
nhan, Ban Thé ton tai trén thé giGi va Ban Thé ton tai trong Cong
bong Vi bai cta cac thé gidi.

HAY cHU Y PEN NHUNG PIEU NHO NHAT MA BAN LAM hom
nay va diing bé bé ching. Néu ban khong s¢ chiing, thi ban sé
khéng cudng lai chiing. Néu ban khong cudng lai ching, ban sé ¢
thé chiam lo cho ching. Va khi ban chiam lo cho chiing, ban sé& c6 thé
trao ban than cho ching. O day Tri Thic sé thé hién chinh né trong
moi hoat dong, va Tri Thuc sé dugc day va dugc cling ¢4 trong moi
hoat ddng. Thé gidi cin biéu hién nay, vi thé gidi nghi ring Chua,
tinh yéu, quyén luc that sy va nguén cadm hing chi ton tai trong cic
trang thai ly tuéng va chi trong cac tinh huéng ly tudng. Thé gidi
khong hiéu ring Chda thé hién Chda khip moi noi va rang Tri
Thuc thé hién chinh né khip moi noi va trong moi th.

KHI BAN HIEU PUQC CHAN LY VI DAI NAY, ban sé thdy dugc sy
hién dién ctia Tri Thic trong moi thd. Ban sé thay dugc Tri Thic
trong thé gidi. Ban sé thdy dugc Tri Thuc trong chinh minh. Diéu



nay sé trao cho ban sy ty tin hoan toan vao sy tham gia ctia chinh
minh va vao sy phuc vu clia chinh minh cho Tri Thic. Sau d6 ban
sé nhén ra rang ban dang tiét kiém thoi gian cho thé gidi trong qua
trinh ti€n hoa, tién b va cdu roi cua nd. Diéu nay l1a rit quan trong
cho sy ty tin cia ban. Nhung thim chi con quan trong hon d6i véi
ban la viéc nhén ra sy vi dai ctia Tri Thic va sy vi dai ma ban sé trai
nghiém trong chinh minh khi ban hoc cach nhén lanh né.

HANG GIO HAY NHO LAI Y TUONG CUA NGAY HOM NAY va 4p
dung né dé ban cé thé cé y thic trong moi gid. Trong hai lan thuyc
hanh thién siu cta minh, hay quay lai vao sy tdm ling dé ban c6 thé
thip lai trdi nghiém ctia minh vé Ngon Lita ctia Tri Thic d€ Ngon
Lra cta Tri Thic c6 thé thanh loc va lam sach tAm tri ban va gidi
thoat né khéi moi sy kiem ché. Bing cach nay, ban sé c6 thé &
trong thé gidi mot cach tron ven hon, va nhitng diéu nho nhit sé
khong bi bd bé.

BAI THUC HANH 330: Hai lan thyc hanh, moi lan 30 phit.
Thyc hanh hang gio.



B e SS7

THU NHO BE THE HIEN THU VI DAL

AY NHIN VAO THIEN NHIEN XUNG QUANH BAN. Hay nhin

vao sinh vat nhé bé nhat va nhan ra sy bi 4n cta sy ton tai
cta sinh vat d6, sy ky diéu clia co ché vat ly cta né va sy that vé sy
hoa nhép hoan toan ctia né trong thién nhién nhu mot téng thé.
Sinh vat nho bé nhat c6 thé thé hién sy that vi dai nhat. Tha don
gidn nhit c6 thé thé hién quyén luc ctia va try. Liéu mot sinh vat
nho bé c6 biéu hién sy s6ng va sy hoa nhip trong sy séng it hon
mot sinh vat vi dai khong? St dung phép so sanh nay, hay nhén ra
rang hoat dong nhé nhét c6 thé biéu hién cho 101 gidng day vi dai
nhit. Hay nhan ra ring tir don gian nhdt, ct chi phd bién nhdt, c6
thé thé hién cAm xuic va cam gidc sau sdc nhit. Hay nhan ra ring
thit don gidn nhit c6 thé bd sung vao viéc thuc hanh ctia ban va xac
nhén sy hién dién cta Tri Thic bén trong ban.

KHI BAN CHU Y PEN CUOC SONG, ban sé bit dau ching kién sy
bi &n clia cudc séng trong moi thit. Diéu nay sé tuyét voi biét bao
déi véi ban, nguoi bay gio dang thic tinh khoi gidc ngt cla tri
tudng tugng riéng biét cia minh. Sy bi 4n cda cudc séng sé truyén
cam hing cho ban va kéu goi ban. N6 sé xac nhan sy bi dn caa
chinh cudc doi ban, ma dang tré nén thyc té va biéu hién hon bao
gio hét d6i véi ban.

BAN €O THE CAM THAY NHO BE, nhung ban thé hién sy vi dai.
Ban khong can phai vi dai d€ thé hién sy vi dai vi sy vi dai ndm
trong ban, va phuong tién vit 1y cia ban thi nhé bé so véi né. Thuc
tai ctua ban duogc sinh ra tir sy vi dai dang & bén ban ma mong muén
thé hién ban than trong sy don gidn cta phuong tién nho bé ctia
ban. O day ban hiéu ring ban thudc vé tht vi dai va ban dang lam
viéc thong qua thi nho bé. O day ban sé khong mau thuin vé méi
quan hé gitra thtt vi dai va tht nhé bé, khi thd nho bé phai thé hién
tht vi dai, ma no sé lam mot cach ty nhién. Mot sinh vat nho bé ¢o
can phai c6 ging thé hién sy vi dai khong? Khong. Su vi dai don
gidn thé hién chinh n6 thong qua sinh vat nho bé.



V1 VAY TRONG CUOC SONG CUA BAN—ma bt ctt Idc nao ciing
6 thé trong nho bé déi véi ban, ma bat cit ldc nao ciling c6 thé
trong tach biét va han ché—suy vi dai dang & bén ban. Do dé thu
nhé bé dugc st dung, xac nhén, ton vinh va ban phudec. Khi d6,
khong c6 co s& nao cho sy lén 4n ban than va cam ghét. Moi thi 16n
lao va nhé bé déu tré nén dugc tran trong, vi moi thit 16n lao va
nhé bé & cling nhau.

DO PO HANG GIO, TRONG BAT KY NHIEM VU NHO NAO, trong
bat ky biéu hién hay ctt chi nao va trong bit ky quan diém nho nao,
hay dé thi vi dai thé hién ban than. Trong hai lan thyc hanh sau ctia
minh, hay mét lan nita dén gan véi tha vi dai bén trong ban. Hay
buéc lai vao trong Ngon Lira ctia Tri Thic thanh loc ban. Hay tra
4n trong noi trd 4n cta Tri Thic. O day ban gap thi vi dai mot cach
tron ven. Diéu nay vugt ra khoi moi hinh dang. 0] day thd thim
nhuin moi hinh dang va trao cho né muc dich, y nghia va phuong
hudng dang chd ban nhan lanh né. Thit nhoé bé thé hién thi vi dai,
va thd vi dai ban phudc cho thd nhé bé.

BAI THUC HANH 331: Hai ldn thuc hanh, moi lan 30 phit.
Thyc hanh hang gio.



B e S82

TO1 CHI PANG BAT PAU HIEU PUQC Y
NGHIiA CUA TRI THUC TRONG
CUQC POT MINH.

AN CHI PANG BAT PAU HIEU DUOC DIEU NAY, vi st hiéu

biét ctia ban sé dugc sinh ra tir trdi nghiém, sy cong nhan
va két qua cha viéc ap dung ctia ban. Bai vi ban la mét hoc sinh méi
bt dau cta Tri Thiic, ban ¢ moét sy hiéu biét ban dau. Hay viing tin
trong diéu nay, vi diéu nay giai phong ban khoi viéc c6 ging rit ra
két luan vé sy tham gia ciia minh va vé cu¢c doi minh. Do d6, ban
khong can phéi ¢6 ging lam diéu khong thé va c6 thé gidi thoat tim
tri minh khoi ganh ning to 16n ma néu khong sé che phu hanh
phic ctia ban va xua tan cdm giac binh yén va hoat dong c6 y nghia
ctia ban ngay hom nay. Khi ban chdp nhén ring ban chi dang bat
dau hiéu dugc y nghia cta cudc doi minh va y nghia cta Tri Thuc
trong cudc doi minh, thi diéu nay sé gidi phong ban dé tham gia va
dé hoc nhiéu hon. Khi khong c6 ganh ning ctia phan xét, ma binh
thuong ban sé dat [én cudc s6ng clia minh, ban dugc ty do tham gia
va sy tham gia cta ban sé khién ban ty do.

HAY NHAC NHO BAN THAN HANG GIO ring ban chi dang bit
dau hiéu dugc y nghia cta Tri Thuc trong cudc doi minh. Trong
nhiing ldn thyc hanh sau cta minh, mét [an nta hay budc vao noi
dn nau cua Tri Thic d€ kha niang ctia ban vé Tri Thuc ¢ thé phét
trién, mong mudn ctia ban vé Tri Thic c¢6 thé phét trién va trai
nghiém cda ban vé Tri Thuc cé thé phat trién. Chi khi nhiing diéu
nay phat trién thi sy hiéu biét cia ban méi c6 thé phat trién. Do do,
ban dugc giai thoat khéi sy phan xét. Ban dugc ty do tham gia, khi
moi sy hiéu biét sé troi lén.

BAI THUC HANH 332: Hai lan thyc hanh, moi lan 30 phit.
Thuc hanh hang gio.



@lﬁd"O S1o151

CO MOT SU HIEN DIEN BEN TOI.
TO1 cO THE CAM NHAN NO.

AY CAM NHAN SU HIEN DIEN CUA CAC GIAO VIEN cUA

BAN NGAY HOM NAY, nhiing nguoi dang ¢ bén ban va trong
coi qua trinh chudn bj ctia ban nhu mot hoc sinh cta Tri Thic. Hay
cam nhan sy hién dién cta ho ngay hom nay va ban sé cam nhéin
duoc su hién dién cua chinh minh, vi cdc ban dugc két n6i v6i nhau
trong sy hién dién nay ma ban cdm nhin. Hay nhé ring ban khong
cd doc, va ban sé khong trd nén c6 1ap trong suy nghi clia riéng
minh. Ban sé khong tré nén c¢6 1ap trong nhiing cdn nhic day so hai
cla riéng minh.

HANG GIO HAY TRAI NGHIEM SU HIEN DIEN NAY, vi sy hién
dién nay dang & cung ban hang gio. Hay cdm nhan sy hién dién nay
bét ké ban dang & ddu hom nay, dut ban dang & noi lam viéc hay &
nha, du ban dang mét minh hay véi nguoi khac, vi sy hién dién nay
& cung ban bat ¢ noi nao ban di.

TRONG HAI LAN THUC HANH THIEN SAU CUA MINH, hay cho
phép ban thin trai nghiém sy hién dién cta tinh yéu, ma la sy hién
dién cta Tri Thiic, ma 1a sy hién dién cia Minh Triét, ma la sy hién
dién cua sy chic chin, ma la ngudn ctia muc dich, y nghia va
phuong hudng clia ban trén thé giGi va chia dung cho ban tiéng goi
cta ban trén thé gigi. Hay dén gin va vao trong trai nghiém vé sy
hién dién nay trong cac lan thién sau cta ban. Ding bo bé diéu nay,
vi & ddy ban sé trai nghiém tinh yéu ban than, long ty trong va sy
hoa nhap that sy trong cudc séng. Hiy mang sy hién dién nay theo
minh ngay hém nay va nhén lanh sy hién dién nay trong cac lan
thién sau ctia ban, va ban sé biét rang sy hién dién dang & bén ban
moi ngay.

BAI THUC HANH 333: Hai lan thuc hanh, moi lan 30 phit.
Thyc hanh hang gio.



@lﬁd"O (5)(5)4

SU HIEN DIEN cUA NHUNG GIAO
VIEN CUA TOI O BEN TOI MOI NGAY.

OI NGAY, BAT KE BAN O DAU, bit ké ban di dau, sy hién

dién cta cac Gido Vién cta ban luon & bén ban. Y tudng
nay la d€ nhic nhé ban ring ban khong co doc. Y tuéng nay la dé
trao cho ban co hdi thoat khoéi sy c6 lap cua tri tudng tugng cta
chinh minh va trai nghiém sy hién dién nay va nhan dugc mén qua
cta sy hién dién nay. Trong mén qua nay, cac Gido Vién cuia ban sé
trao cho ban nhiing y tuéng va nguoén cam hing ma ban can. Trong
day, ban sé thé hién nhitng gi ban da nhan va do d6 x4c nhan nhing
gi ban da nhan.

HAY THUC HANH VIEC GHI NHO PIEU NAY HANG GIO bang
cach moét [an niva tip trung vao sy hién dién dang & bén ban. Ban
chi can thu gian d€ cam nhan né, vi né chic chin dang & bén ban.
Trong cac bai thyc hanh sdu hon cta minh, mot lin nita hay budc
vao sy tim ling trong noi dn ndu cta Tri Thic d€ ban c6 thé nhan
lanh sy hién dién nay va sy xac nhén va an ui l6n lao ma né trao
cho ban. Hay cho phép ban thin dat sang bén sy nghi ngo ban than
va cam giac khong xing dang, vi nhiing diéu nay sé dugc thiéu rui
trong Ngon Lita cta Tri Thic va dugc thanh loc khoi tim tri ban.
Khi diéu nay dugc thuc hién, ban sé khong cin phai trao cho minh
nhing y tudng hoanh trang vé ban than. Ban sé khong cén phai
trinh bay sai léch vé ban than trong no lyc thoat khoi cam giac toi
161 va bét lyc ctia minh, vi cdm gidc toi 161 va bt lyc sé dugc thiéu
rui trong Ngon Lita Tri Thitc. Do d6, hay mang tat ca nhing thd
cdn trd sy tham gia cta ban va tdt cd nhiing ndi sg dang 4m anh va
dan ap ban dén v4i Ngon Lita Tri Thic d€ ching cé thé dugc thiéu
rui. Ban sé ngoi trudc ngon ltra nay, va ban sé thay ching dugc



thiéu rui, va ban sé cdm thdy tdm tri minh dugc tdm rita va thanh
loc trong Ngon Lira Tri Thic déy yéu thuong. Sy hién dién & bén
ban mo6i ngay. Ngon Lira Tri Thic & bén ban mdi ngay.

BAI THUC HANH 334: Hai lan thuc hanh, moi lan 30 phit.
Thyc hanh hang gio.



Biedc S8

NGON LUA cUA TRI THUC & BEN TOI
MOI NGAY.

AT CU NOT NAO BAN b1, BAT CU PIEU GI BAN LAM, Ngon

Lita Tri Thitc dang bung chay bén trong ban. Hay cam
nhédn né dang bung chay. Hang gio hay cam nhén né dang bung
chéy. Bit ké ban nhin thdy gi va nghi gi, hay cdm nhin Ngon Lira
Tri Thic dang bung chay. Day la sy hién dién cta Tri Thic ma ban
sé& cam nhan dugc bén trong chinh minh khi ban cdm nhan sy hién
dién ctia cac Gido Vién xung quanh ban. Ngon Lta Tri Thic dang
bling chay va khi ban trai nghiém diéu nay, né sé thiéu rui moi thd
kim ham ban—moi thi 4m anh va dan 4p ban, moi cdm gidc khong
xting dang va tdi 16i va moi ndi dau va xung dot. Khi nhiing thi nay
duoc thiéu rui, ching sé khéng con pht dnh hudng 1én cudc séng
clia ban nia, va cudc séng ban sé ty nhién tré nén dong nhat va hai
hoa hon.

HOM NAY BAN THUC HIEN MOT BUGC TIEN LON THEO HUONG
NAY bang cach nhé va trai nghiém Ngon Lita Tri Thic hang gio.
Trong hai lan thyc hanh siu ctia minh, hay budc lai vao trong Ngon
Lra Tri Thiic trong noi &n ndu cta Tri Thic. Hay nhé ring ngon
Itta nay sé an Gi ban va giai thoat ban. N6 sé khong thiéu dét ban
ma sé chi sudi 4m linh hon ban. N6 sé trao cho ban su thanh thoi va
trdn an. N6 sé trao cho ban sy xdc nhan vé y nghia va muc dich cta
cudc doi ban va vé sy vi dai ma ban mang trong minh.

DUNG BO BE VIEC THUC HANH CUA MINH HOM NAY, nhung
hay nhén ra loi ich tong thé ctia né d6i vdi ban. Khong gi ban ¢6 thé
thdy trén thé gidi c6 thé trao cho ban sy chic chédn, quyén lyuc, sy
binh yén va cdm gidc hoa nhap ma Ngon Lia Tri Thic ¢6 thé ban
ting. Khong gi ¢6 thé nhic nhd ban vé sy hoa nhap hoan toan cta
ban trong cudc s6ng ngoai sy hién dién cta Cac Gido Vién cua ban
ma dang & bén ban. Do d6, ban da ¢6 trai nghiém ma ban cén roi, va



tur trai nghiém nay, ban sé dan dan hoc cach mé rong né dén cho tat
ca cdc moi quan hé cia minh—véi ngudi khic, véi thé gidi va véi
Cong Dong Vi Dai clia cac thé gidi noi ban dang s6ng.

BAI THUC HANH 335: Hai lan thuc hanh, moi lan 30 phit.
Thyc hanh hang gio.



@lﬁd"O (5)(5)6j

ON TAP

AY BAT bAU BAT ON TAP HAI TUAN CUA BAN béng cach 6n

lai bai hoc dau tién trong hai tuén nay, doc lai bai hoc va
nhé lai bai thyc hanh cia minh cho ngay hom d6. Sau dé hay thuc
hién viéc nay cho méi ngay tiép theo. Hay on lai viéc thyc hanh cta
ban. Hay nhén thdy viéc thyc hanh cta ban la cho muc dich gi va
nhén ra viéc thyc hanh cta ban dang cing c6 diéu gi bén trong ban.
Hay nhén thdy ban mudn sy cling ¢ nay xay ra nhiéu thé nao va
nhan ra gia tri khong 16 ma ban dang nhan dugc va dang cd ging
nhén dugc khi ban chudn bi nhu mot hoc sinh cta Tri Thic. Hay dé
Bai On Tép clia ban ngay hom nay 12 sy xac nhan vé tim quan trong
cua sy chudn bi cia ban. Hay nhan thiy ban can ting cudng sy
tham gia ctia minh nhiéu thé nao va ban can nhiéu thé nao dé gat
sang bén nhiing y tudng lam suy yéu hodc pht nhan sy ton tai ctia
Tri Thic trong cudc doi ban. Hay nhé rang Tri Thic dang & bén
ban va ring cdc Gido Vién cua ban dang & bén ban, d€ duoc trai
nghiém va nhin lanh moi gidy phat. Khi ban hoc cdch nhéin lanh
diéu nay, ban sé ty nhién thé hién diéu nay.

TRONG LAN THUC HANH DAI HOM NAY CUA MINH, hdy 6n lai
hai tun thyc hanh vira qua va nhén ra nhing gi dang dugc cung
cép cho ban. Hay nhan thdy ban cin nhén lanh nhiéu thé nao. Hay
nhén thdy ban mudén nhan lanh nhiéu thé nao.

BAI THUC HANH 336: Mot lan thuc hanh dai.



B e 37

MOT MINH TOI KHONG THE LAM
pUQC GI.

OT MINH BAN KHONG THE LAM PUQC GI, nhung ban

khong don doc. Vang, ban la moét ca nhan, nhung ban vi
dai hon moét & nhan. Do d6 ban khong thé don ddc, va do d6 tinh
chdt c4 nhan ctia ban ¢6 161 hita va muc dich [6n lao trén thé gidi.
Do d6 ban, nguoi 1a mot phan cua sy vi dai ma 16n hon hon tinh
chat ca nhan cta ban, va ban, nguoi cting la mét phan cha tinh chat
ca nhan cGia minh, tré nén tron ven va thong nhat. Trong day, moi
thi ban da xiy dung cho chinh minh dugc st dung cho muc dich
t6t dep. Tét cd nhiing tao hod ctia ban déu dugc trao muc dich, y
nghia, phuong huéng va sy hoa nhap trong cudc soéng. Do dd, cudc
doi ban dugc cdu chudc va gianh lai, va ban trd thanh mot phan cta
cudc sdng va phuong tién cho viéc thé hién doc nhit cia né. Day
chinh la y nghia that sy cta bai hoc hém nay.

CHI TRONG BONG TOI VA SU DEN TOI CUA TRI TUONG TUQONG
ma ban mdi c6 thé trén khoi dnh sing clia sy that. Ban phai tin ring
ban don doc khi nghi ring tri tuéng tugng clia ban la cé that. Viéc
biét ring ban khong don ddc lic dau cé thé cé vé dang so vi ban sg
rang tri tudng tugng va cdm gidc toi 16i cia minh sé bi tiét 16. Tuy
nhién khi ban cidn nhic diéu nay mét cach trung thyc va khong lén
an, ban nhan ra ring diéu d6 c6 nghia la ban da dugc gianh lai,
phuc hoi va bay gi dang dugc chudn bi d€ nhan lanh quyén lyuc
dang & bén ban, quyén lyc ma 1a Ngudn va Ban Thé That Sy cua
ban.

HAY LAP LAI Y TUONG HOM NAY HANG GIO va nhén ra raing d6
la sy x4c nhén vé sttc manh va sy hoa nhap ctia ban vao cudc song.
Trong nhting [an thién sau ctia minh, hdy cho phép ban thin budc
lai vao trong sy tdm ling ctia noi &n ndu ctia Tri Thic, noi sé trd
nén hién nhién ring ban khong don doc. O day ban dang trong
cudc hon nhéan that sy véi cude séng va trong sy két hop thit sy véi
nhiing ngudi da dén dé phuc vu ban va huéng dan ban va véi nhiing



nguoi dang thyc hanh cling ban [ic nay. Trong sy hoa nhéap ctia ban
12 hanh phtc cua ban. Trong su c6 1ap cta ban la sy dau khd cta
ban. Sy dau khd ctia ban khéng c6 nén ting nao, vi ban khong don
ddc va thanh cong ctia ban dugc dam bao, vi mot minh ban khong
thé 1am dugc gi.

BAI THUC HANH 337: Hai ldn thuc hanh, moi lan 30 phit.
Thyc hanh hang gio.



@lﬁd"O (5)(5)(8)

HOM NAY TOI SE CHU Y.

AY CHU Y NGAY HOM NAY d€ ban c¢6 thé thdy dugc nhiing

gi dang dién ra xung quanh minh. Hay chd y ngay hom nay
dé ban c6 thé trai nghiém ban than trong thé gidi. Hay chu y ngay
hom nay dé ban c6 thé trai nghiém rang Ngon Lita cta Tri Thic
dang chay bén trong ban. Hay chu y ngay hom nay dé ban c6 thé
trai nghiém rang sy hién dién ctia cac Gido Vién cua ban dang & bén
ban. Hay chu y ngay hom nay dé€ ban c6 thé thiy ring Ngon Lia Tri
Thic dang chay trong thé gidi va rang sy hién dién cha cac Gido
Vién ctia ban ciing dang hién dién trong thé giéi. Nhitng diéu nay
sé ty nhién dén véi ban khi ban cha ¥, vi khong c6 sy 1én an, ban sé
thdy nhiing gi that sy dang dién ra. Diéu nay sé xac nhan ban chit
tam linh va muc dich cta ban trén thé giéi. Diéu nay sé xac nhan
danh tinh that sy cia ban va mang lai y nghia cho cudc song cé
nhén cua ban.

HAY CHU Y HANG GIO HOM NAY va ty tin rang viéc trd nén chu
y s€ mang lai két qua that sy ctia né cho ban. Khong phén xét va
danh gi, ban sé nhin thiu moi vé ngoai dang sg ma thé giGi cé thé
trinh bay cho ban. Ban sé nhin thiu moi vé ngoai dang s¢g ma tri
tudng tugng cla ban cé thé trinh bay cho ban, vi moi vé ngoai dang
so déu dugc sinh ra va dugc ciing ¢6 bang tri tudng tuong. Khi chd
y dén thé gidi, ban nhén ra sy béi réi cua thé gidi va nhu cau cta né
vé Tri Thuc. Diéu nay sé xac nhan sy béi réi va nhu céu ctia chinh
ban v& Tri Thuc va sé khién ban vui miing vi gio day ban dang
chuin bi d€ nhan lanh chinh Tri Thuc.

TRONG CAC BAI THUC HANH THIEN SAU CUA MINH, HAY CHU
Y, hién dién va trao ban than trong sy tim ling bén trong noi 4n
nau cta Tri Thic. Ban chi can cht y. Phan xét 1a khong can thiét.
Hay chu y va ban sé xuyén thau thi gia d6i va ban sé nhan duogc tha
chan that. Vi sy chd y chan that sé ludn trao cho ban thi chan that,
va sy chu y gia doi sé luon mang lai cho ban th gia doi.



HOM NAY BAN CUNG CO KHA NANG NAY CUA TAM TRI, kha
nang chd y nay. Ban cling c6 diéu nay cho chinh minh va cho thé
gidi, ma can dugc nhan biét. Vi thé gidi cin dugc yéu thuong, va
tinh yéu chi dén thong qua sy nhén biét that sy.

BAI THUC HANH 338: Hai ldn thyc hanh, moi lan 30 phit.
Thyc hanh hang gio.



Lo c 339

SU HIEN DIEN CUA TINH YEU PANG O
CUNG TOI LUC NAY.

U HIEN DIEN CUA TINH YEU PANG O CUNG BAN, trong Ngon

Lua Tri Thic bén trong ban. Nhu dugc thé hién bing sy hién
dién cua cac Gido Vién cua ban, sy hién dién nay thim nhuin moi
thi trén thé gidi. N6 1a b6i canh ma trong dé thé gidi ton tai. N6
tinh ldng; do d6, né & bén moi thy. Liéu ban, ngudi nhan thic thé
gidi, c6 thé nhan thic dugce sy hién dién bén virng nay khong? Liéu
ban, ngudi hanh dong trong thé gidi, cé thé thiy duge tic dong clia
sy hién dién nay trong thé giGi khong? Néu sy hién dién nay khong
c6 trong thé gidi, thi thé gidi da ty hay diét tir [au va sé khong cé hy
vong nao cho sy ciu roi clia ban. Sé khong c6 hy vong nao cho
cdng dong that sy va cho tit ca nhing thi ma con nguoi ¢6 kha
nang lam trong cudc s6ng tam thoi ctia ho & day. Moi tha c6 gia tri
that sy sé khong phat ra, vi bdng téi cua tri tudng tugng va bong t6i
cla sy so hai sé bao pht thé giéi vinh vién va tit ca sé séng trong
béng t6i hoan toan. Néu khong ¢6 sy hién dién cua tinh yéu trén
thé gidi, thi sé 1a nhu vay. Cudc song cta ban & day sé bi bao kin
trong bong t6i, va ban sé khong bao gid cé thé thoat ra.

DO LA LY DO TAI SAO CUOC SONG CUA BAN TREN THE GIOT
CHI LA TAM THOT. N6 khong thé 1a vinh vién, vi ban dugc sinh ra tit
dnh sang, noi ban sé trd vé. Lam sao ban cé thé s6ng trong bong t6i
vinh vién khi ban dugc sinh ra tit &nh siang, noi ban sé trd vé? Ban
da duoc gui vao thé gidi dé mang 4nh sing vao trong thé gidi, chd
khong phai dé xac nhan béng t&i ctia thé gidi. Y Chda la ring ban
mang anh sang vao trong thé gidi, chit khong phai ring ban bi truc
xudt dén thé gidi trong bong téi. Ban dang & day d€ mang anh sdng
vao trong thé gidi.

BAN, NGUOT LA MOT HOC SINH CUA TRI THUC, bay git dang
hoc tiing budc mot d€ nhan lanh anh sang ctia Tri Thic va Ngon
Lta cda Tri Thdc. Khi ban trai nghiém diéu nay bén trong chinh



minh, thi ban sé thdy dugc Ngon Lua ctia Tri Thic dang chdy trén
thé gidi, vi day la sy hién dién cua tinh yéu. Day la Chua trong thé
gidi. Nhiing gi Chua lam trén thé gidi, Chua sé lam thong qua ban,
nhung sy hién dién cta Chua trén thé gidi kich hoat Tri Thtc trong
moi tAm tri va kéu goi moi tAm tri thitc tinh. Diéu nay chiing minh,
x4c nhédn va cung c6 sy trdi 1én cta Tri Thic & bit ¢ noi nao nod
dang x4y ra.

SU HIEN DIEN CUA CHUA LA VINH CUU. Ban than thé giéi la
tam thoi. Vi tru vat chat 1a tam thoi. Sy hién dién cta Chda la vinh
ctu. Véy thi ban c6 thé thdy duoc thi gi 1a vi dai va thu gi 1a nhé bé
khong? Vay thi ban cé thé thiy dugc thit gi cho di va thit gi phai hoc
cach nhan lanh khong? Vay thi ban c6 thé nhén ra dugc tim quan
trong cta sy chuin bi cia minh khong? Vay thi ban ¢6 thé nhan ra
dugc tim quan trong cta viéc phuc vu cila minh trén thé gii
khong?

HANG GIO HAY CHU Y va trai nghiém sy hién dién cda tinh yéu
trén thé gidi. Néu ban chd y, ban sé trai nghiém diéu nay. Trong cac
bai thyc hanh thién siu cia minh, hay trai nghiém sy hién dién cta
tinh yéu bén trong chinh ban, ma la Ngon Lira ctia Tri Thitc. Hay
nhé rang khi ban nhin vao diéu nay, bén trong thé gigi minh va bén
trong chinh minh, ring tif sy tinh lang cha sy hién dién nay phat ra
moi viéc lam t6t, moi y tudng quan trong va dong luc cho moi hoat
dong quan trong. Pay la diéu thic ddy nhén loai va ngay ca Cong
Dbong Vi Dai cua cac thé gidi hudng téi Tri Thic va, véi Tri Thic,
huéng téi viéc tré thanh mét cdng dong.

BAI THUC HANH 339: Hai lan thuc hanh, moi lan 30 phit.
Thyc hanh hang gio.



VIEC THUC HANH CUA TOI LA SU
PONG GOP CUA TOI CHO THE GIOI.

AN LA MOT HOC SINH MOT BAT DAU CUA TrI THUC. Nhu

mot hoc sinh méi bat dau, ban tham gia ban than hoan
toan vao viéc thuc hanh ctia minh. Pitng tudng tuong cho minh
mot vai tro 16n lao nhu mot vi ctu tinh hay nguoi cdu chudce trén
thé gidi, vi diéu nay sé chi lam ban nan 1ong vi ban chua chuédn bi dé
thyc hién nhitng diéu vi dai. Nhiém vu ctia ban 1a d€ di theo cac
buéc nhu chiing dugc dua ra. Day la yéu cau. Theo thoi gian, sy vi
dai sé& phat trién trong trdi nghiém ctia ban, va ban sé trai nghiém sy
vi dai trong thé gigi. Nhung nhu Ching Toi da chi ra nhiéu lan
trong qud trinh chuén bi cta chiing ta cho dén nay, sy vi dai ma ban
sé trai nghiém sé thé hién chinh né trong nhiing thtt don gian va
tam thuong. Do dé ditng tudng tugng ra nhiing y tuéng hoanh
trang vé ban thian ban nhu mot vi ctu tinh. Ping tudng tugng minh
bi déng dinh trén thé gidi, vi nhiing hinh anh nay duogc sinh ra tir sy
thiéu hiéu biét va ban khong hiéu dugc y nghia that sy cia ching.

HAY BI THEO TUNG BUOC, vi titng budc sé doi hoi sy chd y va
tham gia hoan toan ctia ban. Khi ban khong ¢ gang thém nhiing
tht khong can thiét vao qua trinh chuén bi ctia minh, thi ban c6 thé
hoan toan tham gia vao qua trinh chudn bi cia minh. Diéu nay sé
hoan toan két ndi ban va sé nang cao tit ca cic kha ning thé chit va
tam tri ctia ban va trao cho ching muc dich va phuong huéng
théng nhét. Viéc thuc hanh ctia ban la mén qua ctia ban cho thé
gidi. Tir viéc thyc hanh ctia ban, tit cd nhiing mén qua ma ban sé
trao ting trong tuong lai sé cé thé dugc trao véi sy tu tin, v4i tinh
yéu va véi sy chic chin.

HANG GIO HAY NHAC NHO BAN THAN réng viéc thyc hanh caa
ban 1a mén qua cta ban cho thé gigi. Néu ban that sy muén phuc
vu thé gidi va néu ban that sy mudn thé hién trong thé giéi nhiing
gi ban tran trong nhat va nhting gi ban tén vinh trong chinh minh,
thi hay trao ban than cho viéc thyc hanh cia minh va ditng b6 bé né



hom nay. Trong nhitng 14n thién sdu ctia minh, hay trao ban than
cho viéc thyc hanh, vi viéc thyc hanh la viéc cho di. Va ban, ngudi
bay gi¢ dang hoc cach nhén lanh, cing trao ban than cho viéc hoc
cach nhan lanh. Vi vay, ban ciing dang hoc cach cho di. Néu ban
khong thé trao ban than cho viéc thyc hanh, thi ban sé khong thé
trao ting cho thé gidi, vi viéc trao ting cho thé gidi cing la mot
hinh thtc thyc hanh. Hay nhé ring tit cd nhiing gi ban ¢6 thé lam 1a
thyc hanh. Bit ké ban lam gi, ban dang thuc hanh mot diéu gi do,
ban dang khing dinh mot diéu gi d6, ban dang xac nhan mét diéu
gi d6 va ban dang nghién cttu mot diéu gi d6. Vi sy hiéu biét nay,
hay trao ban thin cho qué trinh chudn bi thit sy ctia minh, vi day la
moén qua cta ban cho chinh minh va cho thé giéi.

BAI THUC HANH 340: Hai lan thyc hanh, moi lan 30 phit.
Thyc hanh hang gio.



B e 77

TOI HANH PHUC, VI BAY GIO TOI
CO THE NHAN LANH.

AY HOC CACH NHAN LANH VA BAN SE HOC CACH HANH

PHUC. Hay hoc cach cho di va hanh phuc cta ban sé dugc
x4c nhan. N6i mot cach don gidn nhit, day la nhing gi ban dang
thuc hién. Néu ban khong lam phuc tap diéu nay bang nhing y
tudng va ky vong clia riéng minh, thi ban sé c6 thé thiy dugc sy
that luén hién hitu cta diéu nay, va ban sé hoc dugc chinh xacy
nghia clia n6 va nhiting gi né sé doi hoi. Hay nhé ring sy phuc tap la
su phu nhén tinh don gian cta sy that. Sy that sé thyc hién hoat
dong ctia né mdi ngdy, titng bude mét, khi ban thyc hién sy chuin
bi ciia minh méi ngay, tiing budc mot. Khi ban hoc cich tré thanh
hoc sinh ctia Tri Thic, ban hoc cach séng theo sy that. Sy don gidn
cta diéu nay thi luon hién htu véi ban, vi sy that la don gian va
hién nhién d6i voi tit ca nhiing ai dang tim kiém sy that va d6i véi
tat ca nhiing ai dang nhin ma khong véi stc ning cla viéc 1én an
hay phén xét.

HAY NHO VE VIEC THUC HANH CUA BAN HANG GIO va trong
cac bai thién sdu cia minh, moét lan nita hay cing c6 kha ning va
mong muén tam lang cta ban. Vi néu ban trai nghiém thém mot
chut tAm ling mdi ngay, né sé phat trién va phét trién va sé 14p day
cudc doi ban va tda ra tir cudc doi ban nhu moét anh sdng vi dai, vi
ban dang & day dé€ trd thanh anh sang lén thé gidi.

BAI THUC HANH 341: Hai ldn thyc hanh, moi lan 30 phit.
Thyc hanh hang gio.



TOI1 LA MOT HOC SINH CUA TRI THUC
HOM NAY.

OM NAY BAN LA MOT HOC SINH CUA TRI THUC. Ban dang

theo qué trinh chuan bi cia minh tiing buéc mot. Ban dang
hoc céch g& bo ganh ning clia sy phén xét va cing thang clia chinh
minh. Ban dang hoc cach dugc xac nhén bdi sy hién dién cha Tri
Thuc bén trong ban va béi sy hién dién cua tinh yéu trong cudc doi
ban. Ban dang hoc cach ton vinh ban than va hoc cach tran trong
thé giéi ctia minh. Ban dang hoc cach nhan ra trach nhiém cta
minh va hoc cach nhan ra nhu ciu cta thé giGi dé trach nhiém nay
dugc thyc hién. Ban dang hoc cich tim ling bén trong va tham gia
mot cach ¢ y nghia bén ngoai. Ban dang hoc cach nhan lanh. Ban
dang hoc cach cho di. Ban dang hoc cach nhén ra raing cudc doi ban
dang dugc ctu chudec.

HAY LA MOT HOC SINH CUA TRI THUC NGAY HOM NAY va
thyc hién cic chi dan cia hdm nay moét cach day da va ro rang nhit
c6 thé. Hay nhic nhd ban than moi gio ring ban 1a mot hoc sinh
cta Tri Thic va danh gidy 14t hang gi¢ d€ suy nghi vé ¥ nghia ctia
diéu nay, dic biét trong hoan canh hién tai ctia ban. Trong cac lan
thyc hanh sau cGia minh, hay tich cyc dung tdm tri minh d€ xem xét
viéc hoc sinh cua Tri Thiic la gi. Hiy nhé lai nhitng gi ban da dugc
day cho dén nay. Hay nhan ra nhiing gi dang dugc cing c6 ting
buéc moét va nhiing gi ban dang dugc khuyén khich tir bo. Hai lan
thuc hanh cta ban 1a cac giai doan tich cyc tham gia tdm tri khi ban
nhin vao y tudng clia ngay hém nay va c6 ging nhin thdy y nghia
cta né trong cudc doi ban. Khi ban suy nghi, hay suy nghi mot cach
c6 ich, vi moi suy nghi déu phai c6 ich. Khi suy nghi la khéng can
thiét, thi Tri Thic sé dua ban tién 1én. Trong thé gidi ban phai cé
Tri Thuc, va ban phai hoc cach suy nghi moét cach ¢6 ich vi ban la
mot hoc sinh ctia Tri Thite. Hom nay hay 1a mét hoc sinh cta Tri



Thuc va ban sé ton vinh thit huéng dan ban, thi dan dat ban va tha
ban phudc cho ban. Ban sé dai dién cho Tri Thuc, vi ban 1a mét hoc
sinh cta Tri Thuc.

BAI THUC HANH 342: Hai lan thuc hanh, moi lan 30 phit.
Thyc hanh hang gio.



@lﬁd"G (5)4(g

HOM NAY TOI SE TON VINH NGUON
GOC CUA QUA TRINH CHUAN BI
CUA MINH.

% TON VINH NGUON GOC CUA QUA TRINH CHUAN BI CUA

BAN béing cach tré thanh mot hoc sinh cua Tri Thitc ngay
hom nay. Hay nhé diéu nay hang gio va mét lan nia suy nghi vé y
nghia cta viéc trd thanh mot hoc sinh caa Tri Thic. Hay c6 géng
nhd lai tdt ca nhiing gi da dugc trao cho ban va tit ca nhiing gi dang
dugc cling ¢6 va hay c6 ging nhan ra mot cach khach quan nhtng
gi dang can trd ban va kim ham ban. Hay cling ¢6 niém tin ctia ban.
Hay clng c6 sy tham gia cia ban. Hay st dung quyén quyét dinh
cua ban dé lam viéc d6, va hay nhé ring khi ban lam diéu nay, ban
dang ton vinh va dai dién cho tht huéng dan ban va thi ban phuc
vu.

TRONG HAI LAN THUC HANH SAU CUA MINH, hay tich cyc
diing tdm tri minh d€ xem xét y nghia ctia y tudng ngay hom nay.
Hay nhd ring ban chi c6 thé phuc vu nhiing gi ban coi trong. Néu
ban coi trong Tri Thic, thi ban sé phuc vu Tri Thitc. Néu ban coi
trong sy ngu dét va bdng toi, thi ban sé phuc vu nhing thd d6. Tha
ban coi trong la chi nhén cla ban, va chi nhén cla ban sé trao cho
ban nhitng diéu ban phai hoc. Ban la mot hoc sinh ctia Tri Thtic.
Ban la mot hoc sinh ctia Tri Thitc vi ban da chon ring viéc hoc cua
ban va cht nhan huéng dan ban phai phan anh Tri Thuc va sy that
trén thé giéi. O day ban chi ¢6 hai lya chon, vi ban chi ¢6 thé phuc
vu Tri Thitc hodc nhiing gi ¢6 gang thay thé Tri Thic. Vi khong gi
c6 thé that sy thay thé Tri Thiic, nén mong mudn phuc vu thi thay
thé Tri Thiic chi la mong mudn dé€ khong phuc vy, dé khong la gi va
dé khong c6 gi. Pay 1a y cia Ching Toi khi Ching Toi néi vé sy
ngheo d6i. D6 1a trang thai clia viéc phuc vu ching gi ca, khong 1a gi
ca va khong cé gi ca.



Vi VAY HAY TON VINH THU PHUC VU BAN. Hay ton vinh thi
cong nhan thyc tai cia ban, y nghia va gia tri ctia sy hién dién cta
ban trén thé gidi, va ban sé phuc vu thi gi d6 chan that, ban sé la
thi gi d6 chéan that va ban sé cé thid gi d6 chan that. Vi vay ban,
ngudi dang hoc cach phuc vy, sé 1a nguoi dang hoc cach nhén lanh.

BAI THUC HANH 343: Hai lan thyc hanh, moi lan 30 phiit.
Thyc hanh hang gio.



Brooc $77

TRI THUC CUA TOI LA MON QUA TOI
DANH TANG CHO THE GIOTI.

RI THUC LA MON QUA CUA BAN CHO THE GIOI, nhung

trudce tién ban phai trd thanh phuong tién d€ né thé hién
chinh né. Ban phéi chdp nhin nd, nhan lanh né, hoc tir né va cho di
nhiing gi n6 trao cho ban dé€ cho di. Ban phai m¢é long minh dé né
6 thé ty nhién tda sang lén thé giGi thong qua ban. Tur Tri Thic ctia
ban sé mang dén moi thi—tét ca cac hoat dong cd y nghia, tat ca
cac dong gép quan trong, tit ca cac suy nghi quan trong, tit ca cac
biéu hién c6 y nghia clia cdm xdc va tdt ca cdc dong lyc d€ trdn an,
d€ an ui, d€ yéu thuong, d€ chita lanh, d€ tham gia va dé gidi phdng
ngudi khac. Biéu nay don gidn c¢6 nghia 1a ban chét that ctia ban
cudi cung dang thé hién chinh né. Pay 1a mén qua cta ban cho thé
gidi.

HANG GIO HAY NHAC NHO BAN THAN VE PIEU NAY va cam
nhan Ngon Lta ctia Tri Thic dang chay bén trong ban. Hay cam
nhén ban than nhu moét phuong tién mang Tri Thic trong thé gidi.
Hay vui ming vi ban khong cédn phai ty hanh ha minh bang cach c6
géng tim ra cich ban sé trao ting Tri Thic, cach Tri Thdc sé trao
ting chinh né va diéu gi sé xay ra sau dé. Ban chi can di theo cac
buéc. Nhu ban da thdy cho dén nay, cdc budc yéu ciu ban phai phat
trién cic kha niang tAm tri cia minh va 4p dung ching mot cach
phtt hgp. Cac budc yéu cau ban phai hién dién vé mat tim tri.
Chuing yéu cau ban phai can bang va hai hoa cudc s6ng clia minh.
Ngay ca xa dén day trong qua trinh chudn bi cia minh, ban nhén ra
ring ban biét nhiéu tht vé cudc séng ctia minh ma ban van chua
chdp nhén hoic thyc hién. Tri Thic da & bén ban suét thoi gian qua
va ngay ca ldc nay trong qué trinh chuén bi ban dau ctia ban, khi
ban ti€n b ciing nhitng nguoi dang tién bo cung ban, thi quyén luc
va hiéu qua ctia Tri Thic dang tré nén thuyc t€ hon bao gio hét doi
vé6i ban. Pay la mén qua cta ban danh cho thé giéi.



TRONG HAI LAN THUC HANH DAI CUA BAN NGAY HOM NAY,
trong sy tim ling va nhan lanh, hay thyc hanh viéc nhan lanh
quyeén lyc cta Tri Thiic d€ né c6 thé phat trién bén trong ban va dé
ban c6 thé c6 trai nghiém ngay cang 16n vé né khi ban mao hiém
budc ra thé gidi. Nhiung lan thyc hanh dai nay la rat quan trong cho
st chudn bi ctia ban, vi chiing gia ting kha ndng cta ban, ching gia
tang sy hiéu biét ctia ban, ching gia tdng trai nghiém cta ban va
chiing gitdp ban dé dang trdi nghiém Tri Thitc hon khi ban & trong
thé gidi. Vi Tri Thiic cia ban la mén qua ctia ban cho thé gidi, va
Tri Thic ctia ban la mén qua cta ban cho chinh minh.

BAI THUC HANH 344: Hai lan thyc hanh, moi lan 30 phit.
Thyc hanh hang gio.



TRI THUC CUA TOI LA MON QUA CUA
TOI CHO GI1A DINH TAM LINH
CUA MINH.

;; RI THUC CUA BAN LA MON QUA CUA BAN cho Gia Dinh

Tam Linh cta minh, vi ban da dén thé giéi khong chi dé
thang ti€n ban than va thé gidi ma con dé thing tién Gia Binh Tam
Linh ctia minh. Nhém hoc tap cu thé ctia ban yéu céu ban phai tién
bo dé ban than nd c6 thé thing tién, vi nd cing dang tim kiém sy
hop nhat 16n hon. Trong suét thoi gian, ban da trau d6i pham vi va
kha ning ctia minh cho méi quan hé. Tat ca nhitng thanh céng ctia
ban cho dén nay déu dugc thé hién trong biéu hién va bing ching
ctia Gia Pinh Tam Linh cta ban.

VIEC TRO VE VO1 CHUA LA VIEC TRO VE VOI SU HOA NHAP
trong m&i quan hé. Diéu nay vuot qua kha nang hiéu biét ctia ban,
va no chac chin vuot qua nhitng y tudéng ctia ban va ly tudng cla
ban. N6 chi c6 thé duoc trai nghiém. N6 phai dugc trai nghiém, va
thong qua trdi nghiém nay, ban sé hiéu ring ban da dén day khong
chi dé€ cttu chudc chinh minh va khong chi d€ phuc vu thé gidi, ma
con dé phuc vu nhitng ngudi da glti ban dén. Trong day, vai tro cua
ban trd nén quan trong hon bao gid hét. Trong déy, sy chudn bi ctia
ban tré nén quan trong hon bao gio hét. Néu ban suy nghi vé diéu
nay, ban sé biét ring no 1a sy that.

HANG G10 HOM NAY hay nghi vé y tudng nay va nhé dén Gia
binh TAm Linh cta minh, nhitng ngudi ma ban dang hoc cach nhé
lai. Trong hai lan thyc hanh thién sdu ctia minh, hay quay tré lai noi
dn ndu cta Tri Thitc va c6 ging trai nghiém sy hién dién cia Gia
binh Tam Linh ctia ban. Néu tam tri ban tinh lang, ban sé nhan ra



ring ho dang & bén ban ngay ltic nay. Lam sao ho cé thé tach biét
khoi ban, ngudi khong thé tich biét khoi ho, va khi ban 6 trong thé
gidi, ho dang & bén ban ngay ldc nay.

BAI THUC HANH 345: Hai lan thuc hanh, moi lan 30 phit.
Thyc hanh hang gio.
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TOI PANG O TRONG THE G101 PE
LAM VIEC.

AN PANG O TRONG THE GIOT PE LAM VIEC. Cong viéc [a

nhing gi ban muén lam. Coéng viéc la ly do tai sao ban da
dén. Nhung cong viéc ma Chiing To6i néi dén nay la gi? P6 c6 phai
la cong viéc hién tai ctia ban, ma ban cudng lai va gap kho khin
khong? D6 c6 phai la nhiéu nhiém vy ma ban nghi la cta riéng ban
va ban giao cho minh khong? Cong viéc that sy ctia ban ¢6 thé dugc
thé hién trong bit ky hoat dong nao trong s6 nay, nhung né that sy
vi dai hon. Ban sé hanh phic va vién man khi thyc hién tirng buéc
trong cong viéc that sy cia minh. Cong viéc that sy cta ban trén
thé gidi la dé kham phd Tri Thic ctia minh va cho phép né thé hién
béan than thong qua ban. Cong viéc thit sy cta ban trén thé gidi la
dé dap lai ti€ng goi cu thé cta ban, ma két ndi ban véi moét s6 ngudi
nhit dinh theo nhitng cich nhit dinh dé ban c6 thé hoan thanh
dinh ménh cd nhan ctia minh trén thé giéi.

DAY LA CONG VIEC CUA BAN. Ditng nghi ring tai thoi diém nay
ban c6 thé hiéu dugc cong viéc nay 1a gi va diing c6 ging dinh nghia
né vuot qua nhitng gi Ching Toi da trao cho ban. Khong sao néu
ban khong biét day du y nghia caa diéu nay. Khong sao dé hiéu
duoc sy bi &n clia cudc doi ban ma khong ¢6 géng lam cho nd tré
nén cu thé.

BAN PANG & TRONG THE GIOI PE LAM VIEC. Do d6, hay n6 lyc
dé sy nod luc cta ban ¢ thé tiét 16 cho ban ngudn géc ciia muc dich,
y nghia va phuong hudng cta ban. Chinh thong qua céng viéc va
hoat dong c6 y nghia ctia ban ma ban sé trai nghiém duoc gia tri
clia minh—gia tri cia cudc séng ca nhin ctia minh va sy dam bao
vé dinh ménh that sy ctia minh. Cong viéc that sy cia ban dam bao
cho ban moi thi ¢6 gia tri va gidp ban thoat khéi moi thi che gidu
ban va khién ban bat lyc va dau khé.



HAY NHAC NHO BAN THAN VE Y TUONG CUA NGAY HOM NAY
hang gio. Trong hai lan thyc hanh sdu cta minh, mét lan nita hay
tich cyc ding tdm tri minh dé€ xem xét y tuéng hom nay. Hay xem
xét cach ban nhin nhin cong viéc va tit ca cac moi lién hé caa ban
Vi cong viéc. Hay xem xét cach ban da dap lai cong viéc trong qua
khit—mong mudn lam viéc cla ban, sy mau thuan cta ban vé cong
viéc va sy phan khang ctia ban déi véi cong viéc. Hay nhén ra rang
moi mong mudn thoat khoi cong viéc da that sy 1a mong muén
kham phé Tri Thic. Hay nhén ra ring Tri Thic sé két néi ban vao
codng viéc véi muc dich mdi, y nghia méi va phuong huéng méi.
Hay xem xét suy nghi ctia minh. Ban phai hiéu dugc suy nghi cua
minh, vi ching van rit hiéu qua trong viéc anh hudng dén nhan
thic ctia ban va sy hiéu biét ctia ban. Khi ban c6 thé tré nén khach
quan v&i tdm tri cia chinh minh, thi ban s& c6 thé cho phép Tri
Thuc chiéu sing 1én tdm tri ban, va ban sé ¢ thé st dung quyén
quyét dinh d€ chuédn bi ban than va lam viéc vdi ndi dung ctia tim
tri ban. Diéu nay 1a hiéu qua trong pham vi tham gia ctia ban, vi ban
khong duogc trao cho quyén quyét dinh muc dich, y nghia hodc
hudng di ctia Tri Thic, ma dé trd thanh ngudi nhan lanh Tri Thi,
trai nghiém Tri Thic va cho phép Tri Thic thé hién chinh né thong
qua ban.

V1 VAY, TRONG HAI LAN THUC HANH DAI CUA MINH, hdy dung
tam tri ban mot cach tich cyc. Hay t4p trung vao y tuéng nay. Hay
nhén ra tit ca nhing suy nghi va cam xuc lién quan dén né. Trong
phén cudi cia moi lan thuc hanh dai, hay d€ moi suy nghi roi khoi
ban. Hay budc lai vao sy tdm ling va nhan lanh dé ban c6 thé hiéu
dugc. Tri Thitc khong doi hoi suy nghi ctia ban khi ban dang trai
nghiém chinh Tri Thic, vi moi suy nghi déu la sy thay thé cho Tri
Thuc. Tuy nhién Tri Thic sé huéng moi suy nghi cta ban dé phuc
vu cho mét muc dich 16n lao.

BAI THUC HANH 346: Hai lan thyc hanh, moi lan 30 phit.
Thuc hanh hang gio.



TOI CHO PHEP CUQC POI MINH MO RA
NGAY HOM NAY.

AY PE CUOC POI BAN BUQC MO RA NGAY HOM NAY. Khi

khoéng ¢6 sy lac huéng bén trong cta chinh ban, khong cé
bdng tbi clia tri tudng tugng cta chinh ban va khong ¢é sy béi réi
va xung dot cua chinh ban, thi ban c6 thé chiing kién sy m6 ra ctia
cudc doi minh. Hom nay dai dién cho mot budc trong sy mé ra cua
cudc doi ban, trong sy troi 1én cta Tri Thic cia ban, trong viéc trau
doi sy hiéu biét that sy ctia ban va trong biéu hién ctia nhiing thanh
tuu that sy cta ban. Hay chd y hém nay va hoc cach quan st cudc
song bén ngoai ctia ban va cudc s6ng bén trong ctia ban mot cach
khach quan. Bang cich nay, ban c6 thé trai nghiém nhing gi that sy
& d6, va ban sé yéu nhtng gi that sy & d6, vi nhiing gi that sy & d6 la
chan that va phan anh chinh tinh yéu.

HANG GIO HAY NHAC NHO BAN THAN quan sat cudc doi ban
dang mé ra. Trong cac [an thyc hanh thién sau cta minh, trong sy
tdm lang va nhan lanh, hay quan sat cudc séng ndi tAm cta ban
dang mé ra. Hay quan sat cu¢c séng bén ngoai va cudc séng bén
trong ctia ban dang m& ra ciing nhau nhu ching phai thé. O day
ban sé cam nhéan dugc sy chuyén dong cta cudc doi minh. o] day
ban sé biét ring cudc doi minh dang dugc huéng dan va chi dao. 0]
day ban sé biét rang tit ca nhiing thd ma ban that sy coi trong va
yéu quy nhat va moi thit ma Chuing Téi da chi ra trong qua trinh
chudn bi ctia ching ta cho dén nay thi dang hinh thanh. O' day ban
cho phép mot s6 thi roi di va mot s6 thi troi lén. O day ban quan
1y phén cta cudc s6ng minh ma la ca ban d€ quan ly, ma la suy
nghi va hanh vi cia ban. O day ban cho phép phin ctia cudc séng
minh ma ban khong thé quan 1y, ma la muc dich, y nghia va phuong



huéng ctia ban, d€ ty nhién tréi lén va thé hién chinh né. O day ban
1a minh chting cho cudc doi minh, ma ngay hom nay dang tréi 1én
va mé ra.

BAI THUC HANH 347: Hai lan thuc hanh, moi lan 30 phit.
Thyc hanh hang gio.
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HOM NAY TOI SE CHUNG KIEN
THE GIOI MO RA.

HI KHONG CO SU SUY POAN DAY SO HAI CUA BAN, khi

khong c6 phan ting cing thang ctia ban d6i véi nhitng vé
ngoai dang sg, va khi khong c¢6 tham vong va sy pht nhén cta ban,
ban c6 thé nhin thdy thé gidi dang md ra ngay hom nay. D6i mat
ban sé nhin thdy diéu nay, doi tai ban sé nghe thdy nd, lan da ban sé
cdm nhéin dugc nd va ban sé cdm nhan nd bing toan bo ban thé thé
chdt va tinh than cia minh. Ban sé biét diéu nay bdi vi ban thé ctia
ban biét trong khi tdm tri ban suy nghi va co thé ban hanh dong.
Do d6, quyén luc cua Tri Thic [a quyén lyc ctia ban thé, ma ban la
mot phén.

CHINH VOI QUYEN LUC NAY ma ban c6 thé quan sat thé gigi
dang mé ra, vi thé gidi c6 mot ban thé, mot tam tri va mot co thé.
Ban thé ctia né biét, tdm tri cia né suy nghi va co thé ciia né hanh
dong. Thién nhién la co thé cia nd. Suy nghi tap thé ctia cdc ban la
tam tri cia né. Tri Thitc 1a ban thé cia né. Do d6, khi ban bit dau
nhén ra Tri Thic trong cudc s6ng ctia minh, ban sé nhan ra Tri
Thic trong thé gidi. Khi ban nhin thdy Tri Thdc thanh loc va lam
sach tdm tri cta ban, ban sé nhin thdy Tri Thic thanh loc va lam
sach moi tAm tri trong thé€ giéi minh. Khi ban nhin thdy Tri Thuc
hudng dan ban hanh déng hiéu qué, ban sé nhin thay Tri Thic
trong thé gidi hudng dan nhiing nguoi khiac hanh dong hiéu qua.
Do dé, khi ban hoc cach cé long nhén tir v6i chinh minh, ban sé hoc
cach c6 long nhén tir véi thé gidi. Khi ban chiing kién sy mé ra cia
chinh minh, ban sé ching kién sy m& ra cta thé gidi.

HOM NAY VAO HANG GIO, HAY LAP LAI Y TUONG NAY va ching
kién sy mé ra cta thé giGi. Trong hai ldn thyc hanh dai ctia minh
hom nay, v6i 61 mit md, hay nhin vao thé gidi xung quanh ban.
Hay danh nhiing thoi gian nay mét minh, nhin vao thé gigi xung
quanh ban. Hay nhin ma khong phan xét. Hay cam nhan thé gigi
dang mé ra. Ban khong can phai ¢6 gdng cam nhan diéu nay. Ban sé



cam nhan dugc né vi né 1a ty nhién. Khi khong cé sy can trd hay
can thiép tir phia ban, trai nghiém nay sé luon hién hitu va c6 dé
cho ban. Hay cam nhén thé giéi dang m& ra, vi né sé xac nhan téit ca
nhting gi ban dang hoc lic nay, va tit ca nhiing gi ban dang hoc lic
nay sé phuc vu cho thé gidi trong viéc mé ra cta né.

BAI THUC HANH 348: Hai lan thuc hanh, moi lan 30 phit.
Thyc hanh hang gio.



B o e 379

TOI HANH PHUC Vi CUOI CUNG TOI
CcO THE PHUC VU SU THAT.

O LA NIEM VUI LON NHAT CUA BAN, d6 1a hanh phuc 16n

nhat clia ban va d6 1a sy man nguyén 16n nhit cia ban khi
cu6i cuing phuc vu sy that. Qua khi ctia ban da bi thit vong va dm
dam vi ban da c6 ging phuc vu nhiing thd khong c6 nén tang va y
nghia. Ban da c6 gdng dong nhit v6i nhing thi khong cé muc dich
va phuong huéng. Diéu nay khién ban cam thdy ring ban khong cé
muc dich, y nghia hodc phuong huéng. Hay cam thiy hanh phic lic
nay vi ban c6 thé dai dién cho sy that va phuc vu sy thit, vi sy that
mang lai cho ban tit cid nhting gi chan that. N6 trao cho ban muc
dich, y nghia va phuong hudng, ma 1a nhiing gi ban da tim kiém
trong tit ca cic cam két, mbi quan hé, hoat dong va nd lyc cua
minh. Day la nhitng gi ban da tim kiém trong moi 4o tudng cua
minh, trong moi ban tdm ctia minh va trong moi hy vong ctia minh.

MOT THU BAN PA THAT SU MUON thi dang duoc trao cho ban
ltc nay. Hay hoc cach nhan lanh nhting gi ban da that sy mudn, va
ban sé nhén ra thu gi la ding. Ban cting sé nhén ra thi ban da luén
that sy muon. Diéu nay cho phép sy that tré nén don gian va ro
rang. Piéu nay cho phép tinh chat ca nhin cla riéng ban tré nén
don gian va ro rang, vi trong su don gidn, moi thd déu dugc biét.
Trong sy phuc tap, moi thit déu bi che gidu. Chi nhiing gi may méc
trén thé gidi mai cé thé phuc tap, nhung ban chét ca né 1a don
gidn va c6 thé dugc trii nghiém tryc ti€p. Chi trong viéc kiém soat
nhting gi may moéc trong cudc séng, diéu ma ban phai lam & muc do
nhdt dinh, méi ¢6 sy phic tap. Nhung ngay ca nhiing sy phic tap
nay cting dé dugc xac dinh titng budc mét. Do d6, cach tiép cén cua
ban véi cudc séng phai don gidn, cho du ban dang d6i mat véi sy
don gian hay phdc tap. Sy phtic tap ma Ching Téi néi dén, ma la
mot hinh thic pht nhan, dai dién cho sy phtc tap trong suy nghi
ctia chinh ban va sy khé khén trong cich tiép cén ctia chinh ban.



VAY THI HAY VUI MUNG Vi BAN CO THE PHUC VU THU CHAN
THAT, vi diéu nay sé don gian héa moi thi va sé gitp ban déi phé
véi sy phic tap may méc theo cach tryc ti€p va hiéu qua. Vay thi
hay vui ming vi cudc doi ban ¢6 muc dich, y nghia va phuong
huéng, vi ban phuc vu thit c6 muc dich, y nghia va phuong huéng.
Hay nhé diéu nay hang gio, va trong hai [an thyc hanh sau caa
minh, hay budc lai vao sy tim lang vGi sy nhédn lanh va tin tuy 16n
lao. Hay nhé& rang ban trao ban thin minh & day, ring viéc thuc
hanh la viéc cho di, rang ban dang hoc cach cho di va rang ban dang
hoc cach phuc vu. Ban cho di nhiting gi chén thét va ban phuc vu
nhting gi chan that, va két qua la ban trai nghiém nhitng gi chan
that va ban nhan dugc nhiing gi chin that. Do d6, day 1a mét ngay
hanh phtic vi ban phuc vu nhiing gi chan thit.

BAI THUC HANH 349: Hai lan thyc hanh, moi lan 30 phit.
Thuc hanh hang gio.



Bred e S50

ON TAP

OT LAN NUA HAY ON LAI HAI TUAN PAO TAO VUA QUA

CUA BAN, doc tirng bai hoc va xem lai tirng ngay thuc
hanh. M6t lan nita hay phat trién kha ning khich quan ctia minh.
Mot lan nita hdy nhédn ra chuyén dong tong thé cia cudc song
minh—nhiing thay d6i chdm nhung rit quan trong va ¢ y nghia
dang dién ra trong céc gia tri cia ban, trong cdc méi quan hé ctua
ban véi ngudi khac, trong cac hoat dong clia ban va quan trong
nhét [a trong toan b cdm nhan chGa ban vé ban than.

HAY NHO RANG SU THAY POI QUAN TRONG thi dién ra dan dén
va thuong khong dugc chid y cho dén khi két qua ctia né tré nén rod
rang. Hay nhén ra rang sy thay d6i nho hodc khong dang ké thuong
lién quan dén nhitng bién dong cam xuc 16n khi moi ngudi nghi
rang diéu gi d6 khong 16 vira xdy ra. Sy thay d6i 16n lao thi sau sdc
hon va thay d6i moi thu. Sy thay d6i nhd, tiing buéc mot thi anh
hudng 1én quan diém ctia ban ngay lap tic, nhung hiéu ting tong thé
ctia n6 thi khong lau dai. Ngoai 1é duy nhat cho diéu nay 1a khi cac
Gido Vién ctia ban can thiép vao pham vi cd nhan ctia ban dé€ ching
minh sy hién dién ctia ho hodc d€ truyén tai thong diép vé hiéu lyc
ma ban hoan toan cén vao thoi diém d6. Nhiing sy can thiép nay 1a
hiém nhung d6i khi c6 thé xdy ra khi cén thiét cho 1¢i ich caa chinh
ban.

Do pO, HAY XEM XET CHUYEN PONG TONG THE CUA CUOC
SONG BAN. Hay xem cudc sng clia ban dang md ra. Diéu nay dang
chuin bi ban cho tuong lai, vi chuong trinh nay dang chudn bi ban
cho tuong lai. Moi thit dugc day & day thi ban phai st dung va cling
8, va ban phai thyc hanh c4 hai trong pham vi cta qué trinh chuan
bi nay va xa sau d6. Trong thoi gian thyc hanh dai cia minh hom
nay, hay tré thanh nguoi quan sat khon ngoan vé sy phét trién ctia
chinh ban. Hay nhén ra noi viéc thyc hanh ctia ban cén dugc cing
c6. Hay nhan ra ring diéu nay xudt phat tir Tri Thiic cua ban. Hay



di theo diéu nay v6i hét kha nang ctia ban khi chiing ta Iic nay
dang ti€p can nhing bai hoc cudi cung trong giai doan nay cta
Nhiing Budc bi dén Tri Thuc.

BAI THUC HANH 350: Mot lan thuc hanh dai.






NHUNG Buoc b1 pEN TRI THUC

NHUNG BAI HOC CUOI CUNG

BAN SAP BAT PAU NHUNG BUGC CuOI CUNG, trong qué trinh
chudn bi cta ching ta. Day khong phai 1a nhiing bude cudi cling
trong sy tié€p can tong thé ctia ban dén Tri Thiic hodc trong viéc st
dung va trai nghiém Tri Thtc ctia ban. Tuy nhién, ching la nhiing
budc cubi cling trong giai doan phat trién vi dai nay ma ban hién
dang tham gia. Do d6 hay trao ban than cho phan thyc hanh tiép
theo v6i mong mudn va cudng do tang 1én. Hay cho phép Tri Thuc
hudng dan ban trong qué trinh tham gia ctia minh. Hay cho phép
ban than tré nén quyén lyc nhu thé, manh mé nhu thé va tham gia
nhu thé. Ditng nghi vé qua khit ciia minh, ma hay nhan ra thuc té
ctia Tri Thdc trong gidy phtt hién tai va 161 hita vi dai cia né cho
tuong lai. Ban dugc ton vinh, nguoi ton vinh nguén géc clia qua
trinh chuén bi ciia minh. Ban dugc ton vinh ngay hom nay khi ban
béat dau nhitng Budc cudi cung trong giai doan thiét yéu nay ctia
qua trinh phat trién cia minh.






B e S57

TOI PHUC VU MOT MUC PICH LON
LAO, MA TOI PANG BAT PAU TRAI
NGHIEM LUC NAY.

AY LAP LAI Y TUONG NAY HANG GIO va ding quén. Khi ban

cung ¢6 sy hiéu biét nay, n6 sé trd nén that va rd rang hon
déi vai ban. Khi né tré nén that hon, tt ca cac y tudng va khai
niém khac canh tranh véi n6 sé roi di, vi chén ly vi dai nay c6 thuc
chdt. Tat ca nhung thd khac gia vo la sy that va xung dot véi diéu
nay sé roi di vi ching khong cé thuc chat. Tha chan that van ton tai
cho du ban ¢6 muén hay khéng, cho du ban cé tin vao né hay
khoéng va cho du ban cé tuin tht né hay khéng. D6 la diéu khién
né6 chan that.

BAN PA TUNG NGHI TRONG QUA KHU ring moi thi ton tai vi
ban muén ching ton tai. Diéu nay chi dung trong c6i clia tuéng
tuong, mot c6i ma gio day ban dang hoc cach thoat khdi. Ngay ca
trong cdi tudng tugng, ban hoc cich tran trong nhirng thi gan nhat
vGi su that d€ ban c6 thé thoat khai coi tudng tugng. Boi vi coi cua
tudng tugng khong phai la ¢6i ciia Tao Hod. Thi tao ra, tao ra tir Tri
Thic. Day la Tao Hoa vinh cttu, cé y nghia va cé quyén luc va gia tri
that sy ngay ca trén thé gidi. N6 khong phai la i cha tuéng tugng.

TRONG NHUNG LAN THUC HANH SAU CUA MINH, HAY BUGC
VAO SU TAM LANG. Hay dén v6i long ton kinh 16n lao d6i véi nhiing
gi ban dang c6 gang thyc hién. Hay nhic nhé ban than vé tim quan
trong ctua nhing lan tdm lang nay. Hay nhic nhé ban than rang day
la thoi gian tho phugng, thoi gian hién dang that sy, thoi gian khi
ban m& 1ong minh va thoi gian khi Tri Thic mé ban than ra. Hay dé



hom nay 1a mot ngay cua sy hiéu biét 16n hon. Hay dé hom nay la
mot ngay cla sy cdng hién 16n hon, vi hom nay ban 1a mot hoc sinh
that su cua Tri Thuec.

BAI THUC HANH 351:  Hai lan thuc hanh, moi lan 30 phit.
Thyc hanh hang gio.



Breo e S52

HOM NAY TOI LA MOT HOC SINH
THAT SU CUA TR1 THUC.

% XAC NHAN PIEU NAY HANG GI0, va trong hai lan thyc

hanh thién ctia ban, hay buéc vao thoi gian im ling cta ban
v6i sy ton kinh va hién déng I6n lao. Déy la thoi gian the phuong
ctia ban. Bay gio ban that sy dang di nha tho—khong phai vi nghia
vy, khong phai vi s¢ hai hay cing thing va khong phai vi cam giac
¢6 bon phan déi véi mot vi Chiia khong yéu thuong, ma vi cam giac
vui suéng 16n lao va vi mong muodn trao ban than cho thi trao ban
than cho ban. Hay la mét hoc sinh that sy cta Tri Thic. Hay nhé tat
ca nhiing gi da dugc néi véi ban cho dén nay va st dung ching
hang gi¢. Hay tham gia thyc hanh moét cach c6 y nghia, ca bén trong
va bén ngoai. Hay cing c6 hom nay. Hay trao hom nay cho Tri
Thuc nhu Tri Thitc trao hom nay cho ban d€ ban cé thé hoc vé sy
hién dién ctia Tri Thuc trong cudc doi ban.

TRI THUC LA MON QUA CUA CHUA DANH CHO BAN, vi Tri
Thc la sy m& rong ctia Chia dén véi ban. Vi vay, Tri Thuc sé 1a
Chua déi véi ban nhung sé néi vé sy vi dai vuot ra ngoai chinh né,
vi Tri Thic dang & day d€ gidp ban c6 méi quan hé ¢ y nghia véi
chinh minh, véi nguoi khic va véi cudc song. Thong qua diéu nay,
ban sé c6 thé khoi phuc lai cdc mdi quan hé va do d6 tién dé€n Qué
Huong That Sy ctia minh trong Chua.

BAI THUC HANH 352: Hai lan thuc hanh, moi lan 30 phit.
Thyc hanh hang gio.



Bied e S58

QUE HUONG THAT SU CUA TOI NAM
TRONG CHUA.

UE HUONG THAT SU CUA BAN NAM TRONG CHUA. Qué

Huong That Sy cta ban ndm & d6. Qué Huong ctia ban la
that. Ban la that. Ban dang & nha ngay ca ltc nay khi ban dang &
trong thé gidi, mic du thé gidi khong phai la Qué Huong That Su
cta ban. B&i vi ban dang & nha trong thé gidi va bdi vi ban dang &
v6i Tri Thiic, ban ¢6 thé trao ting cho thé gidi va cung cdp chinh
xac nhiing gi nd can, va ban s€ mudn trao ting cdm giadc nay vé qué
huong cho thé gidi, noi cam thdy vo gia cu va lac 1ong.

HANG GIO HAY LAP LAI Y TUONG NAY va nhin vao moi nguoi
trén thé gidi va thiy ho c6 vé v gia cu nhu thé nao. Hay nhé ring
ho that sy dang & nha nhung khéng nhan ra diéu dé. Giéng nhu
ban, ho dang ngti & nha. Bay gi¢ ban dang hoc cach thic tinh khoi
gidc ngll ctia minh, va ban nhan ra ring ban van dang & nha vi Gia
bBinh TAm Linh cta ban dang & bén ban, Tri Thic dang & bén ban
va cac Gido Vién ctia ban dang & bén ban.

Vi VAY BAN PANG O NHA TRONG CHUA, mic dit ban ¢6 vé nhu
dang & xa Qué Huong That Sy cia minh ldc nay. Ban da mang theo
minh Qué Huong That Sy ciia minh. Lam sao ban c6 thé & noi
khong cé Chuia néu Chuia ¢ khip moi noi? Lam sao ban c6 thé
khong & cing cac Gido Vién clia minh néu ho dong hanh cung ban?
Lam sao ban c6 thé khong & cung Gia Binh Tam Linh ctia minh
néu Gia Dinh TAm Linh ctia ban ludn hién dién? C6 vé mau thuan
rang ban c6 thé & xa Qué Huong Thit Sy ctia minh va dang & nha,
nhung ban chi ¢6 vé nhu dang & xa Nha khi ban nhin vao thé gigi
va dong nhét véi thé gidi ma ban thady. Nhung bén trong chinh
minh, ban mang theo Tri Thic, ma la 161 nhic nhd rang ban that sy
dang & nha va ring ban dang & trong thé gidi d€ md& rong Qué
Huong That Sy ctia minh vao trong thé giGi. Vi Qué Huong That Sy
cta ban mudn trao ting chinh minh cho thé gigi dé thé gidi c6 thé
tim thdy Sy Tré Vé Nha cia minh.



HANG GIO HAY NHO PIEU NAY, va trong hai lan thién siu clia
minh, hiy trd vé nha v6i Tri Thitc. Hay tré vé nha trong noi 4n nau
clia ngdi dén bén trong ban. G day ban trai nghiém Qué Huong
Thét Sy ctia minh va & day, né trd nén that hon déi véi ban. Khi né
tré nén thit hon d6i véi ban, né sé & bén ban ngay cang nhiéu hon
trong trai nghiém cta ban. Ban phai trai nghiém Qué Huong That
Sy ctia minh khi ban dang & trong thé gidi.

BAI THUC HANH 353: Hai lan thuc hanh, moi lan 30 phit.
Thyc hanh hang gio.



B e S57

TO1 PHAI TRAI NGHIEM QUE HUONG
THAT SU CUA MINH KHI TOI PANG O
TRONG THE GIOT.

;; RONG QUE HUONG THAT SU CcUA MINH, BAN HANH PHUC,

ban dugc hoa nhép, ban hoan thién, ban & trong méi quan
hé, ban la ngudi tham gia tron ven, ban la thiét yéu va ban c6 y
nghia. Qué Huong That Sy ctia ban l1a khong thé hiéu dugc d6i véi
ban khi ban dang & trong thé giGi. That vdy, Qué Huong That Sy
cua ban sé& 1a khong thé hiéu duge d6i v6i ban cho dén khi ban hoan
toan dén Qué Huong That Sy cta minh, cho dén khi Gia Dinh Tam
Linh ctia ban da hgp nhat lai véi tat ca cac Gia Dinh Tam Linh khac
va moi sy hop nhét dugc hoan thanh trong vii tru.

TUY NHIEN, MAC DU QUE HUONG THAT SU CUA BAN LA
KHONG THE HIEU PUQC, diing nghi ring né ndm ngoai tdm vdi cua
ban. Pugc trao cho ban ngay hom nay dé trai nghiém Qué Huong
That Sy cta ban, vi ban mang Tri Thic bén trong minh. Giéi han
duy nhit cia ban ¢ day 1a kha ning ciia minh dé trai nghiém va thé
hién Tri Thitc. Tuy nhién khi ban thyc hién titng buéc va khi ban
d6n nhan tiing budc trong qué trinh chuan bi ctia minh, khé ning
cua ban dé trai nghiém mdi quan hé va sy truyén tai sé gia ting. Khi
ban ngay cang tim kiém sy ty do khoi tuéng tuong cia chinh minh
va khoi suy nghi c6 14p ctia chinh minh, thi ban sé trai nghiém sy
hoa nhap cta minh trong cudc s6ng & mic do ngay cang 1én. Do
dé, sy tién hoa cla ban c6 thé dugc danh gid vé mit kha niang ngay
cang ting clia ban d€ trai nghiém mai quan hé va sy truyén téi, va
kha ning ngay cang ting ctia ban dé trai nghiém va thé hién Tri
Thtc. Do d6 ban dang & nha khi ban & trong thé gidi, vi Qué
Huong That Sy cta ban dang phét trién bén trong ban trong trai
nghiém cua chinh ban. Ngon Lita cta Tri Thic dang phét trién
manh mé hon, va long nhan tir bao phti cia né ngay cang ré rang
hon khi tdm tri ban tré nén ty do, toan ven va c6 dinh hudng.



HANG G10 hay nhé diéu nay va tré vé Qué Huong That Sy cta
ban trong nhting lan thyc hanh sau cia minh. Ban dang & nha trong
thé giéi. Do d6 ban ¢6 thé binh an trong thé gidi.

BAI THUC HANH 354: Hai ldn thuc hanh, moi lan 30 phit.
Thyc hanh hang gio.



B e S66

TO1 cO THE BINH AN TRONG
THE GIOI.

O THE BINH AN TRONG THE GIOT vi ban da mang theo minh

ngudn cta binh an. Ban ¢ thé binh an trong thé gi¢i mic du
thé gidi la noi clia sy tham gia tich cuc, noi ctia khé khin, noi caa
thit thach va noi cta thanh tyu cén thié€t, vi ban mang sy binh an
bén trong minh va vi Ngon Luta cta Tri Thic. Tur Tri Thitc, moi suy
nghi va hoat ddng cd y nghia déu trdi 1én—moi ngudn cdm hing
that sy, moi y tuéng quan trong va moi biéu hién vi dai. Tuy nhién
Tri Thic con vi dai hon nhiing biéu hién cta n6, vi né 1a 4nh séang
lén thé gidi.

BAN PANG BINH AN TRONG THE GIO1 vi ban dang & bén anh
sang cla thé gidi, nhung ban tham gia trong thé gigi vi ban da dén
day dé lam viéc. Chi thong qua sy tham gia bing cich thuc hién
ting budc mot ma ban maéi ¢6 thé nhan ra ring khong cé mau
thuan gitta sy binh an va cong viéc. Khong cé sy tich biét gitta sy
tadm lang va hoat dong. Ban phai trai nghiém tron ven diéu nay, vi
d6 1a mot trai nghiém tron ven, va kha ning cta ban dé trai nghiém
diéu nay phai ngay cang dugc ma rong. Sy hiéu biét ctia ban phéi
lién tuc dugc ma rong. Sy tham gia cia ban trong cudc séng phai
tré nén ngay cang hai hoa va dong nhat. Sy nhéin biét ctia ban vé
m&i quan hé phai dugc ting cuong va that sy dugc ap dung. Tat cd
cac phdm chit lién quan dén viéc trau doi Tri Thic ciing phai dugc
nang cao. Diéu nay sé gidp ban cé thé c6 dugc sy binh an trén thé
gidi, vi ban dugc dinh d€ c¢6 dugc sy binh an trén thé giéi. Sy binh
an trén thé gidi la mot biéu hién cia Qué Huong That Sy caa ban
trén thé gidi va trong d6, ban sé tim thidy Ban Thé cia minh.

BA1 THUC HANH 355: Boc bdi hoc ba lan hom nay.



Beod e S56°

TOI SE TIM THAY BAN THE cUA MINH
HOM NAY.

AN THE CUA BAN THI VI PAI HON KHA NANG HIEN TAI

CUA BAN dé€ trai nghiém né. Tuy nhién trong kha nang
hién tai ctia ban, ban c6 thé tim thdy Ban Thé ctia minh va trai
nghiém nd. Hay nhé ring day la mong mudn 1én lao cta ban. Hay
nhé diéu nay hang gio. Hay nhé ring ban mudn tim thdy Ban Thé
cla minh, vi néu khong c6 Ban Thé cia minh, ban sé lac 16i trong
suy nghi clia chinh minh va trong suy nghi that thuong cta thé gidi.
Néu khong ¢6 Ban Thé ctia minh, ban sé cdm thdy tam thoi va dé
thay d6i nhu thé gidi. Néu khong cé Ban Thé ctia minh, ban sé cam
thay bi de doa va day de doa nhu thé giéi. Do d6 mong muén that
sy cia ban 14 d€ gianh lai Ban Thé cia minh va véi Ban Thé clia
minh, tit cd moi th vén cé trong Ban Thé cta ban ma dugc sinh ra
tit Nguon That Sy duy nhét clia ban, ma dugc thé hién thong qua
Tri Thiic ctia ban va dang s6ng trong Qué Huong Co6 Dai ctia ban.

HOM NAY TRONG NHUNG LAN THUC HANH SAU CUA BAN, hay
quay trd lai véi Tri Thitc. Hiy dén d€ trao tang chinh minh. Hay
dén dé ton tho. Hay dén trong sy hién dang va ton kinh d€ ban ¢6
thé ting kha ning cia minh dé trai nghiém Ban Thé ctia minh, ca
trong thoi gian thyc hanh thién cta minh va trong thoi gian ctia
minh trong thé gidi. Ban da dén thé giéi d€ gianh lai Tri Thic cta
minh va d€ cho phép Tri Thiic ciia minh thé hién ban than. Khi dé
ban sé thé hién Ban Thé ctia minh, vi ban dang & trong thé giGi dé
thé hién Ban Thé ctua minh.

BAI THUC HANH 356: Hai lan thyc hanh, moi lan 30 phiit.
Thyc hanh hang gio.
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TO1 PANG O TRONG THE GIOI PE THE
HIEN BAN THE CUA MIiNH.

OI THU BAN TUNG NOI va moi tht ban ting lam déu 1a nd

lyc thé hién Ban Thé cia minh. Vdn d& nan giai ctia ban
trong qua khit 1a ring ban da c6 ging thé hién mot ban thé khong
phai 1a Ban Thé cta ban. Ban thé tam thoi nay, ban thé ca nhan nay,
da bi st dung nhu tht thay thé cho Ban Thé That Sy ctia ban, mic
dit né chi duge dinh dé 1a trung gian gitta Ban Thé That Sy ctia ban
va thé gidi. Boi vi né da bi st dung nhu thi thay thé, nén sy béi réi
6 hitu va thi€u nén tang cta né da vo hiéu hda kha ning giao tiép
va thé hién ctia ban. Do d6, ban chua tim thdy nguon cua biéu hién
cta minh hodc phuong tién tét nhat cho viéc thé hién ctia minh.

VIEC BAN THE THAT SU CUA BAN MONG MUON THE HIEN
CHINH NO thi hién nhién trong tit ci cic hoat dong qua khi cua
ban néu ban hiéu dugc ching mét cich khéch quan. Moi thi ban
ting ndi véi bt ky ai déu chia dung hat giéng cta biéu hién chan
that. Moi tht ban tiing lam hodc c6 ging thé hién déu chia dung
hat giéng ctia biéu hién va sy thé hién chan that. Ban chi can thanh
loc sy thé hién cta minh dé€ néd trd nén tron ven va that sy dai dién
cho béan chét cta ban va do d6, that sy khién ban hai long.

BOT Vi BAN O bAY BE THE HIEN BAN THE CUA MINH, ban ciing
phéi hoc cach thé hién Ban Thé ciia minh, cdch ma sy thé hién chan
that cta ban sé anh huéng dén nguoi khac va cach anh hudng nay
6 thé duge st dung mot cach phi hop, cho phic lgi cta ban va cho
ca phtic lgi ctia ho. 0] day ban hoc dugc nhiing gi ban mudn thé
hién va céch thé hién nd. Va ban cting hoc cich nhan ra tic dong
ctia n6 1én thé gidi. Biéu nay doi héi viéc trau dobi Tri Thic bén
trong ban, viéc trau doi cic kha ndng cd nhan cia ban va viéc bién
d6i ban thé ca nhan cta ban tit 1a thi thay thé cho Tri Thic thanh
trung gian cho Tri Thic. La mot trung gian, ban thé ca nhan ctia
ban phai dugc phat trién va kich hoat ding cach. O day né phuc vu



cho Ban Thé Vi Dai bén trong ban, vi Ban Thé Vi Dai cta ban phuc
vu cho Ban Thé Vi Dai cta vi tru. O day moi thd déu tim thay vi tri
ding din ctia né va biéu hién théng nhit cta né.

HAY NHAC NHO BAN THAN HANG GIO ring ban mudn thé hién
Ban Thé cia minh va trong nhitng trai nghiém thién sdu cia minh,
noi ban dén trong sy tim ling va hién dang, hay d€ Ban Thé That
Su ctia ban thé hién chinh n6 véi ban. Bén ngoai 1oi n6i va hanh
dong, Ban Thé That Sy cta ban sé thé hién chinh né va ban sé biét
duoc biéu hién ctia né. Ban sé biét raing ban mudn nhén lanh biéu
hién cta né va md rong biéu hién ctia né vao trong thé gidi. Thé
gidi la noi ban dén dé€ thé hién Ban Thé cta minh vi thé gidi la noi
ban muén & nha.

BAI THUC HANH 357: Hai lan thuc hanh, moi lan 30 phit.
Thyc hanh hang gio.



Breo e S58

TOI MUON PUQC O NHA TRONG
THE GIOTI.

AN MUON PUQC O NHA TRONG THE GIOIL Ban da khong

dén day dé thoat khai thé gisi. Ban da dén day dé dugc &
nha trong thé gidi. Viéc hiéu dugc diéu nay sé gidp ban xem trong
sy déng gép ctia minh va két ndi ban hoan toan trong biéu hién ctia
no. Viéc thoat khai thé gidi ma khong dong gép cho thé gidi sé chi
lam tram trong thém van dé nan giai ctia ban, va ban sé tré vé Gia
binh Tam Linh cia minh véi nhiing mén qua cia minh chua dugc
m& ra va chua dugc trao ting. Khi d6 ban sé nhan ra ring ban phai
quay lai vi cong viéc ma ban dit ra d€ hoan thanh trén thé giéi da
khong dugc hoan thanh.

VAY THI HAY VUI MUNG VI BAN BAY GIO PANG O TRONG THE
GIO1 va ban khong can phéi chd doi d€ vao lai. Ban dang ¢ day roi.
Ban da ti€n xa dé€n thé nay. Ban dang & vi tri hoan hao dé hoan
thanh dinh ménh cta minh & day. Ban da mang theo minh Qué
Huong C6 Pai cia minh—bén trong hat gidng va bén trong anh
sang cua Tri Thuc ctia ban, ma bay gi dang phat trién, tréi 1én va
nay mam.

THE GIOT KHONG PHAI LA NHA CUA BAN, nhung ban dugc
dinh d€ & nha trong thé gidi. Hang gio hay nghi vé diéu nay va nhan
ra ban muon & nha trong thé giéi dén mic nao. Hay nhan ra ban
khoéng mudn 1én an thé gidi hay don gian tron thoat thé gidi dén
muc nao. Khi ban & nha trong thé gidi, ban sé c6 thé vugt qua thé
giGi dé phuc vu theo cach 16n hon va trai nghiém mot thuc té€ 16n
hon nhting gi thé gidi c6 thé trinh bay cho ban. Nhung ban sé
khong roi di véi sy héi tiéc, tic gian hay thit vong. Ban sé roi di véi
sy hanh phic va sy hai long. Diéu nay sé hoan thanh trai nghiém
ctia ban & day. Diéu nay sé ban phudc cho thé giéi va sé ban phudc
cho ban, ngudi da ban phudc cho chinh minh va thé giéi khi ban da
& trong thé gidi.



TRONG CAC BAI THUC HANH THIEN SAU CUA MINH, hay cho
phép ban thin nghiém tic xem xét y nghia clia ngdi nha déi véi
ban. Mot lan nwa, day la bai thyc hanh cua viéc tich cyc tham gia
tam tri. Hay st dung tdm tri minh d€ xem xét nhiing diéu quan
trong dang dugc trao cho ban lic nay. Ban sé cin phai xem xét tit
ca nhitng suy nghi ma ban ¢6 lién quan dén y tuéng clia ngay hom
nay d€ hiéu dugc cach ban tiép can y tudng hom nay va cach ban sé
phédn dng v6i nd. Quyén quyét dinh 1a cta ban, nhung ban phai hiéu
duoc ndi dung hién tai cia tAm tri minh. V§i diéu nay, ban sé c6 thé
dua ra quyét dinh phit hgp va khén ngoan cho ban thén, trong
pham vi trach nhiém cia minh. Ban dugc dinh d€ & nha trong thé
gidi. Hiy mang nha theo ban d€ nhitng ngudi khac c6 thé cadm thay
nhu & nha trén thé gidi. Bang cach nay, thé gidi tré nén dugc chic
phic vi né khong con la mét noi tch biét nita. Piing trén thoat thé
gi6i hom nay, nhung hay hién dién d€ phuc vu thé gidi.

BAI THUC HANH 358: Hai ldn thuc hanh, moi lan 30 phit.
Thyc hanh hang gio.



Beo e 359

TO1 HIEN DIEN PE PHUC VU THE GIOT.

AY HIEN DIEN BE PHUC VU THE GIOT, va sy hién dién phuc

vu thé gidi sé néi thong qua ban. Hay hién dién d€ phuc vu
thé gidi, va ban sé hién dién déi véi sy hién dién d6. Ban sé tham
gia vao moi hoat dong, va moi hoat ddng sé quan trong va c6 y
nghia. Khi d6 ban sé khong tim cach tron thoat khdi trai nghiém
ctia minh, ban sé khong tim cach tron thoat khoi thé giéi va ban sé
khong tim cach tim mot noi t8i tim dé trén, vi ban sé nhan ra anh
sang cta Tri Thdc la hoan toan c¢6 ich. Ban s& muén dim minh
trong né ngay cang nhiéu va thé hién né ngay cang nhiéu trong thé
gi6i. Pay 1a bon phén cta ban & day va 1a tinh yéu vi dai cta ban.

HANG GIO HAY NHAC NHO BAN THAN ring ban mudn hién
dién d€ phuc vu thé gidi. Hay ciing nhic nhd ban than ring ban
mudn hién dién dé€ thé giéi phuc vu ban. Hay nhic nhé bén than
rang ban phéi hoc cadch nhén lanh va cach cho di, va d6 1a ly do tai
sao ban la mét hoc sinh méi bat dau ctia Tri Thic. Ding tu ganh
nang cho ban than bang nhing ky vong vé ban thin vugt qua
nhing gi dugc chi ra trong chuong trinh chuén bj cta ban. Cac
Gido Vién clia ban nhén ra giai doan hién tai cia ban va ho nhan ra
buéc hién tai ctia ban. Ho khong danh gia thdp quyén lyc cta ban,
nhung ho ciing khong danh gia qua cao kha niang hién tai cta ban.
b6 1aly do tai sao ban sé can ho dé ti€n budc mot cach chic chin,
trung thyc va dang tin cdy.

TRONG CAC BAI THUC HANH SAU CUA MINH, hdy hién dién dé
trao ban than cho viéc thyc hanh cta minh trong sy tim lang. Mot
lan nra hay nhé rang viéc thyc hanh la viéc cho di. Ban dang trao
ban than dé Ban Thé That Sy ctia ban ¢6 thé dugc trao cho ban. O
day ban mang thit nhé bé dén véi thi vi dai, va tha vi dai mang
chinh n6 dén véi thi nhé bé. O day ban nhan ra ring ban ciing vi
dai va ring thtt nhé bé dugc nham thé hién sy vi dai ma ban 1a mot



phan. Thé giéi dang kéu goi mot cach tuyét vong dé su vi dai nay
duoc tiét 19, nhung ban phéi hoc cach tiét 16 sy vi dai trong thé gidi.

BAI THUC HANH 359: Hai lan thuc hanh, moi lan 30 phit.
Thyc hanh hang gio.



TO1 PHAI HOC CACH TIET LO SU Vi
PAI CUA MINH TRONG THE GIOT.

O1 SU GIAN DI, KHIEM NHUONG va khong véi nhing gid

dinh sai lam, hay nhé rang ban la mot hoc sinh méi bat déau
cta Tri Thic, ban s& cé thé hoc cach tiét 10 sy vi dai trong thé giéi.
biéu nay 1a kha thiét yéu vi thé gidi thi mau thuan vé sy vi dai, vé
Tri Thic va vé tinh yéu. Néu ban trinh bay mong mudn ctia thé gidi
v6i né khi thé gigi dang trong trang thai mau thuan, n6 sé khong
biét phéi phan tng thé nao. Do d6, phan ting cia né hoic sé thé
hién riang né Gng hé hoic phan d6i déng gép clia ban. Bit ky ca
nhan, cong dong hodc thé gidi nao bi bao vay bdi sy mau thuan sé
phén tng theo hon mét cdch vi né mau thuan. Vily do nay, ban
phéi hoc céch tié€p cin sy mau thuan bing sy khon ngoan, vi nhiing
ngudi mau thuan phai hoc cach ti€p nhan sy chéc chin cua ho, nhu
ban dang hoc cich lam lic nay.

HAY NHAN RA CHO PEN NAY BAN bA MAU THUAN NHU THE
NAO vé cudc doi minh va vé qua trinh chuén bi nay. Hay nhan ra
rang vi ly do nay, qua trinh chuén bi nay da dugc trao cho ban theo
ting budc ting chut moét, tiing budc moét, ngay qua ngay. Tung budc
mot, ban hoc cich phét trién va chdp nhan mong mudn va khd ning
cta minh d6i v6i Tri Thic va ban ciing hoc cach thé hién Tri Thuc.
La mét hoc sinh cé nghia la ban dang & day dé hoc, va khi ban hoc,
ban sé thé hién, gidng day va tao ra nhiing két qua vi dai ma Tri
Thtc mong muén tao ra. Tuy nhién Tri Thiic khong thé vuot quéi
giGi han cta ban vi Tri Thitc quan tdm ban va bdo vé ban nhu
phuong tién ctia nd. Vi ban la mot phén ctia Tri Thiic, ban cling sé
mudén chdm séc phuong tién cia minh. D6 la Iy do tai sao ban phai
cham séc t6i da tAm tri va co thé minh khi ban tién budec.

HOM NAY TRONG NHUNG LAN THUC HANH SAU CUA MINH,
hay cho phép ban than dugc hudng dan vé cach tiét 1o sy vi dai trén
thé gidi. Hay nhan ra ring thé gidi la mau thuan va hay chdp nhan



diéu nay, vi day la trang thai hién tai cta thé gigi. Hay nhan ra rang
ban phai cho di v6i sy khdn ngoan va sdng su6t. Va hay nhan ra
rang ban phai d€ Tri Thic ty cho di chinh né va khong c6 ging cho
di vi tham vong hoic nhu cdu cta riéng ban d€ tranh cam giac
khong xting dang. Hay cho phép su cho di cta ban la chan that va
sy cho di ctia ban sé la chan that. Khi d6 viéc cho di ctia ban sé ty
cho di theo cach phtt hgp, ma sé bao tén ban va sé ton vinh nhing
ngudi nhan dugc mén qua cta ban. Diéu nay sé dua ho ra khéi sy
mau thuan ctia ho, nhu chinh ban by gio dang dugc dan vao trong
anh sang.

BAI THUC HANH 360: Hai lan thyc hanh, moi lan 30 phiit.



B e S67

TO1 PANG PUOC DAN VAO TRONG ANH
SANG CUA TRI THUC HOM NAY.

'@ AN MANG THEO ANH SANG. Hay mang né theo minh hang
gio va trong moi hoan canh. Hay st dung toan bo ngay ctia
ban d€ thyc hanh viéc mang theo Tri Thic. Pung c6 ging thé hién
Tri Thuc, vi Tri Thic sé ty lam diéu nay khi thich hgp. Nhiém vu
cua ban hom nay 1a d€ mang Tri Thuc, d€ chd y va nhéG rang Tri
Thtc dang & bén ban. Cho du ban & mét minh hay véi nguoi khac,
cho du ban dang & noi lam viéc hay & nha va cho du ban dang &
trong mot tinh huéng dé chiu hay kho chiu, hay mang Tri Thitc bén
trong ban. Hay cdm nhan n6 bung chéy trong trai tim ban. Hay cam
nhén no 1dp day khong gian rong 16n ctia tam tri ban.

TRONG HAI LAN THUC HANH SAU CUA MINH, hady budc lai vao
noi 4n ndu cta Tri Thic dé ban c6 thé duoc lam méi va lam khoé
khoén, dé ban c6 thé dugc ban phudc va ton vinh va dé ban c6 thé
tim thdy sy giai thoat va tu do. Khi ban cang tim thdy diéu nay
trong cudc séng ndi tim ctia minh, thi ban sé& cang c¢6 thé mang né
vao cudc séng bén ngoai cia minh, vi ban dugc dinh d€ mang Tri
Thic vao trong thé gigi hom nay.

BAI THUC HANH 361: Hai ldn thuc hanh, moi lan 30 phit.
Thyc hanh hang gio.



TOI PANG HOC CACH HOC VI TOI
MANG TRI THUC TRONG MINH
HOM NAY.

'@ AN DPANG HOC CACH HOC. Ban dang hoc cich nhén lanh
Tri Thidc. Ban dang hoc cach xem trong Tri Thuc. Ban
dang hoc cach mang theo Tri Thic. Ban dang hoc céch thé hién Tri
Thuc. Ban dang hoc cach trau doi tat ca cac kha nang tinh than va
thé chit cia minh ma 1a thiét yéu cho qua trinh chudn bi tong thé
nay. Ban la mot hoc sinh nhiét huyét. Do dé hay hoan toan tham gia
vao viéc hoc ctia minh ngay hom nay, ma sé giai thoat ban khoi
nhting gia dinh sai [Am va khéi viéc dit ginh nang bat kha thi lén
ban than. Nhing gi dugc trao trong sy that thi ban sé c6 thé ty
nhién lam, vi ban dugc ty nhién tao ra d€ lam viéc ndy. Céc phuong
tién thé chdt va tinh than cta ban, nhitng thit gén lién vdi thé gidi
nay, sé€ ty nhién tham gia vao viéc hoan thanh that sy cta ban.

HAY HOC PE HOC. Viéc hoc d€ hoc c6 nghia 1a ban dang hoc
cach tham gia. N6 c6 nghia 12 ban vira di theo vira dan dit cing mot
lic. Ban di theo cic Gido Vién ctia minh va chuong trinh phat trién
cta ho, va ban dan dit cic phuong tién tinh than va thé chit cta
minh. Bing cich nay, viéc dan dit va di theo tré thanh nhu nhau, vi
viéc cho di va nhén lanh déu la nhu nhau. Do dé nhting ngudi nhin
lanh sé cho di va nhiing nguoi di theo sé dan dat. Do dé nhiing
nguoi cho di sé can ti€p tuc nhan va nhiing ngudi dan dit sé can
tiép tuc di theo. G day tinh hai mat ctia nhing tha nhu vay bién
mdt. Tinh dong nhit clia chiing va cac ban chit bd sung ctia ching
dugc nhén ra vi diéu nay la don gidn, vi né la rd rang va vi né la
ding.

HAY NHO Y TUONG NAY HANG GIO va hay st dung hai lan thyc
hanh ctia ban dé€ tham gia v4i Tri Thic trong sy tam ling va don
gian. Hay cho phép nhitng lan thyc hanh cudi cung nay trong
chuong trinh nay c6 dugc chiéu sau vi dai. Hay trao hét minh cho



chiing hét muc c6 thé, vi khi lam vay, ban sé ting kha nang cta
minh d6i v4i Tri Thic va trai nghiém ctaa minh vé Tri Thic. Khi
kha ndng va trai nghiém cua ban vé Tri Thuc ting 1én, mong muén
ctia ban déi véi Tri Thic clng sé ting [én, vi Tri Thiic la mong
mudn that sy cta ban.

BAI THUC HANH 362: Hai ldn thuc hanh, moi lan 30 phit.
Thyc hanh hang gio.



Bied e S63

TRI THUC LA MONG MUON THAT SU
CUA TOI Vi TOI LA MOT HOC SINH
CUA Tr1 THUC.

;; RI THUC LA MONG MUON THAT SU CUA BAN. Diing nghi

rdng mong mudn cla ban la sai lam, vi moi mong mudn,
néu dugc nhan ra, déu la cho Tri Thitc. Chinh vi ban da hiéu sai
mong mudén cua minh hodc da c6 gang st dung chiing d€ cung c6
nhiing thit khic nén ching da dan ban di lac. Pung ¢6 gdng khong
c6 mong mudn, vi cudc séng la mong mudn. Mong muodn 1a muc
dich. Mong muén la y nghia va phuong huéng. Tuy nhién ban phai
nhén ra mong mudn that sy cia minh, ma la mong muén dé Tri
Thic hoan thanh ban than va xac nhan ban thin, mong muén dé
Tri Thic cdu ban va d€ ban cdu Tri Thic. LAm thé nao ban c6 thé
ctdu Tri Thic? Bang cach gitt né trong chinh minh, bang cach trg
thanh mét hoc sinh cta Tri Thic, bing cach mang Tri Thidc di moi
noi ban di, bang cach cing ¢ nhan thiic ctia ban vé Tri Thic, bang
cach tréd nén don gian vé6i Tri Thic va khong c6 gang st dung Tri
Thic dé hoan thanh muc tiéu ctia riéng ban va muc dich cda riéng
ban.

HAY TIEN HANH CAC HOAT DPONG BINH THUONG TRONG
NGAY, nhung hay mang Tri Thtic theo minh. Néu Tri Thic khéng
nghi ngo, thi ban khéng can phai nghi ngo. Néu Tri Thic khong s¢
hai, thi ban khong can phaéi s¢ hai. Néu Tri Thic khong thay d6i
tinh hinh, thi ban khong can phai thay d6i tinh hinh. Tuy nhién,
néu Tri Thic kim ban lai, hi hay kim ban than ban lai. Néu Tri
Thuc thay d6i tinh hinh, thi hay thay d6i tinh hinh. Néu Tri Thic
bao ban roi khéi hoan canh, thi hay roi khoi hoan canh. Néu Tri
Thic bdo ban & lai trong hoan canh, thi hay & lai trong hoan canh.
O day ban tré nén don gian va quyén lyc nhu Tri Thirc. O day ban
tr& thanh chinh Tri Thiec.



HANG GIO HAY LAP LAI Y TUONG CHO NGAY HOM NAY va tréi
nghiém né. Trong cudc séng ndi tAm cua ban, hay cing trai nghiém
no6 trong cac bai thyc hanh thién sau cia minh. Cuc séng bén
trong va bén ngoai cta ban la noi ban 4p dung ban than va noi ban
cho di ban than. Chuing 1a noi ban mang Tri Thic. Theo thoi gian,
ban sé thdy ring Tri Thic sé mang ban.

BAI THUC HANH 363: Hai lan thuc hanh, moi lan 30 phit.
Thyc hanh hang gio.



TR1I THUC MANG TOI VI TOI LA HOC
SINH cUA TrI THUC.

% BAN MANG TRI THUG, ban sé cam thdy Tri Thic dang
mang ban. Ban sé cam thay Tri Thic dang dan dat va

huéng dan ban, bao ton ban, bao vé ban khéi nguy hiém, gitt ban
khoi nhitng tuong tac khoé khan va cé hai, két néi ban véi nhiing ca
nhan ma ban phai két ndi va dan ban trdnh xa nhiing tuong tic chia
ré va khong cé muc dich. Do d6 ban tré thanh nguoi dan dat va
ngudi di theo, vi ban di theo Tri Thic va ban dan dit ban than. Ban
khuat phuc truée Tri Thic, nhung ban thuc hién quyén quyét dinh
thay mat cho chinh minh. Nhu thé ban tré thanh mét nguoi di theo
vi dai va mot nguoi dan dét vi dai. Nhu thé ban & trong vi thé dé
phuc vy, va ban sé& ngay cang cam thiy nhu thé Tri Thiic dang mang
ban di qua cudc s6ng. Va ban sé cam thay rang ban cting dang mang
Tri Thic. Nhin nhan ding dan, ban sé nhan ra méi quan hé that sy
ctia minh véi Tri Thite. Ban sé nhan ra rang ban mang Tri Thidc bén
trong minh va Tri Thdc mang phtic lgi ctia ban bén trong chinh né.
biéu nay 1a bé sung hoan hdo. N6 hoan héo vi né dugc sinh ra ti
chinh sy hoan hdo.

HAY LA MOT HOC SINH THUC THU CUA TRI THUC. Hay tham
gia vao thyc hanh. Hay trao ban than cho thyc hanh. Dung thay doi
bai thyc hanh cta minh. Bung boé bé viéc thyc hanh cia minh. T4t
ca nhiing gi ban cén lam la thyc hanh va chu y, thyc hanh va chu y.
Vao moi gio va trong hai lan thyc hanh thién sdu ctia minh, khi ban
di vao sy tim ling d€ & bén chinh sy tim ling, hay thuc hanh dé
thuc hanh, hay thyc hanh dé€ hoc va hay hoc d€ hoc. Hom nay ban
dang hoc d€ hoc. Hom nay ban 1a mot hoc sinh ctia Tri Thue.

BAI THUC HANH 364: Hai lan thyc hanh, moi lan 30 phit.
Thyc hanh hang gio.



TO1 CAM KET HOC PE HOC. TOI CAM
KET CHO PI NHUNG Gi TOI PUQC
PINH PE CHO PI. TOI CAM KET Vi TOI
LA MOT PHAN CUA cUOC SONG. TOI
LA MOT PHAN CUA cUOC SONG Vi TOI
LA MOT vO1 TRI THUC.

6 AM KET LA GI néu khong phai 1a biéu hién ty nhién ctia
mong muon that sy ctia ban? N6 giai phdng ban; né khong
rang budc ban. N6 két n6i ban; né khong bt budc ban. N6 cung ¢
ban; n6 khong giéi han ban. Cam két dich thuc dugc sinh ra tir Tri
Thuc dich thyc, ma tir d6 chinh ban dugc sinh ra. Trong budc cuéi
cling nay trong giai doan chuin bi nay ctia ban, hay trao ban than
va cd ngay ctia minh cho viéc thyc hanh.

HAY TON VINH BAN THAN vi di hoan thanh mot nhiém vu
tuyét voi va dang ké trong viéc hoan thanh mot nam chudn bi nay.
Hay tén vinh Tri Thic cta ban vi da trao cho ban mong muén
tham gia va stic manh d€ tham gia. Hay ton vinh Tri Thic cta ban
vi da trao cho ban tdm nhin ma ldc nay dang tréi lén. Hay ton vinh
tdt cd nhiing ngudi da phuc vu ban trong cudc séng ban—gia dinh
ban, cha me ban, ban bé ban va nhiing nguoi ¢6 vé nhu la ké thu va
déi tha cta ban. Hay ton vinh tat ca nhing nguoi da gitp ban coi
trong Tri Thic va nhitng nguoi da trao cho ban stc manh va quyét
tdm dé thuc hién qua trinh chudn bi cho Tri Thic. Hay nhé dén cac
Gido Vién clia ban nwa, vi ho nhd dé€n ban va dang & bén ban ngay
ca ldc nay. Hay nhé rang ban 1a mét hoc sinh ctia Tri Thic, va véi
diéu nay, ban sé c6 thé tién lén trong qua trinh chuin bi cia minh.

HANG GIO HOM NAY va trong hai l4n thyc hanh thién siu cta
minh, hay trao di ban than. Hay xem xét tdt ca nhing gi dugc trao
cho ban. Hay d€ day 1a ngay ctia thanh tyu va sy biét on. Hay dé day
1a ngay dé ton vinh réng Tri Thic 1a that trong ban va ring ban la



that trong Tri Thic. Hiy m& ban than dé€n véi budc ti€p theo sau
chuong trinh nay. Budc tiép theo dang chd ban—mdt bude sé két
n6i ban mot cach cé y nghia véi nhiing hoc sinh khac cta Tri Thuc.
Mot budc sé két n6i ban mot cach cé y nghia véi nhiing nguoi da
tién xa hon nhitng gi ban da dat dugc cho dén nay. Mot budc sé
tham gia ban trong viéc phuc vu nhitng ngudi méi bat dau tién
trién trong giai doan ma ban vira hoan thanh. Do d6 ban nhén lanh
tir nhiing ngudi trudec minh va ban trao cho nhitng ngudi phia sau
minh. Nhu thé tit ca déu dugc nudi dudng va ho trg trong qua
trinh trd vé Nha v6i Chda. Nhu thé ban di theo va ban dan dit, ban
nhén lanh va ban cho di. Nhu thé tat ca cic hoat ddng ctia ban trd
nén dong nhdt va ban tim thiy 16i thoat khéi moi tudng tuong tiéu
cuc. Do d6 ban 1a mét hoc sinh ctia Tri Thic. Va do d6 Tri Thic ban
phudc cho ban, nguoi dugc dinh dé ban phudc cho thé gidi.

Nasi Novare Coram
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VE QUA TRINH DICH THUAT

St Gia, Marshall Vian Summers, da dang nhan lanh mét Thong
biép Méi tir Chtia ké tit naim 1982. Thong Diép Méi tir Chia la
Khai Huyén 16n nhét tiing dugc ban cho nhén loai, lic nay dugc
ban cho moét thé gidi biét chit ctia truyén thong toan ciu va nhan
thuc toan cau dang gia ting. N6 khong dugc ban cho chi mot b
lac, mét qudc gia hay mot ton gido, ma thay vao d6 1a dé tiép can
toan thé gidi. Diéu nay da kéu goi viéc thong dich sang cang nhiéu
ngdn ngl cang tét.

Qua trinh Khai Huyén bay gio dang duogc tiét 16 lan dau tién
trong lich stt. Trong qua trinh ky diéu nay, Sy Hién Dién ctia Chua
giao tié€p vugt ra ngoai 16i néi véi Hoi Pong Thién Than (Angelic
Assembly) dang gidm sat thé gidi. Sau d6 Hoi Dong thong dich sy
truyén tai nay sang ngon ngi loai nguoi va tat ca cung néi nhu mot
nguoi thong qua St Gia clia ho, ngudi véi giong ndi tré thanh
phuong tién cho Tiéng N6i vi dai nay—Tiéng Nai ctia Khai Huyén.
Nhitng 161 nay dugc néi bang ti€éng Anh va dugc ghi &m tryc tiép
dudi dang 4&m thanh, sau d6 dugc phién 4&m va dugc phat hanh
trong cac van ban va ban ghi 4m cta Thong Diép Méi. Theo cach
nay, sy tinh khiét cia Théng Diép ban déu ctia Chia dugc bao ton
va c6 thé dugc trao cho tit cd moi ngudi.

Tuy nhién cting ¢6 mét qua trinh dich thuét. Béi vi Khai Huyén
ban dau da dugc truyén dat bang tiéng Anh, day la co s& cho tat ca
cac ban dich sang nhiéu ngdén ngit ctia nhan loai. Bdi vi c6 nhiéu
ngon ngt dugc nodi trén thé gidi clia ching ta, nén viéc dich thuit la
vO cling can thiét € mang Thong Diép MGi dén véi moi ngudi
khip moi noi. Nhitng hoc sinh cia Thong Biép Méi da dan dan
xudt hién dé tinh nguyén dich Thong Diép sang ngén ngt me dé
cta ho.

Vao thoi diém nay trong lich stt, Hoi (The Society) khong da
kha nang chi tra cho viéc dich sang nhiéu ngon ngt nhu vay va cho
moét Thong Diép rong 16n nhu vay, mot Thong Piép phai tiép can
thé gidi véi tinh cdp thiét quan trong. Ngoai ra, Hoi cling tin rang
quan trong la cac bién dich vién ctia chung téi phai 1a nhitng hoc
sinh cta Thong Biép Méi d€ hiéu va trai nghiém, cang nhiéu cang
t6t, ban chit cia nhing gi dang dugc dich.

Do tinh cép thiét va nhu céu chia sé Thong Diép Mdi trén toan
thé gidi, ching toi kéu goi thém sy ho tro dich thuat d€ mé rong



pham vi cia Thong Diép Méi ra thé gidi, dem nhiéu hon Khai
Huyén vao cac ngon ngit da dugc bat dau dich va gidi thiéu thém
cac ngdn ngtt mébi. Theo thoi gian, ching t6i cling tim cach cai
thién chét lugng cla cac ban dich nay. Van con rdt nhiéu viéc phai
lam.



CAu CHUYEN cUA SU GIA

Marshall Vian Summers la St Gia cho Thong bBiép Méi tir
Chua. Trong hon ba thép ky, 6ng la nguoi nhan 1anh Khai Huyén
Thanh Linh dugc ban dé€ chudn bi nhan loai cho nhiing thay d6i vi
dai vé moi truong, xa hoi va kinh t€ dang dén véi thé gidi ciing nhu
cho sy cham tran clia nhén loai vdi sy song thong minh trong va
tru.

Nam 1982, ¢ tudi 33, Marshall Vian Summers dugc goi dén
vung sa mac phia Tay Nam nuéc My, noi dng ¢6 cudc gap go truc
ti€p v6i Sy Hién Dién caa Thién Thin ma da huéng dan va chudn
bi 6ng cho vai tro va tiéng goi trong tuong lai ctia 6ng. Cudc gip go
nay da thay d6i vinh vién huéng di cudc doi ong va da khai tam 6ng
vao mot moi quan hé sau sic hon véi Hoi Bong Thién Than
(Angelic Assembly), doi hoi rdng 6ng giao phé cudc doi minh cho
Chuda. Diéu nay da bit ddu mot qua trinh lau dai va bi 4n cda viéc
nhén lanh Théng Diép Méi cia Chiia cho nhan loai.

Theo sau sy khai tdm bi 4n nay, ong dy da nhan lanh nhiing
khai huyén d4u tién cia Thong Diép Mdi tir Chuia. Trong nhiéu
thap ky ké tir 46, mot Khai Huyén rong 16n cho nhén loai da dugc
m& ra, doi khi cham rai va doi khi nhu nhitng dong 1a 16n. Trong
sudt nhiing nam dai nay, 6ng da phai tién budc véi sy ho trg cia chi
s6 it cd nhan, khong biét Khai Huyén dang phat trién nay cé y
nghia gi va cudi cung né sé dan dén dau.

St Gia da di mot con duong dai va khé khin dé€ nhan lanh va
trinh bay Khai Huyén 16n nhdt titng dugc ban cho gia dinh loai
ngudi. Ngay cd hom nay, Tiéng N6éi ctia Khai Huyén van tiép tuc
n6i thong qua 6ng khi 6ng d6i mat véi tha thach 16n lao cha viéc
mang Tan Khai Huyén ctia Chda dén cho mot thé gidi day ric r6i
va xung dot.



DPoc thém vé cudc doi va cdu chuyén caa St Gid Marshall Vian
Summers: www.newmessage.org/vi/about/
about-marshall-vian-summers

DPoc va nghe khai huyén géc Cau Chuyén vé Su Gia:
www.newmessage.org/vi/the-message/volume-1/new-messenger/
the-story-of-the-messenger

Hay lang nghe va xem nhting bai gidng ctia St Gia trén thé giGi
(bang tiéng Anh): www.marshallsummers.com
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TIENG NOI CUA KHAT HUYEN

Lan dau tién trong lich st, ban c6 thé nghe dugc Tiéng N6i ciia
Khai Huyén, mét Tiéng N6i da néi véi cac nha tién tri va Sd Gia
trong quéa khi va bay gio dang mdt lan nita néi thong qua moét Sa
Gia méi dang & trong thé giGi hom nay.

Tiéng Néi cua Khai Huyén khong phdi 1a tiéng ndi ctia mot ca
nhan, ma la tiéng nédi cta toan thé Hoi Pong Thién Than ciing
nhau néi, tit ca nhu mot. O day Chua giao tiép vuot ra ngoai i néi
véi Hoi Dong Thién Thén, nhitng nguoi sau dé dich Thong bBiép
ctia Chda thanh 161 néi va ngdn ngit clia loai nguoi ma ching ta cé
thé hiéu duoc.

Nhitng khai huyén ctia quyén sach nay ban dau dugc néi theo
cach nay béi Tiéng No6i cia Khai Huyén thong qua St Gid Marshall
Vian Summers. Qua trinh Khai Huyén Thanh Linh nay da dién ra
ké tir ndm 1982.

Khai Huyén van tiép dién cho dén ngay hom nay.

Hay nghe ban ghi am g6c cta Tiéng Néi cia Khai Huyén, ma la
Nguon ctia van ban trong quyén sach nay va trong toan bo Thong
biép Mé6i: www.newmessage.org/vi/the-message

Tim hiéu thém vé Tiéng N6i cia Khai Huyén, né 1a gi va né néi
nhu thé nao thong qua St Gid: www.newmessage.org/vi/
the-message/volume-1/the-time-of-revelation/
the-voice-of-the-revelation
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VE HO1 THONG DIEP MOI

DPugc thanh lap vao ndm 1992 béi Marshall Vian Summers, Hoi
Thong diép Méi tir Chua (The Society for the New Message from
God) 1a mot t6 chic phi loi nhuan 501(c)(3) dugc ho trg bai doc gia
va hoc sinh cta Thong Diép Mdi.

St ménh cua Hoi 1a d€ cung cdp hoc vdn va qua trinh chudn bi
cho sy tr6i 1én cta nhén loai vao trong Cong Dong Vi Pai (Greater
Community)—va try rong 16n hon cda sy s6ng thong minh noi
ching ta van luén séng—va dé mé rong nhan thic va tri thong
minh cla con ngudi d€ bién diéu nay thanh hién thyc.

Véi muc dich nay, Hoi nd lyc dua con ngudi dén véi con duong
trong Con Buong Tri Thiic (The Way of Knowledge) ciia Cong
bong Vi Dai d€ tiép can vdi tdm tri va tri thong minh tdm linh sau
tham bén trong mdi nguoi duge goi 1a Tri Thiic.

Hoi khuyén khich sy két n6i véi Tri Thite va Tam Linh Cong
bong Vi Dai d€ moi nguoi kham phé va mang dén déng gbp cua
minh cho thé gidi tai thoi diém nay.

Véi sy ho tro cua hang tram tinh nguyén vién, bién dich vién va
nha tai tro khip thé gidi, Hoi cé thé cung cdp sach va gido ly clia
Thong Piép Méi cho moi ngudi trong hon 35 ngdén ngtt cing nhu
cung cdp nhiéu dich vy mién phi.

Néu ban dugc truyén cam hing béi quyén sach nay va muén
trd thanh mot phén trong viéc mang thong diép nay dén thé gidi,
ching toi khuyén khich ban tim hiéu thém vé cach ban c6 thé gitup
Hoi bing cach truy cap newmessage.org/support (tiéng Anh).

THE SOCIETY FOR THE NEW MESSAGE
Lién hé v6i chung toi:

P.O. Box 1724 Boulder, CO 80306-1724
(303) 938-8401 (800) 938-3891

011303938 84 01 (Qudc té)
society@newmessage.org
www.newmessage.org/vi


https://newmessage.org/support
mailto:society@newmessage.org
http://www.newmessage.org/vi

www.marshallsummers.com (tiéng Anh)
www.alliesofhumanity.org/vi
www.newknowledgelibrary.org (tiéng Anh)

K&t néi véi ching toi:
www.youtube.com/thenewmessagefromgod (tiéng Anh)
www.youtube.com/@ThongDiepMoituChua
www.facebook.com/newmessagefromgod (tiéng Anh)
www.youtube.com/marshallviansummers (tiéng Anh)
www.facebook.com/marshallsummers (tiéng Anh)
www.facebook.com/ThongDiepMoiTuChua
www.twitter.com/godsnewmessage (tiéng Anh)

Hay quyén gép dé ho trg Hoi va tham gia cong dong nhitng nguoi
quyén gép dang gidp dua Thong Diép Méi dén véi thé gidi:
www.newmessage.org/donate (tiéng Anh)
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CAc QUYEN SACH CUA THONG DIEP MO1

God Has Spoken Again
(Chiia Pa Lqi Lén Tiéng)

The One God
(Mot Chiia)

The New Messenger
(St Gid Mdi)
The Greater Community

(Cong Bong Vi Dai)

The Power of Knowledge
(Quyén Luc cua Tri Thiic)

The Journey to a New Life
(Hanh Trinh dén mét Cugc Song Mdi)

The New World
(Thé Gigi Méi)
The Pure Religion
(Ton Gido Tinh Khiét)

Preparing for the Greater Community
(Chudn Bi cho Cong Bong Vi Dai)

The Worldwide Community of the New Message from God
(Cong Bong Toan Cau ciia Thong Diép Mdi tix Chiia)

Steps to Knowledge
(Nhiing Budc Di dén Tri Thiic)

Living The Way of Knowledge
(Song theo Con Puong cua Tri Thiic)



Greater Community Spirituality
(Tam Linh Cong Dong Vi Dai)

Relationships and Higher Purpose
(Méi Quan Hé va Muc Dich Cao Cd)

Life in the Universe
(Cugc Song trong Via Tru)

The Great Waves of Change
(Nhiing Dot Séng Vi Dai cia Doi Thay)

Wisdom from the Greater Community Books One and Two
(Minh Triét tix Cong Pong Vi Dai Tap Mot va Hai)

Secrets of Heaven
(Bi Mt ciia Thién Pang)



TAM LiNH/THIEN DINH $34.95

Nhirng Budc Di dén Tri Thiic (Steps to Knowledge) dua ban vao mot hanh
trinh vi dai ctia viéc khdm pha Tri Thiic Bin Than, nguon goc bi an
ctia tam linh va thim quyen bén trong cta ban. Viéc di theo Tri Thic
nodi tam nay s¢ dan ban dén nhiing moi quan hé 16n lao ma ban sé can
dé tim ra va hoan thanh st ménh ctia minh trong cudc doi.

Nht[ng Budc Di dén Tri Thitc cung cap cac bai hoc va bai thuc hanh
can thiét cho viéc hoc va song Con Duong ctia Tri Thic (The Way of
Knowledge) Dugc cung cap theo dang ty hoc, né bao gom 365 “budc”
hang ngay gitp ban trii nghiém su chic chén va dinh huéng ndi tam.
Chinh trai nghiém nay ma c6 thé duy tri va huéng dan ban moi ngay
va trong moi tinh huong.

thng Butc Di dén Tri Thitc la danh cho ban néu ban da sin sang thuc
hién cong viéc 16n lao clia minh trong cudc doi va néu ban ¢é cam
nhin vé st ménh tai thoi di€ém quan trong nay trong lich st ctia chiing
ta. Quyén sach nay dang ¢ day dé phuc vu ban.

Nhitng Budc Di dén Tri Thiic 1a Con Duong biét va thay trong Cong
Dong Vi Dai (Greater Community). N6 khong dugc dua trén bat ky
ton gido hay triét ly thé g101 cu thé nao. Gido Ly nay chua tlmg dugc
trinh bay trén thé giGi nay trudc day. Day 1a thoi dai méi va day la
mot con dudng mai.

Ban da vdo thé gioi voi
Tri Thikc ve viéc ban la ai,
ban phdi gdp ai va ban phdi hoan thanh nhirng gi.
Da dén lic dé tim thay Tri Thitc nay va bat dau song theo no.

ISBN 978-1-942293-79-8
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