
KATA PENGANTAR

Langkah-Langkah menuju Pengetahuan adalah Kitab Mengetahui Batin.
Rencana studi satu tahun ini, yang dibagi menjadi 365 langkah atau
pelajaran, dirancang untuk memungkinkan para siswa belajar mengalami
dan menerapkan Pengetahuan Diri, atau Kuasa Spiritual mereka, di dunia.
Langkah-Langkah menuju Pengetahuan memenuhi tugas ini secara langkah
demi langkah saat siswa diperkenalkan dengan gagasan-gagasan dan
latihan-latihan penting yang memungkinkan keberhasilan upaya ini.
Berlatih setiap hari memberikan dasar pengalaman yang kuat dan
mengembangkan pemikiran, persepsi, dan motivasi diri yang diperlukan
untuk keberhasilan duniawi maupun kemajuan spiritual.

APAKAH PENGETAHUAN?

Langkah-langkah menuju Pengetahuan menjelaskan Pengetahuan secara
berikut:

“Pengetahuan mewakili Jati Diri Anda, Pikiran Sejati Anda dan
hubungan-hubungan sejati Anda di alam semesta. Pengetahuan
juga mengandung panggilan Anda yang lebih agung di dunia dan
pemanfaatan sempurna dari kodrat Anda, semua kemampuan dan
ketrampilan inheren Anda, bahkan keterbatasan Anda, semua
untuk diberikan demi kebaikan di dunia.” (Langkah 2)

Pengetahuan adalah pikiran spiritual yang lebih dalam yang Sang Pencipta
telah berikan kepada setiap orang. Ini adalah sumber dari semua tindakan,
kontribusi, dan hubungan yang berarti. Ini adalah sistem Pemandu Batin
alami kita. Realitasnya misterius, namun Hadiratnya dapat dialami secara
langsung. Pengetahuan sangat arif dan efektif dalam memandu setiap
orang dalam menemukan hubungan, kerja, dan kontribusi mereka yang
tepat. Ini sama efektifnya dalam mempersiapkan seseorang untuk
mengenali banyak sandungan dan penipuan yang ada di sepanjang jalan.
Ini adalah dasar untuk melihat, mengetahui, dan bertindak dengan
kepastian dan kekuatan. Ini adalah fondasi kehidupan.
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UNTUK APAKAH LANGKAH-LANGKAH MENUJU
PENGETAHUAN?

Langkah-Langkah menuju Pengetahuan telah disediakan sebagai Cara bagi
individu yang merasa bahwa suatu panggilan dan tujuan spiritual sedang
muncul dalam hidup mereka, tetapi yang memerlukan pendekatan baru
untuk sepenuhnya memahami apa artinya. Seringkali individu-individu ini
sudah lama merasakan tarikan ini. Langkah-Langkah menyediakan fondasi
di mana mereka dapat mulai merespons panggilan ini. Satu-satunya
persyaratan masuk adalah tekad untuk mengetahui tujuan, makna, dan
arah seseorang.

INI DIRANCANG UNTUK MENCAPAI APA?

Langkah-Langkah menuju Pengetahuan mewakili baik jalur menuju Tuhan
maupun jalur kontribusi di dunia. Yang melibatkan siswa dalam
memecahkan dua pertanyaan paling mendasar dalam kehidupan: Siapakah
saya? dan Mengapa saya di sini? Langkah-Langkah menjawab
pertanyaan-pertanyaan ini dalam konteks tujuan, hubungan dan
komunitas. Yang menekankan bahwa setiap orang mencari hal-hal ini di
dunia dan bahwa pengejaran ini mendasari semua hasrat dan upaya yang
dianggap bermakna di sini. Pengalaman akan tujuan, hubungan, dan
komunitas memberi setiap orang makna dan identitas apa pun yang
mungkin mereka rasakan pada saat-saat tertentu. Langkah-Langkah
menunjukkan bahwa kebutuhan ini bersifat intrinsik bagi setiap orang dan
bahwa setiap orang telah membawa jawaban atas kebutuhan ini bersama
mereka dari Rumah Purba mereka. Dengan demikian, dikatakan bahwa
setiap orang membawa, tanpa menyadari, pemenuhan mereka sendiri di
dalam diri mereka, di dalam Pengetahuan Diri mereka.

Melalui latihan dan wahyu, Langkah-Langkah menuju Pengetahuan
memberi siswa struktur yang diperlukan untuk menemukan Pengetahuan,
untuk terlibat dengan Pengetahuan, dan untuk mengikuti Pengetahuan
dalam setiap situasi. Dengan ini, mereka mulai menemukan arah hidup
mereka yang sejati. Belajar setiap hari membangun keterampilan dan
kepercayaan diri yang hanya didapatkan dari penerapan diri yang
konsisten.

Memperoleh kembali dan menerapkan Pengetahuan Diri adalah
tujuan dari buku latihan spiritual ini dan ajarannya. Penekanan dalam
setiap langkah adalah untuk mengembangkan kehidupan batin dan
kehidupan lahir siswa secara bersama-sama, karena Pengetahuan
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(Kesadaran Diri) dan Kearifan (Penerapan Diri) harus muncul
bersama-sama. Dengan demikian, melalui pembelajaran dan menerapkan
Tata Cara Pengetahuan, siswa secara alami mengembangkan kesabaran,
objektivitas, wawasan, kekuatan, toleransi, dan rasa harga diri yang
langgeng.

BAGAIMANA INI DIBERIKAN

Langkah-Langkah menuju Pengetahuan diwahyukan kepada guru Marshall
Vian Summers pada musim semi tahun 1989. Yang diterima selama
periode dua puluh hari dalam keadaan wahyu. Langkah-Langkah menuju
Pengetahuan diberikan oleh sekelompok guru spiritual tak terlihat yang
menggambarkan diri mereka sebagai Guru-Guru dari Komunitas Besar.
Pesan mereka bersifat universal namun metode mereka unik untuk masa
dan dunia kita.

MENGAPA INI DITULIS

Dunia kita berada di ambang batas kemunculan ke dalam Komunitas Besar
penuh kehidupan berakal di alam semesta di sekitar kita. Oleh karena itu,
pemahaman dan perspektif yang lebih universal tentang hubungan,
spiritualitas, dan kemajuan manusia diperlukan saat ini. Langkah-Langkah
menuju Pengetahuan disediakan bagi mereka yang menjanjikan sebagai
kontributor utama selama periode besar berikutnya dalam sejarah manusia,
di mana umat manusia mulai menjumpai ras-ras berakal lainnya dari
Komunitas Besar. Ini adalah ambang batas terbesar yang pernah kita
hadapi. Namun dari perspektif Komunitas Besar, jelas bahwa umat
manusia tidak siap. Ini telah memicu suatu pemahaman dan ajaran spiritual
baru untuk diberikan kepada dunia, karena Sang Pencipta tidak akan
membiarkan kita sendirian dan tidak siap menghadapi kemunculan kita ke
dalam Komunitas Besar. Maka suatu persiapan spiritual yang sangat unik
telah diberikan yang memungkinkan pria dan wanita memperoleh kuasa,
belas kasih, dan keterampilan yang diperlukan untuk melayani dunia
dalam masa transisi. Untuk mempersiapkan individu-individu ini
menemukan panggilan hidup mereka yang lebih besar, Langkah-Langkah
menuju Pengetahuan dan buku-buku pendampingnya telah disediakan
sebagai panduan dan sebagai sumber.

vii



BAGAIMANA BEKERJA DENGAN LANGKAH-LANGKAH

Harap pertimbangkan rekomendasi berikut ini untuk memungkinkan
Anda menerima manfaat terbesar dari studi Anda dalam Langkah-Langkah
menuju Pengetahuan:

Langkah-Langkah menuju Pengetahuan adalah program studi lengkap.
Setiap langkah membawa Anda lebih tinggi dan lebih dekat ke penemuan
diri Anda. Karena itu, rencanakan untuk menyelesaikannya. Jika Anda
tidak berhenti, Anda akan maju.

Meskipun Langkah-Langkah menuju Pengetahuan adalah program
belajar mandiri, Anda disarankan untuk menemukan orang lain yang
dapat Anda ajak berbagi latihan dan pengalaman Anda. Ini
memaksimalkan peluang Anda untuk belajar dan menyediakan dasar yang
bermakna untuk membentuk hubungan baru.

Ikuti langkah-langkah dalam Langkah-Langkah menuju Pengetahuan
persis seperti yang diberikan. Jangan mengubah latihan secara apa pun. Ini
sangat penting. Anda boleh tetap di satu langkah selama lebih dari satu
hari jika Anda mau, tetapi jangan terlalu lama diam di langkah mana pun
atau Anda dapat kehilangan momentum dengan kurikulum ini.

Jangan melewatkan atau mengubah urutan untuk berlatih langkah
yang menurut Anda menarik. Setiap langkah dirancang untuk membawa
Anda mengambil langkah satu per satu. Ini menyediakan jalur yang aman
dan berhasil dalam pendekatan Anda menuju Pengetahuan. Ikuti dan
manfaatkan langkah untuk hari itu. Langkah ini cocok untuk hari itu.

Bacalah pelajaran di pagi hari ketika Anda bangun dan beberapa
waktu kemudian. Anda juga dapat membaca pelajaran sebagai orang
pertama pada salah satu kesempatan ini, jika Anda ingin merasa pesannya
lebih pribadi.

Langkah-Langkah menuju Pengetahuan akan mengajari Anda cara
berlatih dan cara mengembangkan kebiasaan belajar yang efektif. Ada
saatnya Anda mungkin merasa bahwa tetap berlatih akan merupakan
tantangan yang cukup besar. Namun ingatlah bahwa Langkah-Langkah
akan membangun kekuatan dan kesadaran diri Anda melalui latihannya.
Anda mampu menjalankan latihan-latihan ini dan melakukannya akan
menyelaraskan dan mengubah hidup Anda.

Sisihkan waktu latihan rutin setiap hari. Jangan biarkan keadaan
mendikte kemampuan Anda untuk berlatih. Latihan sangat penting untuk
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membangun lingkungan untuk Pengetahuan muncul. Waktu latihan telah
ditambahkan di bagian bawah setiap langkah untuk membantu Anda
mengintegrasikan latihan ke dalam hari Anda.

Menulis jurnal sangat berharga dalam melacak kemajuan Anda dan
melihat bagaimana setiap langkah berperan dalam melayani Anda setiap
hari. Jurnal adalah alat yang ampuh untuk penemuan diri dan akan
membantu Anda menerapkan langkah-langkahnya. Menulis jurnal juga
akan sangat membantu Anda dalam menggunakan latihan Tinjau Ulang
yang ada di seluruh kurikulum.

Bersabarlah dan izinkan langkah-langkah ini bekerja untuk Anda.
Hal ini luar biasa kuat jika Anda mengikuti urutan langkah-langkah
seperti yang diberikan. Ini memerlukan waktu. Suatu perjalanan besar
terdiri dari banyak langkah kecil. Masing-masing diperlukan.

Jika Anda melewatkan satu hari, cukup kembalilah berlatih. Jangan
mengutuk diri Anda sendiri (atau programnya). Anda hanya perlu
melanjutkan Langkah-Langkah untuk menerima manfaat penuhnya.

Langkah-Langkah menuju Pengetahuan dapat menantang kepercayaan
dan asumsi yang dijunjung tinggi. Jika ini terjadi, terimalah tantangan ini
dan lihat apa yang dikandungnya untuk Anda. Anda harus melihat
melampaui sudut pandang terbatas untuk mendapatkan sudut pandang
yang lebih besar. Di sinilah kepuasan tercapai.

Langkah-Langkah menuju Pengetahuan adalah anugerah untuk Anda
dari Tuhan melalui guru-guru tak terlihat yang melayani umat manusia.
Ini adalah anugerah untuk Anda terima dan untuk Anda berikan.

KESIMPULAN

Kuasa dan cakupan Langkah-Langkah menuju Pengetahuan sama besarnya
dengan tujuannya. Sumbernya berasal dari luar dunia ini. Yang
mengajarkan bahwa dunia sedang dalam proses memasuki Komunitas
Besar dunia-dunia. Ini menyajikan pemahaman dan persiapan spiritual
baru yang diperlukan untuk mengaktifkan kuasa spiritual dan kemampuan
duniawi setiap orang. Ini akan menebus masa lalu mereka dan
mempersiapkan mereka untuk masa depan. Langkah-Langkah menuju
Pengetahuan mendorong perspektif yang lebih besar daripada sudut
pandang manusia belaka dalam memahami peristiwa-peristiwa di dunia
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dan di luarnya. Tepat untuk mengatakan bahwa kurikulum dalam
Langkah-Langkah menuju Pengetahuan mewakili Kearifan Universal dalam
arti yang sesungguhnya.

Seperti yang sering diindikasikan oleh Langkah-Langkah, Kebenaran,
bagaimanapun dikonsepkan, harus dialami sepenuhnya untuk diwujudkan
dan diterapkan dengan tepat. Ini adalah proses langkah demi langkah.
Langkah-Langkah menuju Pengetahuan telah diberikan untuk melayani
orang-orang yang terpanggil untuk mewujudkan warisan dan tujuan
spiritual mereka di dunia saat ini.
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